Tabela | - Apresentacao da sintese de artigos sobre dor e trabalho de enfermagem incluidos na reviséo integrativa. Sdo José do Rio Preto/SP, 2016.

sociodemograficas e
distarbios
musculoesqueléticos em
trabalhadores de
enfermagem.

trabalhadores de enfermagem de
um hospital universitario pablico e
identificar variveis
sociodemograficas e laborais
associadas a esses sintomas.

N Autor Titulo Ano Procedéncia Objetivo Principais resultados
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1 Machado et al. Agravos a saude 2014 Revista Brasileira  Estimar a ocorréncia de agravos a Queixas de salude mais frequentes: sintomas
referidos pelos de Enfermagem —  saude, referidos pelos trabalhadores osteomusculares (dor nas pernas; dor nas
trabalhadores de REBEnN de enfermagem em um hospital costas e saude mental com predominio de
enfermagem em um publico na Bahia. cansago mental e nervosismo)
hospital publico da Bahia.

2 Pertersen, Lombalgia caracterizada 2014 Revista Latino- Identificar os fatores ocupacionais Dos 48 participantes, 32 tinham lombalgia,

Marziale. pela resisténcia da Americana de associados a lombalgia entre tendo como causa: elementos biomecanicos e
musculatura e fatores Enfermagem profissionais de enfermagem do posturais, condi¢des da estrutura muscular,
ocupacionais associados sexo feminino, atuando em UTIs. condi¢des fisicas e organizacionais.

a enfermagem.

3 Cacciari et al. Estado de saude de 2013 Revista Brasileira  Identificar o estado de salde dos A dor corporal, vitalidade e satude em geral
trabalhadores de de Enfermagem — trabalhadores de enfermagem receberam os piores escores nos trabalhadores
enfermagem em REBEN readequados e readaptados de um readequados e readaptados por motivo fisico,
readequacdo e hospital universitario publico. com escores inferiores em quase todos os
readaptacédo funcional. dominios, exceto no desempenho emaocional.

4 Magnago et Intensidade da dor 2012 Revista Latino- Avaliar a associacao entre Quase metade dos participantes apresentou

al. musculoesquelética e a Americana de intensidade da dor reduzida capacidade para o trabalho e
(in)capacidade para o Enfermagem musculoesquelética e redugéo da relataram dor de intensidade forte a
trabalho na enfermagem. capacidade para o trabalho em insuportavel, com quatro vezes mais chances

trabalhadores de enfermagem. de serem classificados no grupo com reduzida
capacidade para o trabalho.

5 Magnago et Aspectos psicossociais 2010 Revista Latino- Avaliar a associacao entre 96,3% referiram dor em alguma regiéo do corpo

al. do trabalho e disturbio Americana de demandas psicoldgicas e controle no ultimo ano e 65,8% relataram dificuldade nas
musculoesquelético em Enfermagem sobre o trabalho e a ocorréncia de atividades diarias. As chances de dor nos
trabalhadores de disturbios musculoesqueléticos em ombros, na coluna toracica e nos tornozelos
enfermagem. trabalhadores de enfermagem. foram maiores no quadrante de trabalho em alta

exigéncia quando se comparou ao de baixa
exigéncia, apds ajuste por potenciais fatores de
confuséo.

6 Magnago et Condicdes de trabalho, 2010 Acta Paulista de Verificar a prevaléncia de sintomas 96,3% referiram sentir dor em alguma regiéo do

al. caracteristicas Enfermagem musculoesqueléticos entre corpo no ultimo ano, 73,1 % nos Ultimos sete

dias e 65,8% relataram dificuldade nas
atividades diarias. A coluna lombar foi a
localizagao mais frequente da dor referida pelos
trabalhadores. Dados sociodemograficos: ser
mulher, extremos de idade, filhos pequenos,




baixa escolaridade, obesidade, tabagismo; ser
técnico ou auxiliar de enfermagem; trabalho
noturno, alta demanda fisica no trabalho foram
associadas a dor.

Sapia et al. Problemas de saude de 2009 Acta Paulista de Identificar os problemas de saude, A alta frequéncia de exposicdo dos
trabalhadores de Enfermagem gerados na exposicao a cargas trabalhadores a cargas fisiolégicas (42,1%),
enfermagem em fisiologicas, o indice de Massa associada ao alto IMC (26,3% obesos) é
ambulatérios pela exposi Corpérea dos trabalhadores de geradora de disturbios osteomusculares
¢do a cargas fisiologicas. enfermagem e o impacto destes na  relacionados a pratica do trabalho, cujo principal
qualidade de vida desses sintoma é a dor em diferentes regiées. Também
trabalhadores. as varizes e 0s microvasos nas pernas e
calosidades nos pés séo relatados.
8  Albuquerque Fatores de risco a 2015 Revista Brasileira  Identificar os fatores de riscos aos A maioria dos participantes relatou que as
etal. seguranga do enfermeiro de Ciéncias da guais o enfermeiro intensivista estd  vezes: ritmo de trabalho excessivo; condicdes
na unidade de terapia Saude exposto e que podem ocasionar de trabalho precarias; muito barulho no
intensiva de um hospital acidentes de trabalho. ambiente de trabalho; que é bastante exigido ter
geral. controle das emocdes; referiram ter sentido trés
ou mais vezes dores no corpo e trés ou mais
episédios de estresse desencadeado pelo
convivio com a dor, o sofrimento e a morte.
9 Magnago et Fatores associados a dor 2014 Revista Analisar a relacéo entre a dor Houve prevaléncia de dor musculoesquelética.
al. musculoesquelética em Enfermagem musculoesquelética, as As mulheres, os técnicos e auxiliares de
trabalhadores de UERJ caracteristicas sociodemogréaficas e  enfermagem e os com mais de 14 anos de
enfermagem hospitalar. laborais dos trabalhadores de exercicio na fungéo apresentaram
enfermagem de um hospital significativamente maiores percentuais para dor
universitario do Rio Grande do Sul, forte a insuportavel.
Brasil.

10 Souzaetal. Sintomas 2009 Ciéncia, Cuidado  Analisar os estudos relacionados a Verificou-se: que a literatura sobre o tema é
osteomusculares em e Saude sintomas osteomusculares em escassa em paises latino-americanos; foram
trabalhadores da trabalhadores da enfermagem. avaliadas as categorias profissionais da
enfermagem: uma enfermagem, com instrumentos de medidas
revisdo integrativa. diversificados, alguns validados; variabilidade

no tempo e taxas de prevaléncia de sintomas
osteomusculares.

11 Talhaferro et Qualidade de vida da 2006 Revista de Verificar a qualidade de vida da Na avaliacdo geral da qualidade de vida, os

al.

equipe de enfermagem
da Central de Materiais e
Esterilizag&o.

Ciéncias Médicas

equipe de enfermagem lotada na
central de materiais e esterilizagéo.

escores obtidos nos dominios dor, vitalidade,
aspectos fisicos e aspectos emocionais
apresentaram-se prejudicados para alguns
trabalhadores.







