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Resumo

No estudo proposto, mostramos que de acordo com todas as informacdes obtidas através de
pesquisas, enfatizamos a importancia da musicoterapia aplicada no tratamento de pacientes
psiquiatricos sob os cuidados da enfermagem. Com isso, mostramos que o objetivo da mesma
ndo € o diagndstico clinico ou a intervengdo medicamentosa, mas sim 0 compromisso com a
qualidade de vida do individuo em sofrimento psiquico. Considerando que o enfoque deste
trabalho é voltado para as questdes ligadas a saude e ao adoecimento, em especial ao
adoecimento mental, torna-se interessante abordar o conceito de saude. O que demonstra a
responsabilidade do enfermeiro e que lhe cabe verificar em que momento ele pode utilizar essa
pratica e também avaliar os efeitos da musica sobre o paciente. Utilizar-se de masicas que o
paciente ndo goste ou que cause irritacdo ao mesmo, pode prejudicar ao invés de ajudar. A
musica possui fatores culturais que sdo capazes de religar o individuo adoecido e pode ser
utilizada como importante instrumento no tratamento de idosos com transtornos mentais,
especialmente, a deméncia.

Palavras-chave: musicoterapia, psiquiatria, enfermagem, satude mental.

Abstract

Music therapy as a therapeutic resource for treatment of psychiatric patients

In the proposed study, we show that according to all the information obtained through research,
we emphasize the importance of music therapy applied in the treatment of psychiatric patients
under nursing care. With this, we show that the objective of this is not the clinical diagnosis or
the medication intervention, but rather the commitment to the quality of life of the individual in
psychological distress. Considering that the focus of this work is on issues related to health and
iliness, especially mental iliness, it is interesting to address the concept of health. This
demonstrates the responsibility of the nurse and that it is up to him to verify at what time he can
use this practice and also to evaluate the effects of the music on the patient. Using songs that
the patient does not like or that causes annoyance to him can hurt rather than help. The music
has cultural factors that are able to reconnect the sick person and can be used as an important
tool in the treatment of elderly people with mental disorders, especially dementia.
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Resumen

La terapia musical como un recurso terapéutico para tratamiento del paciente
psiquiatrico

En el estudio propuesto, se demostré que de acuerdo a toda la informacion obtenida mediante
la investigacion, hacemos hincapié en la importancia de la musicoterapia aplicada en el
tratamiento de pacientes psiquiatricos bajo el cuidado de enfermeria. Por lo tanto, se muestra
que la finalidad del mismo no es un diagnostico clinico o intervencion del medicamento, pero el
compromiso con la calidad de vida de los individuos en la angustia psicologica. Considerando
que el enfoque de este trabajo se centra en cuestiones relacionadas con la salud y la
enfermedad, sobre todo a la enfermedad mental, es interesante abordar el concepto de salud.
Esto demuestra la responsabilidad del personal de enfermeria que puede decidir en qué
momento se puede utilizar esta practica y también para evaluar los efectos de la musica sobre
el paciente. El uso de las canciones que no le gusta al paciente o que le causa irritacion, puede
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perjudicar en lugar de ayudar. La musica tiene factores culturales que son capaces de volver a
reconectar el individuo enfermo y pueden ser utilizados como una herramienta importante en el
tratamiento de pacientes ancianos con trastornos mentales, especialmente la demencia.
Palabras-clave: terapia de musica, psiquiatria, enfermeria, salud mental.

Introducao

A utilizacdo da musica para melhorar o bem-estar fisico emocional e mental é praticada
desde tempos antigos [1]. E dificil encontrar uma Gnica fracdo do corpo humano que ndo acuse
a influéncia dos sons musicais mobilizando as emog¢des e influenciando em numerosos
processos corporais. Atua de forma direta sobre as células e os 6rgaos que o constituem e
indiretamente mobilizando as emocdes e influenciando em numerosos processos corporais que,
por sua vez, propiciam relaxamento e bem-estar [2]. Para Austin Cantar pode proporcionar ao
individuo uma oportunidade de expressar o inexpressivel, de dar voz a um conjunto de
sentimentos. Cantar musicas significativas frequentemente produz uma catarse, uma liberacéo
da emocéo, devido ao efeito da musica, da letra e das memoérias e associacdes conectadas
com a cancéo [3].

Sendo utilizado como recurso terapéutico nas terapias ndo verbais como a
musicoterapia, encontra-se no desenvolvimento de conteddos internos do individuo trazendo
novas ressignificagbes melhorando a autoimagem, a autoconfianca, a autoexpressdo e
criatividade. Possuindo papel fundamental no resgate de memérias e emogdes suprimidas
promovendo uma integracédo e fortalecendo o self, também chamado de autoconceito e de
nocao de eu, é a percepcdo de si e da realidade pela prépria pessoa [4]. O que se deve
considerar é que o canto por manifestar o que esta guardado no inconsciente do individuo,
cada um ir4 produzir e expressar de acordo com suas experiéncias e gostos sonoro-musicais
adquiridos ao longo da vida. Sendo assim, o canto utilizado como recurso terapéutico aliado
com muito amor e dedicacao ao préximo se mostra um recurso terapéutico de grande potencial
na promocao da salde mental.

Considerando que o enfoque deste trabalho é voltado para as questdes ligadas a
salde e ao adoecimento, em especial a salde e ao adoecimento mental, torna-se interessante
abordar o conceito de saude. A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) [6] define salide como
"um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de
doenca ou enfermidade”.

Enfatizando o aspecto mental, o sofrimento mental interfere na capacidade produtiva
das pessoas e em alguns momentos pode tornar dificil seu convivio com os outros; mas isto
ndo significa que elas se tornem definitivamente incapazes de gerir os debates de normas
exigidas para toda atividade, em especial a atividade de trabalho. Pensamos que entender
melhor como essas pessoas se colocam no trabalho, em atividade, pode ajudar no
entendimento do que sejam os sofrimentos mentais — que a CID reconhece com o nome de
transtornos — e compreender melhor o que é o trabalho e o lugar que ele ocupa ou poderia
ocupar na vida de todos os seres humanos. Pelo fato de os portadores de transtorno mental
apresentar atitudes fora do padrédo considerado normal pela sociedade, muitas vezes, eles sédo
excluidos e sofrem com abusos e indiferencas das pessoas que os rodeiam [7].

Dentre os varios recursos terapéuticos disponiveis na &area de salde mental, o
enfermeiro pode utilizar a musica com varios propositos e em diferentes momentos do
tratamento do paciente: antes da interacdo com o mesmo, para relaxamento, para resgatar
lembrancas de acontecimentos passados na vida do cliente. Cabe ao enfermeiro verificar em
que momento ele pode utilizar essa pratica e também avaliar os efeitos da musica sobre o
paciente. Utilizar-se de musicas que o paciente nao goste ou que cause irritacdo ao mesmo,
pode prejudicar o tratamento ao invés de ajudar. O enfermeiro psiquiatrico, ao utilizar a muasica
para os propdsitos que estabelece, deve escolhé-las de acordo com o gosto de sua clientela,
pois sua utilizacdo pode ser de maneira livre, sem vinculo com areas especificas e voltadas
exclusivamente a sua audigéo [8].

Hé& indicios de que a musicalizacdo é um instrumento capaz de despertar inimeros
sentimentos, podendo ser um elo das diversas &reas de conhecimento, favorecendo e
facilitando a aquisicdo dos saberes, proporcionando assim aos apreendentes melhora na
autoestima, equilibrio emocional e autoconhecimento, tornando-os mais preceptivos para a
compreenséao e elaboracdo dos conceitos [9].

A musica possui fatores culturais que séo capazes de religar o individuo adoecido aos
valores culturais de seu meio e, portanto, a si mesmo, reconstruindo a sua histéria. Visto isso,
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percebemos que a musica representa especial alternativa para o tratamento de doentes
mentais devido a sua capacidade de reconstruir identidades, integrar pessoas, através de seu
poder de insercéo social e reduzir a ansiedade, proporcionando a construcéo de autoestima e
identidades positivas, além de funcionar como importante meio de comunicac&o [10]. E sabido
que o individuo, ao se sentir mais calmo, se torna mais receptivo a tratamentos adversos ou a
opiniBes em geral e até o préprio organismo responde melhor, como, por exemplo, no aumento
de taxas de imunidade do corpo ou a presséo cardiaca. O contexto cultural, a experiéncia de
vida e interesses pessoais determina a resposta e sensibilidade frente a um estimulo musical,
que pode ser demonstrada por meio de expressdes de apreciagdo, rejeicdo ou neutralidade
[11].

Dessa forma, considerando a importdncia da musicalizacdo levantou-se a seguinte
questdo: E possivel, através da musicoterapia, alcancar melhoras satisfatérias nos pacientes
que apresentam transtornos mentais? Acredita-se que a musica desempenha um papel
importante com instrumento terapéutico, sendo, no entanto, um grande desafio para a area da
saude, em um século em que se privilegia o avanco tecnoldgico. Este estudo tem como
principais objetivos definir a musicoterapia, evidenciando sua importancia e beneficios para o
paciente com transtorno mental, ao mesmo tempo, trazendo esclarecimentos sobre os
transtornos, incluindo, portanto, a importancia da enfermagem na terapia aplicada.

Material e métodos

Para o alcance do objetivo proposto, selecionou-se como método de pesquisa a
revisdo bibliogréfica, que, segundo Gil [12], a mesma se encontra em dados a partir de
trabalhos publicados por outros autores, assim também como livros, obras de referéncia,
periédicos, teses e dissertacdes, ndo esquecendo de mencionar materiais bibliogréficos
encontrados em sites académicos e bancos de dados como: Scielo e da Bireme, a partir das
fontes Medline e Lilacs.

Resultados e discussao

Musicoterapia

Musicoterapia € o uso da musica como instrumento de salde, mostrando que é
possivel desenvolver potenciais, reabilitar e prevenir doengas através dos sons. O efeito desse
tipo de terapia vai além do uso da musica como tranquilizante ou como ferramenta para alegrar
0 paciente. Estudos garantem que o tratamento fortalece emocionalmente o paciente [13]. O
musicoterapeuta usa a musica e seus elementos - som, ritmo, melodia e harmonia - para a
reabilitagéo fisica, mental e social de individuos ou grupos. Emprega instrumentos musicais,
canto e ruidos para tratar pessoas com disturbios da fala e da audi¢cao ou deficiéncia mental,
reabilitagdo motora, no restabelecimento das fungdes de acidentados ou de convalescentes de
acidentes vasculares cerebrais, estudantes com dificuldade de aprendizado e contribui para
melhorar a qualidade de vida de idosos e pacientes de doencas cronicas.

Também promove a reabilitacdo de dependentes quimicos e a reintegracdo de
menores infratores. Pode trabalhar em hospitais, clinicas, instituicées de reabilitacdo ou centros
de geriatria e gerontologia. Cada ritmo musical produz um trabalho e um resultado diferente no
corpo [14]. Assim, ha muUsicas que provocam varios sentimentos, tais como: alegria e tristeza. A
musica, por seus efeitos relaxantes, e pela capacidade de envolver e maodificar
comportamentos, € reconhecida, desde a antiguidade, como um dos mais eficientes e talvez o
mais agradavel recurso terapéutico conhecido.

Tendo como objetivo melhorar e/ou desenvolver as potencialidades do individuo, a
musicoterapia surgiu oficialmente, enquanto ciéncia, durante a Segunda Guerra Mundial,
quando a musica passou a ser utilizada cientificamente e com fins terapéuticos na reabilitagdo
e recuperacdo dos soldados feridos [15].

O primeiro plano de estudos dos efeitos terapéuticos da musica (como e por que eram
alcancados) foi elaborado em 1944, em Michigan (EUA). Em 1950 foi fundada a Associacao
Nacional para Terapia Musical nos Estados Unidos e em 1968, na Argentina, houve a Primeira
Jornada Latino-Americana de Musicoterapia. No Brasil, os cursos realizados com esse fim
foram fundados em 1971, no Parana e Rio de Janeiro e, em 1980, a UFRJ iniciou a Pratica
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Clinica da Musicoterapia, uma carreira de nivel superior (graduacdo ou pés-graduacéo) que é
reconhecida pelo Conselho Federal de Educacao desde 1978 através do parecer 829/78 [16].

De um modo geral, pode-se dizer que 0 maior campo de atuacéo vem sendo as areas
ligadas a educacéo, deficiéncia e salde mental, neurologia e, atualmente, a area hospitalar e
pesquisas. No ambito da pratica, é possivel observar que a relacdo entre participantes —
musica-musicoterapeuta — possa promover o desenvolvimento desses participantes, de forma
que suas possibilidades de agir e interagir com a realidade circundante se modifiguem e se
ampliem. Para tanto, procura-se estabelecer, no decorrer dos encontros musicoterapéuticos,
uma comunicagdo intermediada pelos par&metros musicais como o ritmo, a melodia, a
harmonia, a intensidade, a altura e também a voz e expressdo corporal. O objetivo é o de
extrair dessa relagdo, suas potenciais possibilidades terapéuticas [17].

Os locais de atuacdo do musicoterapeuta sdo variados. Na area clinica pode-se
encontrar o trabalho preventivo, realizado com diversas pessoas, que se submetem ao
processo visando autoconhecimento e/ou a melhora da qualidade de vida e os tratamentos,
quando o trabalho é desenvolvido com a finalidade de auxiliar pessoas portadoras de
necessidades especiais. Ja no trabalho investigativo, encontramos as pesquisas, em que 0s
musicoterapeutas mostram, cada vez mais, a eficacia da musicoterapia em seus diversos
aspectos [18].

A musica como recurso terapéutico

A primeira forma de comunicagcdo humana surgiu através dos sons. O homem primitivo
utilizava-se de sinais gestuais e sonoros. Caminhando um pouco na evolu¢do da humanidade
encontramos as tribos, onde o pajé ou feiticeiro cantava ininterruptamente até que o doente
apresentasse melhoras. Até hoje encontramos estas “musicas de cura” nas pajelancas dos
indios brasileiros. Nas praticas xamanicas o canto, a percussao e a danca sdo os estimulos
utilizados para induzir ao éxtase [19].

Nas civilizagbes egipcias e gregas ocorreu uma mudanca fundamental em relagdo aos
povos primitivos. Os deuses eram criaturas semelhantes aos homens e faziam parte integrante
em todas as suas atividades: guerra, paz, medicina, musica, etc. Na Antiga Grécia, onde surgiu
uma atitude racional em face da doenca, inaugurando o que Cumston chamou de tendéncia
metafisica e tendo como figura mais importante para a medicina ocidental, Hipécrates,
acreditava-se que a doenca consistia hum desequilibrio dos elementos que constituiam o
homem (frio e calor; umidade e secura, por exemplo). Utilizava entéo, no restabelecimento do
equilibrio perdido, a musica, por ser ordem e harmonia dos sons. Os gregos acreditavam que a
musica poderia depurar e dominar as emocdes e enriquecer a mente, através de melodias que
levassem ao éxtase [20].

Foi com os gregos que obtivemos as primeiras informacdes de investigacdes profundas
do carater terapéutico da musica. Como era uma civilizagdo fortemente voltada ao raciocinio
l6gico, procuravam emprega-lo na clinica. Tentavam encontrar uma razdo légica no ser
humano e no mundo, e a enfermidade era observada, diagnosticado e entdo receitado o
remédio logico aplicavel [21].

Platdo e Aristételes sdo precursores da musicoterapia, por fazerem uso dosado da
musica no tratamento dos pacientes, valorizando-a. Estes pensadores afirmaram que as
pessoas que sofrem de emoc¢des descontroladas, depois de ouvirem melodias que elevam a
alma até o éxtase, retornam a seu estado normal, como se houvessem experimentado um
tratamento médico ou depurativo. Esculapio, médico grego, prescrevia musica e harmonia a
pessoas com a area emocional perturbada.

Como se pode ver, pelos relatos dessa civilizagdo tdo antiga, as técnicas terapéuticas
com a musica poderiam ser comparadas com a Musicoterapia de hoje. O emprego terapéutico
da musica entre os judeus e os arabes. Os judeus acreditavam que a mdusica ajudava no
tratamento de certas doencgas e havia uma crenga corrente em seu poder sobre o espirito [21].

A musicoterapia no século XX

Do inicio deste século até a Segunda Guerra Mundial ndo hé registros da aplicacdo
terapéutica da musica de forma mais sistematizada. A musica era usada em hospitais e clinicas,
geralmente como entretenimento. Durante a Primeira Guerra Mundial, musicos profissionais
foram contratados para distrair os doentes e na Segunda Grande Guerra, verdadeiros
concertos eram organizados nos hospitais. Os médicos perceberam os efeitos benéficos e as
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melhoras dos pacientes. Finalmente, dez anos depois, aparecem 0s primeiros livros com o0s
principios da musicoterapia [22].

A educacdo especial, a socializacdo, a psiquiatria e a psicologia sdo apenas algumas
das areas de intervencdo da musicoterapia, através da utilizacdo da musica e/ou dos seus
elementos. A musicoterapia pode ser utilizada no controle de problemas somaticos, como a dor
ou a reabilitacdo de acidentes vasculares cerebrais ou lesGes traumaticas. Também se utiliza
para melhorar a coordenagdo motora no trabalho com idosos, com criangas ou jovens com
deficiéncias neurolégicas, com pessoas cegas ou surdas, com doentes de Parkinson, etc. Pode
ainda ser utilizada no acompanhamento as méaes durante a gravidez, na estimulagdo com
bebés, com deficientes mentais e sensoriais, com criangas ou jovens que apresentem
problemas comportamentais, com deficientes fisicos, entre outras [23].

Nas investigacbes de meados do século XX, os médicos e os musicos buscavam
explicacbes para a eficacia deste fendmeno e com aparelhos mediram os efeitos
psicofisiol6gicos. Os pesquisadores voltados a Musicoterapia trouxeram 0 pensamento grego
sobre Musica (Mousike), seus principios da metafisica da harmonia, para complementar uma
indicacao da aplicabilidade musical. O que a ciéncia pode explicar é o que existe a partir das
acles e reacdes do corpo humano, pois é possivel. Conhecer a parte externa, mas nao o seu
interior (o inefavel, o subjetivo). Assim, alguns efeitos psicofisiolégicos registrados justificaram
uma terapéutica musical [24].

Pesquisar os efeitos da musica sobre o corpo (cérebro) é possivel e traz resultados
visiveis e mensuraveis. MuUsica em Musicoterapia, contudo, traz consigo o ambiente complexo
da Arte e das relacdbes humanas [25]. As publicagBes musicoterapicas do século XXI
desenvolvem-se nessa trajetéria e buscam maiores entendimentos sobre Musica em
Musicoterapia. A Filosofia da Musica ganha em credibilidade, ao mesmo tempo em como
entender a musica torna-se fundamental. Um percurso de um pouco mais de meio século nos
coloca diante de mudancgas nas publicacoes.

Os tratados de musicoterapia, presentes na metade do século XX, trouxeram relatos da
aplicabilidade da musica em psiquiatria e questionamentos sobre essa utilizagdo. As indicagfes
de algumas respostas a essas inquietacdes, contudo, apontam para a Mdsica [26]. J&, os
escritos da virada do século XX apresentam reflexdes mais aprofundadas nos estudos
musicais analise musicoterapica; os estudos sobre tempo e autismo; os estudos sobre a escuta
musicoterapica; reflexdes sobre musicalidade clinica e abordagens de musicoterapia segundo
algumas concepcdes tedricas e filosoficas sobre musica, salde, cultura e sociedade [27].

Musicoterapia como recurso terapéutico da assisténcia de enfermagem ao paciente psiquiatrico

Durante muitos anos, a psiquiatria desempenhou o papel de controle dos sujeitos
sociais desviantes. Os pacientes psiquiatricos eram marginalizados e, junto com deficientes
mentais e miseraveis, eram excluidos da sociedade e desprovidos de sua autonomia e
independéncia [28]. A psiquiatria ndo considerava o paciente como sujeito ativo do seu
tratamento, ndo envolvia a sua familia e ndo valorizava a sua histéria, sua cultura, sua vida
cotidiana e sua qualidade de vida. O principal foco de atencdo era a doenca. A assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de transtorno mental era caracterizada pela repressao,
punicéo e vigilancia [29].

No Brasil, nos anos 70, iniciou-se um processo de critica ao modelo hospitalocéntrico
de assisténcia ao doente psiquiatrico e a definicdo de estratégias e rumos na implementacéo
da Reforma Psiquiatrica, a qual efetivamente teve sua implantacdo e expansdo a partir dos
anos 80. A reforma psiquidtrica nasceu com o objetivo de superar o estigma, a
institucionalizacdo e a cronificagdo dos doentes mentais. Para isso, € necesséaria a
humanizacdo do atendimento ao psicético, a territorializagdo dos dispositivos de atencéo e a
construcdo de alternativas diversificadas de atencdo. As praticas assistenciais devem
potencializar a subjetividade, a autoestima, a autonomia e a cidadania e devem superar a
relacdo de tutela e a institucionalizag¢&o/cronificagéo [30].

Cabe aos servicos de saude mental proporcionar atividades de lazer aos usuarios,
familiares e outras pessoas, para que compartilhem de novos espacgos sociais, onde possam
fluir relacdes afetivas e para que a sociedade aprenda a conviver com a diferenga. O papel do
enfermeiro hoje é o de agente terapéutico e a base dessa terapia é o relacionamento com o
paciente e a compreensdo do seu comportamento [31].

O objetivo da enfermagem psiquiatrica ndo € o diagnéstico clinico ou a intervencao
medicamentosa, nesse sentido, o enfermeiro deve ser preparado para atuar em novos modelos
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de atencédo, assumindo novas tarefas e adequando-se as mudancas advindas da atual politica
de saude mental vigente no pais [32]. O cuidado oferecido deve respeitar e acolher a diferenca
do psicético, na musicoterapia como apoio a enfermagem ele pode ser percebido como um
sujeito humano e nao como um sintoma a ser debelado [33].

O enfermeiro estad cada vez mais atuante e consciente de seu novo papel e estas
alternativas fazem com que o tratamento oferecido ao paciente seja menos sacrificante e mais
prazeroso, podendo até mesmo reduzir o tempo de internacdo hospitalar, caso se faca
necessario [34].

Conclusao

Percebemos, apés o estudo bibliografico e as analises em campo, o quanto é
importante a musica no tratamento de nossos pacientes. E descobrimos que a empatia passou
a ser a nossa maior chave, pois com ela podemos inserir 0o paciente em nés e nos
transportarmos para dentro de seu mundo. Amplia-se de modo espetacular o papel do
enfermeiro. Aumenta, também, a nossa responsabilidade como agentes da saulde, pois
passamos a ser agentes da vida, da emoc¢éo, do bem-estar, do siléncio, da criatividade, pois
acabamos por inserir nosso paciente em um mundo de sons e melodias, de vibracdes e prazer.

N&o olhamos mais o paciente como um amontoado de carne, 0ss0s, nervos, musculos.
Olhamos a partir de agora, como alguém feito de emocgdes, sentimentos, vibracdes. Nada mais
gratificante do que saber que podemos proporcionar uma vida saudavel e um bem-estar nele,
dando-lhe a sensacdo de que, em nds, ele encontra a harmonia musical de seus anseios e
desejos. E que cada nota na escala musical € um remédio sendo ministrado em seu corpo
somaético.
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