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Resumo

Objetivo: Relatar as experiéncias e as atividades vividas durante o estagio realizado em um
ambulatério de Unidade Basica de Salde (UBS). Além de destacar a importancia da consulta
do enfermeiro em puericultura. Material e métodos: O relato de experiéncia foi obtido através
de consultas realizadas durante o periodo de Estagio Supervisionado, no qual foi vivenciada a
importancia das consultas periédicas a puericultura. Para a coleta dos dados foram utilizadas
as seguintes técnicas: consulta a ficha de atendimento clinico, participacdo nas atividades
clinicas, consulta a caderneta de vacinacdo da crianca e andlise da estrutura fisica do
consultério. Resultados: A UBS tem como foco prevencado de doencas e a promog¢éo de saude.
Além de a unidade possuir consultas de puericultura, nutricdo, fisioterapia e ginecologia, realiza
também exames laboratoriais, visitas domiciliares, educacdo continuada em escolas e
acompanhamento e controle da hipertensdo e do diabetes. As consultas de puericulturas
analisadas para elaboragéo do relato aconteceram nas tercas-feiras, devido ao fato de ser o
dia do estagio. Conclusdo: Este estudo nos possibilitou perceber a importancia de uma
consulta de rotina e os motivos pelos quais ndo podemos adia-las, visto que o espagamento
entre uma consulta e outra pode trazer um diagnéstico ou descobrimento de algum problema
de salude mais tardio.

Palavras-chave: cuidado da crianga, enfermagem, prevencéo de doencgas.

Abstract

Experience report on the importance of nursing consultation in childcare

Objective: To report the experiences and activities experienced during the supervised practice
in a Basic Health Unit (BHU), and, also, to highlight the importance of childcare in nursing
consultation. Methods: The experience report was obtained through consultations during the
supervised internship, when we experienced the importance of regular consultations to
childcare. For data collection the following techniques were used: consultation to clinical
medical record, participation in clinical activities, consulting the child's immunization cards and
analysis of the office's physical structure. Results: The BHU focuses on disease prevention and
health promotion. The unit has childcare consultation, nutrition, physical therapy and
gynecological consultation. In addition, it performs laboratory tests, home visits, continuing
education in schools and monitoring and control of hypertension and diabetes. The analyzed
childcare consultation to prepare this report took place on Tuesday, day of the internship.
Conclusion: This study enabled us to realize the importance of a routine visit and the reasons
why we cannot postpone them, as time interval between one consultation and another can led
to find a diagnosis or some health problem too late.

Key-words: child care, nursing, disease prevention.

Resumen

Relato de experiencia sobre la importancia de la consulta de enfermeria en el cuidado
infantil

Objetivo: Presentar las experiencias y actividades experimentadas durante la pasantia
realizada en un ambulatorio de Unidad Béasica de Salud (UBS). Ademéas de destacar la
importancia del cuidado de nifios en la consulta de enfermeria. Métodos: El relato de
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experiencia se obtuvo a través de consultas durante la pasantia supervisada, donde
experimentd la importancia de las consultas periddicas a la puericultura. Para la recoleccion de
datos se utilizaron las siguientes técnicas: consulta a la historia clinica médica, participacion en
actividades clinicas, consulta a la tarjeta de vacunacién del nifio y el analisis de la estructura
fisica del consultorio. Resultados: La UBS se centra en la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud. Aparte de la unidad tener consultas de puericultura, nutricién,
fisioterapia y ginecologia, realiza también pruebas de laboratorio, visitas a domicilio, educacion
continua en las escuelas y el seguimiento y control de la hipertension y la diabetes. Las
consultas puericulturas analizadas para elaboracion del relato se llevo a cabo el martes, debido
a ser el dia de practicas. Conclusioén: Este estudio nos permitié darnos cuenta de la importancia
de una visita de rutina y las razones por las que no podemos posponer, ya que el espacio entre
una consulta y otra puede traer un diagnostico o descubrimiento de un problema de salud muy
tardio.

Palabras-clave: cuidado del nifio, enfermeria, prevencion de enfermedades.

Introducao

Relato de experiéncia de Estagio Supervisionado Integralizador |, realizado em um
ambulatério de Unidade Basica de Saude (UBS), situada em Vila Canad, Xerém/RJ, no 2°
semestre de 2015. Fica localizada em uma &rea rural com aproximadamente 5.000 habitantes
e ndo ha outra unidade de saude publica somente essa UBS que € uma parceria da Unigranrio
com a Associacdo Paulo VI onde séo realizadas consultas pelos académicos sob supervisao.

A puericultura € uma &rea da saude voltada principalmente para 0 acompanhamento de
criangas com até 2 anos de idade, cujo objetivo é avaliar seu crescimento e desenvolvimento,
contemplando também a promoc¢do da saude [1]. A assisténcia em puericultura pode ser
intercalada entre uma consulta com médico pediatrico e o enfermeiro. O Ministério da Saude [2]
recomenda um nimero minimo de consultas para cada fase da vida, sendo assim na primeira
fase (que vai do nascimento até 01 ano de vida) sdo recomendadas minimamente 7 consultas
que acontece na 1° semana, e no 1°, 2°, 4°, 6°, 9° e 12° més de vida. Na segunda fase (vai de
01 ano até 02 anos) é indicado 2 consultas (18° e 24° més de vida), a partir de entdo séo
realizadas consultas anuais. A preconiza¢do nao é obrigatdria, podendo ser maior o numero de
consultas, mas ndo podendo ser menor, visto que 0s numeros de consultas sdo minimos para
cada fase. O numero de consultas é influenciado apenas nas necessidades da mée e da
crianca.

A maioria das consultas realizadas na UBS foi dada como rotina na qual os pais
expressavam a preocupacdo com a saude dos seus filhos com intuito de prevenir agravos. E
nesse contexto de promogdo a saude onde se vé a necessidade da atuacdo do enfermeiro
juntamente com a familia que acompanha a criangca em sua consulta. A Promocéo da Saude é
uma das estratégias do setor salde para buscar a melhoria da qualidade de vida da populagao

[3].
Objetivo

Este estudo tem como objetivo relatar as experiéncias e as atividades vividas durante o
estagio. Além de destacar a importancia da consulta do enfermeiro em puericultura.

Material e métodos

O relato de experiéncia foi obtido através de consultas realizadas durante o periodo de
Estdgio Supervisionado, onde foi vivenciada a importancia das consultas periddicas a
puericultura. O relato de experiéncia é uma ferramenta de pesquisa descritiva que apresenta
uma reflexdo sobre algo vivenciado. Para a coleta dos dados foram utilizadas as seguintes
técnicas: consulta a ficha de atendimento clinico (prontuario da crianga na unidade de saude),
participagdo nas atividades clinicas, consulta a caderneta de vacinacao da crianga e analise da
estrutura fisica do consultorio. O instrumento de coleta de dados inicia-se com dados de
identificacdo do paciente [4].
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Resultados e discussao

A UBS tem como foco prevencéo de doengas e a promocdo de saude. A unidade
possui consultas de puericultura, de nutricdo, fisioterapia e ginecologia. Além de realizar
exames laboratoriais, visitas domiciliares, educacdo continuada em escolas e
acompanhamento e controle da hipertenséo e do diabetes.

As consultas de puericulturas analisadas para elaboracdo do relato aconteceram nas
tercas-feiras, devido ao fato de ser o dia do estagio. Os atendimentos diarios sdo em torno de
05 a 07 criancas consultadas das mais variadas faixas etarias, como neonatos, lactentes, pré-
escolares e escolares. As consultas sdo agendadas com antecedéncia na recepcdo. No dia da
consulta o atendimento é realizado por ordem de chegada.

Durante a abordagem a crianca e sua familia, foi observado que a procura pelo servico
de salde ocorre pela preocupacao dos pais em questéo da saude do filho, sendo as consultas
de rotina. Em uma consulta de rotina € possivel detectar e prevenir doengas, realizar promogéao
de saude e orientac@es [5]. Quando a crianga apresenta alguma queixa principal, motivos que
levam a mae a levar seu filho a unidade de saude, os mais observados foram tosse e resfriado.

No decorrer da consulta apds descobrir os motivos que os levaram até a UBS, é
realizado o exame fisico completo da crianca. O exame fisico é a avaliagdo do estado geral,
nutricional, como também do crescimento e do desenvolvimento das criancas. Pode ser
definido como a etapa relevante para o planejamento do cuidado do enfermeiro, que busca
avaliar o cliente através de sinais e sintomas, procurando por anormalidades que podem
sugerir problemas no processo de satde e doenca [6]. E através dele que percebemos alguns
agravos de salde, como desnutricdo, obesidade, problemas psicomotor ou neurolégico. E
avaliado o estado geral da crianga (como ela se apresenta: chorosa, calma, agitada; se for um
escolar se ha dificuldade na fala ou locomoc¢éo), assim como a verificacdo dos sinais vitais, a
avaliacdo de todos os sistemas, avaliagdo da pele (importante para avaliar a hidratacdo da
crianca, através do turgor e da elasticidade). E importante avaliar também o peso e a altura das
criangas e registra-los no cartdo de vacina para posterior comparacédo e obter uma analise do
seu crescimento.

Alguns itens no exame da crianga variam de acordo com a faixa etéria consultada, um
bom exemplo disso é a medi¢éo do perimetro cefélico e a palpa¢éo das fontanelas importantes
para identificar anomalias e hidratacdo, sendo realizada em criangas com até 2 anos. Quando
observado um perimetro cefalico com desenvolvimento rapido pode indicar uma hidrocefalia, e
um crescimento lento uma microcefalia. J4 através da palpacao das fontanelas, quando essa
se encontra deprimida sugestivo de desidratacdo e quando abaulada ou tensa, pode indicar
meningite ou hipertensdo intracraniana [7]. Realizar a avaliagdo dos reflexos primitivos de
acordo com a idade da crianca, para avaliar o desenvolvimento e seu estado neuroldgico.
Alguns reflexos primitivos e sua idade de avaliagdo: de moro avaliado até 6 meses, de busca
até 11 meses, de succdo até 3 meses, preensdo palmar até 4 meses, babinski até 3 meses,
preenséo plantar dos 4 aos 12 meses, tdnico do pescoc¢o até 6 meses, engatinhar até 4 meses,
de caminhar até 6 meses [8]. A persisténcia de um desses reflexos apés 1 ano de vida indica
algum problema neurolégico na crianga.

ApOs a realizacdo do exame fisico e a avaliagédo e interpretacdo dos dados obtidos,
assim como seu registro na caderneta de vacinagéo, sdo passadas as orientagdes aos pais e a
avaliacdo da situacdo vacinal da criangca. Sempre orientamos os pais sobre a importancia da
vacinagdo para prevengdo de doengas, visto como uma prevencgédo, devido as criangas serem
mais susceptiveis a doencas [9]. A maioria dos pais tem ddvidas quanto a realizagdo de
higiene tanto fisica quanto oral, e é nesse momento que é esclarecido todas as duvidas
existentes. Apoés as explicac8es e orientacdes realizadas, a consulta é encerrada e muitas das
vezes essa familia ja sai do consultério com a préxima volta marcada.

Apéds o encerramento das consultas com os dados coletados é realizada a evolugéo de
enfermagem para ser anexada no prontudrio da crianca. Evolucdo essa definida como o
registro feito pelo enfermeiro apds a avaliacdo do estado geral do paciente [10]. Desse registro
constam 0s problemas novos identificados, um resumo sucinto dos resultados dos cuidados
prescritos e os problemas a serem abordados nas 24 horas subsequentes. A dificuldade
encontrada quanto académica foi na ausculta e na pesagem, pois as crian¢cas sdo muito ativas
e por vezes demonstram medo diante do estetoscopio e dos profissionais. Foi observado que
em épocas de chuvas o numero de criancas atendidas na unidade diminui muito, caindo para 3
ou 4 criancas atendidas no dia. Por questdes burocraticas a Unidade ndo oferece vacinacao
para as criangas, 0 que seria de suma importancia para as criangas.
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Conclusao

Ao longo da pesquisa e da coleta de dados, pode-se perceber que uma consulta de
rotina da crianca é capaz de avaliar boa parte do seu crescimento e desenvolvimento,
acompanhar seu estado nutricional, além de acompanhar o perimetro cefalico para criancas
com até 02 anos de idade. Sendo assim percebe-se a importancia de realizar um bom exame
fisico e interpreta-lo adequadamente, a fim de se suspeitar ou ndo de alguma alteracdo
observada. Com a rotina € possivel acompanhar bem os gréficos de peso da crianga, pois
temos um parametro para conseguirmos analisa-los. Quando essa crianca fica muito tempo
sem uma consulta, ndo é possivel ter precisdo quanto a seu estado nutricional, caso este
esteja alterado na consulta atual. Assim percebe-se que o enfermeiro tem um papel
fundamental na realizagdo de consultas em puericultura, na prevencdo de agravos a saude,
juntamente com a familia de cada crianca atendida. Este estudo nos possibilitou perceber a
importancia de uma consulta de rotina e os motivos pelos quais ndo podemos adia-las, visto
que o espacamento entre uma consulta e outra pode trazer um diagnéstico ou descobrimento
de algum problema de salde mais tardio.
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