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Resumo

O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes do curso de enfermagem da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) acerca da realizacdo do Programa Saude
na Escola (PSE) com adolescentes de um colégio estadual do municipio. A realizacdo do PSE
ocorreu em trés etapas: etapa de planejamento, com reunides com a equipe da Unidade de
Saude da Familia e com a dire¢do da escola; execugcdo, com a afericdo das medidas
antropométricas dos alunos, avaliagdo da acuidade visual e vacinacéo; e avaliagdo, com o
levantamento de possibilidades e limites do PSE. Dentre as possibilidades encontradas,
destacou-se o apoio do colégio disponibilizando horarios e estrutura fisica. Como limites,
aponta-se a adeséo parcial dos alunos e a sobrecarga de trabalho da enfermeira dispondo de
pouco tempo para realizar o PSE. Faz-se necessario ainda maior envolvimento entre todos os
envolvidos no processo, ja que resulta em ganhos tanto para os adolescentes quanto para a
equipe.

Palavras-chave: salde escolar, promocéo da saude, Enfermagem, saude da familia.

Abstract

Health program in school: reflections on practice

This study aimed to report a nursing students experience of University of Feira de Santana
(UEFS) concerning Health Program in School (HPS) performance with adolescents of a state
school in the city of Feira de Santana, Bahia. The HPS was carried out in three stages: planning
stage, with meetings with the Family Health Unit team and the school board; implementation
with anthropometric measurements of students, assessment of visual acuity and vaccination;
and evaluation, with a survey of possibilities and limits of the HPS. Among the possibilities
found, school support providing schedules and physical structure stood out. As limits, we point
out partial participation of students, and nursing workload with little time to perform the HPS. We
observed that more participation is needed among all involved in the process, since it results in
gains for both the adolescents and the team.

Key-words: school health, health promotion, nursing, family health.

Resumen

Programa de salud en la escuela: reflexiones sobre la practica

El estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de estudiantes del curso de enfermeria de
la Universidad Estadual de Feira de Santana (UEFS), acerca de la ejecucion del Programa de
Salud en la Escuela (PSE) con adolescentes de una escuela publica de la ciudad de Feira de
Santana, Bahia. El proceso de realizacién del PSE const6 de tres etapas: la etapa de
planificacién, con reuniones con el equipo de la Unidad de Salud de la Familia y la direccién de
la escuela; la toma de medidas antropométricas de los alumnos, la evaluacion de agudeza
visual y la vacunacion; y evaluacion, con un estudio de las posibilidades y limites del PSE.
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Entre las posibilidades encontradas, se destacé el apoyo de la universidad poniendo
disponibles horarios y estructura fisica. Como limites sefialaron adhesién parcial de los
estudiantes y la sobrecarga de trabajo de la enfermera con poco tiempo para realizar el PSE.
Es necesaria una mayor participacion de todos los involucrados en el proceso, ya que resulta
en beneficios tanto para los adolescentes como para el equipo.

Palabras-clave: salud escolar, promocion de la salud, Enfermeria, salud de la familia.

Introducao

Com a instituicdo do Programa Saude na Escola (PSE), em 2007, a escola tornou-se
um locus para acdes de promocgéo da salde para criangas, adolescentes e jovens adultos de
modo mais concreto. Os sistemas de saude e educagdo avancaram na medida em que
passaram a atuar em conjunto, partindo do pressuposto de que as acbes de salude devem ser
desenvolvidas de forma intersetorial. Desse modo, quando uma ou mais areas estéo
envolvidas num trabalho em prol de objetivos comuns, sdo capazes de resultar em beneficios
para todos [1].

A Educacgéo e a Saude, historicamente, possuiam maior proximidade, especialmente
no que diz respeito as politicas publicas de salde, jA que estavam fundamentados em
principios, como a universalizacdo, ou seja, todos tinham direito a satude e também a educagéo
[1]. Na década de 50, ambos faziam parte de um Unico ministério, o Ministério da Educacgéo e
Saude, sendo posteriormente dividido em dois, formando o Ministério da Saude e o Ministério
da Educacéo.

Na pratica, a responsabilizacdo pela promocao da salde acabou restrita, em sua maior
parte, ao Ministério da Saude. A Atencdo Basica é uma das portas de entrada dos servicos de
saude, apresentando a filosofia de promover a qualidade de vida e o bem-estar individual e
coletivo por meio de acdes e servigcos de promocao, protecdo e recuperacdo da saude. Nesse
sentido, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) conhecida anteriormente como Programa
Saude da Familia (PSF), instituido em 1994, prioriza as acdes de protecdo e promog¢édo da
saude, através do atendimento prestado tanto na unidade basica de saide como nos demais
espacgos da comunidade [2-3]. Outrossim, a escola j& faz parte dos campos de atuacdo das
equipes de PSF, mesmo que de forma implicita.

O PSE é fruto do Decreto Presidencial n°® 6.286/2007 gestado de uma politica
intersetorial do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo e entre as suas diretrizes
destacam-se a descentralizacdo e respeito a autonomia federativa; integracdo e articulagédo
das redes publicas de ensino e de saude; territorialidade; interdisciplinaridade e
intersetorialidade; cuidado ao longo do tempo; controle social e monitoramento, entre outros [4].
O principal objetivo do programa em discussdo € contribuir para a formacao integral dos
estudantes por meio de acdes de promoc¢do, prevencao e atencdo a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede publica de ensino. Destaca-se como uma estratégia de integracdo da saude e
educacdo para o desenvolvimento da cidadania e da qualificacdo das politicas publicas
brasileiras [5].

As acdes preconizadas pelos Ministérios da Salde e de Educacéo dentro do PSE séo
divididas em trés componentes, a saber: as acbes do Componente I, que correspondem a
“Avaliacao Clinica e Psicossocial” dos discentes, envolvendo a avaliagdo antropométrica,
atualizacdo do calendario vacinal, deteccdo precoce de agravos a salde, avaliagdo
oftalmolégica, avaliacdo nutricional, avaliacdo da salde bucal, avaliagdo psicossocial, entre
outras. Esta primeira etapa assume um carater de triagem, haja vista que ao ser identificado
algum problema clinico e/ou psicossocial o aluno devera ser encaminhado para a Unidade de
Saude da Familia (USF), a fim de obter um acompanhamento individualizado [6]. Todo e
qualquer encaminhamento deve ser articulado com a equipe da escola, para introduzi-la como
corresponsavel pela salde dos seus discentes.

Em sequéncia, o0 Componente I, intitulado como “Promogéo e Prevencdo a Saude”,
visa identificar os fatores que colocam a saude das criancas e adolescentes em risco e atuar
sobre eles visando a sua reducéo e eliminacdo. Acredita-se que a Educacdo em Saude € um
processo fundamental para alcancar este objetivo, 0 programa prioriza alguns temas a serem
abordados dentro da sala de aula, entre eles: seguranca alimentar e promocao da alimentacéo
saudavel, promocdo das praticas corporais e atividade fisica nas escolas, educacao para a
salide sexual, prevengdo ao uso de alcool e tabaco e outras drogas, promogéo da cultura de
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paz e prevencdo das violéncias, e promocdo da salde ambiental e desenvolvimento
sustentével.

O Componente Il inclui a “Formagédo de grupos” para manutencao dos objetivos do
programa. Exemplos: Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI); formacé&o de Jovens Protagonistas
para o PSE; curso de Prevencédo do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas e a
Rede Universidade Aberta do Brasil [6]. Diante do extenso leque de ac¢des supracitadas, fica
clara a necessidade da articulagdo direta entre todos os profissionais da USF, incluindo
enfermeiros, agentes comunitarios de salde (ACS), técnicos em enfermagem, dentistas e
médicos. Ademais, o desenvolvimento das acdes também depende da parceria com a equipe
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Pontua-se que as a¢bes do PSE séo de relevéncia para os estudantes envolvidos no
processo, profissionais da USF e para a comunidade académica que desenvolve praticas nas
unidades, haja vista que, a partir do vinculo entre saude, educacdo e comunidade, é possivel
garantir a promocédo da saulde, prevencao de agravos e melhorias na qualidade de vida da
populacao, além de solidificar a relacdo entre equipe de salde e comunidade. A realizacdo
deste estudo justifica-se devido a necessidade de expor a comunidade cientifica, aos
profissionais e gestores sobre a relevancia do PSE realizado pela equipe da USF,
esclarecendo o funcionamento do programa, os limites e possibilidades encontradas.

Desta forma, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais as percepgoes,
nuances e dificuldades vivenciadas por estudantes do curso de enfermagem na pratica do PSE?

Neste sentido, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes do
curso de enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) acerca da
realizacdo do PSE com adolescentes de um colégio estadual do municipio.

Material e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do 9° semestre do curso de
graduacdo em enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana que atuaram no
PSE realizado com um grupo de estudantes adolescentes de um colégio publico, de Feira de
Santana na Bahia, no periodo de maio a junho de 2014.

O colégio funciona desde 18 de mar¢co de 1985 e atualmente apresenta 19 salas de
aula e cerca de 2000 alunos, distribuidos em trés turnos, manh@, tarde e noite com trés
modalidades de ensino: Fundamental, Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

O publico-alvo das a¢des do PSE realizadas foram 154 adolescentes dos 464 alunos
do Ensino Médio, o que corresponde a 33,9% do total. Utilizaram-se como critérios de incluséo
agueles que estavam entre a faixa etaria de 10 a 24 anos de idade, de acordo com as
definicbes da Organizacdo Mundial da Saldde (OMS) e do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) [7,8].

Para elaboragdo deste artigo, foram utilizadas as seguintes técnicas e instrumentos:
elaboracao do plano de ac¢8es para o PSE; relatério de realizagdo do PSE; fichas de atividade
coletiva; participagdo nas atividades: avaliagdo nutricional e da acuidade visual dos
adolescentes.

Resultados

As atividades do PSE foram desenvolvidas pela equipe da UEFS (professor da
disciplina de Estagio Supervisionado | do curso de enfermagem e quatro estudantes), equipe
de saude da USF (enfermeira, ACS, técnica de enfermagem, dentista e auxiliar de consultorio
dentario) e equipe do NASF, através de visitas ao colégio, desenvolvendo as fases de
planejamento, execucéo e avaliacdo do processo.

Durante a etapa de planejamento, foi feita uma reunido com a equipe na USF Feira VI,
com enfermeira, estudantes de enfermagem, ACS e equipe do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) para definicao de data, local, horario e programacgao do PSE no colégio.

Posteriormente, houve uma reunido com a diretora da escola para planejar o PSE,
confirmar data, local, horario e programacao, solicitar quantitativo de alunos matriculados do
ensino médio e refor¢car a necessidade dos alunos trazerem cartdo SUS, cartdo de vacina e
certiddo de nascimento ou identidade, pois estes seriam necessérios para a avaliacdo do PSE.

Foram elaborados também avisos para serem entregues aos alunos a fim de informa-
los sobre as a¢cBes que seriam realizadas pela equipe e pelos estudantes de enfermagem,
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além da necessidade de levar os documentos preconizados pelo PSE. Esses avisos foram
entregues a diretora da escola para serem distribuidos aos alunos.

Durante a etapa de execucao, realizou-se no colégio breve apresentacdo da proposta
do PSE ao corpo docente e distribuicdo da equipe no colégio para executar as acles
referentes ao componente | do PSE. Em uma sala ficou a técnica de enfermagem e um
estudante de enfermagem para atualizacdo dos cartdes de vacina e aplicacdo de
imunobiolégicos (triplice viral, dT, hepatite B, febre amarela, influenza). Em outra sala, a
enfermeira, os demais estudantes e os ACS realizaram as medidas antropométricas dos alunos,
avaliacdo da acuidade visual utilizando o teste de Snellen e preenchendo os formularios para
inclusdo no Cadastro Nacional de Saude (para os alunos que ndo possuiam o cartdo SUS).

Na etapa de avaliacdo a equipe foi reunida para avaliar as ac¢Bes executadas no
colégio. Foram levantadas as possibilidades e os limites encontrados durante a
operacionalizacao do PSE e desenvolvidas estratégias para superar as dificuldades. Durante
esta etapa, percebeu-se que do total de 464 alunos que compdem o ensino médio, apenas 154
adolescentes foram avaliados e somente 32 levaram o cartdo SUS, evidenciando a
necessidade de avaliacdo das acdes do PSE com a finalidade de identificar os fatores que
podem interferir na realizacdo das atividades.

Identificou-se também a necessidade da equipe continuar o processo do PSE,
realizando as acdes do componente Il (promocdo e prevencdo a saude) e componente Il
(formacao de grupos) para alcangar todos os objetivos do programa.

Discussao

A realizacdo do PSE foi de fundamental importancia para os adolescentes do colégio,
pois proporcionou ganhos a satude dos mesmos, ja que foi um momento de avaliagcdo do peso,
altura e acuidade visual, associado a esclarecimentos sobre diversas dividas sobre o peso
ideal, alimentagdo saudavel, adolescéncia, dentre outros.

Em relacdo ao teste da acuidade visual, procurou-se durante a realizacdo do teste,
discutir com os alunos sobre os problemas da visdo e a importancia do teste, ja que através
dele poderiam ser detectadas alteracdes da acuidade visual e, assim, eles poderiam receber
tratamento adequado.

Ademais, a pratica do PSE possibilitou aos estudantes de enfermagem, durante o
estagio, uma oportunidade de aprendizado, no sentido da promoc¢édo da salde, além de ter
proporcionado a realizacdo de atividades educativas em salde. Para a equipe de salde da
USF foi um momento de levar até a escola servigcos de promocao, protecdo e recuperacéo da
salde, instituindo a escola como campo de atuagdo da equipe.

Durante o processo do PSE, verificaram-se 0s seguintes aspectos positivos: 0 apoio do
colégio para a realizacdo do PSE disponibilizando horarios e estrutura fisica para que
pudessem ser realizadas as acdes; a adesdo dos alunos para as avaliacbes; a compreenséo
dos professores do colégio quando foi preciso retornar a escola para finalizar as avaliacdes,
cedendo um periodo do horario de aula; e a disponibilidade da enfermeira, da professora e
estudantes de enfermagem, dos ACS e da equipe do NASF.

O PSE permitiu que fosse identificada a realizagdo de importantes atividades
relacionadas com a questdo da salude na escola. A realizacdo do “Dia D da Familia” € um
exemplo, pois o colégio abriu as portas para a comunidade e ofereceu servicos como afericao
de pressdo, teste de glicemia, tipagem sanguinea, vacinacao, atendimento médico, palestras
sobre acidentes domésticos, massoterapia, cuidados com o cabelo, balcdo de justica e
cidadania e oficinas de artes. Percebemos que nos dias em que ha eventos de grande porte
como o supracitado, as atividades do PSE devem ser direcionadas para educacédo em saude,
visto que toda a comunidade pode participar.

A equipe também teve a oportunidade de presenciar o dia das provas da Olimpiada
Brasileira de Matemética, que mobilizou os alunos para a realizagdo de provas que testam o
conhecimento em matematica. As atividades do PSE foram compartiihadas com a realizagédo
das provas da olimpiada, contudo, com o apoio da diretora as a¢des do PSE nao prejudicaram
a mesma.

A reflexdo sobre o processo do PSE aponta que se deve evitar marcar 0s
procedimentos de afericdo nos dias de grandes eventos no colégio, pois provocou a disperséao
dos alunos, esquecimento dos documentos necessarios, dificultando a realizacdo das acbes
previstas.
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Um dos limites para a realizacdo do PSE foi a adesédo parcial dos alunos. Por estarem
na adolescéncia, identificada como uma fase complexa, periodo de transicdo entre a infancia e
a vida adulta, e caracterizada pelos impulsos tanto do desenvolvimento fisico quanto mental,
emocional, sexual e social [9] fez com que muitos ficassem resistentes a passarem pelos testes.
As vezes acima ou abaixo do peso, baixo ou alto demais, ficavam envergonhados na frente dos
colegas ou se recusavam até sem motivos evidentes.

Outro aspecto analisado foi a disponibilidade da equipe para atuar no PSE. Evidenciou-
se que a enfermeira apresenta sobrecarga de trabalho na USF, dispondo de pouco tempo para
realizar o PSE. Ha somente um enfermeiro na USF para realizar todas as consultas (pré-natal,
preventivo, puericultura, entre outros); supervisionar os técnicos de enfermagem (na vacinagéo,
curativos, esterilizacdo de material); verificar e orientar as acdes dos ACS; articular com a
Secretaria Municipal de Saude (reunides, oficios), entre outras atividades [2].

Verificou-se que a realizacdo das atividades do PSE, apenas uma vez por semana,
acarreta demora em conclui-las. Outro ponto a ser considerado como entrave para 0
andamento do programa é o déficit na quantidade de materiais, como fita métrica, balancas e
fichas para inclusdo no cartdo SUS.

Destacam-se como a maior dificuldade encontrada pela equipe, a baixa resolutividade
dos problemas detectados, a inexisténcia da contrarreferéncia e o limitado nimero de vagas
para as especialidades médicas necessitadas pela populacdo em questdo. Entendemos que
sem a devida articulacéo entre a escola e a saude, o futuro do PSE ficara comprometido.

Entretanto, apesar das dificuldades encontradas durante a realizacdo do PSE, a equipe
conseguiu realizar o planejamento prévio, a elaboracao de projetos e relatérios e o trabalho em
equipe, garantindo, assim, o sucesso das atividades.

Conclusao

Operacionalizar o PSE foi fundamental para os alunos do colégio, pois contribuiu para
o controle e/ou erradicacdo das doencgas infectocontagiosas e imunopreveniveis, através da
imunizacdo sistematica dos adolescentes e permitiu acdes de educacdo em saulde
(alimentacdo saudavel e da pratica de exercicio fisico para manter o peso adequado), além de
informacdes sobre os servicos de atencdo a saude que sdo oferecidos para criancas e
adolescentes na USF.

A realizacdo do PSE contribui ainda para a formacao profissional dos estudantes de
enfermagem na medida em que permite: atuacdo em aclGes de promogdo, prevencdo e
atencdo a salde dos adolescentes; articulacdo com a equipe de saude da USF; estreitamento
do vinculo entre a unidade de salude e a comunidade; conhecimento da realidade e do perfil de
salide-doenca dos adolescentes da sua area de abrangéncia, proporcionando, assim, um
momento de aprendizado para todos os envolvidos neste processo.

Esta experiéncia no PSE mostrou que a sustentabilidade e qualidade deste trabalho
dependem de todos os participantes envolvidos. Para obter resultados positivos na realizagéo
das agles, faz-se necessario maior envolvimento da equipe do NASF, dos profissionais que
compbdem a USF, da equipe da escola e demais participantes, em todas as atividades
propostas pelo projeto. Entendemos que o PSE ndo deve ser algo pontual, mas sim ac¢fes
sistematicas que visam aproximar os escolares a saude publica, proporcionando qualidade de
vida para os assistidos.
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