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Resumo

Objetivo: Determinar os contributos da musica ha reabilitacdo da pessoa apés acidente vascular
cerebral. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, cuja colheita de dados foi realizada em
abril de 2019 nas bases de dados Medline, Cinahl e Pubmed. Resultados: A analise dos 12
artigos incluidos no estudo permitiu identificar véarias interven¢cdes com recurso a masica que
obtiveram como resultado melhorias a diversos niveis entre eles, nomeadamente na marcha,
forca, equilibrio, habilidades motoras, humor e comunicacdo. Conclusdo: As evidéncias
demonstram que o desenvolvimento e a implementacdo de programas de reabilitagdo com
recurso a musica contribuem para a recuperacgéo da pessoa apos AVC.

Palavras-chave: musicoterapia, musica, acidente vascular cerebral, reabilitacdo.

Abstract

Contributions of music in the rehabilitation of people after stroke

Objective: To determine the contributions of music in the rehabilitation of people after stroke.
Methods: This is an integrative review collected in April 2019 from the Medline, Cinahl and
Pubmed databases. Results: The analysis of the 12 articles included in the study allowed us to
identify various interventions using music that resulted in improvements at various levels,
including gait, strength, balance, motor skills, humor and communication. Conclusion: Evidence
shows that the development and implementation of rehabilitation programs using music contribute
to the recovery of the person after stroke.

Key-words: music therapy, music, stroke, rehabilitation.

Resumen

Contribuciones de la musica en la rehabilitacion de personas después de un accidente
cerebrovascular

Objetivo: Determinar las contribuciones de la musica en la rehabilitacién de personas después
de un accidente cerebrovascular. Métodos: Esta es una revision integradora, que se recopil6é en
abril de 2019 de las bases de datos Medline, Cinahl y Pubmed. Resultados: El analisis de los 12
articulos incluidos en el estudio identificé varias intervenciones usando musica que dieron como
resultado mejoras en varios niveles, incluyendo marcha, fuerza, equilibrio, habilidades motoras,
humor y comunicacion. Conclusion: La evidencia muestra que el desarrollo y la implementacion
de programas de rehabilitacibn que usan mdusica contribuyen a la recuperacion de la persona
después del accidente cerebrovascular.

Palabras-clave: musicoterapia, musica, accidente cerebrovascular, rehabilitacion.
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Introducéo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é caracterizado por uma interrupgdo sanguinea a
nivel cerebral, podendo esta ser causada pela existéncia de coagulos (AVC isquémico) ou até
mesmo rotura do vaso (AVC hemorragico). Determinado pelo défice de nutrientes e oxigénio, na
regido afetada, o AVC pode provocar varias manifestacées influenciadas pelo tipo, local e
extenséo da leséo [1].

De facto, apesar de a sintomatologia ser variavel, podemos afirmar que o AVC, de modo
generalizado, podera provocar défices a varios niveis: consciéncia, viséo, fala, linguagem, forca,
sensibilidade, equilibrio, marcha, incontinéncia de esfincteres, etc. [2]. A pessoa, apos AVC,
vivéncia diversos graus de incapacidade e morbilidade, com consequente alteracdo do
quotidiano da pessoa e familia, com repercussdes a nivel financeiro e sobrecarga familiar [3].

O trauma psicolégico é também descrito como uma consequéncia do AVC, em que a
pessoa experimenta sentimentos negativos, entre eles a ansiedade, altera¢gées do humor, medo,
frustracdo e tristeza [4].

O AVC, pelas suas manifestacdes e consequéncias, € considerado a principal causa de
incapacidade a longo prazo a nivel mundial [5]. Estima-se que cerca de 80% da carga econémica
de doencas cerebrais é devido a custos de tratamento e respetivos cuidados [6]. Razfes estas
gue reforcam a necessidade de avancos cientificos na recuperacao da pessoa apos AVC.

O inicio de um programa de reabilitacdo o mais precoce possivel é crucial na
recuperagdo apos AVC, devendo envolver a familia e uma equipe multidisciplinar, facilitando
assim a transi¢cdo para a hova condicdo de vida [7]. Alguns autores defendem que na fase aguda
do AVC os ganhos funcionais advém de um processo espontaneo de recuperacao, associado a
reducdo do edema cerebral, absor¢éo no tecido lesado e aumento do fluxo sanguineo [8]. Porém,
varios investigadores comprovam, através de estudos experimentais, que a reabilitacdo na fase
cronica do AVC é um desafio que permite alcancar ganhos em salde, nomeadamente a nivel
motor e cognitivo [9,10]. Um estudo de grande escala, realizado nos Estados Unidos da América,
revela que poderao existir melhorias funcionais até um ano ap6s AVC [7].

A musica é, historicamente, vista como uma forma de expresséo do ser humano e desde
0 século V a.C. que existe conhecimento de que a musica afeta a salde e o bem-estar [11].
Todavia, apenas na Il Guerra Mundial, nos Estados Unidos da América, € que a musica foi
utilizada em contexto hospitalar com o objetivo de relaxar e proporcionar efeitos sedativos aos
feridos, surgindo assim a necessidade de investigar sobre os beneficios da musica [12].

A utilizacdo da musica por profissionais de saude com fim terapéutico tem permitido
identificar diversos beneficios, porém denota-se uma grande heterogeneidade no método
utilizado e na intervencdo escolhida [12]. Considerando que até o nivel da nomeacgéo da
intervencdo com recurso & musica existem diferencgas, para garantir a uniformizacdo emergiu a
necessidade de identificar os tipos de intervencdes existentes, bem como a sua definig&o.

Tabela | — Intervencdes terapéuticas com recurso a masica.
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Musicoterapia Intervencdo baseada em musica em ambiente clinico,
por um musicoterapeuta, com recurso a varios
elementos musicais (ex. ouvir musica, cantar...)

Intervencdo baseada na musica Refere-se a todos os protocolos experimentais que utilizam a
musica para estudar os seus efeitos terapéuticos

Medicina musical Quando um profissional de saude utiliza intervengées
baseadas na musica para a promoc¢éo de saude
Estimulacé&o auditiva e ritmica Sé&o apresentados estimulos auditivos a um ritmo fixo e os

movimentos corporais sao sincronizados, tendo por objetivo
reabilitar movimentos que sdo naturalmente ritmicos (ex.

marcha)

Terapia com suporte musical Quando séo utilizados instrumentos musicais na reabilitacdo
motora, treinando motricidade fina e grossa

Terapia de entonagédo melddica Intervencéo baseada no canto desenvolvida para reabilitar

perturbacfes da fala.

Fonte: Sihvonen et al. [6].

Partindo do principio da neuroplasticidade foram efetuados diversos estudos
experimentais que comprovam beneficios da musica na reabilitagdo neuroldgica,
nomeadamente: melhorias cognitivas e na comunicacéo; ganhos na for¢a, equilibrio e marcha;
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diminuicdo do grau de dependéncia; melhoria na qualidade de vida e melhoria do estado
emocional [8].

Neste sentido e atendendo ao potencial de recuperacao é espectavel que o Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo (EEER) foque a sua acdo na manutencdo e
promogéo do bem-estar e qualidade de vida, na melhoria da funcionalidade, maximizagdo das
capacidades e prevencdo de complica¢cfes [13], permitindo que o processo de transicdo ocorra
de forma saudavel e consciente [14].

Dada a relevancia dos fatos acima descritos e de modo a justificar a pertinéncia da
musica nos programas de reabilitagdo, considerou-se imperativo reunir a evidéncia existente
sobre os contributos da musica na reabilitacao da pessoa apos AVC.

Material e métodos

Com vista a sintetizar o conhecimento existente sobre o contributo da mdusica na
reabilitacdo da pessoa apdés AVC considerou-se relevante efetuar uma revisao integrativa sobre
o tema.

Assim, seguindo a metodologia PICO para a realizacdo desta reviséo integrativa foi
efetuada uma pesquisa nas bases de dados: Cinahl, Medline e Pubmed. Para tal, foi tido como
foco as pessoas apés AVC (participantes), as intervencBes com musicoterapia (tipo de
intervencgdo(s)/ fendmenos de interesse) e os resultados relativos a eficacia da implementacéo
das interven¢des com musicoterapia, num programa de reabilitacdo (outcomes).

Os descritores utilizados para a pesquisa foram: Stroke, Music Therapy, Rehabilitation,
Music e Stroke Rehabilitation. Relativamente as frases a boleanas, na base de dados Cinahl®
foi: ((MH "Stroke+") AND (MM "Music Therapy") AND (MH "Rehabilitation+")); na Medline®: (MH
"Stroke+") AND ((MM "Music Therapy") OR (MM "Music")) AND ((MM "Stroke Rehabilitation") OR
(MH "Rehabilitation+"))) ; na Pubmed®: ((music therapy) AND stroke) AND rehabilitation.

A pesquisa e identificacdo dos estudos a incluir na revisao integrativa da literatura foi
realizada por dois revisores, de forma independente, a 4 de abril de 2019. A triagem foi
concretizada por meio da validacdo dos critérios inseridos na questdo de investigacao:
participantes, intervencéo e resultados.

Para a selecdo dos estudos e tendo como objetivo identificar a evidéncia atual, foi
considerado o periodo de publicacdo compreendido entre 1 de janeiro de 2017 e 4 de abril de
2019. Foram incluidos artigos em inglés, portugués e espanhol, com referéncias disponiveis em
texto integral.

Os dados foram extraidos por dois revisores com consenso de um outro, de forma
independente, apds constru¢cdo de um instrumento de extracdo de dados [15] que incluiu
informacdes sobre: autores, ano, pais onde foi implementado o estudo, caracteristicas dos
participantes, tipo de estudo, intervencgdes e resultados obtidos.

Resultados e discussao

Tal como explanado na figura 1, da pesquisa suprarreferida resultaram 68 artigos: 20 da
base de dados Cinahl, 13 da base de dados Medline e 35 da base de dados Pubmed. Com apoio
do Endnote, e apds compilacdo dos artigos mencionados anteriormente, verificaram-se 12
artigos duplicados. Apoés leitura de titulo e abstract foram excluidos 32 artigos, visto néo
contribuirem para a resposta a pergunta de investigacdo definida. Porém, dos 24 artigos, foram
utilizados para a revisdo 13 estudos por estarem disponiveis em completo integral. Na
consequente leitura dos artigos foi excluido um, por informar que o seu conteddo ndo poderia
ser apresentado ou relatado por outros investigadores que ndo os préprios autores do estudo.

Os 12 estudos selecionados foram avaliados metodologicamente, apés aplicacdo da
Checklist for Cohort Studies, Checklist for Quasi-Experimental Studies e Checklist Randomized
Controlled Trial of Joanna Briggs Institute, tendo integrado a revisao integrativa por cumprirem
os critérios de avaliagdo metodoldgica previamente definidos [15].

Os estudos incluidos nesta revisdo sdo oriundos de diversos paises, focando duas
publicagfes na Suécia, Estados Unidos da América e Franga e uma publicacdo em lItalia, Grécia,
Coreia do Sul, Alemanha, Inglaterra e Bélgica. Importa referir que em todos os estudos foram
respeitados os critérios éticos referentes a investigacao realizada.
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Fonte: os autores
Figura 1 - Diagrama do processo de selec¢éo.

Na tabela Il sdo apresentados, de forma sucinta e esquematizada, os estudos que
compde esta Revisdo, e nela constam: os autores dos estudos, 0 ano de publicacdo, o pais, as
caracteristicas dos participantes, as intervencdes e os resultados dos estudos incluidos.

Tabela Il — Sumarizacédo dos estudos incluidos na revisdo. (ver PDF em anexo)

No decurso da leitura, andlise e avaliagdo dos 12 artigos que constituem esta revisao
verificou-se uma grande heterogeneidade dos mesmos, no que concerne ao tipo de estudo, as
caracteristicas da populacdo, bem como as intervencdes implementadas e ao periodo de
implementacdo. No entanto, verifica-se que os dois estudos realizados na Suécia, em 2017 e
2018, o desenho de estudo € o mesmo.

Embora a diversidade de estudos seja uma caracteristica evidente, existem fatores
comuns nos 12 artigos selecionados, o que permite dar resposta a pergunta de investigacdo
proposta para esta revisao. Todos os artigos abordam os beneficios e/ ou contributos da musica
num programa de reabilitacdo na pessoa apds AVC.

Dando enfoque as intervengdes que constituem os programas de reabilitacéo estudados
nos artigos primarios supracitados, verifica-se que a estimula¢@o auditiva e ritmica foi a mais
utilizada [17,18,21,23,26], seguindo-se da terapia com suporte musical [16,18,19,27], a terapia
de entonacdo melddica [21] e a musicoterapia [25]. Nas duas revisfes foram incluidos estudos
primarios com intervengdo da musicoterapia, terapia de entonagéo melddica, terapia com suporte
musical e estimulacédo auditiva ritmica.

Nos estudos primérios que experimentaram a estimulacdo auditiva e ritmica variou o
método bem como o tempo de intervencao. Nos cinco artigos constam os seguintes métodos: os
participantes ouviam musica enquanto executavam um ritmo coordenado, movimentos corporais
(metodologia mais utilizada); num outro estudo as pessoas ouviam musica engquanto
caminhavam em cima de uma esteira. O tempo de implementacao dos programas de reabilitacdo
variaram entre 4 semanas e 6 meses, havendo estudos que abordavam o grupo de exercicio
duas vezes por semana e outros entre 4 e 5. Todas as sessdes eram realizadas em grupo, com
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durabilidade variando entre 15 e 90 minutos. Apesar de alguma diversidade entre os estudos,
conclui-se, de um modo genérico, que houve melhorias em nivel motor e cognitivo, e a melhoria
da marcha foi descrita em 4 estudos, havendo ainda registos de melhoria do equilibrio e da for¢a
[17,18,21,23,26].

Nos estudos experimentais em que a intervencdo foi a terapia com suporte musical
utilizou-se maioritariamente o piano, seguindo-se da bateria, instrumentos de percussdo e
iPads®. O objetivo da utilizagdo dos instrumentos ndo era apenas reproduzir musicas, era
essencialmente seguir uma sequéncia/ esquema criado pelo investigador. O intervalo de tempo
de implementagéo dos programas variou entre 8 e 18 semanas, com sessdes entre 2 e 3 vezes
por semana, em que cada uma poderia durar entre 20 minutos e 1 hora. Os resultados obtidos
ndo sdo todos consensuais, no entanto sdo descritos ganhos nas habilidades motoras,
cognitivas, melhorias na comunicacao e no desempenho das Atividades de Vida Diarias (AVDs)
[16,19,20,27].

No que diz respeito a terapia de entonagdo melddica, foi inserida num programa de
reabilitacdo em simultdneo com a estimulacdo auditiva e ritmica. Os participantes eram
incentivados a cantar sentados e enquanto andavam. Nao sendo possivel saber os resultados
obtidos através da terapia de entonacdo melodica, isoladamente, podemos afirmar que através
do programa instituido foi possivel melhorar a marcha [21].

A musicoterapia num dos artigos selecionados para a revisdo, foi aplicada
concomitantemente com um programa de reabilitacdo convencional, num periodo de 2 meses,
duas vezes por semana com uma duracdo de 40 minutos por sessdo. Os participantes do grupo
afirmaram que a musicoterapia influencia positivamente os seus sentimentos, descrevendo apés
a sessdo como “relaxado”, “leve” e “descansado”. Quando questionados os cuidadores, para
além de unanimemente acreditarem na viabilidade da musicoterapia e nos seus beneficios para
0s participantes, 53% visualizaram melhorias nho humor, na motivacdo, na autoestima, na
expressdo oral e no comportamento [25].

Os resultados obtidos nos estudos primarios, publicados de 2017 a 2019, selecionados
para esta revisdo, corroboram os mencionados nas duas revisdes incluidas no estudo, pelo que
€ possivel concluir que a muasica quando inserida num programa de reabilitacdo influencia
positivamente o participante, obtendo-se ganhos em salde.

Conclusao

Refletindo no impacto que o AVC tem a nivel pessoal, econémico e social é notéria a
necessidade iminente de prosseguir na procura de novos métodos de reabilitacéo eficazes.

Com esta revisao foi possivel compilar o conhecimento existente sobre os contributos da
musica na reabilitacdo da pessoa apds AVC, identificando-se beneficios a diversos niveis,
nomeadamente: na marcha, na forgca muscular, no equilibrio corporal, nas habilidades motoras
e cognitivas, no humor e comunicagdo; com consequentes repercussdes ha qualidade de vida e
independéncia da pessoa.

Assim sendo, as evidéncias demonstram que o desenvolvimento e a implementa¢éo de
programas de reabilitacdo com recurso a musica contribuem para a recuperacéo da pessoa apés
AVC. Considera-se, entdo, imprescindivel investir neste método para obter ganhos na
reabilitacdo da pessoa apds AVC.

Apesar dos investigadores dos estudos selecionados ndo serem Enfermeiros
Especialistas de Reabilitacdo, no contexto portugués, esta revisao integrativa traz como principal
contribuicdo & préatica dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo o
conhecimento recente dos contributos da musica na reabilitacdo do doente apds AVC,
justificando a sua integrac@o nos programas de reabilitagdo concebidos e implementados por
estes profissionais.
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