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EDITORIAL
Enfermagem: Da necessidade do estar junto ao retorno injusto e imediato da culpa
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Uma das maiores for¢as de trabalho no Brasil, concentrando mais de 2 milhfes de
trabalhadores, 75% da m&o de obra em salde, atuando nos mais diversos cenarios da sociedade
brasileira, a Enfermagem, embora prevale¢a consenso da populacéo sobre o papel fundamental
dos seus profissionais quando as pessoas dela mais necessitam, pelo contrario, € a primeira
categoria atuante no setor salde a ser responsabilizada quando as coisas nao funcionam.

Ainda assim, nos momentos em que todos nés vemos diante do espelho e sem mascaras,
frente as proprias fragilidades, sem opcdo de escolhas para o suprimento das necessidades
humanas mais basicas, aquelas que nos mantém com aspecto geral sociavel, &€ na enfermagem
gue creditamos confianca, porque sabemos que ela ndo nos faltara.

E valor cultural da humanidade, embora muitos se esquecam quando sadios do quanto
nos empenhamos para que logo restabelecam alinhamento entre pensamentos, palavras e
atitudes, favorecendo a recuperacéo e restabelecimento das suas funcdes vitais. Ao invés disso,
frequentemente agem de forma cruel, quando um ou outro evento os incomode na conjuntura
dos servicos de salde, porque dominados por surto de amnésia, preferem culpar a Enfermagem
por tudo que néo tenha saido como desejado.

A sociedade precisa se mostrar mais interessada sobre os tramites dos processos de
compras dos servicos de saude, de modo a constatar que esses procedimentos sdo da
competéncia do setor de compras e administra¢&@o institucionais e, raramente, os enfermeiros
deles participam e o que se compra pode ndo atender a demanda do necessario aos
procedimentos de cuidados junto aos pacientes. Nesse sentido, 0 erro comeca muito antes, mas
termina na beira do leito dos clientes, onde estao os enfermeiros e equipe, improvisando com o
gue se tem para trabalhar, sendo pressionados pelos administradores para dar conta do trabalho.

N&o é facil e a sociedade desconhece o fato de termos de conectar uma ponta redonda
em abertura quadrada, para que os pacientes ndo figuem sem receber medicacdes, dietas, etc.
Frequentemente, temos de transferir diversas vezes pacientes que pesam mais de 120 kg da
cama para macas de alturas que nunca se correspondem, quando prescritos exames de
diagnéstico e tratamento. Temos de dar conta das rotinas de administracdo de medicamentos,
banhos, curativos, alimentac&o, ouvir reclamacgdes dos familiares, sem nos descompensar com
a dura realidade dos cenérios onde atuamos.

Mesmo sobrecarregados de tarefas, trabalhando sem seguranga e com equipes minimas,
a midia ndo investiga as razbes dos acidentes ocorridos nos hospitais e demais servigos de
salde, prefere divulgar as ocorréncias acusando a equipe de Enfermagem, quando deveria
analisar o que ndo se mostra além do aparente, o que habita os labirintos da administracéo
hospitalar de pais que néo prioriza vida das pessoas.

Por mais absurdo que possa parecer, a influéncia de politicos de ma indole e a crescente
constatacdo da infiltracdo de milicianos e/ou fac¢Bes criminosas na administracdo dos hospitais
publicos das grandes regibes metropolitanas do Brasil tornam os processos de compras e
licitacdes de materiais e equipamentos ainda menos confiaveis e mais prejudiciais a salude e a
vida da populacéo.

Mesmo cientes do poder que detemos pela representacao quantitativa da Enfermagem
nos servigos de saude, a consciéncia ética nos fala mais alto quando somos sacudidos e
injusticados pela atribuicdo de culpa por algum material ou equipamento nao funcionar como
deveria; ou quando deixamos de atender, ajudar e prestar cuidados compativeis com o planejado;
porgue ndo nos aproveitamos da massa de trabalhadores para reivindicar melhores condi¢fes
de trabalho e salarios mais dignos. N&o por nos julgarmos menores ou menos importantes que
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os demais profissionais da area de saude, mas por compromisso moral firmado em cerimonial
de juramento publico no ato de diplomacéo, além de profundo respeito pelo ser humano —
Imagem e semelhanga de Deus.

Nossa formacédo profissional é fulcrada no entendimento primordial de que todas as
pessoas que nos sdo confiadas para o cuidado e assisténcia de Enfermagem trazem dentro de
si a mesma dimenséo sagrada que todos custodiamos, o resto, de menor relevancia e atribuido
aos devaneios da persona, relegamos ao de menor valia. Como todos os mortais, contudo,
somos constantemente testados para controle das nossas facetas menos nobres, mas o
exercicio profissional da Enfermagem como mais bela das artes, jamais deve ser maculado pelo
gue, uma vez manifestado, torna-se de dificil controle.

Sociedades em que a Enfermagem é desvalorizada, desrespeitada, explorada com
carga horaria e jornadas de trabalho exaustivas, baixos salarios, quem paga a conta € a
sociedade. Porque todos, inevitavelmente, haveremos dela precisar nos momentos de
enfrentamento das nossas préprias vulnerabilidades, medos, fragilidades. Todos, vez ou outra,
adoecemos ou somos surpreendidos por intercorréncias acidentais que comprometem nossa
capacidade de cuidar do préprio corpo e fungdes corporais, mentais, emocionais. Momentos em
gue ficamos apenas nds, Deus e a Enfermagem, nas longas noites e madrugadas silenciosas
das unidades hospitalares. Entregues ao reconhecimento da nossa pequenez, ameac¢ados pela
perda do poder que imaginavamos deter em relacao as demais pessoas, somos fraternalmente
acolhidos pelos profissionais de Enfermagem que |4 estdo para nos atender, cuidar, ouvir,
estimular. Os mesmos que se tornam invisiveis, a medida que recuperamos condicdes
satisfatorias de salde e bem-estar.

Bem fazem os ingleses, norte-americanos, canadenses, alemdes, australianos,
portugueses, em cujas sociedades a Enfermagem é valorizada e seus profissionais respeitados,
bem pagos, porque a populacdo desenvolveu consciéncia de que o investimento sera
proporcional a qualidade e seguranca dos servicos de salude prestados aos seus cidadaos.
Porque sabem que ndo podemos errar, pois trabalhamos com limiares da vida humana.

Quarenta anos exercendo funcdo docente para estudantes de graduacdo em
enfermagem, medicina, fisioterapia, nutricdo, farmacia, entre outras orientacdes de pesquisas de
mestrado e doutorado, além de ampla experiéncia assistencial hospitalar de pequena, média e
grande complexidade, creio sejam credenciais suficientes para as consideracdes aqui
apresentadas.
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