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Resumo

Objetivou-se avaliar a qualidade de vida de graduandos em enfermagem correlacionando com varidveis sociodemograficas
do grupo. Estudo transversal, descritivo, exploratdrio, quantitativo que aplicou WHOQOL-bref da OMS em 144
graduandos do primeiro ao tltimo ano. Realizaram-se testes de hipdtese para comparar os grupos. Resultados indicaram
menores escores naqueles estudantes que nio residem em Caruaru e/ou trabalham e estudam. Isto justifica implantacio
de programas de suporte para prevenir distdrbios neste publico.

Palavras-chave: qualidade de vida, estudantes de enfermagem, bacharelato em enfermagem.

Abstract

Quality of life of nursing students in a private institution in the Agreste zone of
Pernambuco

This study aimed to evaluate the quality of life in nursing undergraduates and correlate with sociodemographic variables of
the group. This is a cross-sectional, descriptive, exploratory, quantitative study which applied WHOQOL-bref of WHO
in 144 undergraduates from first to last year. Hypothesis tests were conducted to compare groups. Results showed lower
scores in those students who do not live in Caruaru and/or work and study. This justifies implementation of support
programs to prevent disorders in this public.

Key-words: quality of life, nursing students, nursing education, education nursing baccalaureate.

Resumen

Calidad de vida de estudiantes de enfermeria en una institucion privada en la
zona Agreste de Pernambuco

Este estudio tiene como objetivo evaluar la calidad de vida de estudiantes de enfermeria relacionando con variables
sociodemogrificas del grupo. Estudio transversal cuantitativo descriptivo y exploratorio que aplicé el (WHOQOL-bref)
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de la OMS en 144 universitarios del primer al tltimo afio de carrera. Se realizé test de hipdtesis para comparar los grupos.
Los resultados indicaron puntuaciones mds bajas para estudiantes que no viven en Caruaru y/o trabajan y estudian, lo
que justifica la implantacidn de programas de apoyo para la prevencién de trastornos en este publico.

Palabras-clave: calidad de vida, estudiantes de enfermerfa, bachillerato en enfermerfa.

Introdugao

A convivéncia com os colegas da graduacio
proporciona a observagio de mudangas significativas
no cotidiano de cada individuo, que levam a alte-
ragdes no relacionamento interpessoal. Percebe-se,
inclusive, a emissao de opinides sobre o cansaco do
dia-a-dia, falta de tempo para repousar e realizar as
trés refei¢des principais, bem como atividades de
lazer e entretenimento. Isto, acrescido de problemas
referentes a vida pessoal destes individuos, pode
levar a situagdes de sofrimento, em que tém relagio
direta com a qualidade de vida, havendo a necessi-
dade de criar mecanismos de suporte que auxiliem
estes académicos a obterem resultados positivos no
enfrentamento das dificuldades que possam surgir
no decorrer de sua formagao.

O grau de satisfacao e motivacao de uma
pessoa ¢ algo que pode afetar a harmonia e a esta-
bilidade psicoldgica dentro do local de trabalho ou
estudo. Entdo, é necessdrio que estes parimetros
estejam em equilibrio para que sua aprendizagem,
enquanto académico, seja efetiva [1]. O conceito de
Qualidade de Vida (QV) da Organizagio Mundial
de Satde (OMY) surgiu da necessidade de uma ava-
liagao internacional da satde, definido pelo Grupo
de Qualidade de Vida-OMS como: “percep¢ao
individual de sua posi¢io na vida no contexto da
cultura e sistemas de valores em que eles vivem e
em relagao a seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagoes” [2].

Apesar de nio haver consenso quanto a defini-
¢ao de QV, a maioria dos autores concorda que em
sua avaliacdo devem ser contemplados os dominios
fisico, social, psicoldgico e espiritual, buscando-
-se deter a experiéncia pessoal de cada individuo.
Nesse contexto, questiona-se: como transformar
informagbes subjetivas, que envolvem conceitos
individuais, em dados objetivos e mensurédveis? E,
também, como essas informagoes podem ser quan-
tificadas e comparadas entre populacoes diferentes?
[3,4]. Objetivando responder a essas questoes, foram

elaborados questiondrios de QV que possibilitaram
aos pesquisadores transformar informagoes subjeti-
vas em medidas quantitativas para que possam ser
usadas em ensaios clinicos e em estudos econdmicos.

Para que os estudantes de enfermagem, durante
os estdgios curriculares ou atividades de praticas
clinicas, possam promover a sadde eficientemente
aos clientes de uma determinada comunidade ou
instituicio, é necessario que 0s mesmos tenham
condigbes para promover a sua prépria satde, visto
que situagdes de desequilibrio na vida pessoal podem
desencadear impessoalidade durante a assisténcia
prestada por ele [5].

Portanto, a instituigao de ensino tem um papel
fundamental na constru¢io do conhecimento com-
prometido com a transformagao da realidade; sendo
esta um ambiente de concep¢ao, realizacio e avalia-
¢ao de seu projeto educativo, uma vez que necessita
organizar seu papel pedagdgico com base em seus
estudantes, pois o processo ensino-aprendizagem
pode ser significativamente comprometido pela
estratégia de ensino, relagao professor-aluno, formas
de avaliagao, e deficiéncias nas instalacoes fisicas e
de materiais das instituicoes [3,6].

Em sua tese, Cerchiari relata alto escore nos
indicadores de estresse psiquico em alunos de
Enfermagem comparados com outros cursos su-
periores como Direito e Ciéncia da Computagio,
apresentando taxas acima das observadas em estudos
populacionais, porém, préximas as encontradas em
outros académicos da 4rea da sadde [6].

Embora muitos estudos chamem a atengao
para a humanizagao da assisténcia, ideia que os
autores compartilham e valorizam, entende-se que
esta proposta serd mais significativa, se pensar na
humanizag¢io do ensino a partir dos relacionamentos
estabelecidos durante o processo de formagao [7].

Desta forma, este estudo teve como objetivos
avaliar a qualidade de vida de graduandos em enfer-
magem de uma Institui¢ao de Ensino Superior privada
localizada no Agreste pernambucano e correlacionar
com as varidveis sociodemogréficas deste grupo.
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Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploraté-
ria de abordagem quantitativa e delineamento trans-
versal. O local de estudo foi a Faculdade da Asso-
ciagao Caruaruense de Ensino Superior (Faculdade
ASCES), uma Institui¢ao de Ensino Superior (IES)
privada, onde so oferecidos 11 cursos de graduagio,
além de cursos de pés-graduacio Lato Sensu nas
ireas de Humanas e Saude. Entre os cursos da IES,
estd o bacharelado em enfermagem, que funciona
desde 2006 em periodo integral e utiliza 0 modelo
integrado de ensino. A populagao total do estudo ¢
composta por 373 graduandos de enfermagem de
todos os periodos letivos. No modelo de curriculo
integrado, os mddulos correspondem aos periodos
dos cursos de curriculos por disciplina.

Esta IES ¢ localizada no municipio de Carua-
ru, que é o mais populoso do interior do estado de
Pernambuco. O municipio possui campi das duas
principais institui¢ges putblicas do estado e trés
faculdades particulares, o que o torna um pélo es-
tudantil, atraindo todos os anos um grande niimero
de estudantes oriundos das cidades vizinhas.

Participaram da pesquisa 144 graduandos em
enfermagem, matriculados e cursando regularmente
a IES, do primeiro ao oitavo mddulo, de ambos os
sexos. Para o cdlculo da amostra foram considerados
nivel de significAncia de 5%, intervalo de confianca
(IC) de 95%, poder do teste estatistico de 80% para
teste de hipdtese monocaudal, utilizando como
referéncia da literatura [7] propor¢io na popula-
¢ao de 36% de baixa qualidade de vida através do
instrumento World Health Organization Quality
of Life — Bref (WHOQOL-Bref) e com propor¢io
sugerida na populagao a ser estudada de 26%. A
amostragem foi do tipo causal simples estratificada
utilizando sorteio na relagio de frequéncia de sala
de aula, contemplando todos os oito médulos pro-
porcionalmente.

O instrumento utilizado foi WHOQOL-bref,
que avalia os ultimos quinze dias do entrevistado.
Este é composto por 26 questoes, sendo duas
questoes gerais de qualidade de vida e as demais 24
representam cada uma das 24 facetas que compée
o instrumento original (WHOQOL-100). Estas
facetas estao distribuidas em quatro dominios (I-
-fisico, II-psicoldgico, I1I-relagoes sociais e [V-meio
ambiente). O mesmo utiliza uma escala do tipo
Likert com tnico intervalo de 1 a 5 em cada uma

de suas perguntas. O WHOQOL-bref considera os

valores entre 0 e 40 como ‘regido de fracasso’; de 41
a 70 ‘regido de indefini¢cdo’; e acima de 71 ‘regiao
de sucesso’. Escores mais altos indicam melhor
avaliacdo da qualidade de vida.

Os critérios para a escolha desse instrumento
estdo relacionados com as caracteristicas psicomé-
tricas satisfatérias e o tempo reduzido para o seu
preenchimento, o que contribuiu para aumentar a
adesao dos respondentes. Além disso, pode ser uti-
lizado tanto para populagdes sauddveis como para
populagoes acometidas por doengas cronicas. Este
foi testado e validado no Brasil por Fleck ez al. [8].

Além do WHOQOL-bref foi utilizada a “Ficha
de informagoes sobre o respondente”, a qual possui
perguntas sobre informagdes pessoais como sexo,
idade, estado civil, onde o individuo mora, se este
trabalha ou nio, entre outras.

A coleta de dados foi realizada em fevereiro
de 2011, apés aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da ASCES, carta n° 210/10 CEP/ASCES.
O instrumento foi aplicado em sala de aula e nos
locais de estdgios. Foram entregues aos partici-
pantes os questiondrios que sio autoaplicativos,
sendo estes devolvidos aos pesquisadores apds seu
preenchimento.

Para a tabulagao dos dados foi utilizado o
software Excel 2003 da Microsoft Office e para a
andlise dos dados foi utilizado o programa R que é
de licenga livre, o qual estd disponivel no enderego
eletronico htep://www.r-project.org/.

Nesta pesquisa foram respeitados os preceitos
éticos e legais na investigacio envolvendo seres hu-
manos, conforme preconiza a resolu¢io 196/1996,

do Conselho Nacional de Sadde.
Resultados

A amostra de 144 estudantes representa 38,6%
da populagio total estudada. Desta amostra, 88,2%
(127) sdo do sexo feminino. Na distribui¢do por fai-
xa etaria 49,3% (71) sao menores de 21 anos, 43,8%
(63) estao na faixa etdria de 21 a 30 anos e somente
6,9% (10) tém mais de 30 anos. Apenas 2,8% (4)
possuem outro curso de nivel superior. Quanto ao
estado civil, 84% (121) sio solteiros, 14,6% (21)
casados e os demais 1,4% (2) enquadram-se como
vitvos e divorciados. 68,8% (99) dos sujeitos resi-
dem na cidade onde estudam e os demais 31,2%
(45) em cidades circunvizinhas e de outros estados;
50,7% (73) residem na casa dos pais, 26,4% (38)

moram na casa de outro parente (neste grupo estao



inclusos os conjuges), 16,7% (24) habitam repa-
blicas ou pensionatos e 6,3% (9) vivem sozinhos.
70,1% (101) apenas estudam e 29,9% (43) além
de estudar também trabalham. Desses dltimos,
32,6% (14) trabalham como técnicos ou auxiliares
de enfermagem, os 67,4% (29) restantes trabalham
em outras dreas.

Foram comparados os escores de Qualidade de
Vida (QV) (média aritmética dos dominios) entre
os graduandos dos diferentes médulos conforme
pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 - Qualidade de vida conforme o médulo dos

académicos de enfermagem.
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*Nivel de significancia a = 0,05; Teste ANOVA p-valor <
0,001

Na Tabela I sdo apresentados os escores médios
atribuidos aos dominios da QV, sendo o dominio
“relacoes sociais” aquele que evidenciou o maior
escore médio, e o dominio “meio ambiente”, o de
menor escore médio.

Tabela | - Escores médios, minimos e mdximos dos
dominios da qualidade de vida dos académicos de

enfermagem.
Escore médio
Dominios (DP) Minimo  Maximo
Fisico 70 (12) 36 96
Psicolégico 71 (12) 38 96
Relagdes sociais 72 (17) 33 100
Meio Ambiente 59 (13) 28 88

*DP = desvio padrao

Na Tabela II sio apresentados os escores de
qualidade de vida e dos quatro dominios presentes
no instrumento entre os individuos que trabalham e
estudam com aqueles que apenas estudam. Percebe-
-se que os individuos que trabalham e estudam apre-
sentam escores inferiores comparado com aqueles
que apenas estudam.

Discussao

O estudo demonstrou um perfil do estudante de
enfermagem em que hd a predominancia de mulheres,
jovens, solteiras, que residem no municipio-sede da IES
com suas familias e ndo possuem uma atividade remu-
nerada, sendo semelhante ao de outras pesquisas, que
foram realizadas em diferentes regioes do pais [6,9-10].
E possivel que o ingresso de estudantes jovens aconteca
devido ao curso ser em tempo integral, o que dificulta
ou impossibilita conciliar trabalho e estudo [11].

Observa-se na Figura 1 que hd disparidade entre
os escores de cada semestre, em que os médulos 1,3 e
5 obtiveram os melhores escores - situados na regiao
de sucesso, enquanto os outros médulos se mantive-
ram na regido de indefinicdo, ou seja, com indices me-
nores de qualidade de vida. Quando realizado o teste
andlise de variAncia (ANOVA - Analysis of Variance)
para a hipétese de igualdade foi constatado que hi
realmente diferenca estatisticamente significativa
entre os escores dos médulos (p < 0,001), no entanto,
nio hd subsidios para afirmar que o médulo persié o
responsdvel por contribuir para uma melhor ou pior
qualidade de vida dos estudantes de enfermagem.

A inser¢io do aluno de 2° ano em campo
prético pode gerar novos conflitos e mudancas no
cotidiano académico, proporcionando novas expe-
riéncias associadas a novos e distintos sentimentos,
o que podem estar influenciando seu julgamento
em relacdo a qualidade de suas vidas, enquanto os
estudantes do ultimo ano se destacam com baixos
escores de qualidade de vida devido a sentimentos
de inseguranca quanto ao futuro profissional [4,6].

Em estudo de abordagem qualitativa realizado
com estudantes da graduacio em enfermagem sobre
percepgao de QV, observou-se que as principais situa-
¢oes promotoras desta foram as experiéncias extracur-
riculares, a relagdo professor-aluno e o relacionamento
entre alunos. Enquanto as nio promotoras foram:
falta de acolhimento por parte dos professores e en-
fermeiros de campo, a falta de integragio com equipe
e alunos de outros cursos e a carga hordria excessiva
para o aluno trabalhador [12]. Portanto, nio deve ser
esquecido o valor do docente na vida do académico,
tanto para o desempenho profissional quanto para o
pessoal. Afinal, o professor acompanha o estudante
em grande parte do tempo, desde sua entrada na uni-
versidade até sua saida, devendo estar atento para que
aspectos negativos da QV vividos ou ocorridos durante
a formagio ndo interfiram de modo a prejudicar a
formagio profissional do académico [10].
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Tabela Il - Escores dos dominios e comparacdo da QV dos académicos de enfermagem.

- Dominio *
Variavel Fisico Psicolégico Social Ambiente Qv# p-valor

* Trabalha e estuda

Sim 68 68 68 52 64 0,001b

Néo 70 72 74 62 70

* Trabalha na enfermagem

Sim 69 64 71 49 63

Néo 67 69 66 54 64 0761

* Reside em Caruaru

Sim 71 72 74 60 69

Néo ' 66 69 69 56 65 0,024a

* Com quem reside

Pais 71 73 75 61 70

Outro parente 69 68 71 56 66 0.061c

Pensionato/Republica 67 69 66 56 65 '

Sozinho 69 73 77 57 69

*Nivel de significancia o = 0,05; #Média aritmética; aTeste t de student; bTeste de Mann-Whitney; cTeste de Kruskal-Wallis.

Nos estudos de Saupe ez al.[5] e Eurich ez
al.[10], os quais avaliaram a qualidade de vida de
académicos de enfermagem da regiao Sul do Brasil,
o dominio que apresentava menor escore médio
foi o meio ambiente com pontuagio de 55 e 60,7,
respectivamente. O primeiro considerou que o baixo
desempenho do dominio meio ambiente poderia
estar relacionado ao clima de inseguranca e incertezas
que a sociedade brasileira enfrenta contemporanea-
mente. Contudo, o dominio que demonstrou maior
escore médio nio foi o mesmo para as duas pesquisas.
Enquanto para Saupe ez al. [5] o maior escore médio
foi 0 dominio de relagdes pessoais (70), corroborando
o encontrado em nosso estudo (tabela I), em Eurich
et al. [10] destacou-se o dominio fisico (72,7).

Analisando a Tabela II, percebe-se que aqueles
que trabalham mantiveram todos os seus escores na
regido de indefini¢do — ou seja, numa média entre
uma boa ¢ uma mé qualidade de vida. Enquanto
aqueles que apenas estudam apresentaram escores
na regido de indefini¢io, exceto nos dominios “psi-
colégico e social” que se encontraram na regido de
sucesso. Quando realizada a andlise estatistica da
QV entre estes grupos, verificou-se que aqueles que
trabalham e estudam apresentam menor qualidade
de vida quando comparado com aqueles que apenas
estudam (p = 0,001). Comparando os individuos que
trabalham ou nio na 4rea de enfermagem (Tabela
II), obtiveram-se escores melhores para aqueles que
trabalham na enfermagem nos dominios “fisico e
social”, em que este dltimo situa-se na regido de su-
cesso. Contudo, quando realizado o teste de hipdtese

estatistica, percebeu-se que a drea em que o individuo
trabalha nao influencia na QV (p = 0,761).

Nio h4 relatos na literatura que realizem a
comparag¢io entre grupos de trabalhadores com
areas de trabalho distintas. Em seu estudo, Sousa
encontrou contradi¢des importantes dos estudantes-
-trabalhadores, jd que estes a0 mesmo tempo em que
afirmavam ser quase impossivel conciliar trabalho
com estudo, isto era ultrapassado pelo nivel de as-
piracdo e pela autoimagem de “vencedores”, como
recompensa pelo esforco pessoal [13].

H4 evidéncias na literatura de que os alunos
que estudam e trabalham na 4rea da satde apre-
sentam maior nimero de sintomas indicativos de
depressio, visto que estes possuem uma vida muito
intensa e desgastante, o que os leva ao cansaco fisico
e emocional intensos. A maioria dos estudantes que
trabalham 4 noite e estudam durante o dia, tém sua
disposigao fisica e o sono afetados, além de pouco
tempo para estudar e realizar seus trabalhos. Isto
gera indisponibilidade para convivio familiar, lazer,
necessidades pessoais e dificuldades de conciliar
diversos afazeres [9].

As pessoas que residem em Caruaru apresentaram
melhores escores nos dominios fisico, psicolégico e
social — atingindo a regiao de sucesso — e os escores do
dominio meio ambiente e de QV, mesmo na regiao de
indefini¢ao, mantiveram-se maiores do que daqueles
que moram em outras localidades. Apés o teste esta-
tistico constatou-se que os académicos que moram na
cidade onde estudam possuem melhor QV (p = 0,024)

(Tabela II). Estes resultados possivelmente estao rela-



cionados com o desgaste que o estudante que mora em
outra cidade tem para ir a faculdade e voltar a cidade de
origem. Isto jd foi relatado como fator desencadeador
de estresse entre estudantes de enfermagem [14].

Ainda na Tabela II, na varidvel que compara os
ambientes de moradia dos estudantes, aqueles que
residem em pensionatos/reptiblicas apresentaram os
menores escores em relagio aos outros grupos, exceto
nos dominios psicolégico, que foi maior que no grupo
de pessoas que residem com outro parente, e o do
meio ambiente, que foi igual ao grupo supracitado.
O grupo de pessoas que residem com os pais apresen-
taram todos os escores na regiao de sucesso (exceto
no dominio de meio ambiente, que se encontrou
na regiao de indefinicio, ocasionando uma queda
da QV para a regiao de indefini¢ao). As pessoas que
moram sozinhas apresentaram o maior valor no do-
minio social em relagio aos outros grupos. Todavia,
ao comparar os indices de QV entre estes grupos,
verificou-se que fazer parte de qualquer um destes é
indiferente na QV (p = 0,061). Mesmo nio sendo
encontrada, neste estudo, uma relagao com quem os
graduandos residem (pais, outros parentes, sozinho,
republica e pensionato) com a sua QV, na literatura
h4 evidéncias de que morar com a familia favorece
o bem-estar psicoldgico do estudante universitirio,
enquanto que morar em republica e pensionato sio
fatores de risco a saide mental [6].

Concluséao

Os graduandos de enfermagem merecem
aten¢do quanto aos aspectos da qualidade de vida,
principalmente aqueles que trabalham e estudam e
que nido moram no municipio-sede da faculdade.

Acredita-se que os resultados desta pesquisa
possam servir de subsidio para a implantacio de
programas de suporte psicolégico aos alunos com
o propésito de apoid-los no enfrentamento de
situagdes conflituosas préprias da vida académica,
promover uma melhor qualidade de vida e prevenir
possiveis disfuncoes e distdrbios. Além disso, abrir
novas discussoes sobre a organizagao do trabalho
em que estes individuos se inserem e o desenvolvi-
mento de novos métodos de ensino-aprendizagem,
visto que o ensino comprometido com a realidade
dos alunos nao pode deixar de cogitar sobre a com-
plexidade do mercado de trabalho atual que requer
dos funciondrios uma mao-de-obra cada vez mais
qualificada, bem como refletir o papel destas pessoas
como agentes de transformagoes sociais.

Enfermagem saasn

Portanto, haja vista a escassez de publicacoes
sobre o tema espera-se que este estudo contribua
como fonte de informagio e motivagao para outras
pesquisas que analisem nao somente a qualidade de
vida dos futuros enfermeiros, bem como interven-
¢oes relacionadas a sua promocgio.
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