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Resumo

O tabagismo é uma das maiores preocupagées da sociedade moderna, devido aos efeitos deletérios que acarreta na populagio.
O conhecimento da prevaléncia do tabagismo ¢é necessdrio para a realizagio de programas institucionais adequados que
visem 2 diminui¢do do niimero de fumantes. Pensando nesta situagio, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a
prevaléncia do tabagismo em funciondrios da Fundagio Paulista de Tecnologia e Educagio (FPTE) de Lins/SP. Nesta
andlise foi aplicado um questiondrio a 149 funciondrios e constatou-se a prevaléncia de tabagismo de 15,4%. 74,5%
dos funciondrios nao eram fumantes e 10,1% foram classificados como ex-fumantes. A prevaléncia quanto ao género foi
de 65,2% entre os homens e de 34,8% entre as mulheres. A maioria fumava hd mais de 9 anos (87,0%) e iniciaram o
tabagismo entre 16 e 18 anos de idade (43,4%). A faixa etdria de maior prevaléncia foi entre 45-49 anos (30,5%). Dos
entrevistados classificados como nio-fumantes (33,3%), a maioria convive com fumantes no ambiente de trabalho (51,4%).
Embora a prevaléncia encontrada tenha sido menor que a de outros estudos realizados no Brasil, sugere-se a elaboracao
de medidas de conscientizagao sobre a prdtica tabdgica visando 4 profilaxia do consumo de cigarros nesta populagio.
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Abstract
Tobacco use among employees of an institution of higher education

Smoking is a major concern in modern society due to the deleterious effects in the population. Knowledge of the prevalence
of smoking is necessary to achieve adequate institutional programs aimed at reducing the number of smokers. Thinking
about this situation, this study aimed to assess the prevalence of smoking among employees of Fundacio Paulista de
Tecnologia e Educagao (FPTE) of Lins/SP. In this analysis, a questionnaire was administered to 149 employees and was
found smoking prevalence of 15.4%. 74.5% of employees were non-smokers and 10.1% were former smokers. The
prevalence by gender smoking ratio was 65.2% among men and 34.8% among women. Most smoked for over 9 years
(87.0%) and began smoking between 16 and 18 years of age (43.4%). The most prevalent age group was between 45-49
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years (30.5%). Of respondents classified as non-smokers (33.3%) most live with smokers in the workplace (51.4%).
Although the prevalence was lower than other studies conducted in Brazil, we suggest the development of measures to

raise awareness about the practice aimed at tobacco prevention of smoking in this population.

Key-words: smoking, employees, prevalence, characteristics.

Resumen

El habito de fumar entre los empleados de una institucién de educacion superior

El tabaquismo es una preocupacién importante en la sociedad moderna debido a los efectos nocivos para la salud de la
poblacién. El conocimiento de la prevalencia de tabaquismo es necesario para realizar programas institucionales adecuados

cuyo objetivo sea reducir el niimero de fumadores. Ante esta situacién, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la
prevalencia de tabaquismo entre los empleados de la Fundagio Paulista de Tecnologia e Educagao (FPTE) Lins/SP. En
este andlisis, se administr6 un cuestionario a 149 empleados y se encontré una prevalencia de tabaquismo del 15,4%. El
74,5% de los empleados no eran fumadores y el 10,1% eran ex fumadores. La prevalencia de tabaquismo por sexo fue
de 65,2% en hombres y 34,8% entre las mujeres. La mayoria llevaban fumando més de 9 anos (87,0%) y comenzaron a
fumar entre los 16 y 18 afios (43,4%). El grupo de edad mds frecuente fue entre 45-49 afios (30,5%). De los encuestados
clasificados como no fumadores (33,3%), la mayoria viven con fumadores en el puesto de trabajo (51,4%). Aunque la
prevalencia fue menor que en otros estudios realizados en Brasil, se sugiere la elaboracién de medidas para aumentar la

concienciacién acerca de la préctica de fumar dirigida a la prevencién del tabaquismo en esta poblacién.

Palabras-clave: tabaquismo, empleados, prevalencia, caracteristicas.

Introducao

O tabagismo ¢é considerado o mais importan-
te problema de sadde publica e a principal causa
evitdvel de morte nos dias atuais. A cada ano, apro-
ximadamente cinco milhées de pessoas morrem
por doengas relacionadas ao tabaco e a previsao ¢
de que, persistindo o atual modelo de consumo,
em 2030, serdo oito milhoes de mortes ao ano, das
quais mais de 80% ocorrerao nos paises em desen-
volvimento [1].

A literatura cientifica atual, além de estimar o
risco atribuivel ao fumo ativo e passivo associado a
vdrias doengas, mostra que a cessagao do tabagismo
oferece beneficio mesmo entre os mais idosos [2].

Em nosso pais, o tabagismo estd diretamente
relacionado a 30% dos infartos do miocdrdio, 25%
dos acidentes vasculares cerebrais, 85% das mortes
por cancer de pulmao, sendo o fator isolado causal
de 30% da mortalidade total [3]. Acredita-se que,
se ndo forem tomadas medidas adequadas para o
controle dessa pandemia, préximo ao ano de 2020
o tabagismo serd o responsdvel por 10 milhées de
mortes por ano, com proporgoes de uma em cada
seis pessoas consumidoras de tabaco.

Sabe-se que o Brasil é o maior exportador de
folhas de tabaco e o quarto produtor de fumo no
mundo, sendo que as maiores plantagdes de fumo

do pais estao no Rio Grande do Sul. Nos dltimos
30 anos, foram consumidos internamente quase trés
milhoes de toneladas de folhas para a fabricagao de
3,5 trilhoes de cigarros. Com essa producio, foram
liberadas, no meio ambiente, 50 mil toneladas de
alcatrao, 50 mil toneladas de monéxido de carbono
e 50 toneladas de amoénia [4].

Este panorama, portanto, representa um sério
problema de satde publica para qualquer pais,
independentemente do seu grau de desenvolvimen-
to. E extremamente il a atualizacio dos estudos
referentes ao tabaco, pois 0 mesmo nao atinge com
seus maleficios apenas seus usudrios, mas também
pessoas préximas aos mesmos. E importante ressaltar
que o fumante muitas vezes se encontra ao lado de
criangas tornando-as fumantes passivos [5].

Portanto, o presente estudo teve como objeti-
vos identificar a prevaléncia do hédbito de fumar e
a ocorréncia de fatores associados ao tabagismo em
funciondrios da Fundagio Paulista de Tecnologia e
Educacao (FPTE) de Lins/SP, além de desenvolver
estratégicas que visem a profilaxia do consumo de
cigarros nesta populagio.

Material e métodos

Realizou-se um estudo transversal com os
funcionirios da FPTE. Para se calcular o tamanho



da amostra, utilizou-se a populacio total de 425
funciondrios e erro amostral tolerdvel de 5% para
possibilitar intervalo de confianca de 95%. Dessa
maneira, foi obtida, inicialmente, como amostra
ideal para o desenvolvimento deste estudo, um
grupo de 149 individuos [6].

Para obtengao das informacgées acerca do
consumo de tabaco, utilizou-se um questiona-
rio pré-codificado, individual e confidencial,
com perguntas relacionadas ao hdbito tabdgico,
distribuidas em trés dominios, direcionadas aos
fumantes regulares e fumantes ocasionais, aos ex-
-fumantes e aos nio fumantes. Este questiondrio
continha varidveis demogréficas (idade, sexo e
cor), sécio-econdmica (renda familiar em saldrios
minimos vigentes na época da pesquisa), varidveis
relacionadas ao tabagismo (se é fumante, tipo de
fumo, consumo didrio, idade de inicio, tempo de
tabagismo e, caso ex-fumante, tempo de tabagismo
e de suspensao do fumo), tipo de tabaco (indus-
trializado, confeccionado pelo préprio fumante,
charuto e cachimbo), convivéncia com fumantes
(pais, irmaos, amigos), local de convivéncia (casa,
universidade, trabalho). Também foram investi-
gados o consumo de bebidas alcodlicas, pratica de
esportes e presenca de sintomas como tosse seca,
tosse produtiva e sibilancia.

O ponto de corte para a defini¢io de fumante
foi “ter fumado um ou mais cigarros por dia hd
pelo menos um més”, e para ex-fumantes “aqueles
que na ocasido da pesquisa nao eram fumantes, mas
que o haviam sido no passado”. As perguntas sobre
sintomas respiratérios foram referentes aos tltimos
doze meses, excluindo-se os sintomas ocorridos
durante gripes.

O questiondrio foi aplicado diretamente
aos funciondrios apés esclarecimentos e orien-
tacoes bdsicas sobre os objetivos da pesquisa em
questio, ficando o individuo livre para decidir
sobre sua participa¢io. Em se fazendo a opgao
por participar da pesquisa, 0 mesmo assinou o
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)”. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario de Lins/SP — Unilins, sob
o protocolo 01/2011.

Foi utilizado o teste do qui-quadrado para
avaliar a existéncia de associagoes entre as varidveis
analisadas, sendo considerado o valor de p < 0,05
para significAncia estatistica.

Resultados e discusséao

O questiondrio auto-respondido apresen-
tou diversas vantagens, que se referem nao s6 a
diminuicio de custos e do tempo necessdrio para
desenvolver a pesquisa, bem como mostrou-se ideal
naquele ambiente de trabalho, j4 que os funcionérios
responderam durante o expediente, no momento
mais disponivel, sem prejuizos das suas funcoes.
Por outro lado, o questiondrio respondido por eles
préprios, sem prejuizo em suas fungdes na empresa
e com a garantia do sigilo das informagdes, possi-
velmente incentivou respostas mais sinceras e evitou
constrangimentos quanto a informar problemas de
saide e hdbitos socialmente indesejéveis. Assim,
provavelmente, esses fatores contribuiram também
para a grande adesao a pesquisa.

O tabagismo ¢ considerado o principal fator
de risco passivel de preven¢io para védrias doengas
cronicas e é responsdvel por um grande nimero de
mortes prematuras no mundo [7].

Nesta pesquisa, do total de entrevistados (149),
49,7% eram do sexo masculino (74) e 50,3% do fe-
minino (75), portanto, nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa (p > 0,05). Foi obser-
vado que 15,4% dos funciondrios apresentaram-se
como fumantes, 10,1 % foram classificados como
ex-fumantes e 74,5% nio eram fumantes (Tabela I).

Tabela | - Prevaléncia total de tabagismo entre os
funciondrios da FPTE.

Uso do Tabaco n %
Fumantes 23 15,4
Ex-fumantes 15 10,1
Néo fumantes 111 74,5
Total 149 100,0

Considerando apenas os tabagistas (23),
encontramos uma prevaléncia de 65,2% (15) no
sexo masculino, enquanto que no sexo feminino
a mesma foi de 34,8% (8) (Figura 1), contra-
riando a tendéncia mundial de aproximacio da
prevaléncia de fumantes entre os sexos, através
de seu declinio entre os homens e do aumento
ou estabilizacio entre mulheres [8]. Todos os
fumantes deste estudo declararam que utilizam
cigarros comercializados.

A prevaléncia de fumantes do sexo mascu-
lino (19,7%) foi inferior as estimativas de outras
pesquisas nacionais, assim como a propor¢ao de
mulheres (11,0%) (Tabela II). Pesquisas realiza-
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das com trabalhadores de uma empresa banciria
revelaram 31,1% de tabagismo entre os homens,
enquanto que a incidéncia entre as mulheres foi de

Tabela Il - Caracteristicas do tabagismo entre os funcio-
ndrios da FPTE quanto ao nimero de cigarros fumados
por dia, idade de inicio do tabagismo e tempo de fumo.

27,8% [8]. Estudos anteriores, na regiio de Porto n %
Alegre, encontraram uma prevaléncia de fumantes NGmero de cigarros fumados por dia
ao redor de 41,5% entre os homens e 29,5% entre la3 3 13,0
as mulheres [3]. Em doze capitais brasileiras, as 4ab 2 8,7
prevaléncias foram 45,0% entre os homens e 33,0% 7a9 | 4,3
entre as mulheres [7]. 10a12 > 21.4
13a 15 1 4,3
5 16 a 20 7 30,0
Figura 1 - Estratificagdo da amostra segundo o sexo > 20 4 17.3
entre os tabagistas. Idade de inicio no fumo (anos)
8; 34,8% <12 2 8,7
12a 15 3 13,0
16 a 18 10 43,4
15 65.2% 19 a 21 6 26,2
re 22 a24 - -
B Homens O Mulheres > 24 2 8,7
Tempo de fumo (anos)
Tabela Il - Prevaléncia de taba gismo segundo o sexo Ta3 - -
na populacdo estudada. 406 1 4,3
Homens Mulheres 7a?9 2 8,7
Uso do Tabaco . % - % >9 20 87,0
Fumantes 15 19,7 8 11,0
Ex-fumantes 9 11,9 6 8,2 Tabela IV - Motivos pelos quais os tabagistas inicia-
Nao-fumantes 52 72,4 59 80,8 ram-se na prdtica.
Totall 76 100,0 73 100,0 Motivo n %
Influéncia dos Amigos 13 56,5
A caracteriza¢io do tabagismo entre os fun- Yont?de. Propria ) é 26,2
.. A nfluéncia dos Pais 2 8,7
ciondrios da FPTE estd apresentada na Tabela III. Efeito da Pro q 1 43
.. . e paganda ,
Nota-se que a maioria dos individuos fumantes Modismo 1 43
(7) consome entre 16 a 20 cigarros diariamente Total 23 100,0

(30,0%).

A maioria (43,4%) iniciou-se na prdtica quan-
do tinha entre 16 a 18 anos de idade. Também entre
os funciondrios da empresa estudada o hdbito de
fumar iniciou-se principalmente na adolescéncia,
conforme j4 descrito em outros estudos [3,9,10],
refor¢ando a importincia de estratégias de controle
de propagandas e marketing sobre o cigarro dirigidas
a esta faixa etdria. E, por fim, observa-se a predomi-
nancia de 87,0% das pessoas tabagistas com mais
de 9 anos na pritica.

Dos motivos que levaram os tabagistas ao
inicio da prdtica, observou-se o predominio dos
itens “influéncia dos amigos” e “vontade prépria”
com 56,5% e 26,2%, respectivamente. Em menores
proporgoes “influéncia dos pais” com 8,7% e “efeito
da propaganda e modismo” com 4,3% cada um

(Tabela IV).

Em relac¢do aos fumantes, quando questio-
nados sobre o aconselhamento de profissionais da
satde para a cessagdo da prdtica tabdgica explicando
os maleficios desta, 86,4% declararam que sim. J4
13,6% nunca tiveram recomendacoes dos profis-
sionais deste seguimento. A elevada prevaléncia de
fumantes interessados em deixar o vicio (77,3%)
sugere que, neste grupo, agoes para a cessagio do ta-
bagismo seriam eficazes e, possivelmente, poderiam
trazer efeitos amplamente positivos [5,11].

Verificou-se que 54,5% dos tabagistas fumam
mesmo estando doente, enquanto a maioria pre-
tende deixar de fumar (77,3%), sendo que, quando
questionados sobre sua dependéncia ao vicio, 86,4%
subestima a mesma dizendo que ¢é capaz de deixar
a pratica. Outro ponto que merece destaque é que
68,2% dos tabagistas relatam que o cigarro lhe faz
mal, entretanto, continuam fumando (Tabela V).



Tabela V - Perfil dos individuos tabagistas da FPTE.
Sim (%) Nao (%)

Fuma mesmo estando doente 54,5 45,5
Pretende deixar de fumar 77,3 22,7
Acr,e<':l|fc que é capaz de deixar 86,4 13,6
o vicio

J& tentou parar de fumar 22,7 77,3
O cigarro lhe faz mal 68,2 31,8

Com relagdo aos individuos que se declararam
ex-fumantes (15), os motivos principais citados para
a interrupg¢io deste hdbito foram: for¢a de vontade
(88,2%), conscientiza¢io dos maleficios do tabagis-
mo (5,9%) e problemas de satde (5,9%).

Dos entrevistados classificados como nao-fu-
mantes (111), 33,3% da amostra (37) convive com
fumantes, sendo esta convivéncia, em sua maioria,

no ambiente de trabalho (51,4%) (Figura 2).

Figura 2 - Distribuicdo dos individuos ndo fumantes de

acordo com a convivéncia com fumantes.

5; 13,5%

13; 35,1%

19, 51,4%

B Trabalho

O Domicilio O Outros

Concluséao

Nesta pesquisa observou-se a prevaléncia total
de 15,4% de tabagismo entre os funciondrios da
FPTE. Embora este indice esteja abaixo quando
comparado a outras pesquisas do género, sugere-se
a elaboracio de medidas de conscientizacao sobre a
pratica tabdgica visando a profilaxia do consumo de
cigarros nesta populagio. Uma das estratégias, fre-
quentemente utilizadas para alcangar este objetivo,
tem sido a implanta¢do de programas de promogio
da satide nas empresas. O ambiente de trabalho tem
sido apontado como um local favordvel para modi-
ficar hébitos, j& que neste, os funciondrios passam
a maior parte do dia, proporcionando excelentes

Enfermagem saasn

oportunidades para a¢oes educativas, o que permite
reduzir assim, o nimero de absenteismo e gastos
com doengas. A maioria das empresas de paises
desenvolvidos criou legislacio especifica proibindo
ou restringindo o uso de cigarros em locais coletivos.
Estas medidas constituem conquistas importantes
para os nao-fumantes e tém estimulado o abandono
a0 hdbito de fumar, bem como a reduc¢io do niimero
de cigarros fumados entre os trabalhadores.
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