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Resumo

Estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratdrio, descritivo e transversal, tendo como objetivos conhecer a imagem
e conhecer o preparo dos enfermeiros, da cidade de Itajubd-MG, acerca do préprio envelhecimento. A amostragem
foi do tipo intencional. Apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz,
Itajubd-MG, colheram-se os dados de janeiro a abril de 2011, por meio de entrevista. Foram analisados e interpretados
utilizando o Discurso do Sujeito Coletivo. Dos 20 enfermeiros entrevistados, 95% eram do sexo feminino, 75% casados
e 40% atuavam em Unidade Basica de Satdde. A média de idade foi de 48,75 anos; niimero de filhos foi de 2,13; ndmero
de empregos, 1,25 e 37,4 a carga hordria semanal de trabalho. Os resultados foram divididos em dois temas. No tocante
ao tema “como o enfermeiro se vé envelhecendo” as ideias centrais mais frequentes foram: “como um processo natural”,
“aceitando envelhecer”, “adquirindo experiéncias de vida” e “muito triste”. Em relacdo ao tema ‘preparo do enfermeiro para
0 préprio envelhecimento” foram: “sim, procurando ter um envelhecimento saudédvel”, “nao penso e nao estou preparada’ e
“nio, pela falta de tempo”. Conclui-se que a maioria dos enfermeiros ainda nao reflete sobre seu préprio envelhecimento,
nio se imagina velho e muito menos se prepara para ter uma velhice sauddvel. A imagem negativa que sobressai neste
estudo deve ser mudada, pois nos dias atuais prioriza-se o envelhecimento ativo.

Palavras-chave: envelhecimento, imagem corporal, autocuidado, Enfermagem.

Abstract
Nurses’ image and preparation about their own aging

This qualitative, exploratory, descriptive and cross-sectional study aimed at knowing the image and the preparation of
nurses of Itajubd/MG about their own aging. This was an intentional sampling. After the approval of Research Ethics
Committee of Escola de Enfermagem Wensceslau Braz, data were collected, from January 2011 to April 2011, using an
interview. Data were analyzed and interpreted using the Collective Subject Speech. Based on twenty nurses interviewed,
95% were female, 75% married, 40% worked at Healthcare Centers. The average age was 48.75 years old, number
of children was 2.13, the number of jobs was 1.25 and 37.4 weekly working hours. The results were divided into two
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topics. In the topic “how does nurse see his/her own aging”, the most frequent ideas were: “natural process”, “accepting
aging”, “acquiring life experience” and “very unhappy”. In relation to the topic “nurses personal aging planning” the ideas
were: “yes, looking for a healthy aging”, “I don’t think about and I'm not prepared” and “no, because I don't have time
to think about”. We concluded that most of nurses do not think about their own aging, do not see them old and do not
prepare themselves for a healthy old age. The negative image that was observed in this study should be changed, because
nowadays the priority is active aging.

Key-words: aging, body image, self-care, Nursing.

Resumen
La imagen y la preparacion de las enfermeras acerca de su propio envejecimiento

Estudio cualitativo, exploratorio, descriptivo y transversal, con el objetivo de conocer la imagen y la preparacién de
los enfermeros, de la ciudad de Itajubi-MG, acerca de su propio envejecimiento. El muestreo fue de tipo intencional.
Después de la aprobacién del Comité de Fticaen Investigacién de la Escola de Enfermagem Wenceslau Braz, Itajubd-MG,
se recogieron los datos de enero a abril de 2011, a través de una entrevista. Los datos fueron analizados e interpretados
utilizando el Discurso del Sujeto Colectivo. De los 20 enfermeros entrevistados, el 95% eran mujeres, 75% casados,
40% trabajaban en la Unidad Bdsica de Salud. La edad media fue de 48,75 afios, el niimero de hijos fue 2,13, el nimero
de puestos de trabajo 1,25 y 37,4 horas semanales de trabajo. Los resultados se dividieron en dos temas. Con respecto
al tema “como el enfermero se ve envejeciendo” las ideas centrales més frecuentes fueron: “Como un proceso natural”,
“aceptar el envejecimiento”, “la adquisicién de experiencias de la vida” y “muy triste”. En cuanto al tema “preparacién
del enfermero para el propio envejecimiento”, fueron: “si, tratando de tener un envejecimiento saludable”, “no pienso y
no estoy preparado” y “no, se debe a la falta de tiempo”. Se concluye que la mayoria de los enfermeros ain no piensan
en su propio envejecimiento, no se imaginan ancianos, y mucho menos se preparan para tener una vejez saludable. La
imagen negativa que se destaca en este estudio debe ser cambiada, porque hoy en dia se prioriza el envejecimiento activo.

Palabras-clave: envejecimiento, imagen corporal, autocuidado, Enfermeria.

Introducao

Envelhecer é um processo natural, caracterfs-
tico de qualquer ser humano, portanto, caso nao
ocorra nenhum imprevisto durante o percurso de
nascer-desenvolver-envelhecer-morrer, todos tornar-
-se-30 velhos um dia. O envelhecimento preocupa a
populagio em geral. Muitos temem atingir a velhice
e, dessa forma, desencadeiam sentimentos e percep-
¢Oes ruins para esse periodo do ciclo da vida [1].

Com o aumento progressivo da expectativa
de vida em nivel mundial, nas dltimas décadas,
a assisténcia de saide 4 pessoa idosa passou a ter
prioridade. A longevidade traz consigo inquietagdes,
pois as pessoas desejam viver mais, porém temem a
incapacidade e a dependéncia [2]. Por conta disso, ¢
necessario, conquistas na melhoria da qualidade de
vida com agoes concretas de promogio de atividades
que sejam capazes de introduzir hdbitos sauddveis
de vida, a0 mesmo tempo em que os servigos de
satde estejam preparados para conhecer e conduzir
situagoes ampliadas do processo satide doenca [3].

Atualmente, nao interessa apenas prolongar a
vida das pessoas, mas sim promover um envelheci-
mento sauddvel, ativo e bem sucedido. O envelhe-
cimento ativo é o processo de otimizagao das opor-
tunidades de satde, seguranca e participagao. Para
obter um envelhecimento bem sucedido, deve-se
envolver aspectos como: promogao da satide; ajuste
fisico e prevengdo de incapacidades; otimizagio e
compensagio das funcdes cognitivas; a promogao
do desenvolvimento afetivo e da personalidade, e
ainda, a maximizagio do envolvimento social do
individuo [4].

O aumento do niimero de pessoas idosas traz
a necessidade de formacio e capacitagao especifica
para todos que atuam na formagao dos profissionais
dos servicos de satde e sociais. Produzindo, como
resultado, um profissional aprimorado e renovado,
capaz de atender a toda essa populagio que enve-
lhece.

A capacitagao dos profissionais atuantes é feita
através de programas de treinamento especificos para
o cuidado ao idoso, produzindo, como resultado,



um profissionalismo mais atuante e renovado e
que aborde os aspectos éticos, técnicos e politicos,
consolidando uma ética de qualidade, a busca de
competéncia técnica e o compromisso politico
com resultados, efetividade e respeito aos cidadios
idosos [5].

Os profissionais de satide, principalmente o
enfermeiro, que estao mais diretamente préximos
da populagio, sio aptos e estdo se capacitando cada
vez mais para oferecer uma assisténcia eficaz e indivi-
dualizada, promovendo a sadde da populagao idosa.
Mas, serd que estes profissionais estao pensando em
seu préprio envelhecimento?

A enfermagem entra na lista das profissoes
desgastantes, devido ao contato com doengas, riscos
de natureza fisica, quimica, biolégica e psiquica. A
organiza¢io do trabalho que permeia o cotidiano da
equipe de enfermagem pode desencadear o estresse,
como: as jornadas de trabalho prolongadas e os rit-
mos acelerados de trabalho; a atitude repressora e
autoritdria de uma hierarquia rigida e vertical; a frag-
mentacio das tarefas; a auséncia de reconhecimento
da enfermagem como essencial e a inadequagao da
legislagao em seu exercicio profissional [6].

Para cuidar do préximo ¢é necessdrio ter o au-
tocuidado, estar bem consigo mesmo para sentir-se
preparado ao prestar a assisténcia, portanto todos
devem ter em mente e planejar seu préprio enve-
lhecimento, pois com o aumento da longevidade hd
também um aumento no tempo de trabalho de cada
um, causando um desgaste ao profissional, podendo
acelerar o seu processo de envelhecimento.

O cuidado de si nao é especifico do enfermeiro,
todo e qualquer profissional da 4rea da sadde tem
que se preocupar consigo, para entio ter condigoes
de cuidar do outro. Porém, é o enfermeiro que mais
contato tem com o ser doente ou sauddvel, que
mais convive com o sofrimento do outro. Assim,
nao pode deixar de cuidar de si, de ter uma relagao
sauddvel consigo, pois, s assim, pode se relacionar
bem com o outro e cuidar do outro [3].

A forma como o profissional de enfermagem
cuida do idoso estd diretamente relacionada a sua
percep¢ao do envelhecimento [7]. Ao prestar a as-
sisténcia a pessoa idosa, o enfermeiro projeta suas
agoes, seus cuidados, de maneira com que ele os
receba mais tarde de alguém, quando se tornar uma
pessoa idosa. Ele se coloca no lugar da pessoa a ser
cuidada, desta forma, presta uma assisténcia mais
humanizada e eficaz, promovendo a melhoria na
qualidade de vida do ser que envelhece.

Com base nas argumentagdes expressas, este
estudo teve como objetivos: conhecer a imagem
dos enfermeiros da cidade de Itajubi-MG acerca
do préprio envelhecimento e conhecer o planeja-
mento dos enfermeiros em questao sobre o préprio
envelhecimento.

Material e métodos

O presente estudo é de abordagem qualita-
tiva, do tipo exploratério, descritivo e transversal.
A pesquisa qualitativa ¢ um meio para explorar e
entender o significado que os individuos ou grupos
atribuem a um problema social ou humano. Trata-se
de uma atividade da ciéncia, que visa & construgio
da realidade, mas que se preocupa com as ciéncias
sociais em um nivel de realidade que nao pode ser
quantificado, trabalhando com o universo de crengas,
valores e significados [8]. J4 as pesquisas exploratdrias
tém como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torné-lo mais explicito
ou a construir hipdteses [9]. A pesquisa descritiva
identifica as caracteristicas de determinada populagio
ou fendmeno. Elas objetivam identificar os fatores
que interferem ou condicionam a ocorréncia dos
fendmenos [10].

Esta pesquisa foi realizada na cidade de Itajubd-
-MG, a qual ¢ centro de referéncia em assisténcia a
satde para microrregiao do Alto Sapucai. A cidade
conta com dois hospitais credenciados para o Sis-
tema Unico de Satde (SUS) e clinicas particulares
[11]. Baseados nas informagées dos hospitais, Se-
cretaria de Satide e faculdades de enfermagem da
cidade, em 2010, Itajubd tinha 135 profissionais
de enfermagem atuantes.

A amostragem foi do tipo intencional, consti-
tuida por 20 enfermeiros. Na amostragem do tipo
intencional, o pesquisador seleciona sujeitos para
a pesquisa baseado em critérios que atendem ao
objeto, aos objetivos da pesquisa, a relagao direta
com representatividade ou produtividade efetiva
da pesquisa [12].

Os critérios de elegibilidade dos participantes
da pesquisa foram: ser enfermeiro de ambos os
géneros e ter 40 anos de idade ou mais; estar exer-
cendo a profissdo, independente do tempo; residir
em Itajubd e concordar em participar da pesquisa.

O instrumento utilizado para coleta de dados
foi um roteiro de entrevista semiestruturada, na
qual se obtém dados por meio da fala, revelando
condicoes estruturais de sistemas de valores, nor-
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mas e simbolos, e, 20 mesmo tempo, transmite por
porta—voz as representagoes sociais de grupos deter-
minados, em condig6es histdricas socioecondmicas e
culturais especificas [13]. Esse roteiro foi constituido
por duas partes, sendo, a primeira, referente aos
dados pessoais dos participantes da pesquisa (ida-
de, sexo, estado civil, niimero de filhos, ndmero de
empregos, local de trabalho, carga hordria semanal
de trabalho e tempo de exercicio da profissao), e a
segunda aborda duas questoes abertas inerentes aos
objetivos do estudo: ... Se alguém lhe perguntar como
vocé se vé envelhecendo, o que vocé responde? ... Vocé
estd se preparando para seu envelhecimento? Comente.

Os dados foram analisados e interpretados
utilizando-se 0o método do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), embasado na Teoria das Repre-
sentagoes Sociais (TRS). O DSC ¢ uma proposta
de organizagio e tabulagio de dados qualitativos de
natureza verbal obtidos de depoimentos, artigos de
jornal e revistas. E uma forma de fazer a coletividade
falar diretamente [14].

Nesta pesquisa, o DSC utilizou trés figuras
metodoldgicas: Expressoes-chaves (ECH), que envol-
vem trechos ou transcrigdes literais do discurso, que
devem ser sublinhadas, iluminadas, coloridas pelo
pesquisador, e que revelam a esséncia do depoimen-
to. As Ideias Centrais (IC) é um nome ou expressao
linguistica que revela e descreve, de maneira simples,
precisa e fidedigna, o sentido de cada discurso anali-
sado e cada conjunto homogéneo de ECH, que vai
dar inicio a0 DSC. A IC nao é uma interpretagio,
mas sim uma descrigao do sentido de depoimento
ou de um conjunto de depoimentos [14].

Além do instrumento semiestruturada, tam-
bém foi utilizado o recurso de gravagao com poste-
rior transcri¢do de falas, garantindo a fidedignidade
dos relatos. O anonimato dos enfermeiros ocorreu
denominando-os com a letra E de enfermeiro, se-
guida de numeracio ordinal conforme as entrevistas
iam acontecendo.

A coleta de dados se iniciou apds aprovagio do
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enferma-
gem Wenceslau Braz, Itajubd-MG, no periodo de
2011, com parecer consubstanciado n° 587/2010.

Resultados e discussao

Os resultados mostram que 95% dos entrevis-
tados sao do sexo feminino, 75% sao casados, 40%
atuam em UBS. A média de idade foi de 48,75 anos;

o ntimero de filhos foi de 2,13; a média de niimero

de empregos foi de 1,25 e a carga hordria semanal
de trabalho foi de 37,4 horas.

Ao analisarmos as respostas dos entrevistados
referentes a questdo aberta: ‘como vocé se vé enve-
lhecendo?”, obtivemos as ideias centrais: “Como um
processo natural”, “Aceitando envelhecer”, “Adquirin-
do experiéncias de vida”, “De vdrias formas”, “Com
muitas indaga;o’es”, “Muito triste”, “Uma surpresa’,
“Nao penso nisto”, “Preocupada com o Fisico e com as
doengas”, “Com realizacio da vida’.

Em relagao a imagem que os enfermeiros tém
sobre o seu préprio envelhecimento, sobressaiu a
ideia central de vé-lo como um processo natural (11
sujeitos), representada no DSC:

“Eu vejo como um processo natural, nasce-
mos, vivemos e envelhecemos [...] por ser na-
tural, eu penso que ele vai acontecendo [...]
eu tenho nogio que eu estou envelhecendo,
mas isso nio me incomoda, e eu ainda me
considero nova. Eu nido me preocupo com
espelho. Quero envelhecer naturalmente,
mas o mais importante é vocé se aceitar e ser
aceita pelas pessoas. Eu me vejo muito bem...
faz parte da nossa vida. E bom, significa que
n6s estamos vivendo mais. Acho o envelheci-
mento um processo normal e que todos um
dia enfrentario. E uma situacio natural da
vida... sei que as dores aumentam, os cabelos
estio brancos, mais nio me assusto. E tio
natural que faz parte da vida... Vejo como

um processo natural, estou bem.”

O envelhecimento deve ser encarado como
parte da evolugao natural do organismo e nao como
doenga [2]. Estudos evidenciam que, atualmente,
o entendimento acerca do que seja velhice vem
se modificando devido ao aumento considerdvel
da populacio idosa, fazendo com que as pessoas
encarem-na de forma natural. E preciso saber
envelhecer, compreender e enfrentar o envelheci-
mento, pois este faz parte do ciclo normal da vida
humana [15].

Outros enfermeiros se veem adquirindo experi-
éncias de vida no decorrer do envelhecimento, o que
nos faz refletir que o processo de envelhecimento é
progressivo, passa-se por vérias etapas até atingi-lo
e, no decorrer deste trajeto, aprendemos inimeras
coisas, enfrentamos obstdculos, situacoes diversas
que, apos serem superadas, fazem-nos recordar
tudo o que jd foi vivido, servindo como experiéncia



e aprendizado. Esta ideia central estd mostrada no

DSC abaixo:

“Mas temos que aceitar que passamos por
vérias fases na vida e tudo que passou muitas
vezes serve como “experiéncia de vida®. E
uma experiéncia grandiosa e reflexiva. Vejo-
-me ficando mais madura e experiente em
todas as partes da vida, porém com algumas
doengas [...] Me vejo mais experiente e com
direito de aproveitar mais a vida.”

As experiéncias vividas e os saberes acumulados
sao ganhos que oferecem oportunidades de explorar
novas identidades, realizar projetos abandonados em
outras etapas, estabelecer relacoes mais proficuas
com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos
[15].

Com o passar dos anos ¢ que sabemos, real-
mente, o que significa viver. Com as experiéncias
adquiridas, com a maturidade, com os erros e
acertos ¢ que criamos nossa concepgao sobre o que
¢ envelhecer. Muitos separam a velhice em aspec-
tos positivos e negativos, mas isso ird depender da
maneira com que NOs preparamos € encaramos o
envelhecimento.

Na segunda questao aberta: “vocé estd se prepa-
rando para o envelhecimento?” emergiram as ideias
centrais: “Ndo penso e ndo estou preparada”, “Nio,
pela falta de tempo”, “Nio, gostaria de me preparar
mais”, “INéo, é um processo natural”, “Sim, procurando
ter um envelhecimento sauddvel”, “Sim, com dificul-
dade’, “Sim, naturalmente e com limitacoes”, “Iento,
mais é dificil aceitar”, “Exercitando o corpo e a mente”
e “Tem momentos que sim e tem momentos que néo”.

Ao analisar este tema, percebeu-se que trés
ideias centrais sobressairam, sendo discutidos por
sete sujeitos: ndo penso e ndo estou preparada” e
Sim, procurando ter um envelhecimento sauddvel” e
“Nao, pela falta de tempo”. Constata-se que as ideias
sdo opostas: de um lado os enfermeiros relataram a
falta de preparo e outros se referiram a preocupacio
com seu envelhecimento, almejando ter uma boa
qualidade de vida na velhice.

Muitos enfermeiros ndo pensam e nio se prepa-
ram para o envelhecimento, nem para o fato de que
podem se tornar idosos fragilizados, com limitag¢oes
e com preconceito de sua prépria idade. A maneira
de ver o mundo, a forma de viver o dia a dia, a
boa alimentacio, as boas relagdes interpessoais, as
atividades fisicas regulares, ¢ o planejamento de seu

envelhecer contribuem para uma velhice com mais
qualidade [1].

A negac¢io é um mecanismo de defesa em
que o individuo se recusa a reconhecer a existéncia
de uma situagio real ou de um sentimento a ela
associado [2].

“Por enquanto nio penso e nio estou prepa-
rada! Espero que nio seja tarde demais [...]
Nio estou preparada para envelhecer, poucas
pessoas estdo porque a primeira questio em
que se pensa é na dependéncia, na solidao,
no ficar a margem da sociedade que continua
correndo. Deixo de pensar neste fato [...]
Nio estou preparando de maneira nenhuma.
Eu nio estou preparada para envelhecer, te-
nho procurado me valorizar em outras 4reas,
como o espiritual, porém ¢ muito dificil
aceitar o envelhecer fisico, pois estd ligada a
doenga, gastos e a morte. Ainda nio pensei

e nio me preparo.”

O processo de envelhecimento ainda ¢é visto
por muitos como uma fase de declinio, em que
poucos sdo os beneficios e aquisi¢des dos quais se
pode desfrutar. A percepgio de perda, incapacidade
e doenca se faz presente na mente de pessoas das
mais diferenciadas faixas etdrias, incluindo a dos
préprios idosos. H4 uma forte crenga de que as
perdas estdo intimamente ligadas a velhice, e que
os ganhos estao relacionados as demais fases do
desenvolvimento [15].

Por outro lado os enfermeiros também ex-
pressam que se preparam, procurando ter um enve-
lhecimento sauddvel, o que faz pensar que alguns
enfermeiros se empenham em buscar uma velhice
agraddvel, ativa e com sadde.

Esta é a forma correta de refletir e preparar
para o envelhecimento, pois esta etapa exige mais
cuidados e esses devem ser realizados no decorrer
da vida, nio sé quando se atinge uma idade mais
avangada. E importante preparar-se fisicamente,
mas também, espiritualmente, psicologicamente e
socialmente, a fim de diminuir os impactos causados
pelo processo de envelhecer.

Os beneficios da atividade fisica para a satde
e longevidade sdo intuitivamente conhecidos desde
o principio dos tempos, existindo beneficios bem
demonstrados sobre virios parAimetros que afetam
a saude e a longevidade [16].

Mudangas no estilo de vida, incluindo ativida-
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de fisica e dieta, podem contribuir para o processo
de prevengao de doengas e de problemas funcionais
que se manifestam com a idade [6].

“Eu tenho batalhado bastante para ter um
envelhecimento sauddvel... Pelo menos dois
dias da semana eu vou & muscula¢io mesmo
que for meia hora. A gente tem que ter uma
boa alimentacio, fazer exercicio fisico e ter
amigos, entio, eu tenho buscado e pensado
muito sobre esses aspectos e dedico a minha
vida a Deus. Quero vivé-la bem, com satde.
Procuro viver bem, para ter uma velhice
sauddvel, com qualidade... Através de uma
boa alimentacio e principalmente gostar de
viver, gostar e estar satisfeito com a sua vida.
[...] Procuro me alimentar bem e praticar
atividade fisica, nio ¢ muito, mas ajuda.
Procuro preservar minha satide mental,
evitando grandes preocupagées, nio levar
uma vida sedentdria... Mantendo um ritmo
de vida ativa.”

A atividade fisica ¢ muito importante no pro-
cesso de envelhecimento. No entanto, faz-se necessa-
ria uma avalia¢do sistematizada do tipo de exercicio
a ser realizado, pois ird depender do organismo e da
vontade de cada individuo [16].

A qualidade de vida ¢ influenciada pelo estilo
de vida de cada um, e um estilo de vida saudavel
inclui a atividade fisica (AF) regular, considerada
um componente importante. Sao incluidos, ainda,
bons hébitos alimentares, sono adequado, controle
de peso e baixo consumo de dlcool e de tabaco [6].

O DSC dos participantes também foi marcado
pelo fato de “ndo se prepararem para o envelhecimento
devido a falta de tempo”, como demonstra o relato
abaixo.

“Nao tenho tempo de praticar nada de exer-
cicios, minha vida é muito corrida. Minha
sobrecarga é grande [...] Muitas vezes a gente
fica s6 no servico: cedo, A tarde e 4 noite.”

Muitos profissionais de enfermagem possuem
mais de um vinculo empregaticio, pois a remune-
racio recebida, na maioria das vezes, é insuficiente
para manter seu padrio de vida. Com isso, deixam
de exercer atividades de lazer, que geram bem estar,
e também atividades fisicas para a manutengio de
sua saude, podendo contribuir, desta forma, para

que o envelhecimento chegue mais cedo e com ele
as doengas cronico-degenerativas.

Estudos mostram que os principais estressores
presentes no cotidiano de trabalho sdo as condicoes
precérias de trabalho, a sobrecarga de trabalho e a
excessiva jornada de trabalho. Quanto ao nexo cau-
sal entre o processo de trabalho e o adoecimento,
encontraram-se, principalmente, queixas alusivas a
problemas de coluna e a problemas cardiovascula-
res. Portanto, o estresse ocupacional decorrente de
um processo de trabalho hospitalar, marcado por
condicoes precdrias de trabalho e pelo aumento da
jornada de trabalho, tem fortes repercussées no co-
tidiano profissional e pessoal dos enfermeiros [17].

Sabe-se que a profissao de enfermagem requer
muita dedicagio. Ela exige tempo, disponibilidade,
conhecimento, habilidade, destreza e paciéncia do
profissional, tornando-se, muitas vezes, um trabalho
de risco e desgastante para a vida do enfermeiro,
podendo acelerar seu préprio envelhecimento, além
de ser, na maioria das vezes, pouco reconhecida e
remunerada.

O enfermeiro é um profissional que vive sob
condic¢oes de trabalho que podem causar maleficios
a sua saide quando o mesmo deveria ter condigdes
adequadas para se dedicar a prestagio de uma assis-
téncia efetiva e eficaz, visando a qualidade de vida
dos pacientes. Salienta-se que, estando a qualidade
de vida do profissional enfermeiro prejudicada, o
mesmo pode ter dificuldade em atuar como agente
promotor de satde [18].

A inatividade fisica e a sobrecarga de estresse
aumentam a fragilidade da pessoa que estd envelhe-
cendo, podendo tornd-la vulnerdvel a desenvolver, a
longo prazo, mais incapacidades quando confronta-
da com episédios cronicos e agudos. Ressalta-se que
a prdtica de qualquer atividade fisica é importante
para um envelhecimento sauddvel e independente
[6].

Portanto, é fundamental encarar o envelhe-
cimento sem medo. Deve-se pensar que serd uma
extensdo dos hdbitos sauddveis, ou nao, que se
mantiver ao longo da vida. Ninguém fica velho
de um dia para o outro. O envelhecimento é um
processo que ocorre, diariamente, desde o momento
do nascimento. Sendo assim, é preciso preparo e
planejamento para encard-lo de forma natural.

Para os enfermeiros, a imagem que possuem da
sua velhice ora tem aspecto positivo, ora negativo, o
que tornou evidente nas ideias centrais e DSC, bem
como quando responderam sobre o preparo para o



préprio envelhecimento. Alguns enfermeiros res-
ponderam que nio se preparam, o que se torna pre-
ocupante nos dias atuais. Outros buscam a obtengio
de qualidade de vida para sua velhice e se esforcam
que tenham uma vida sauddvel através da prética de
exercicios e de uma alimenta¢io adequada.

Diante do estudo, percebe-se que a maioria
dos enfermeiros ainda nio reflete sobre seu préprio
envelhecimento, nio se imagina velho e muito
menos se prepara para ter uma velhice sauddvel.
Essa maioria atribui a falta de preocupagio consigo
mesmo, a falta de tempo decorrente das atividades
do dia a dia, evidenciado pelas ideias centrais “/Ndo,
pela falta de tempo” e “Nao, gostaria de me preparar
mais”, encontradas nos resultados.

A imagem negativa que se sobressaiu neste
estudo deve ser mudada, pois com o aumento da
longevidade, prioriza-se, nos dias atuais, o envelhe-
cimento ativo, no qual todos, inclusive os enfer-
meiros, devem estar cientes desta nova concepgao
e que envelhecer nio é adquirir doengas, afastar-se
do trabalho e sociedade. Esta mudanca deve partir
da percep¢io de cada um, para que se planeje e se
prepare a fim de ter uma velhice sauddvel e com
boas recordagoes.

Deve-se conscientizar de que o envelhecimento
traz alteragoes fisicas, psicoldgicas, sociais, econdémi-
cas e espirituais, devendo ser encarado como mais
uma etapa da vida, assim como foi a infincia, a
adolescéncia e a idade adulta. Porém, exige algumas
adaptacdes, visto que hd um declinio nas fungées do
organismo. Mas isso nio significa que, ao envelhe-
cer, o individuo nio seja mais ativo, ao contrério,
ele deve adquirir novos hébitos que se enquadrem
dentro da sua capacidade atual, favorecendo ainda
mais um envelhecimento com qualidade de vida.

Estudos afirmam que a presenca da doenga nao
estabelece a velhice, pois envelhecer ¢ um processo
natural e inevitdvel. Sendo assim, um idoso com
uma ou mais doengas cronicas pode ser considerado
sauddvel se houver o controle terapéutico dessas do-
engas, sem a presenca de sequelas e de incapacidades
associadas [19].

Manter o bem-estar e/ou lidar com o adoeci-
mento sao experiéncias constantes na vida daqueles
que enfrentam o envelhecimento, razdo por que é
necessirio promover a satde e estimular compor-
tamentos com o objetivo de manter a autonomia e
o envelhecimento dito sauddvel [19].

Tornou-se evidente também que alguns enfer-
meiros do estudo se sentem felizes e realizados ao

chegar a velhice, pois encontram nela o prazer de
desfrutar a vida, que antes era agitada pelo estudo,
trabalho e cuidados com a familia. Alguns procu-
ram ter um envelhecimento sauddvel através de boa
alimentagao, atividades de lazer e bons relaciona-
mentos com familiares e amigos.

Ainda bem que alguns enfermeiros entrevis-
tados reconhecem que o preparo correto para o
envelhecimento nio é segmentado. Ao contrério,
envolve o preparo do corpo, da mente, do espirito
e do social. No entanto, atualmente, o contexto
em que estdo inseridos faz com que o preparo para
o envelhecer seja fragmentado. A rotina didria dos
enfermeiros é tao intensa que eles deixam o autocui-
dado para segundo plano. Quando planejam ter um
envelhecimento sauddvel, fazem-no em partes, ora
se preocupam com o0 corpo, com a manutengio da
boa forma, ora se preocupam em diminuir o estresse
do dia a dia, procurando um bom relacionamento
com os amigos, com familiares e mantendo vinculos
positivos com os mesmos.

Conclusao

Acredita-se que, com este estudo, nio sé os
enfermeiros, mas os alunos de Enfermagem e a
populagio em geral, despertarao para uma reflexao
do seu préprio envelhecimento e buscarao uma
maneira de se preparar para atingir uma velhice de
forma sauddvel e ativa.

Percebe-se que falta um despertar para este
tema de preparo para o envelhecimento, para a
conscientizagio da populac¢io de que ele é ne-
cessdrio e que deve ser um processo continuo e
praticado por todos.
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