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Resumo

Segundo dados descritos pelo Ministério da Sadde, as taxas de aleitamento materno, no Brasil, deixam muito a desejar, pois
tanto nosso pais como a Organizacio Mundial da Saide preconiza como ideal aamamentagio exclusiva durante os seis primeiros
meses de vida, devendo ser complementada até, pelo menos, os dois anos da crianga. A chupeta vem sendo pesquisada por
vérios autores enquanto condicionante negativa 8 amamentagio. Este estudo ¢ do tipo longitudinal prospectivo e teve como
objetivo correlacionar a associagdo entre o uso de chupeta e a duragio do aleitamento materno. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas s maes dos bebés ao nascer, aos 2, 4 e 6 meses. Foram incluidos 199 bindmios nascidos de parto normal
ou cesdreo, sem anomalias congénitas ou asfixia perinatal, todos submetidos ao contato pele a pele e & suc¢do na primeira hora
de vida. Os dados coletados foram submetidos 4 andlise descritiva, através de medidas de posigio e dispersio para varidveis
continuas e tabelas de frequéncias para varidveis categéricas. O nivel de significAncia adotado para os testes estatisticos foi
de 5%. Nos resultados apresentados, a chupeta se destacou como o fator de maior significAncia para o desmame precoce e
presente em grande parte das criangas da pesquisa.
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Abstract
The use of pacifier as a contributing factor to early weaning

The rates of breastfeeding in Brazil are inadequate, according to data reported by the Ministry of Health, as both our country
and the World Health Organization recommend exclusive breastfeeding for the first 6 months of life and to continue
breastfeeding with adequate complementary foods for up to 2 years. The pacifier has been researched by several authors as
a negative association with breastfeeding. This was a prospective and longitudinal study and has as objective to correlate
the association between pacifier use and breastfeeding duration. Data were collected through interviews with mothers of
babies at birth and at 2, 4 and 6 months. 199 babies who were delivered by cesarean section and vaginal delivery were all
subjected to skin-to-skin contact and suckling in the first hours of life. Data collected were submitted to descriptive analysis,
using measures of position and dispersion for continuous variables and frequency tables for categorical variables. The level of
significance for statistical tests was 5%. The results showed that the pacifier is highlighted as the most significant factor for
early weaning, and that most children of this study used it.
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Resumen
El uso de chupete como factor que contribuye para el destete precoz

Las tasas de lactancia materna en Brasil dejan mucho que desear, segtin los datos facilitados por el Ministerio de Salud, pues
tanto nuestro pais como la Organizacién Mundial de la Salud recomiendan la lactancia materna exclusiva como ideal para los
primeros seis meses de vida y debe mantenerse, junto a la introduccién de alimentacién complementaria, por lo menos hasta
que el nifo alcance los dos afios de vida. El chupete ha sido investigado por varios autores como una asociacion negativa de la
lactancia materna. Este estudio longitudinal prospectivo tuvo como objetivo correlacionar la asociacién entre el uso del chupete
y el destete precoz. Los datos fueron recogidos a través de entrevistas a madres de los bebes al nacer, a los 2, 4 y 6 meses. Se
incluyeron 199 recién nacidos de parto normal o cesdrea, sin anomalfas congénitas o asfixia perinatal, todos sometidos al
contacto piel a piel y succién en la primera hora de vida. Los datos recogidos fueron sometidos al andlisis descriptivo, a través
de medidas de posicién y dispersién para variables continuas y cuadros de frecuencia para variables categéricas. El nivel de
significancia adoptado para las pruebas estadisticas fue de un 5%. Los resultados mostraron que el chupete se destacé como

el factor de mayor relevancia para el destete precoz y presente en gran parte de las investigaciones.

Palabras-clave: lactancia materna, destete, salud de los nifios, chupete.

Introducao

A declaragao conjunta da Organizacio Mun-
dial de Satde e Fundo das Nagoes Unidas para a
Infancia [1], intitulada “Dez passos para o sucesso
do aleitamento materno”, traz indicativos essen-
ciais para a promogio e prote¢io do aleitamento
materno, dos quais destacamos a contraindicagao
do uso dos bicos e chupetas (9° passo). Desse passo
abstraimos a preocupagio especifica com a utilizagio
da chupeta, que acabou tornando-se o fio condutor
deste estudo.

Dados preliminares do estudo “Prevaléncia do
aleitamento materno no Brasil”, feito com base em
pesquisa realizada pelo Ministério da Satde junto as
mies durante a campanha de vacinagio infantil de
1999 [2], apontaram a seguinte situagdo: na regiao
Sul do pais, 68,4% das criangas recebiam exclusiva-
mente leite materno no primeiro més de vida. No
Centro-Oeste, 35,9%. Para as criancas que tinham
de 3 a 4 meses, esses indices ficavam entre 16,6%
(Sudeste) e 68,4% (Sul).

Como se pode observar, as taxas deixavam mui-
to a desejar, pois a Organizagao Mundial da Saide
(OMS) e o Ministério da Satdde do Brasil (MS)
preconizam como ideal a amamentagio exclusiva
durante os 6 primeiros meses de vida, devendo ser
complementada até, pelo menos, os 2 anos de vida
da crianca [2].

Preocupados com estes indices Cunha ez al. [3]
pesquisaram a associagio entre o uso de chupeta e o
aleitamento materno em seus trabalhos e apresen-
taram a chupeta como um fator de associa¢io ao
desmame precoce. Em outros paises também podem
ser observados resultados preocupantes.

Baseado em estudo de Binns realizado na
Austrélia, o autor mostra que o uso de chupeta nas
duas primeiras semanas de vida reduz a duragao do
aleitamento materno nos primeiros seis meses de vida,
cita ainda como possivel mecanismo causador do
desmame o niimero reduzido de alimentagoes didrias
a0 peito, o que reduziria o estimulo a sucgao do peito
[4], considerando que o uso da chupeta pode ser um
marcador de dificuldades para o aleitamento materno.

Pesquisa realizada em Hong-Kong também
associou negativamente o uso da chupeta no periodo
de aleitamento materno [5].

A chupeta na vida das criancas ¢ regida por
uma gama de fatores sociais, econdmicos e culturais.
Silenciar o choro foi o beneficio atribuido ao uso
da chupeta mais citado pelas maes, parecendo sua
introdugio precoce satisfazer mais a comodidade
dos pais, do que a real necessidade da crianga [6].

Necessita-se buscar, junto a essas maes, nio
uma viola¢io daquilo que lhes foi passado de geragao
em geracdo como bom e benéfico, mas um esclare-
cimento humanizado a respeito das consequéncias
desastrosas que o uso das chupetas pode trazer a
essas criangas, através de programas intensos de
esclarecimentos.

Com o objetivo de correlacionar a associagao
entre o uso de chupeta e a duragio do aleitamento
materno foi realizada esta pesquisa, com amostra-
gem populacional de bindmios agregados sob forma
de alojamento conjunto precoce.

Material e métodos

Este estudo ¢ do tipo longitudinal prospec-
tivo. Os individuos submetidos 4 andlise foram
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examinados ao nascer, e permaneceram em obser-
vagio durante 6 meses, sob visitas intervalares aos
2, 4 e 6 meses. Dessa forma, foi permitindo obter
estimativas da associacdo do uso da chupeta ao
desmame precoce do nascimento aos seis meses de
vida, analisando a incidéncia de seu uso nas visitas
subsequentes ao estudo seccional inicial. O levanta-
mento dos dados aconteceu no periodo de outubro
de 2002 a junho de 2004.

O projeto de pesquisa foi avaliado e autorizado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Ci-
éncias Médicas da UNICAMP assim como os dados
foram analisados pela Cimara Estatistica da mesma
Universidade, que orientou o acompanhamento
de pelo menos 150 bindmios. Ao final da pesquisa
havia 199 binémios que se mantinham e foram
acompanhados até completar o sexto més de vida.

As populagoes pesquisadas foram nos mu-
nicipios de Mogi Guacu e Estiva Gerbi, cidades
localizadas a 60 kildbmetros da cidade de Campinas/
SP. Para compor a amostra da pesquisa, foram sele-
cionados bindmios, parte das duas populagoes acima
citadas, nascidos de parto vaginal ou cesariana, com
peso ao nascer na faixa entre 3000 g e 3800 g, sem
anomalias congénitas ou asfixia perinatal, todos
foram atendidos em sala de parto pelo pediatra e
ficando hospitalizados por um periodo de 24 horas
para partos vaginais e 48 horas para partos cesdreos.

Todos os bindmios da amostra foram atendidos
no alojamento conjunto precoce com estimulo ao
contato pele a pele e 4 suc¢io na primeira hora de
vida. O primeiro momento de levantamento de
dados foi feito pela pesquisadora por meio de con-
sulta ao prontudrio hospitalar, cartao de pré-natal e
informacdes fornecidas pela mae. As visitas seguintes
foram realizadas nos domicilios com intervalos bi-
mestrais, acontecendo aos dois, quatro e seis meses
pela pesquisadora e por equipe supervisionada de
auxiliares treinados por esta.

Resultados

A anilise dos dados permitiu conhecer as
principais caracteristicas da populagao do estudo:
89,45% de maes da raga caucasiana; sendo 45,23%
pertencentes a faixa etdria entre 19-25 anos; com
grau de escolaridade predominando entre 4-8 anos
de frequéncia escolar. As mies que nao trabalhavam
fora de casa totalizaram 79,89%; o estado civil que
predominou no grupo foi o de maes casadas, com
44,22%; o nimero de gestacdes em média foi de

2,2 e 1,5 de filhos vivos e o ndmero de consultas de
pré-natal em média foi de 7,5.

Quanto ao tipo de parto, 123 bebés nasce-
ram de parto vaginal e 76 de parto cesariana, 111
(55,7%) do sexo masculino e 88 (44,3%) do sexo
feminino, nascidos com peso médio de 3345,8
gramas e apresentando peso médio de 3224,3 gra-
mas no momento da alta hospitalar. O tempo de
internagio para partos normais no servigo foi de 24
horas e parto cesdreo de 48 horas.

Todos os bebés estiveram submetidos a aloja-
mento conjunto durante o tempo de internagio e
o aleitamento materno exclusivo foi praticado por
86,93% dos bebés e os demais, 13,07%, receberam
leite artificial sob prescri¢io médica.

O indice de aleitamento materno exclusivo
encontrado no decorrer deste estudo estd muito
abaixo do recomendado: 86,93% na alta hospitalar,
52,75% aos dois meses, 37,76% aos quatro meses
e apenas 22,22% na visita final da pesquisa, que
aconteceu no sexto més de vida.

Os indices de aleitamento materno (nao exclu-
sivo) foram um pouco melhores que o aleitamento
materno exclusivo, chegando a 13,07% ao nascer,
36,81% aos 2 meses, 53,85% aos 4 meses e 79,63%
aos 6 meses, representando um crescimento, en-
quanto o aleitamento materno exclusivo decresceu.

Quanto ao desmame, a ocorréncia maior foi
nos primeiros dois meses de vida, pois este repre-
sentou 10,43% das criancas encontradas na visita
dos dois meses de vida, 8,39% na visita dos quatro
meses e 7,14% na tltima visita. O grupo de pesquisa
que se iniciou com 199 bindmios chegou a 126 no
término da pesquisa.

Em relagao ao uso da chupeta, objeto do nosso
estudo, aos dois meses 35,6% das criangas faziam
uso desta, aos quatro meses 30,8% e aos seis meses
de vida 27,2%, sugerindo ser esta prdtica, portanto,
comum em nosso meio. Acredita-se que o decrésci-
mo do uso da chupeta no desenvolver da pesquisa
esteja relacionado as visitas e aos possiveis comen-
térios sobre o uso dela e de seus efeitos negativos no
sucesso do aleitamento materno exclusivo.

Foi analisada também a possibilidade de asso-
ciagio entre o uso da chupeta e o desmame precoce.
Aos 2 meses de vida, das 146 criancas amamentadas,
somente 45 usavam chupetas, enquanto das 14
criancas desmamadas, 12 faziam uso delas. Aos 4
meses, das 131 amamentadas, 35 usavam chupetas,
enquanto das 12 desmamadas, 9 faziam uso delas. E
aos seis meses, das 117 amamentadas, 28 chupavam



chupetas, enquanto entre as desmamadas no total
de 8 criangas, 6 faziam uso da chupeta.

Na andlise destes tltimos dados apresentados,
aleitamento materno e o uso ou nio de chupetas,
fica clara a tendéncia do desmame precoce em bebés
amamentados que fazem uso de chupetas.

Grafico | - Distribuicdo dos bebés sem aleitamento
materno segundo o uso de chupetas.

Associacdo entre uso de chupetas e desmame precoce
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Os indices de aleitamento materno encontrados
foram de 86,93% de aleitamento materno exclusivo
durante o tempo de internagao, enquanto os outros
13,07% receberam leite artificial como complemen-
to, sob prescri¢io médica. E pertinente lembrar neste
momento que o peso médio de nascimento das crian-
cas ficou em 3.345,8g e o peso na alta em 3.224,3g,
pesos em que nio ¢ comum a indicagdo clinica para
complementag¢io do aleitamento materno.

E preocupante a prescrigio de leite artificial
para criancas nascidas sob as condigées desta popu-
lacdo de pesquisa, pois esta atitude profissional leva
a mie a acreditar que seu leite ¢ fraco, insuficiente
ou inadequado e que seu bebé precisa de outro leite.
Sabe-se que a utilizagao do leite de vaca precoce-
mente pode ocasionar problemas gastrointestinais
e alérgicos, além de apresentar baixa biodisponibi-
lidade e densidade de ferro, excesso de proteinas e
minerais, interferindo na absor¢io do ferro de outros
alimentos, além de associar-se as micro-hemorragias
intestinais em algumas criangas [7].

Do total de 163 criangas localizadas na visita do
segundo més de vida, 17 (10,43%) apresentavam-se

completamente desmamadas e 146 (89,57%) sendo
amamentadas, das quais 52,76% se encontravam
em aleitamento materno exclusivo e 36,81% em
aleitamento materno.

Na visita do quarto més de vida, foram loca-
lizadas 143 criangas, das quais 131 (91,61%) em
aleitamento materno e 12 (8,39%) completamente
desmamadas. Quanto ao aleitamento materno ex-
clusivo, a frequéncia foi de 37,76% dos bebés neste
momento da pesquisa.

O ndmero de criancas localizadas no sexto més
de vida foi de 126 no total, das quais 117 (92,85%)
em aleitamento materno e nove (7,14%) completa-
mente desmamadas. Quanto ao aleitamento mater-
no exclusivo, a frequéncia foi de 22,22% dos bebés.

O estudo atual encontrou-se no uso da chupeta
um dos vilées com representagio de grande signi-
ficAncia para o desmame precoce no teste do Qui-
-quadrado ou teste Exato de Fisher (nivel adotado de
5%), com indice de significAncia menor que 0,0001
aos dois meses, igual a 0,0013 aos quatro meses ¢
igual a 0,0051 aos seis meses. O uso da chupeta
neste estudo ficou representado da seguinte forma:
aos dois meses o uso da chupeta esteve presente em
57 (35,6%); aos quatro meses em 44 (30,8%); e
aos seis meses em 34 (27,2%) dos bebés localizados.

Quanto a associacio entre aleitamento mater-
no e uso de chupeta, nessa pesquisa encontraram-
-se resultados que devem levar os profissionais a
repensar seu uso. Aos dois meses de vida, entre as
criangas que usavam chupetas, 21% jd nio estavam
mais sendo amamentadas, enquanto entre as que
nao usavam chupeta, apenas 2% nio estavam sendo
amamentadas. No quarto més de vida, a relagio
desmame-chupeta passa de 20%, enquanto atinge
apenas 3% dos que nao usavam o bico. A mesma
associagao foi analisada no sexto més de vida,
enquanto 17% dos que usavam a chupeta foram
desmamados, apenas 2% dos que nao usavam jd nao
eram mais amamentados ao peito. Embora nao se
pudesse afirmar uma relacio causal entre desmame
precoce e utilizagao de chupeta pelo bebé, foi possi-
vel verificar alta porcentagem de desmame precoce
nos bebés que faziam uso dela.

Cunha ez 4l. [3] citam como associa¢io signifi-
cante o desmame precoce e o uso de chupetas. Outro
resultado interessante foi encontrado em um estudo
realizado num hospital amigo da crianca onde o alo-
jamento conjunto é precoce. Segundo as 250 maes
de criancas que iniciaram o estudo, o uso da chupeta
foi pelo menos tentado em 87,8% das criangas no
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primeiro més de vida, quando se constatou que das
237 criangas localizadas, 91 (38,4%) nio estavam
usando chupeta e 146 (61,6%) a usavam, a maioria
desde a primeira semana de vida (34,2%).

Comparando os dados do estudo acima com
a pesquisa atual, a primeira visita foi realizada no
segundo més de vida, encontrando indice de 35,7%,
o equivalente a 57 criangas e representando 25,9%
a menos no uso de chupeta.

No estudo de Cunha, o uso de chupetas no
primeiro més de vida foi de 60% das 500 criangas
pesquisadas [3], o que sugere que os profissionais
precisam orientar melhor essas maes para reforcar a
importincia da pratica da amamenta¢io. Em nosso
estudo, 57% das criangas faziam uso de chupetas o
que corrobora com o estudo de Cunha.

Vieira e al. [8] apresentaram o uso da chupeta
como um dos fatores preditivos da interrupgao do
aleitamento exclusivo.

Outro ponto a ser salientado ¢ a “confusao de
sucgao”, causada pelas diferencas de mecanismo de
suc¢do da chupeta e do peito, o que pode interferir
no sucesso do aleitamento materno [9]. A succio
foi descrita como movimento peristaltico da lingua
que comprime o tecido mamdrio sobre o palato
duro, em combinac¢ao com o fechamento dos ldbios
e gengivas. Assim, o leite é “ordenhado” dos seios
lactiferos, apresentando a lingua um movimento
ondulatédrio, que se inicia na ponta dos mamilos e
se move para trds, quando o mamilo toca o palato
duro, fazendo uma compressio ritmica, que traz o
leite até a cavidade oral. Por outro lado, a succio da
chupeta empurra a lingua do bebé para a parte pos-
terior da cavidade oral, o que se chama de “confusao
de sucgao” ou “confusiao de bicos” [10].

Entende-se que essa “confusao” produz um ma-
leficio imenso ao aleitamento materno, culminando
quase sempre no desmame precoce e nos prejuizos
orofaciais que a crianga certamente desenvolverd.
Nio se pode afirmar que toda crian¢a alimentada
no peito nio terd problemas, mas a literatura de-
monstra que s20 bem menores os indicadores a esse
respeito [10].

Ainda relacionando os maleficios do uso da
chupeta, encontram-se os prejuizos odontolégicos
e fonoaudioldgicos, as alteragoes fonéticas, presen-
tes em 80% da populacio da pesquisa que haviam
usado chupeta [11].

Diante desses dados, percebe-se que serd pre-
ciso drduo trabalho e dedicagao para que se possa
diminuir o uso de chupetas, pois representam para

as mies uma alternativa para confortar e apaziguar o
filho em momentos de agitagio ou quando ela nao
pode atendé-lo direta e continuamente, funcionan-
do, portanto, como um “calmante”, deixando-os
“quietinhos”, como elas mesmas alegam. Isso nos
remete a uma consideragao de que quando as maes
declaram isso estao, inconscientemente, concordan-
do que o uso da chupeta acaba constituindo-se um
fator importante para a mae e nio para a crianga,
fator esse que pode apresentar-se como um beneficio
a mae e um prejuizo a crianga [12].

Em estudo no municipio de Bauru, a preva-
léncia de aleitamento materno exclusivo (AME) em
menores de seis meses quase triplicou no periodo
estudado, passando de 8,5% em 1999 para 24,2%
em 2006, com aumento de 184,7%. O uso de chu-
peta foi o tnico fator associado com maior chance
de interrup¢io do aleitamento materno exclusivo,
sendo citado como fator significativamente associa-
do 4 interrup¢ao do AME por Parizotto er al. [13]
nos primeiros seis meses: criangas que chupavam
chupeta apresentaram o dobro de chance de nao
estar em AME e concluiram que a associagio entre
uso de chupeta e maior risco de interrupgio do
AME parece vélida em todo o pais, justificando
interven¢do em Ambito nacional para desestimular
seu uso. Porém, além de informar a populagio sobre
os riscos da chupeta, hd necessidade da capacitacio
dos profissionais de satide para prestar apoio roti-
neiro as mies no primeiro semestre de vida do bebé,
condigdo para que tenham éxito em evitar o uso
da chupeta. Estratégias especificas para redugao do
uso de chupeta precisam ser testadas, e como nao
ha relatos de estudos com esse objetivo em nosso
meio elas devem ser fomentadas.

Sertério et al. [12] afirmam nio ter intencio de
abstrair sobre a responsabilidade do uso da chupeta
e nem culpar as maes por esse ato, apontam que
os motivos que levam a mae a oferecer a chupeta a
seus filhos podem ser de naturezas variadas. O que
salientam ¢ a possibilidade, enquanto profissionais,
em contribuir para o desuso da chupeta.

Alguns profissionais da sadde vém indican-
do a chupeta como estimulo a suc¢io de criangas
neuropatas, a fim de coordenar a sucgo-degluticao-
-respiragio, antecipando o inicio da alimentagio por
via oral de recém-nascidos pré-termo, bem como para
reduzir o estresse em procedimentos dolorosos a que
sao submetidos os bebés. Esta é uma forma de satis-
facdo, ainda que parcial, das necessidades emocionais
da crianca nio amamentada. No entanto, o estudo



demonstrou mais efeitos deletérios do que benéficos
da chupeta. A chupeta impede o estabelecimento da
mamada e induz ao desmame precoce ao ser ofere-
cida nos momentos em que a crianga chora, pois o
espagamento entre as mamadas diminui o estimulo
a produgio do leite. Castilho e Rocha [14] finalizam
afirmando que a decisdo de introduzir ou nio chu-
peta ¢ da familia, porém lembram aos profissionais
da satide que oferecer aos pais dados sobre os prés e
contras da chupeta é importante para que eles tomem
uma deciso informada a esse respeito [14].

Concluséao

A andlise do uso da chupeta, fio condutor deste
artigo, realmente deve ser reavaliada por profissio-
nais da sadde, pais e outros formadores de opinio,
pois a chupeta estd inserida em nossa cultura.

No estudo atual os dados corroboram o fato
de que o uso da chupeta estd associado ao desma-
me precoce e que se faz necessdrio trabalhar para
a mudanga de cultura quanto ao uso da chupeta.
Além disso, o estudo oferece subsidios para novas
discussoes acerca do tema, no intuito de gerar in-
quietagdes, para que essas possam contribuir para
novas pesquisas na drea do aleitamento materno, em
fungao de que as futuras geracoes tenham garantido
o direito 2 amamentagio.

E claro que nio bastam pesquisas isoladas,
¢ preciso que organizagdes como o Ministério da
Satde em seus diferentes departamentos e a Organi-
za¢ao Mundial de Satide tenham maior poder de in-
tervengao no marketing das empresas que fabricam
e comercializam os bicos e chupetas, pois o que se
percebe é que a Norma Brasileira de Comercializa-
¢ao de Alimentos (NBCAL) de 12 Infancia, Bicos e
Chupetas nio é cumprida e sequer fiscalizada neste
pais, onde s3o vendidos todos os bicos e chupetas
de todas as cores e formatos, com embalagens que
indicam falso conceito de vantagens e seguranga.

Além da comercializagio do produto em si, se
faz comum a produgao e venda de artigos nacionais
e importados como bonecas portando chupeta,
fortalecendo a ideia de que é um fator benéfico para
0s pequenos seres.

Quando se fard cumprir a NBCAL num pais
onde mesmo os direitos basicos de cada individuo
nao conseguem ser cumpridos. A autora deixa aqui
seus protestos quanto 2 falta de objetividade no
cumprimento da legislacio, que muito auxiliaria
para essa mudanga de paradigma.

Enfermagem saasn
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