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Resumo

Objetivo: Identificar e analisar a producio cientifica da enfermagem brasileira sobre cuidados de enfermagem ao paciente no
pos-cirtirgico de cAncer de préstata. Mérodos: Revisio de literatura em que foram consultados artigos indexados nas bases
de dados Lilacs e BDENE. Resultados: A amostra final desta revisao foi constituida por seis artigos cientificos, que de uma
forma geral abordaram o cuidado de enfermagem no pds-operatério, enfatizando a assisténcia de enfermagem para a alta do
paciente. A sistematizagio da assisténcia de enfermagem constituiu um dos focos de discussdo, assim como as orientagoes
dadas aos pacientes sobre autocuidado. Conclusio: Evidenciou-se através desta pesquisa a necessidade dos enfermeiros estarem
instrumentalizados para que a assisténcia ao paciente no pés-cirtrgico do cincer de préstata seja realizada de forma plena,
e também a importincia de mais estudos acerca da temdtica visto que somente foram identificados 6 artigos envolvendo a
temdtica, publicados nos tltimos dez anos.

Palavras-chave: neoplasias da préstata, prostatectomia, cuidados de enfermagem, enfermagem perioperatéria.

Abstract
Brazilian nursing scientific production on postoperative prostate cancer

Objective: To identify and analyze the Brazilian nursing scientific production on nursing care after prostate cancer surgery.
Methods: This literature review used Lilacs and BDENF data bases to consult indexed articles related to this theme. Results:
The final sample of this study was composed of 6 articles related to nursing care after surgery, focusing this care on patient
discharge. The systematization of the nursing care constituted one of the discussion topics as well as self-care orientation to
patients. Conclusion: This study makes evident that nurses should be well-equipped in order to provide good care to patient
after prostate cancer surgery, and also the importance of more studies concerning this theme, due to the fact that we found
only six articles published in the last 10 years.
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Resumen

Produccion cientifica de la enfermeria brasilena sobre postoperatorio de cancer de
prostata

Objetivo: 1dentificar y analizar la produccién cientifica de la enfermeria brasilefia sobre cuidados de enfermerfa en el
postoperatorio de paciente con cdncer de préstata. Mérodos: Se trata de una revisién de la literatura que utiliz6 la base de
datos Lilacs e BDENF para consultar articulos sobre el tema. Resultados: La muestra final de esta revisién fue constituida por
06 (seis) articulos cientificos que de una forma general abordaron el cuidado de enfermerfa en el postoperatorio, con énfasis
en la atencidn al paciente para el alta hospitalaria. La sistematizacién de los cuidados de enfermeria constituyé uno de los
focos de discusién, asi como las orientaciones dadas a los pacientes sobre autocuidado. Conclusién: En este estudio resulta
evidente la necesidad de instrumentalizar los enfermeros para que el cuidado al paciente en el posoperatorio de cdncer de
prostata sea realizado de forma plena, y también la importancia de mds estudios acerca de la temdtica visto que solamente

fueron identificados 06 articulos sobre el tema publicados durante los tltimos 10 afios.

Palabras-clave: neoplasias de préstata, prostatectomia, cuidados de enfermeria, enfermeria perioperatoria.

Introdugao

O cancer de préstata é o segundo tipo de
neoplasia maligna mais incidente entre os homens
brasileiros. No Brasil, a incidéncia de cancer de
prostata é de 51 casos para cada 100.000 homens
[1]. Em termos de valores absolutos, o cincer de
préstata é o sexto tipo de cincer mais comum
no mundo e o mais prevalente entre os homens,
representando cerca de 10% do total de cancer. O
ndmero de casos novos diagnosticados de cincer
de préstata no mundo é de aproximadamente 543
mil casos por ano, representando 15,3% de todos os
casos incidentes de cAncer em paises desenvolvidos e
4,3 % dos casos em paises em desenvolvimento [1].

Neste contexto, apds o diagndstico do cancer,
as opg¢oes de tratamento serdo baseadas no estdgio da
doenga, idade, e sintomas do paciente, cuja proba-
bilidade de cura ¢ alta desde que o diagndstico seja
realizado em um estdgio inicial da doenga [2]. Em
estdgios mais avangados, as opgoes de tratamento se
voltam para os procedimentos cirtirgicos.

Para assistir o paciente com cincer de préstata,
os enfermeiros seguem protocolos institucionais,
sistematizando assim o seu cuidado, porém estes
profissionais devem compreender que realizar
procedimentos no paciente ¢ diferente de realizar
procedimentos para e com o paciente, pois os
pacientes submetidos a uma cirurgia geniturindria
podem desenvolver virias reagoes, como sentimen-
to de medo, raiva, desamparo, tristeza, vergonha,
entre outros [3]. Neste sentido, a falta da interagao
enfermeiro-paciente pode resultar em danos ao
paciente, além de contribuir para o desprestigio da
profissao de enfermagem [4].

Os enfermeiros desempenham um impor-
tante papel no periodo pés-cirtrgico, nao sé6 com
relagdo aos procedimentos técnicos, mas também
no que tange as orientagdes ao paciente e a familia,
principalmente no preparo destes pacientes para a
alta, uma vez que frequentemente, estes deixam o
hospital com duvidas e expectativas, sobretudo com
relagio ao funcionamento do aparelho urindrio e
reprodutor [5].

Além de a complexidade que envolve o conhe-
cimento das necessidades especificas que podem
apresentar os homens submetidos & prostatectomia
e a importancia das a¢oes de cuidado de enferma-
gem em seu preparo para o pds-cirirgico e a alta
hospitalar [5], a insuficiéncia de publica¢oes sobre
a temdtica justifica a realizagio deste estudo.

Diante da importincia de instrumentalizar
os enfermeiros para uma assisténcia sistematizada e
humanizada, o presente estudo objetivou identifi-
car a produgio cientifica da enfermagem brasileira
sobre os cuidados dos enfermeiros ao paciente no
pos-cirtrgico de cAncer de prostata.

Métodos

Para a elaboracio da presente revisio as se-
guintes etapas foram percorridas: identificagao do
tema e formulacio da questdo norteadora; determi-
nagio dos critérios de inclusio e exclusao de artigos
(selecio da amostra); definicdo das informacdes a
serem extraidas dos artigos; avaliagao dos resultados
incluidos na revisao; interpretagio dos resultados.

Esta revisao bibliogréfica teve como tema a
assisténcia dos enfermeiros no pds-cirtrgico do
cincer de préstata, sendo apoiada na seguinte



questdo norteadora: quais os cuidados dos enfer-
meiros direcionados aos pacientes no pds-cirtirgico
do cancer de préstata sio apontados na literatura
brasileira? Os critérios de inclusdo definidos para a
presente revisdo foram: artigos publicados na integra
em portugués, no periodo compreendido entre os
anos 2000 a 2010, sendo pelo menos um dos autores
enfermeiro. Sobre os critérios de exclusio foram de-
finidos: artigos que nao apresentavam o profissional
enfermeiro como autor, artigos que apresentavam
somente a publicagdo do resumo. Estes critérios
foram tragados pautados nos objetivos do estudo,
sendo importantes para os resultados do estudo. Para
a coleta de dados, foi elaborado um instrumento
que contemplou os seguintes itens: identificagao do
artigo; autores; objetivos do estudo; metodologia;
principais achados; consideracoes finais; periddico e
o ano da publica¢io. O levantamento dos dados se
deu no periodo de agosto a outubro do ano 2010.

Para a selegao dos artigos foi utilizada a Bi-
blioteca Virtual em Satde (BVS). Os descritores
utilizados na busca dos dados foram neoplasias da
préstata, prostatectomia, enfermagem periopera-
téria e enfermagem em pés-anestésico. A referida
busca foi realizada pelo acesso on-line, utilizando

os critérios de inclusio, sendo a amostra final da
pesquisa constituida 6 artigos. Dos 6 artigos, 5
foram encontrados na base de dados Lilacs (Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sautde) e 1 foi encontrado na base BDENF (Buase de
dados de enfermagem,).

A apresentagdo e discussio dos resultados
foram feitos de forma descritiva, possibilitando a
avaliacio da aplicabilidade da revisao elaborada, de
forma a atingir o objetivo desse método, ou seja,
impactar positivamente na qualidade da prética de
enfermagem, fornecendo subsidios ao enfermeiro
na sua tomada de decisio.

Resultados

A amostra final desta revisio foi constituida por
6 artigos cientificos, selecionados pelos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. A apresentagio
dos resultados estd dividida em dois segmentos: o
primeiro com uma tabela contemplando as informa-
¢oes: autor, ano da publicagio, periédico publicado
e a metodologia abordada nos estudos, ¢ o segundo
com a sintese dos artigos pesquisados, com o titulo,
o objetivo e as principais consideracoes dos estudos.

Tabela | - Distribuicdo dos artigos segundo autor, ano de publicagéo, local de publicagdo e metodologia abordada

nos estudos.

Autor Ano Local de Publicagéo Metodologia

Santana MS et al. [6] 2005  Revista Nursing — Séo Paulo/SP Né&o especifica no resumo

Napoledo AA et al. [7] 2009  Revista Eletrénica de Enfermagem — Pesquisa qualitativa, descritiva
Goibnia/GO

Vianna MC [8] 2009  Revista Ciéncia, Cuidado e Sadde (on  Artigo de Reflex@o
line) — Maringd/PR

Napoledo M et al. [8] 2010  Revista Acta Paulista de Enfermagem —  Revis@o Integrativa da literatura
Séo Paulo/SP

Stumm EMF et al. [9] 2010  Revista Eletrdnica Textos e Contextos —  Pesquisa qualitativa, descritiva
Porto Alegre/RS

Napoledo AA et al. [10] 2010  Revista de Enfermagem UFPE (on line)  Revisdo Bibliogréfica
— Recife/PE

Verificou-se que a maior parte dos artigos foi
publicada recentemente (2009 € 2010) demonstran-
do mesmo que ainda incipiente a maior preocupagio
dos profissionais com a temdtica nos tltimos anos.
A abordagem qualitativa predominou nos estudos
analisados. Merece destaque o fato de um dos re-
sumos nao explicitar qual o enfoque metodolégico
utilizado. Com relagdo ao local de publica¢io, dos
6 artigos encontrados, 5 foram publicados em Re-

vistas Gerais de Enfermagem e 1 foi publicado em
Revista do Servigo Social. Nio foram encontrados
no periodo estudado mais de um artigo publicado
nas referidas revistas, com a temdtica investigada.
Na sintese dos artigos estudados apresentamos:
titulo, objetivo(s) e as principais considerages.
1) Santana MS, Garcia TR [6]. Diagnéstico de
enfermagem em pacientes submetidos a prosta-
tectomia. Objetivo: Estabelecer um perfil diag-
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néstico de enfermagem de pacientes submetidos
a prostatectomia, utilizando-se a taxonomia II
da NANDA International. Principais conside-
ragées: os dados coletados permitiram mais de
90 afirmativas diagndsticas por momento de
observagio, com uma média de trés diagndsticos
de enfermagem por paciente, demonstrando sua
importancia no processo assistencial de enferma-
gem direcionado a essa clientela.

2) Napoleao AA ez al. [7]. Diagnésticos de enfer-

magem para o planejamento de altas de homens
prostatectomizados: um estudo preliminar. Ob-
Jjetivo: identificar diagnésticos de enfermagem
em pacientes prostatectomizados com vistas a
oferecer subsidios para a elaboragao de planos
de cuidados para a alta hospitalar. Principais
consideragoes: Os diagnésticos identificados em
todos os pacientes foram conhecimento defi-
ciente (acerca dos cuidados pds-operatérios e
com sonda vesical de demora) risco de volume
de liquidos deficiente, risco de lesdo, risco de
infecgao, integridade tissular prejudicada. Menos
frequentemente foram identificados: ansiedade,
risco de baixa autoestima situacional, disposi¢ao
para bem-estar espiritual aumentado, mobilidade
fisica prejudicada, recuperacio cirtrgica retarda-
da, risco de sentimento de impoténcia e risco de
integridade da pele prejudicada. Os diagndsticos
elaborados possibilitaram um detalhamento das
condicoes dos sujeitos, favoreceram a utilizagio
de uma abordagem individualizada, a identifi-
cagao de importantes necessidades para a alta e
puderam oferecer um adequado embasamento
para a elaboracio de planos de cuidados.

3) Vianna MC, Napoleio AA [8]. Reflexées sobre

cuidados de enfermagem para alta de paciente
prostatectomizados. Objetivo: apresentar uma
reflexdo sobre a importincia da implementagio
de cuidados especificos de enfermagem no pre-
paro de pacientes prostatectomizados para a alta.
Principais consideragées: Destaca-se a importancia
de assegurar uma atuagio efetiva da enfermagem
no preparo dos pacientes para o autocuidado apds
a alta, o que pode contribuir para a redu¢io de
sua ansiedade, maior seguranca no autocuidado
e sua melhor recuperagio.

4) Napoleao AA, Mata LRF [5]. Intervengdes de

Enfermagem para alta de paciente prostatecto-
mizado: revisdo integrativa. Objetivo: identificar
o conhecimento que se tem produzido sobre
intervengoes de enfermagem, na literatura cien-

tifica da enfermagem, com vistas ao preparo do
paciente prostatectomizado para alta hospitalar.
Principais consideragoes: Destaca-se a importancia
da realizacio de estudos experimentais e quase
experimentais sobre a eficdcia da informagao
para o autocuidado aos pacientes e suas familias,
melhores cuidados de enfermagem na inconti-
néncia urindria e disfungio erétil e diagndsticos
de enfermagem especificos para orientar planos
de cuidados de enfermagem a esses pacientes.

5) Stumm EMF ez 4l [9]. Vivéncias de idosos subme-

tidos & prostatectomia por cAncer: subsidios para
o cuidado de enfermagem. Objetivo: apreender
vivéncias de idosos submetidos a cirurgia de pros-
tatectomia por cAncer. Principais consideragoes:
Ressalta-se o papel que a equipe de enfermagem
desempenha no cuidado ao idoso oncolégico,
principalmente diante da necessidade que muitos
tém em dialogar e esclarecer duvidas referentes a
doenga. Nesse sentido, destaca-se a importincia
do enfermeiro possuir conhecimentos técnicos
e cientificos, habilidade para transmitir esses
conhecimentos, aliada a sensibilidade para saber
ouvir e interpretar o que o idoso quer dizer e, a
partir dai, proporcionar apoio emocional tanto
a ele quanto aos familiares, no enfrentamento de
todo o processo da doenga.

6) Napoleao AA ez al. [10]. Aplicabilidade da Clas-

sificacdo das Intervengoes de Enfermagem (NIC)
no preparo para a alta de pacientes prostatecto-
mizados. Objetivo: identificar a aplicabilidade da
NIC na elaboragao de planos de cuidados para
alta de pacientes prostatectomizados. Principais
consideragoes: a NIC pode ser aplicdvel na ela-
boragio de planos de cuidado para alta desses
pacientes, no entanto, nao apresenta intervengoes
especificas a esta situagao. Uma vez que apresenta
intervengoes e atividades aplicdveis ou no, faz-se
necessario conhecer sua estrutura taxonomica e,
obrigatoriamente, as necessidades especificas dos
pacientes para que sejam feitas escolhas adequadas
ao plano de cuidados, o que é positivo na medida
em que favorece a sistematiza¢io da assisténcia
com uso de uma linguagem padronizada, além de
uma abordagem individualizada e que considera
necessidades especificas dos pacientes.

Discussao

Evidenciou-se que os 6 estudos abordaram a

preocupacio dos autores com relagio aos cuidados de



enfermagem para a alta de pacientes prostatectomi-
zados. A seguir, sdo apresentados os temas que emer-
giram dos artigos examinados e respectiva andlise.

Diagnéstico de Enfermagem para a elaboragao

do plano de cuidado

Dos estudos pesquisados, 2 enfatizaram a
importancia do diagnéstico de enfermagem para a
elabora¢io do plano de cuidado para o paciente no
pos-cirtrgico de prostatectomia. Os estudos mos-
tram como é importante o enfermeiro analisar e re-
alizar o exame fisico para assim conhecer o paciente
e entender sua patologia conseguindo, dessa forma,
tragar um plano assistencial que minimize efeitos
maléficos que possam prejudicar o bem estar fisico,
psiquico e social. O processo de enfermagem tem
representado o principal instrumento metodolégico
para o desempenho sistemdtico da prdtica profis-
sional. Por diagndstico de enfermagem, entende-se
uma etapa desse processo, responsével por fornecer
meios para propor intervengoes de responsabilida-
de exclusiva do enfermeiro quanto aos problemas
de satde detectados. Além de ser instrumento de
trabalho desses profissionais, proporciona o uso de
linguagem prépria e facilita a comunicagao com os
pacientes [11].

Autocuidado do paciente no pés-cirirgico de
prostatectomia

O autocuidado é um comportamento que
implica no papel ativo do cliente em prdtica de
atividades que o individuo desempenha em seu
préprio beneficio, a fim de manter a vida, a satde
e o bem estar [12]. Desta forma, dois dos estudos
pesquisados evidenciaram a importincia do au-
tocuidado, principalmente apéds a alta da cirurgia
de prostatectomia, em que a enfermeira tem um
papel fundamental, no que tange as orientacoes do
paciente e sua familia. A enfermagem atua de forma
direta no que diz respeito as informagdes necessarias
para que o paciente possa ter autonomia e confianga
no seu préprio cuidado; atuando desta forma serd
alcancado éxito e diminuird medos e ansiedades
possiveis causadas pela doenga. Neste sentido, a
enfermeira assume o compromisso de compartilhar
conhecimentos, dividindo o espago com aquele que
¢ o sujeito e n2o mais o objeto das a¢oes do cuidado,
visando assim uma melhor qualidade de vida deste
paciente.

Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem

A Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) ¢ o modelo metodoldgico ideal para o enfer-
meiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos
na prética assistencial, favorecendo o cuidado e a
organizagio das condi¢oes necessdrias para que ele seja
realizado [13]. Quanto maior o niimero de necessi-
dades afetadas do cliente, maior é a necessidade de se
planejar a assisténcia, uma vez que a sistematizagao
das agbes visa a organizagio, a eficiéncia e a validade
da assisténcia prestada. Desta forma, destaca-se que
um dos estudos pesquisado relatou a Sistematizagio
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), tragando as
principais etapas que o enfermeiro deve seguir para
que assim consiga realizar um cuidado padronizado
e eficaz relacionado ao cAncer de préstata, garantindo
um bom prognéstico para o paciente prostatectomi-
zado. Para o paciente no pds-cirtrgico do cancer de
prostata, dada a sua situacio, a assisténcia de enfer-
magem sistematizada é ainda mais necessdria, pois
facilitard o dominio apurado da técnica, conciliando-
-0 com um cuidado humanizado e holistico.

Conhecimento dos enfermeiros acerca do cincer
de préstata e suas complicacoes

Em um dos estudos foi abordada a importin-
cia do enfermeiro no dominio da patologia e suas
complicagbes para o auxilio e esclarecimento aos
idosos. Esse profissional deve estar o mais préximo
a0 paciente para conseguir lagos de confianca e
respeito, ji que estd doenga ¢ algo extremamente
intimo, uma vez que mexe com o lado sexual
masculino, o que para o homem ¢ algo delicado,
e sendo em pessoas idosas em alguns casos ¢ mais
constrangedor. Destaca-se ainda a importincia do
conhecimento cientifico e a formagio especifica do
enfermeiro que atua na drea da oncologia, tendo
desta forma melhores condi¢oes de tragar planos de
cuidados especificos a estes pacientes.

Os enfermeiros que cuidam de pacientes on-
colégicos trabalham em um ambiente de grande
exigéncia, seja pela alta complexidade do paciente,
seja pelas manifestagoes de cada individuo, e isto faz
com que os enfermeiros estejam em constante atua-
lizagao de conhecimentos. Cabe a esses profissionais
a sensibilidade de perceber, de captar no paciente
o que realmente ele compreendeu das orientagdes
que lhe foram transmitidas [9] e se hd ddvidas que
possam ser sanadas antes da alta hospitalar.
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A partir deste estudo identificamos a escassez
de publicagées envolvendo cuidados de enfermagem
no poés-cirtrgico de cincer da préstata, visto que
somente foram identificados 6 artigos envolvendo
a temdtica, publicados nos dltimos 10 anos. Tais
artigos identificados abordavam o assunto sob di-
ferentes angulos passando pelas vivéncias de idosos
submetidos a cirurgia de prostatectomia; diagnds-
tico de enfermagem voltados a elaboragao de plano
de cuidados pés-alta; conhecimentos produzidos
sobre interven¢oes de enfermagem com vista ao
preparatério do paciente prostatectomizado para
a alta, além de reflexao sobre cuidados especificos
referente a esta temdtica.

A partir dos artigos estudados ressalta-se o pa-
pel da equipe de enfermagem diante da necessidade
de didlogo e esclarecimento de davidas nao sé do
paciente, mas também de sua familia. Destaca-se a
importancia dos conhecimentos técnicos e cienti-
ficos aliados a habilidade para transmiti-los, além
de sensibilidade para saber ouvir e interpretar as
demandas da clientela. Refor¢a-se a importancia
da realizacdo de estudos sobre a eficicia de infor-
magoes para o autocuidado, incontinéncia urindria
e disfungio erétil; além de estudos que envolvam
diagndsticos de enfermagem especificos para a te-
matica pds-cirtirgico de prostatectomia.
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