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Resumo

O trauma raquimedular pode ocasionar danos neurolégicos, tais como alteragio das fungées motoras, sensitiva e autdnoma,
devido a uma agressio da medula espinhal. Esse artigo tem como propésito descrever a assisténcia de Enfermagem prestada
ao portador de trauma raquimedular. Estudo de revisao integrativa da literatura nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Satide), e Scielo (Scientific Electronic Library Online). A busca resultou em 86 artigos, dos quais 8
foram utilizados por atenderem o estudo em questao. Conclui-se que uma assisténcia de enfermagem devidamente organizada
promove melhoria no tratamento do paciente e prevengio de complicagdes.

Palavras-chave: medula espinal, nervos espinhais, traumatismos do sistema nervoso, cuidados de Enfermagem.

Abstract
Nursing care of the patient with spinal cord injury

The spinal cord injury can cause neurological damage, such as alterations in motor, sensory and autonomic functions, due to
spinal cord injury. This article aimed at describing the nursing care of individuals with spinal cord injury. This study was an
integrative literature review which uses Lilacs (Latin American Literature in Health Sciences) and Scielo (Scientific Electronic
Library Online) databases. 86 articles were found, and we used 8 which were in accordance with the theme of this study. We
conclude that a properly organized nursing care promotes improvement in patient care and prevent complications.
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Resumen

Atencion de Enfermeria en portador de lesion medular

La lesién de la médula espinal puede causar danos neuroldgicos, tales como alteraciones en la funcién motora, sensitiva y

auténoma, debido a una lesién de la médula espinal. Este articulo tiene como objetivo describir los cuidados de enfermeria

prestados a personas con lesion de la médula espinal. Se trata de estudio de revisién integradora de literatura que utilizé las
bases de datos Lilacs (Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud) y Scielo (Scientific Electronic Library Online). Se
encontraron 86 articulos, de los cuales 8 fueron utilizados por estar de acuerdo con el tema del estudio. Se concluye que la

atencién de enfermerfa organizada promueve la mejora en la atencién al paciente y prevencién de complicaciones.

Palabras-clave: médula espinal, nervios espinales, traumatismos del sistema nervioso, atencién de Enfermeria.

Introdugéao

O mundo atual tem vivido uma crescente pre-
ocupagio com referéncia ao aumento do nimero de
deficientes fisicos decorrente de lesdo traumdtica. Na
maioria dos casos, esses traumas sdo causados por
arma de fogo, acidentes automobilisticos e quedas,
as causas externas mais frequentes no Brasil [1].

A lesao da medula espinhal pode gerar danos
neuroldgicos como alteragdes motoras, sensiti-
vas e autdbnomas. Além disso, pode haver outras
alteragdes como: a trombose venosa profunda,
problemas respiratérios, desenvolvimento de
tlcera de pressao, disreflexia autonémica, risco
para infec¢oes, bexiga neurogénica e infertilidade
masculina como as principais complicagdes do
trauma raquimedular [2].

O aumento do contingente de deficientes fisi-
cos, especialmente dos portadores de Traumatismo
Raquimedular (TRM) traz sérios prejuizos para a so-
ciedade, no que diz respeito a gastos com assisténcia
hospitalar, reabilitagao destes pacientes, transtornos
psicolégicos tanto para o individuo quanto para a
familia, que se depara com uma mudanca radical
em sua rotina de vida [1].

Percebe-se que o foco da abordagem terapéuti-
ca dos pacientes com TRM ¢é a estabilizacio precoce
das lesoes e a reabilitagdo, uma vez que inexiste um
tratamento eficaz capaz de restabelecer as fungoes
da medula espinhal lesionada. As intervengoes
terapéuticas nio devem ser limitadas as alteragoes
fisiopatoldgicas, e por isso requer intervencoes de
uma equipe multidisciplinar [2].

Uma sequela irreversivel traz 4 vida de uma
pessoa profundas modificagoes que atingem a si
préprio, a sua familia e a sociedade em que vive.
H4 necessidade de cuidado holistico que envolva
as demandas psicossociais. Os pacientes podem

atravessar estdgios de ajuste, descrenca, negacio,
depressao, luto e aceitagdo [1].

Trata-se de um assunto pouco abordado no
campo cientifico, justificado pela dificuldade em
encontrar publicagoes, e importante, pois seus fato-
res determinantes estio cada vez mais expressivos na
atualidade. Apenas um estudo de revisdo integrativa
foi encontrado sobre a lesdo raquimedular em teses e
dissertacoes produzidas no campo de conhecimento
da enfermagem no Brasil [3].

Nesse contexto, o objetivo do presente artigo
foi identificar na literatura cientifica nacional como
é realizada a assisténcia de Enfermagem aos pacientes
que sofreram um TRM.

Material e métodos

Neste estudo, selecionou-se como método
um dos recursos da pritica baseada em evi-
déncias, a revisdo integrativa da literatura, que
possibilita a sintese e a anélise do conhecimento
cientifico jd produzido sobre o tema que estd
sendo analisado.

A revisao integrativa ¢ um método de pesquisa
que apresenta a sintese de maltiplos estudos pu-
blicados e possibilita conclusoes gerais a respeito
de uma particular drea de estudo, realizado de
maneira sistemdtica e ordenada e contribui para
o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado [4].

Desta forma realizou-se uma revisao da lite-
ratura nacional sobre a assisténcia de Enfermagem
ao paciente com TRM. Foram utilizados no estudo
os bancos de dados nacionais de acesso gratuito
selecionados na Biblioteca Virtual de Satdde (BVS),
a saber: Lilacs (Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude) e Scielo (Scientific Electronic
Library Online).



Os descritores encontrados foram: assis-
téncia de enfermagem e lesaio medular espinhal,
traumatismo da coluna vertebral e enfermagem,
traumatismo da medula espinhal e assisténcia de
enfermagem.

Os estudos selecionados deveriam apresentar
perceptibilidade quanto a alguns aspectos impor-
tantes, a saber: 1) artigos publicados no periodo
compreendido entre os anos de 1998 ¢ 2010; 2)
descricao das intervengées de Enfermagem no pa-
ciente portador de trauma raquimedular; 3) escrito
nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. Foram
excluidos capitulos ou livros, teses e dissertacoes
de mestrado, assim como estudos cujo desfecho
principal ndo fosse descrever e avaliar assisténcia de
Enfermagem prestada ao paciente com TRM.

Para a coleta de dados foi elaborado um ins-
trumento com o objetivo de facilitar o processo de
coleta e andlise dos dados, que continha os seguintes
dados: profissio, a drea de atuagio e qualificagio dos
autores; base de dados, periddico, ano da publica-
¢do, tipo de publicagio e delineamento do estudo,
descritores e agdes de intervengdes de Enfermagem
no paciente portador de trauma raquimedular.

Resultados

Do total de artigos encontrados (N = 86), dois
estudos foram desconsiderados porque estavam
repetidos na mesma base de dados. Inicialmente a
selecio foi realizada avaliando-se o resumo de cada
artigo (12 selegdo), o que resultou em 16 artigos
selecionados e solicitados sua versio na integra
nas respectivas bases de dados. A segunda selecao,
com base nos critérios de inclusio discriminados
anteriormente, resultou em oito estudos (Tabela I).

Tabela I - Selecdo dos artigos por resumo e por conte-
Udo nas bases de dados.

Selecdo Lilacs Scielo Total
Artigos 60 26 86
19 seleg@o 10 06 16
Selecdo final 06 02 08

Na presente revisao integrativa, apresentar-se-a
um panorama geral dos artigos avaliados. Do total
dos autores considerados (N = 25), 13 estdo na do-
céncia e apenas cinco sdo estudantes de enfermagem

(Quadro 1).

Quadro | - Caracteristicas relacionadas aos autores dos artigos selecionados (N = 8).

Artigos Autores Profissdo Qualificagéo Area de atuacdo
01 Bruni Académica de enfermagem. - -
Strazzieri Académica de enfermagem. - -
Gumieiro Académico de enfermagem. - -
Giovanazzi Académico de enfermagem. - -
Sa Académico de enfermagem - -
Mancussi e Faro Enfermeira. Doutora Docente
02 Mancussi Enfermeira Doutora Docente
03 Cafer Enfermeiras Doutora Docentes
Barros Doutora
Lucena Doutora
Mahl Mestre
Michel Doutora
04 Brito Enfermeira Mestre Enfermeira
Bachion Enfermeira Doutora Docente
Souza Médico Doutor Docente
05 Gonzales Enfermeira Mestre Docente
Villa Enfermeira Doutora Docente
Caliri Enfermeira Doutora Docente
06 Sartori Enfermeira Mestre Docente
Melo Enfermeira Doutora Docente
07 Costa Enfermeira Mestre Enfermeira
Oliveira Enfermeira Pés-doutor Docente
08 Nogueira Enfermeira - Enfermeira
Caliri Enfermeira - Docente
Santos Enfermeira - Docente
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As informacoes referentes as publicagoes estao
resumidas no Quadro 2, sendo que foram encon-
trados seis artigos na base de dados Lilacs e dois no
Scielo. No corte da pesquisa foram encontrados
artigos entre os anos de 1998 € 2008. Em relagao aos

periddicos, percebe-se que a Revista de Medicina de
Ribeirao Preto publicou mais sobre o assunto (trés
artigos). Quanto ao tipo de delineamento dos estu-
dos analisados foram encontrados cinco estudos com
abordagem qualitativa e dois estudos quantitativos.

Quadro 2 - Caracteristicas relacionadas & publicagéo dos artigos selecionados (N = 8).

Artigos | Fonte Ano de publi- | Periédico Delineamento Descritores

cacdo

01 Lilacs 2004 Revista Escola de En- | Qualitativo Traumatismos da medula

fermagem USP espinhal;
Reabilitagdo; enfermagem.

02 Lilacs 1998 Latino Americana de | Quantitativo Familia;

Enfermagem Enfermagem;
Reabilitagéo.

03 Scielo 2005 Revista Acta Paulista Quantitativo Diagnéstico de enfermagem;
Traumatismo da coluna ver-
tebral;

Cuidados de enfermagem.

04 Lilacs 2008 Revista Eletronica de | Qualitativo Enfermagem;

Enfermagem Diagnéstico de enfermagem;
Teoria de enfermagem;
Traumatismos da medula
espinhal.

05 Lilacs 2001 Medicina Ribeiréo Qualitativo Gerenciamento da doenga;

Preto LesGo da medula espinhal;
Alta do paciente.
06 Lilacs 2002 Medicina Ribeirdo Quantitativo Traumatismo de medula
Preto espinhal;
Assisténcia de enfermagem;
Enfermagem.
07 Lilacs 2005 Revista Enfermagem Qualitativo Diagnéstico de enfermagem;
da UERJ Fendmeno de enfermagem;
Lesado medular;
Ulcera por presséo.

08 Lilacs 2002 Medicina Ribeiréo Quantitativo Ulcera de decdbito;

Preto Traumatismos da medula
espinhal;
Cuidados de enfermagem.

A maioria das intervengdes de enfermagem
esteve relacionada direta ou indiretamente ao diag-
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néstico de enfermagem, planejamento de cuidados
especificos e processo de enfermagem (Quadro 3).



Quadro 3 - Interven¢des de enfermagem no paciente portador de lesdo medular artigos selecionados (N = 8).

Artigos

Intervengdes de Enfermagem no paciente portador de trauma raquimedular

01

- Intervengdes assistenciais de enfermagem que possam auxiliar na promocéo do bem estar e na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.

- Cuidados de enfermagem relacionados & prevengao de TVPR como, mensuracdo da circunferéncia da
panturrilha, uso de meias eldsticas, terapia anticoagulante, exercicios fisioterépicos, hidratacdo adequada,
posicionamento adequado no leito.

- Avaliagcdo do padrdo respiratério, ausculta pulmonar, avaliagéo da tosse, monitorizagdo dos valores da
gasometria arterial, umidificag@o e hidratagéo para prevenir secre¢des espessadas, mudanca de decuibito e
encorajamento para vacinagéo contra pneumococos e influenza.

02

- A atuagéo do enfermeiro em reabilitagdo, atendendo a clientela especifica.

- Reabilitagdo com o foco em desmistificar o enfoque de um tratamento tardio.

- Intervengdes de enfermagem direcionadas & familia ou ao bindmio paciente/familia.

- Registros de consultas de enfermagem.

- Diagnésticos de enfermagem e intervengdes pertinentes a eles.

- Comunicagdo com a familia desde o momento do trauma até o processo de reabilitacéo.

03

- Organizagdo da assisténcia de enfermagem para pacientes com traumatismo raquimedular, viabilizando
atendimento especializado.

- Identificagé@o e andlise dos diagnésticos de enfermagem mais frequentes em pacientes portadores de
trauma raquimedular.

- Utilizacdo das classificagdes Nanda e NIC.

- Diagnésticos predominantes.

04

- Diagnésticos de enfermagem de maior ocorréncia.

- Fundamentado no modelo conceitual de Orem e na classificagéo de diagnésticos de enfermagem da
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA).

- Processo de enfermagem.

05

- Atendimento de urgéncia e emergéncia realizado pela equipe multidisciplinar.

- Assisténcia de enfermagem nas atividades cotidianas e agdes concretas para a solugéo de problemas do
paciente.

- Plano de cuidados especificos.

- Principais problemas do paciente com lesGo medular.

06

- Identificag@o das complicacdes e agdes assistenciais a serem desenvolvidas pela equipe de enfermagem
ao paciente com leséo medular.

- Alteracdes fisiolégicas mais ocorridas e as mais comuns.

07

- Principais fendmenos de enfermagem em portador de leséo medular e o seu risco relacionado ao desen-
volvimento de Ulceras de pressdo, determinagéo da frequéncia, natureza e suas caracteristicas.

08 - Fatores de risco para Ulcera de presséo em paciente com lesdo medular.
- Aspectos preventivos e tratamento no estdgio inicial da UGlcera de pressdo.

Discussao

O primeiro panorama merece uma reflexio
sobre o perfil dos autores de periédicos, dando a
entender que apenas quem estd na docéncia tem
interesse e sdo estimulados a fazer e publicar arti-
gos. Também se pode observar a alta qualificagao
dos autores dos artigos, sendo mestres, doutores e
pés-doutores. Ressalta-se que a progressao na car-
reira académica disponibiliza maior conhecimento
cientifico, portanto, amplia¢io de estudos.

A partir da andlise dos oito estudos que cons-
tituiram a amostra, bem como, demais publicacoes

relacionadas ao tema proposto, observa-se que sio
escassos os estudos sobre a assisténcia de enferma-
gem ao paciente com lesdo medular.

H4 um aumento do nimero de portadores
de lesao medular em decorréncia de acidentes
automobilisticos, quedas e acidentes com arma
de fogo atingindo principalmente a populacio
adulto-jovem do sexo masculino [1,5,6]. Pacientes
com lesao medular podem resultar em quadriplegia
ou paraplegia, portanto, necessitam de ajuda para
atividades simples e cotidianas [7].

O tratamento destes pacientes consiste na
prevengio de complicagdes e reabilitagao, devido
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A irreversibilidade da lesao medular [8]. Diante
de recursos tecnolégicos da medicina, sobretudo
a ventilagéo mecanica, e o surgimento de novas
técnicas de assisténcia aumentam a sobrevivéncia
destes pacientes, superando a fase aguda do trauma
raquimedular, necessitando de reabilitagao [1].

A enfermagem identifica necessidades dos
pacientes e atua na prevengdo de complicagdes, tais
como ulcera de pressio, evento comum para pacien-
tes imobilizados. As principais interveng¢oes sio:
deambulagao, promogao da mobilidade articular,
posicionamento, banho, assisténcia no autocuidado,
vestir, cuidados com os cabelos, assisténcia no vestir-
se/ arrumar-se, aconselhamento sexual, controle
de infecgio, protegio contra infecgdo, controle de
pressio sobre as dreas do corpo, prevengio de tlce-
ra de pressdo, cuidados na incontinéncia urindria,
controle da constipagio/impactagao, reducio da an-
siedade, cuidados com o local de incisdo, supervisao
da pele, cuidados com lesdes, controle da disreflexia,
alimentagio, assisténcia na alimentacio, ensino do
processo da doenga, cateterizagio vesical, cuidados
na retencio urindria e controle da dor [6,8,9].

As complicagoes e alteragdes fisioldgicas ocor-
ridas mais comuns sao: bexiga neurogénica e nao-re-
flexa, ileo paralitico, infecgdo do trato urindrio, pico
febril e dlcera de dectbito [10]. A grande maioria
destas alteragoes ocorreu nos primeiros quinze dias
de internacio hospitalar [1,2], relatando a comu-
nicagdo com a familia como parte do tratamento.

As propostas para a resolu¢io dos problemas
esteve relacionada ao processo de enfermagem como
regulador das agdes. A enfermagem participa do
atendimento de urgéncia/emergéncia e cuidados
de enfermagem, no entanto, muitas vezes sem um
plano de cuidados especificos [9].

No entanto, percebe-se que a equipe tem que
lidar com outras questoes relacionadas a infraes-
trutura restrita, sobrecarga de trabalho, grande de-
manda, falta de acompanhamento da familia e falta
de interligagao com érgaos publicos e comunidade
como fatores desafiadores da assisténcia. Diante
desta situagio, percebe-se a necessidade de cuidados
de enfermagem especificos para pacientes portadores
de lesao medular [7].

Conclusao

Observou-se que os estudos preconizam con-
dutas parecidas na assisténcia destinada aos pacientes

com TRM e que o conhecimento sobre a patologia,
ampliando a visdo da equipe de enfermagem se faz
necessario, pois estes pacientes estao sujeitos a varias
alteracoes fisioldgicas.

A abordagem terapéutica para esses pacientes
destina-se a estabilizagdo precoce das lesoes e rea-
bilitagao devido a inexisténcia de reversao da lesao
medular jd acometida, uma vez que a lesao da me-
dula espinhal pode gerar danos neurolégicos como
alteragbes motoras sensitivas e autbnomas.

Enfim, conclui-se que uma assisténcia de
enfermagem devidamente organizada promove
melhoria no tratamento do paciente e prevengao
de complicagdes.
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