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O conceito de quarentena existe pelo menos desde meados do século XIV e esta
historicamente relacionado com a ideia de impedir o contato com pessoas acometidas ou
potencialmente portadoras de doenca contagiosa para evitar sua propagacdo. Tem, mais
modernamente, o significado de confinar pessoas, animais e mesmo objetos que tiveram contato
com doencas contagiosas até que transcorra o tempo de incubacdo maximo da doenca ou ainda
de afastar do convivio social grupos de pessoas e animais que corram o risco de exposicao a
agentes infecciosos.

Em 1347, a Europa comecou a vivenciar uma terrivel epidemia de peste bubbnica, que
ficou conhecida como a Peste Negra. Os primeiros casos da peste no continente europeu
apareceram no porto mediterrdneo de Messina. Foi trazida por embarcacBes genovesas
procedentes do oriente, mais especificamente de Kaffa (hoje Theodosia) na Crimeia, que era um
importante ponto comercial. De Messina, na Sicilia, a peste se estendeu para Génova e Veneza
e acabou em pouco tempo atingindo toda a Europa, com consequéncias catastréficas, dizimando
entre 25 e 50% da populacdo do continente, conforme as estimativas da historiografia. A
epidemia durou cerca de cinco anos, mas a doenca ainda permaneceu de forma endémica.

N&o é dificil imaginar o impacto que tao terrivel mortandade provocou no imaginario do
homem medieval. A ciéncia da época nem cogitava a possibilidade de uma doenca ser causada
por micro-organismos, mas ja tinha estabelecido o conceito de contagio. A percepc¢éo de entédo
era que a peste seria transmitida pelas pessoas doentes, mas ainda ndo tinha sido determinado
o papel epidemiolégico dos ratos e das pulgas. O medo, a anguUstia que a Peste Negra evocava
levava a atitudes extremas, como a do Visconde Bernabo de Reggio, na atual Italia que, em 1374,
determinou que todo doente de peste fosse levado para o campo, fora da cidade e |4
permanecesse até se recuperar ou morrer.

Foi assim que em 1377, ante & ameaca de uma nova epidemia de Peste Negra, 0
Conselho de Ragusa (hoje Dubrovnik, na Croacia) que na época pertencia a Veneza, determinou
gue todas as pessoas e mercadorias de embarcagdes procedentes de locais onde existia a
doenca somente poderiam desembarcar apés um periodo de 30 dias da chegada, uma trentina.
Para as pessoas que chegassem por terra, o prazo foi estendido depois para quarenta dias fora
dos muros da cidade. Esses tempos seriam cumpridos em ilhas préximas, como a llha de Mrkan,
ou na cidade de Catvat. Essa determinacdo foi complementada por outra que proibia aos
habitantes de Ragusa terem contato com as pessoas, navios ou mercadorias que estivessem
cumprindo esse periodo de reclusdo. Os que desobedecessem teriam que ser isolados por igual
prazo antes de regressar.

Vérias outras localidades de todas as partes da Europa foram adotando medidas
semelhantes a essas, padronizando um prazo de quarenta dias, uma quarantina, para
observacgdo. Seguindo a mesma linha do isolamento de doentes, Veneza, ainda no mesmo porto
de Ragusa, criou os primeiros lazaretos, denominagéo que faz referéncia a figura biblica de
Lazaro, curado por Jesus. Esses lazaretos eram locais e constru¢des localizados fora dos muros
da cidade destinados a recolher e isolar os doentes de lepra, mas funcionavam também como
abrigo e até prisdo. E bom lembrar que na época eram rotulados como leprosos todos os doentes
com lesBes cutaneas de aspecto mais grave.

As providéncias sanitarias de Ragusa foram o primeiro registro histérico da adocao da
guarentena, como ficou posteriormente conhecida a medida, nomeada justamente em referéncia
a palavra italiana quaranta, (40). N&o se sabe ao certo por que foi estabelecido esse prazo de
40 dias. Como a sociedade medieval era extremamente religiosa, é possivel que esteja
relacionada as varias representagdes biblicas do nUmero quarenta, como os 40 dias que Moisés
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passou no Monte Sinai ao receber as tdbuas com os dez mandamentos, ou aos 40 dias que
Jesus passou no deserto para se purificar, ou ainda com o dildvio, que durou 40 dias e 40 noites,
também relacionado com a purificagdo da humanidade.
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