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Quadro 1 - Descrição dos artigos selecionados para revisão integrativa 

Base de 
dados 

Autor/ ano/ 
periódico 

Título Tipo de estudo Principais achados 

1 
Scielo 

Santos et al., 
2014, Ciênc 
Saúde Coletiva 
[13] 

Perfil de fragilidade 
e fatores associados 
em idosos 
cadastrados em 
uma Unidade de 
Saúde da Família 

Observacional 
de corte 
transversal 

Estudo realizado com 
139 idosos, que foram 
divididos a partir de 
seus resultados de 
acordo com a 
classificação da 
síndrome em frágeis 
(16,9%), pré-frágeis 
(61,8%) e não frágeis 
(21,3%), observando 
uma elevada 
prevalência em idosos 
pré e fragilizados 

2 
Scielo 

Lenardt et al., 
2015, Escola 
Ana Nery [19] 

Relação entre 
fragilidade física e 
características 
sociodemográficas e 
clínicas de idosos 

Quantitativo 
transversal 

203 idosos que 
frequentam a UBS para 
associar a relação 
entre fragilidade e suas 
características. 
Verificando-se a 
prevalência da 
síndrome em idosos 
pré-fragilizados e 
fragilizados no sexo 
feminino e aumento da 
idade 

3 
Scielo 

Silva et al., 2015, 
Acta Paul 
Enfermagem [20] 

Síndrome da 
fragilidade em 
idosos com diabetes 
mellitus tipo 2 

Transversal População de 30 
idosos entre 60 e 79 
anos com DM tipo II e 
que são considerados 
frágeis. Obteve-se 
como resultado a 
prevalência dos casos 
de síndrome 
principalmente em 
idosas, viúvas e com 
tempo de diagnóstico 
de diabetes superior a 
25 meses 

4 
Scielo 

Grden et al., 
2017, Rev 
Latino-
Americana 
Enferma [25] 

Associação da 
síndrome da 
fragilidade física às 
características 
sociodemográficas 
de idosos longevos 
da comunidade 

Transversal Amostra de 243 idosos 
da comunidade para 
associar a relação 
entre fragilidade e suas 
características. 
Identificou-se uma 
associação significativa 
entre mulheres e a 
situação demográfica 
quando comparadas ao 
resultado de 
prevalência da 
síndrome  

5 
Scielo 

Oliveira,  
Menezes, 2011, 
Texto Contexto 
Enferm [5] 

Representações de 
fragilidade para 
idosos no contexto 

Descritivo e 
qualitativo 

Tendo como cenário o 
lar de 10 idosos, o 
estudo foi realizado 
através de entrevistas e 
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da estratégia saúde 
da família 

observação dos 
participantes. 
Indicativos de que a 
fragilidade está 
diretamente interligada 
a presença de doenças 
crônicas, fraqueza e 
risco de acidentes 
como queda 

6 
Scielo 

Borges et al., 
2016, Revista 
Enfermagem 
UFPE on line 
[26] 

Prática clínica do 
enfermeiro no 
cuidado ao idoso 
fragilizado: estudo 
de reflexão 

Reflexão teórica Artigo baseado na 
pertinência de outras 
literaturas que 
promoveram o seu 
desenvolvimento e 
posterior conclusão. 
Trata-se do 
entendimento por parte 
dos profissionais da 
saúde da real 
necessidade de novas 
estratégias das quais 
os idosos precisam 
para o desenvolvimento 
e manutenção de sua 
autonomia e 
independência 

7 
Scielo 

Grden et al., 
2017, Revista 
Latino-
Americana 
Enferm [21] 

Fatores associados 
à síndrome da 
fragilidade em 
mulheres idosas 

Transversal Estudo realizado com 
252 idosas para 
posterior avaliação da 
síndrome da fragilidade 
em mulheres, utilizando 
a Escala de Edmonton. 
Como resultado têm-se 
que 26,8% idosas 
foram categorizadas 
em fragilidade leve, 
13% moderada e 3,6% 
leve, além de 
considerar a 
prevalência de 
possuírem doenças 
crônicas e 
predisposição a sofrer 
quedas 

8 
BDEnf 

Augusti et al., 
2017, Rev Bras 
Med Farm 
Comunidade [22] 

Análise da síndrome 
da fragilidade em 
idosos na atenção 
primária - Estudo 
transversal 

Transversal Estudo realizado com 
306 idosos de 65 anos 
ou mais, residentes de 
um bairro em São 
Paulo. Observou-se o 
predomínio da 
síndrome da fragilidade 
no sexo feminino, 
seguido de 71,5% da 
amostra classificada 
em idosos pré-
fragilizados 

9 
Lilacs 

Andrade et al., 
2012, Texto 
Contexto Enferm 
[23] 

Análise do conceito 
fragilidade em 
idosos 

Análise 
conceitual 

Estudo por meio de 31 
artigos científicos que 
corroboram a avaliação 
e entendimento da 
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síndrome da fragilidade 
em idosos. Os 
resultados permitem 
concluir a ligação entre 
a fragilidade, eventos 
adversos e alterações 
na função motora dos 
idosos 

10 
Lilacs 

Duarte et al., 
2009, Boletim do 
Instituto de 
Saúde (BIS) [24] 

Indicadores de 
fragilidade em 
pessoas idosas 
visando o 
estabelecimento de 
medidas preventivas 

Análise 
conceitual 

Tema abordado através 
de estudo acerca de 
idosas que necessitam 
de ações que auxiliem 
na prevenção do 
agravo a síndrome da 
fragilidade. 
Representação do 
aumento da fragilidade 
em idosos que 
corroboram para o 
entendimento de que a 
síndrome decorre da 
cronicidade das 
doenças e fatores 
biológicos  

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020 

 


