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Quadro 1 - Descrição dos artigos selecionados para revisão integrativa. 

Base de 
dados 

Autor/ano/ 
periódico 

Objetivo dos estudos Tipo de estudo Principais achados 

SciELO Rodrigues et al., 
Rev Baiana 
Enferm, 2019 [10]; 

Analisar as percepções sobre 
sexualidade e os respectivos 
desvelamentos críticos 
apreendidos nos Círculos de 
Cultura desenvolvidos com 
mulheres idosas. 

Pesquisa 
avaliativa, de 
abordagem 
qualitativa e 
construtivista 

Identificou-se que as 
idosas relacionavam a 
sexualidade a prática 
sexual. 

BDENF Gois et al., 
Revista oficial do 
conselho Federal 
de Enfermagem. 
2017 [11]; 

Conhecer a percepção de 
homens idosos acerca de sua 
sexualidade. 

Estudo 
descritivo com 
uma abordagem 
qualitativa 

Foi constatado na 
pesquisa que os idosos 
não compreendem o 
significado da 
sexualidade e 
relacionam a 
sexualidade ao ato 
sexual. 

SciELO Uchôa et al., 
Revista Brasileira 
de geriatria e 
Gerontologia, 
2016 [12]; 

Identificar a percepção dos 
idosos acerca da sexualidade. 

Estudo 
quantitativo, 
observacional 
do tipo 
transversal 
analítico 

84% dos idosos não 
conseguiam diferenciar 
sexualidade de sexo. 

SciELO Vieira; Coutinho; 
Saraiva., 
Psicologia: 
Ciência e 
Profissão, 2016 
[13]; 

Objetivou-se apreender as 
representações sociais dos 
idosos acerca da sexualidade. 

Pesquisa 
descritiva, com 
abordagem 
qualitativa 

Identificou-se que a 
sexualidade foi 
caracterizada pela 
prática sexual. 

LILACS Marques et al., 
Revista de 
Enfermagem do 
Centro Oeste 
Mineiro, 2015 [6]; 

O objetivo 
foi conhecer como o idoso 
desse Centro de Convivência 
vive sua sexualidade e discutir a 
sua percepção quanto à prática 
sexual e compreender como ele 
vivencia esse momento. 

Estudo 
descritivo 
exploratório com 
abordagem 
qualitativa 

De acordo com os 
idosos entrevistados a 
sexualidade vai além 
do ato sexual, incluindo 
várias 
sensações. 

BDENF Peixer et al., 
Journal of Nursing 
and Health, 2015 
[14]; 

Identificar o conhecimento e os 
fatores que interferem na 
sexualidade de homens idosos 

Estudo 
qualitativo, 
descritivo e 
exploratório 

Os participantes não 
compreendem o que é 
a sexualidade. 

PubMed Alencar et al., 
Ciência e saúde 
coletiva, 2014 
[15]; 

O objetivo deste artigo foi 
analisar as evidências 
científicas que abordam os 
fatores que interferem na 
sexualidade de idosos.  

Revisão 
integrativa 

Constatou-se que a 
sexualidade está 
relacionada à relação 
sexual e as partes 
intimas. 

BDENF Santos et al. 
Revista de 
Enfermagem 
UFPE online, 
2019 [16]; 

Analisar a concepção de 
mulheres idosas sobre a 
sexualidade na velhice 

Estudo 
qualitativo, 
descritivo 

Identificou-se na 
pesquisa que não 
houve uma 
concordância em 
relação a percepção 
das idosas sobre a 
sexualidade. 

LILACS Bevilacqua et al., 
Acta Scientiarum 
Health sciences, 
2013 [17]; 

O objetivo foi examinar a 
percepção e a vivência de 
mulheres participantes de 
grupos de idosos sobre a 
sexualidade na velhice 
 

Pesquisa 
descritiva, com 
abordagem 
qualitativa 

Constatou-se que as 
idosas tiveram 
percepções diferentes, 
pois algumas 
consideravam que a 
sexualidade estava 
relacionada com o ato 
sexual e outras 
consideravam que a 
sexualidade vai muito 
além do sexo, pois ela 
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está relacionada a 
outros 
aspectos. 

LILACS Vieira; Miranda; 
Coutinho, 
Psicologia e saber 
social,  
2012 [18]; 

Objetivou-se apreender as 
representações sociais dos 
idosos acerca da sexualidade 

Pesquisa 
descritiva de 
cunho 
qualitativo 

Identificou-se que os 
idosos entendem que a 
sexualidade não está 
restrita somente ao ato 
sexual. 

LILACS Frugoli; 
Magalhães Jr., 
Arquivos de 
ciência da saúde 
de UNIPAR, 2011 
[19]; 

O objetivo foi investigar os 
conhecimentos das idosas do 
grupo “Ande bem com a Vida”, a 
respeito de sexualidade, 
conhecimento e prevenção de 
DST/AIDS. 

Abordagem de 
investigação 
qualitativa 
exploratória 

Identificou-se que 43% 
das 
participantes relataram 
que a sexualidade está 
relacionada ao sexo. 

BDENF Scardoelli; 
Figueiredo; 
Pimentel, Revista 
de Enfermagem 
UFPE Online, 
2017 [20]. 

Descrever as mudanças que 
ocorreram na sexualidade de 
idosos após as complicações 
provocadas pela diabetes 
mellitus 

Estudo 
exploratório, 
com abordagem 
qualitativa 

Constatou-se que a 
sexualidade está 
relacionada ao amor, 
carinho, toques, 
companheirismo, afeto 
e caricias. 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020. 

 

 


