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Quadro 1 – Caracterização da amostra. 

Título do artigo Nome da 
revista e país 

Ano de 
publicação 

Base de 
dados 

Tipo de 
neoplasia 

PICS 
utilizadas 

A complex nursing intervention of complementary 
and alternative medicine (CAM) 
to increase quality of life in patients with breast 
and gynecologic cancer undergoing 
chemotherapy: study protocol for a partially 
randomized patient preference trial [8] 

Trials / Reino 
Unido 

2015 Medline Câncer de 
mama, câncer 
ginecológico 

Acupressão, óleos essenciais, 
compressas, aromaterapia e 
massagem. 

A pilot study of side effects of cancer therapies 
and their impact on satisfaction with life [9] 

Cancer 
Investigation / 
Estados 
Unidos da 
América 

2019 Medline Tumores em 
geral 

Dietas em geral, exercícios de 
relaxamento, homeopatia, 
plantas medicinais e medicina 
tradicional chinesa. 

Complementary and alternative medicine 
therapies as symptom management strategies for 
the late effects of breast cancer treatment [10] 

Journal of 
Holistic 
Nursing / 
Estados 
Unidos da 
América 
 

2015 Medline Câncer de 
mama 

Acupuntura, acupressão, 
reflexologia, massagem, 
terapias de biocampo, qigong, 
yoga, meditação, exercícios de 
respiração e tratamento 
osteopático. 

Do attitudes and beliefs regarding complementary 
and alternative medicine impact its use among 
patients with cancer? A cross-sectional survey 
[11] 

American 
Cancer 
Society / 
Estados 
Unidos da 
América 

2015 Medline Câncer de 
mama, câncer 
de pulmão e 
câncer 
gastrointestina
l 

Acupuntura, quiropraxia, 
dietas em geral, cura 
energética, arteterapia, ervas, 
homeopatia, 
massagem, técnicas de 
relaxamento, yoga, tai chi e 
outros. 

Efetividade da acupuntura auricular no tratamento 
da dor oncológica: ensaio clínico randomizado 
[12] 

Revista da 
Escola de 
Enfermagem 

2018 Lilacs Câncer de 
mama, outros 

Acupuntura auricular. 



da USP / 
Brasil 

Health information wanted and obtained from 
doctors/nurses: a comparison of Chinese cancer 
patients and family caregivers [13] 

Supportive 
Care in 
Cancer / 
Alemanha 

2015 Medline Tumores em 
geral 

PIC não especificada. 

Improving patient-centered care: 
a cross-sectional survey of prior use and interest 
in complementary and integrative health 
approaches 
among hospitalized oncology patients [14] 

Journal of 
Alternative and 
Complementar
y Medicine / 
Estados 
Unidos da 
América 

2016 Medline Tumores de 
cólon, tumores 
urológicos e 
ginecológicos. 

Dietas em geral, remédios 
herbais, remédios e práticas 
associadas a culturas como a 
medicina tradicional chinesa, 
ayurveda ou curandeirismo, 
remédios homeopáticos, 
meditação, imaginação 
guiada, relaxamento 
progressivo, quiropraxia, 
manipulação osteopática, 
massagem, acupressão, Reiki, 
toque de cura. 

Integrative palliative care: complementary 
medicine in oncology [15] 

Clinical 
Journal of 
Oncology 
Nursing / 
Estados 
Unidos da 
América 

2017 Medline Câncer de 
mama e 
câncer de 
cólon 

Acupuntura, alimentação 
baseada na medicina 
tradicional chinesa, osteopatia 
e imaginação guiada. 

Missed opportunities: a mixed-methods analysis 
of CAM 
discussions and practices in the management of 
pain in 
oncology [16] 

Journal of Pain 
and Symptom 
Management / 
Estados 
Unidos da 
América 

2016 Medline Tumores em 
geral 

Acupuntura, biofeedback, 
quiropraxia, cura energética, 
hipnoterapia, massagem, 
aromaterapia, imaginação 
guiada, medicina herbal, 
homeopatia, 
meditação, dieta especial, tai 
chi e yoga. 



Motivação dos pacientes com histórico de câncer 
de mama em buscar as terapias alternativas [17] 

Revista 
Eletrônica de 
Extensão / 
Brasil 

2016 Mosaico Câncer de 
mama 

Plantas medicinais e 
fitoterapia, Reiki, acupuntura e 
terapia em grupo. 

Non-pharmacological interventions for 
management of fatigue among 
children with cancer: systematic 
review of existing practices and 
their effectiveness [18] 

BMJ Support 
Palliative Care 
/ Reino Unido 

2017 Medline Tumores em 
geral 

Terapia cognitivo-
comportamental, relaxamento, 
psicopedagogia, terapia de 
grupo, psicoterapia, 
aconselhamento, 
musicoterapia, massagem, 
toque terapêutico, exercícios e 
yoga. 

Práticas integrativas e complementares no 
tratamento oncológico e o papel da enfermagem 
[19] 

Revista Online 
de Pesquisa: 
Cuidado é 
Fundamental / 
Brasil 
 

2015 BDEnf Tumores em 
geral 

Fitoterapia, dietas em geral, 
oração de cura, fé, meditação, 
cromoterapia, relaxamento, 
homeopatia, hipnoterapia, 
musicoterapia, medicina 
energética, dança e yoga. 

Survivorship care planning: unique opportunity to 
champion 
integrative oncology? [20] 

Journal of the 
National 
Cancer 
Institute/ Reino 
Unido 

2014 Medline Tumores em 
geral 

Ginseng, yoga e tai chi. 

Uso de terapias integrativas e complementares 
por pacientes em quimioterapia [21] 

Avances en 
enfermeira / 
Colômbia 

2015 Lilacs Tumores em 
geral 

Homeopatia, fitoterapia e 
plantas medicinais. 

Fonte: Arquivo dos autores.  

 


