
 

Quadro 1 – Principais dados dos artigos inclusos na revisão integrativa, 2020 

Autor/ 

periódico/ano 

Título do artigo Tipo do 

estudo/objetivo 

Resultados 

Ludman et al., Am J 

Prev Med 2015 [36] 

Perspectives in 

implementing a 

primary care-based 

intervention to 

reduce alcohol 

misuse 

Estudo 

randomizado/Testar se 

uma intervenção na 

atenção primária 

reduziria o uso indevido 

de álcool entre 

pacientes que foram 

identificados como de 

risco para o uso abusivo 

O estudo indicou que a 

intervenção breve 

aplicada a um contexto 

bem elaborado pode ser 

eficaz para reduzir o uso 

abusivo de álcool 

Souza et al., Physis, 

2015[13] 

O alcoolismo, suas 

causas e tratamento 

nas representações 

sociais de 

profissionais de 

Saúde da Família 

Estudo qualitativo/ 

Compreender 

representações sociais 

do alcoolismo 

construídas por 

profissionais de APS, 

atuando em Unidades 

de Saúde da Família 

Os saberes construídos 

pelos profissionais no 

cotidiano não têm como 

base exclusiva os 

conhecimentos técnico-

científicos e as suas 

representações sociais 

ao paciente alcoolista se 

baseiam no contexto de 

precariedade social e 

moral 

Hirdes et al., 

Aletheia, 2015 [03] 

Prevenção ao uso de 

álcool e outras 

drogas e tratamento 

na Atenção Primária 

à Saúde em um 

município do Sul do 

Brasil 

Estudo qualitativo/ 

Investigar as ações de 

prevenção e tratamento 

a usuários de álcool e 

outras drogas na 

Atenção Primária à 

Saúde 

A atenção primária se 

constituiu como recurso 

indispensável para as 

ações de prevenção e 

tratamento. A 

articulação do 

conhecimento teórico 

com a prática clínica 

diária ainda precisa ser 

qualificada, mediante o 

atendimento conjunto e 

ou a discussão e 

planificação conjunta de 

projetos terapêuticos 

singulares 

Glass et al., Addict 

Sci Clin Pract, 2017 

[31] 

Rethinking alcohol 

interventions in 

health care: a 

thematic meeting of 

the International 

Network on Brief 

Interventions for 

Estudo qualitativo/ 

Sintetizar evidências 

recentes sobre triagem 

e intervenção breve e 

definir direções para 

pesquisas, práticas e 

políticas à luz dessas 

evidências. 

O estigma parece ser 

uma barreira na relação 

entre paciente e 

profissional de saúde, 

de modo que se torna 

um empecilho ao 

fornecimento e 

recebimento de 

cuidados; precisa ser 



Alcohol & Other 

Drugs (INEBRIA) 

abordado para poder 

levar ajuda a quem 

precisa; a pesquisa 

ajudará a delinear a 

melhor forma de 

abordá-lo. 

Bradley et al., JAMA 

Inter Med, 2018 [20]; 

Alcohol-Related 

Nurse Care 

Management in 

Primary Care: A 

Randomized Clinical 

Trial 

Estudo 

randomizado/Testar se 

intervenções breves 

combinadas com 

tratamento 

medicamentoso e 

orientação ao paciente 

que desejava 

tratamento adequado 

(intervenção CHOICE), 

em comparação com o 

tratamento usual, 

melhorou os resultados 

do consumo de álcool 

entre pacientes 

A intervenção Choice 

não diminuiu o consumo 

excessivo de álcool ou 

problemas relacionados, 

apesar do aumento do 

envolvimento em 

cuidados relacionados 

ao álcool 

Malvezzi et al., Rev 

Trab, Educ Saúde, 

2018 [12] 

Cuidado aos 

usuários de álcool na 

atenção primária: 

moralismo, 

criminalização e 

teorias da 

abstinência 

Estudo qualitativo/ 

Conhecer e analisar as 

crenças e as práticas de 

saúde no cuidado ao 

usuário de álcool na 

atenção primária à 

saúde 

Atitudes moralizantes e 

preconceituosas, com 

uma prática que 

criminaliza o uso de 

álcool, principalmente 

nas classes menos 

favorecidas, pautada 

por condutas 

normatizadas. Foco na 

eliminação dos riscos e 

na abstinência total, em 

consonância com o 

modelo biomédico, e 

distante das 

necessidades dos 

sujeitos e da 

complexidade que 

envolve a questão 

Soares et al., Rev 

Bras Enferm 2019 

[32] 

Impacto da 

intervenção breve e 

arteterapia para 

usuários de álcool 

Delineamento 

intragrupo/ Identificar o 

impacto da intervenção 

breve em conjunto com 

a arteterapia em 

usuários que consomem 

álcool 

A intervenção breve 

associada à arteterapia 

resultaram em grande 

impacto para a redução 

do consumo de álcool, 

pois possibilitou um 

ambiente holístico para 

vivência de conflitos, 

dificuldades e 

ansiedades com menor 

carga de sofrimento, 



contribuindo para a 

reabilitação de seu 

transtorno mental. 

Pereira et al., Rev 

Bras Enferm 2019 

[33] 

Efetividade da 

intervenção breve 

grupal no uso nocivo 

de álcool na atenção 

primária à saúde 

Estudo randomizado/ 

Verificar a efetividade 

da intervenção breve 

grupal realizada por 

enfermeiros, na redução 

do uso de risco e nocivo 

de álcool em usuários 

de um serviço de 

atenção primária à 

saúde 

A intervenção breve 

grupal realizada pelo 

enfermeiro no contexto 

da atenção primária foi 

efetiva, pois apresentou 

uma redução 

estatisticamente 

significativa nos scores 

de Audit, evidenciando-

se fator crucial para 

redução do consumo de 

álcool em indivíduos 

com padrão de uso de 

risco ou nocivo 

Martinez et al., Cad 

Saúde Coletiva 

2019 [34]; 

Religiosity and 

patterns of alcohol 

consumption among 

users of primary 

healthcare facilities 

in Brazil 

Estudo transversal/ 

Examinar a associação 

entre envolvimento 

religioso e padrões de 

consumo de álcool em 

uma amostra 

representativa de 

usuários de unidades de 

atenção primária à 

saúde de Ribeirão 

Preto, Brasil 

Foram evidenciadas 

associações 

significativas entre 

padrões de consumo de 

álcool e as múltiplas 

dimensões da 

religiosidade, como 

afiliação religiosa, 

práticas religiosas, 

autopercepção do nível 

de religiosidade. Baixos 

níveis de ingestão de 

álcool foram detectados 

entre indivíduos que 

praticam sua religião, 

comparados com 

aqueles que não 

possuem uma religião 

e/ou não praticam uma 

Santos et al., Ciênc 

Saúde Coletiva, 

2019 [37] 

Relação do uso de 

álcool e transtornos 

mentais comuns com 

a qualidade de vida 

de pacientes na 

atenção primária em 

saúde 

Estudo transversal/ 

Mensurar a qualidade 

de vida de pacientes da 

atenção primária em 

saúde do município do 

Rio de Janeiro e 

verificar sua associação 

com transtornos mentais 

comuns, uso de álcool e 

aspectos 

sociodemográficos 

Alta prevalência de 

desfechos em saúde 

mental associada a 

presença relevante do 

consumo de álcool em 

diferentes padrões se 

evidenciam como 

fatores que mais 

diminuem a qualidade 

de vida. Reiterando 

assim a relevância da 

capacitação dos 

profissionais e 

organização de serviços 



de atenção primária 

para o manejo destes 

agravos 

Soares et al., Rev 

Bras Enferm 2020 

[37]  

Group Brief 

Intervention: 

effectiveness in 

motivation to change 

alcohol intake 

Estudo randomizado/ 

Verificar a efetividade 

da intervenção breve 

grupal, realizada por 

enfermeiros, nos 

estágios motivacionais 

para a mudança do 

padrão de consumo de 

álcool. 

Evidenciou-se que a 

intervenção breve foi 

efetiva ao aumento da 

motivação para a 

mudança do consumo 

nocivo de álcool, visto a 

melhora significativa nos 

scores motivacionais 

Fonte: Elaborado pelos autores (2020). 

 


