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Resumo

Introducdo: A COVID-19 é uma emergéncia de saude publica de importancia
mundial, cuja apresentacao clinica € variavel de acordo com o perfil do paciente
apresentando sintomatologia leves a sindrome respiratéria aguda grave. As
gestantes estdo inseridas em um grupo com maior vulnerabilidade para a
sindrome. Objetivo: Revisar as estratégias assistenciais em saude voltadas a
gestante em tempos de COVID-19. Métodos: Reviséo integrativa da literatura
realizada através do cruzamento dos descritores padronizados pelo MESH e
seus analogos em portugués (DeCS) e em espanhol nas Bases de dados da
Medline, PubMed Central, DOAJ, Web of Science e BDENnf. O processo de
selecéo dos artigos considerou as recomendacdes PRISMA e os artigos foram
classificados quanto ao nivel de evidéncias através do referencial americano
AHRQ. Resultados: Foram encontrados 1430 estudos, contudo, apos
aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 7 artigos
para amostra. Conclusdo: As principais estratégias assistenciais em saude
voltadas a gestante em tempos de COVID-19 foram aconselhamento e apoio
social através da implementacdo de um processo facilitador entre gestante e
profissionais de saude, realizacdo de tomografia pulmonar na admissdo de
pacientes com sintomas graves, contraindicacdo de cesarianas, estratégias de
reducdo de danos a salde mental e a utilizacdo das redes sociais como
estratégia educativa em saude voltadas ao publico-alvo.

Palavras-chave: atencdo a saude, gestantes, infec¢des por coronavirus.

Abstract

Health care for pregnant women in times of COVID-19: a literature review
Introduction: COVID-19 is a public health emergency of worldwide importance,
whose clinical presentation varies according to the patient's profile, presenting
mild symptoms to severe acute respiratory syndrome. Pregnant women are part
of a group with greater vulnerability to the syndrome. Objective: To review health
care strategies for pregnant women in times of COVID-19. Methods: Integrative
literature review carried out by crossing the descriptors standardized by MESH
and their analogues in Portuguese (DeCS) and in Spanish in the Medline,
Pubmed Central, DOAJ, Web of Science and BDEnNf databases. The selection
process of the articles considered the PRISMA recommendations and the articles
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were classified according to the level of evidence using the American reference
AHRQ. Results: 1430 studies were found, however, after applying the inclusion
and exclusion criteria, 7 articles were selected for the sample. Conclusion: The
main health care strategies aimed at pregnant women in times of COVID-19 were
counseling and social support through the implementation of a facilitating process
between pregnant women and health professionals, carrying out pulmonary
tomography in the admission of patients with severe symptoms, contraindication
for cesarean sections, harm reduction strategies to mental health and the use of
social networks as an educational health strategy aimed at the target audience.

Keywords: health care (public health), pregnant women, coronavirus infections.

Resumen

Atencion médica para mujeres embarazadas en tiempos de COVID-19: una
revision de la literatura

Introduccion: EI COVID-19 es una emergencia de salud publica de importancia
mundial, cuya presentacion clinica varia segun el perfil del paciente, presentando
sintomas leves a sindrome respiratorio agudo severo. Las mujeres embarazadas
forman parte de un grupo con mayor vulnerabilidad al sindrome. Obijetivo:
Revisar las estrategias de atencién a la salud de la gestante en tiempos de
COVID-19. Métodos: Revision integrativa de la literatura realizada cruzando los
descriptores estandarizados por MESH y sus analogos en portugués (DeCS) y
en espafol en las bases de datos Medline, Pubmed Central, DOAJ, Web of
Science y BDENF. El proceso de seleccion de los articulos considerd las
recomendaciones PRISMA vy los articulos se clasificaron segun el nivel de
evidencia utilizando la referencia americana AHRQ. Resultados: Se encontraron
1430 estudios, sin embargo, luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion,
se seleccionaron 7 articulos para la muestra. Conclusién: Las principales
estrategias asistenciales en salud dirigidas a gestantes en tiempos de COVID-
19 fueron el asesoramiento y apoyo social mediante la implementacién de un
proceso facilitador entre gestantes y profesionales de la salud, realizando
tomografia pulmonar al ingreso de pacientes con sintomas severos,
contraindicacién para cesareas, estrategias de reducciéon de dafios a la salud
mental y uso de las redes sociales como estrategia educativa en salud dirigida

al publico obijetivo.
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Palabras-clave: atencién a la salud, mujeres embarazadas, infecciones por

coronavirus.

Introducao

O novo coronavirus € uma emergéncia de saude publica de importancia
mundial, cuja apresentac¢éao clinica é variavel de acordo com o perfil do paciente
apresentando sintomatologia leves a sindrome respiratéria aguda grave [1]. Foi
identificado no final do ano de 2019, na Cidade de Wuhan, como causa de uma
sequéncia de casos de pneumonia na China. O novo coronavirus foi nomeado
de SARS-CoV-2, do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus,
designado COVID-19 pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) [2]. Em margo
de 2020, a OMS declarou o surto da doenga como pandemia [1-2].

As observacdes clinicas realizadas sobre a patologia apontam que a
principal forma de contagio é através do contato direto entre individuos, através
das goticulas e aerossbis produzidos através de espirros, tosse e até mesmo
fala da pessoa contaminada que entram em contato com a mucosa da boca,
nariz ou olhos de pessoas saudaveis proximas, menos de 1,80 m de distancia
[3]. O contagio por contato indireto aparece como outra forma importante de
transmissdo, e acontece quando um individuo saudavel se encosta a uma
superficie contaminada e conduz a méo aos olhos, nariz ou boca [3]. A elevada
viruléncia da COVID-19 funciona também como fator da rapida disseminacao do
virus. O periodo médio de incubacdo da infeccdo € de cinco dias e a
transmissibilidade em média, de 7 a 14 dias apo6s o inicio dos sintomas [1-3].

Dados divulgados pelo centro de referéncia internacional Johns Hopkins
Coronavirus Resource Center (CRC) contabilizam até 06 de maio de 2021 um
total global de 155.224.227 casos notificados da doenca com um total de mais
de 3.242.572 mortes por COVID-19 no mundo. O Brasil ocupa o terceiro lugar
no ranking de acometimento pela patologia, com 14.930.183 casos notificados e
414.399 mortes no pais, ficando atras apenas dos Estados Unidos da América e
da India [4].

Dados divulgados em junho de 2020 pela revista médica International
Journal of Gynecology and Obstetrics revelaram que no mundo, de marco a

junho, 160 gravidas ou puérperas morreram pelas complicagbes secundarias a
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COVID-19 e destas 124 eram brasileiras. Neste contexto, o Brasil € responsavel
por 77% das mortes de gestantes por coronavirus dentro do cenario mundial [5].

As infec¢des causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1 e MERS-
CoV ocorridas nos anos 2002, 2009 e 2012, respectivamente, causaram em
gestantes sintomas como febre, tosse e dispneia [6-8]. Porém n&do houve relato
de transmisséao vertical oriunda da contaminacéo de maes infectadas e nédo havia
consenso que contraindicasse a amamentacao [9-10].

Dentre as principais medidas de prevencao est a lavagem rigorosa das
maos com &agua e sabao, além da utilizacdo de &lcool gel ou liquido como
solucdo sanitizante para desinfectar maos e superficies [3]. Para conter a
disseminacéao do virus, medidas de isolamento social foram adotadas de forma
rigida pelas autoridades governamentais, em detrimento da elevagdo dos
nameros de casos graves da doenca e sobrecarga dos servicos de saude,
principalmente das Unidades de Terapias Intensivas. No campo da saude, as
acOes estratégicas ganharam dois enfoques: o macropolitico, que assegura a
assisténcia a saude através da disponibilizacdo de leitos, UTIs, suprimentos
hospitalares e farmacoldgicos; e a estratégia educativa em saude, com o uso de
tecnologias leves, como ferramenta de interacdo entre as pessoas em tempos
de isolamento social [11].

As gestantes e puérperas estdo inseridas em um grupo com maior
vulnerabilidade para a sindrome. As orientac6es disponibilizadas nas redes
sociais quanto as intercorréncias gestacionais, direcionamento de como agir na
hora do parto, orientacdes sobre aleitamento materno e alimentacdo da nutriz,
dentre outros, diminuem a frequéncia de exposicao até a unidade de saude e
servem como aliadas no processo de conscientizacdo e prevencao da COVID-
19 [12-13].

Diante das complicagbes para a gestacao impostas pela infeccao pelo
Novo coronavirus, este estudo objetivou revisar as estratégias assistenciais em

saude voltadas a gestante em tempos de COVID-19.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida a partir de

critérios metodolégicos que percorreram as seguintes etapas: elaboracdo da
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questdo norteadora e objetivo do estudo; definicdo de critérios de incluséo e
exclusdo das producdes cientificas; busca de estudos cientificos nas bases de
dados e bibliotecas virtuais; analise e categorizacao das producdes encontradas;
resultados e discusséo dos achados [14].

Para o levantamento da questédo norteadora, utilizou-se a Estratégia PICo
adaptada do Joanna Briggs Institute (P: Gestantes; |. Impacto da pandemia da
COVID-19 na saude; Co: Assisténcia de qualidade) [15]. Desta forma, definiu-se
a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Quais as estratégias assistenciais
em salde voltadas a gestante em tempos de COVID-197".

Para a selecédo dos artigos, utilizaram-se como critérios de inclusdo: ser
artigo original, disponiveis na integra, com delimitacdo atemporal, publicado em
portugués, inglés ou espanhol que respondessem ao objetivo do estudo e que
possibilitasse o acesso pelo Virtual Private Network (VPN) da Universidade de
Séo Paulo (USP). Foram excluidas as literaturas cinzas, bem como publicacdes
repetidas de estudos em mais de uma base de dados e artigos que néo
responderam a questao norteadora do estudo. Justifica-se o estudo atemporal,
uma vez que a identificagéo do virus é recente (2019).

O levantamento dos dados ocorreu durante o més de dezembro de 2020
e janeiro 2021 no Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), na PubMed
Central (PMC), na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), no Directory of Open Access Journals (DOAJ) e na base Web of
Science. Estas bases foram eleitas por entender que atingem a literatura
publicada, como também abranger referéncias técnico-cientificas brasileiras em
saude publica e coletiva.

O processo de selecdo dos artigos considerou as recomendacdes
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA)
(Figura 1) [16]. Foram realizados cruzamentos dos descritores padronizados
pelo Medical Subject Heading (MESH) “Coronavirus Infections”, “Health Care
(Public Health)” e “Pregnant Women” e seus analogos em portugués (DeCS) e
em espanhol. Foi utilizado o operador booleano AND e OR, efetuando a busca
pareada e individual para que possiveis diferencas fossem corrigidas.

A principio eliminaram-se por meio da leitura de titulos e resumos, estudos
duplicados. Destes pré-selecionados, realizou-se leitura na integra, a fim de

verificar os que atendessem a questdo norteadora e aos critérios de
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inclusédo/exclusdo. Construiu-se entdo a amostra final com estudos pertinentes

aos critérios pré-estabelecidos (Figura 1).

Mimeros de estudos identificados nas bases de
2 dados:
i BDENF - 11
) DOAS - 283
E MEDUSE%;EEU - 50 Ex clusio dg S SEtrU\l gnsﬁdup{icadns:
Web of Science - 14 DOA - 153
T . PMC-425
: : : - " MEDLINE/PubMed - 451
Estudos selecionados para leitura de titulos e Web of Science - T
resumos:
=] BDEMF - &
2 DOAJ- 130
T PMC-105 - —
w MEDLINEPubMed - 140 Estudos exduidos apos leitura de
Web of Science -7 titulos e resumos:
BODEMF- 3
[ > DOAL - 100
. . " PMC - 85
iy e MEDLINEPuDed- 12
[k} . -
= BOENF - 2 Web OF Science - 2
= D0OAS-30
"c% PMC-20
._.ij M%%;ﬂ?gggﬂ'é?'ﬁgu Estudos excluidos apds leitura do
texto na integra:
— BDEMF - 2
DOAJ - 29
PMC-19
MEDLINEPubMed-18
Webof Science - 3

Figura | - Fluxograma da selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2015). Recife/PE,

Brasil, 2021

O nivel de evidéncia dos estudos selecionados foi determinado de acordo
com a Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) [17]. Nivel | -
Metanalise de multiplos estudos controlados; Nivel II- Estudos individuais com
delineamento experimental; Nivel 1ll- Estudo com delineamento quase-
experimental como estudo sem randomizag&o com grupo Unico pré e pos-teste,
séries temporais ou caso-controle; Nivel IV- Estudo com delineamento nao-
experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de
caso; Nivel V- Relatério de casos ou dado obtido de forma sistematica, de
qualidade verificavel ou dados de avaliagdo de programas; e por fim o Nivel VI-

Opinides de autoridades respeitaveis baseada na competéncia clinica ou opinido
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de comités de especialistas, incluindo interpretagcbes de informagdes né&o
baseadas em pesquisas.

Visando um melhor entendimento das publicacdes selecionadas nesta
revisdo, organizaram-se o0s dados apresentando-os em figuras e tabelas,

expostos de forma descritiva.

Resultados e discussao

Dos artigos encontrados, apoés a leitura, permaneceram os que atendiam
aos critérios estabelecidos para incluséo e exclusdo descritos no método.

Na tabela I, os estudos levantados estéo dispostos, evidenciando seus
titulos, autores, anos de publicacdo, delineamento, local e idioma. A maioria dos
estudos (86%) era internacional (n = 6), publicados em inglés, majoritariamente
em 2020. Um artigo (14%) era nacional e publicado em portugués. A Medline e
a Web of Science foram as bases que abrangeram mais artigos (56,2%), dois
em cada base, seguidos da DOAJ, PubMed Central e BDENF (43,8%), com um

artigo selecionado em cada.

Tabela | - Resultados encontrados nos estudos de acordo com titulo, base de
dados, autores, ano de publicacédo, delineamento, local e idioma. Recife/PE,

Brasil, 2021

Titulo/hase de dados Autor/Ano Delineamento Local Idioma

1 Guidelines for pregnancy management during  Benski C etal. (2020) Estudo EUA /Inglés
the COVID-19 Pandemic: A Public Health descritvo
Conundrum [18]
Medline

2 Clinical analysis of ten pregnant women with CaoD et al (2020) Estudo China /Inglés
COVID-19 in Wuhan, China: A retrospective descritivo
study [19]
Medline

3 "Women's perceptions of COVID-19 and their  KaravadraB et al. (2020) Estudo Reino Unido /
healthcare experiences: a qualitative thematic descritvo Inglés

analysis of a national survey of pregnant
women in the United Kingdom. [20]

Pubmed Ceniral
4 Infections and impact of the COVID-19 Ceulemans M et al. Estudo EUA fInglés
pandemic in pregnancy and breastfeeding: (2020) transversal

results from an ocbservational study in primary
care in Belgium [21]

DOAJ

5 Clinical guidance and perinatal care in the era  Afshar, Y et al. (2020) Estudo EUA /Inglés
of coronavirus disease 2019 (COVID-19). [22] descritivo
Web of Science

) Perinatal depressive and anxiety symptoms of  Wu Y et al. (2020) Estudo China /Inglés
pregnant women during the coronavirus descritivo
disease 2019 outbreakin China. [23]
Web of Science

7 Atendimento de gestantes na atencdo Misquita MSet al. (2020) Estudo Brasil /
primaria a saude pela enfermagem durante a descritvo Porugués

pandemia do SARS-COV-2_ [24]
BDENF.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Apos a leitura dos artigos selecionados manualmente, os estudos foram
categorizados em recortes tematicos, classificando o conhecimento produzido
sobre o tema, em niveis de evidéncia [17], majoritariamente nivel IV- Estudo com
delineamento n&o-experimental como pesquisa descritiva correlacional e
qualitativa ou estudos de caso.

Os principais achados, dispostos nos objetivos e conclusdes, estéo
diretamente associados as dificuldades de acesso aos servigcos de saude
causados pela pandemia do COVID-19 para as gestantes, como exposto na
tabela Il.

A COVID -19 acarretaram impactos fisicos e emocionais a saude das
gestantes. Secundario as inUmeras alteragfes fisioldgicas que acontecem no
periodo da gestacdo, principalmente no sistema imunoldgico e respiratorio, as
gravidas estao inclusas no grupo de risco da patologia, junto com as puérperas,
idosos e portadores de doencas cronicas. O isolamento social, ditado pelas
autoridades governamentais e de saude influenciaram negativamente o curso
gestacional através do sedentarismo, inUmeras comorbidades, sobrepeso,
aumento da presséao arterial, intolerancia a glicose, como também transtornos
psicossociais, como depressao e ansiedade [25].

A rede de apoio social é fundamental na reducdo de danos associada a
esse processo. Geralmente é composta pelo companheiro, filhos e outros
familiares, além de vizinhos e amigos que auxiliam no suporte material, auxilio
nas tarefas domeésticas, orientacdes e apoio emocional. Porém, em decorréncia
das medidas de prevencao a COVID, foi necessario o afastamento entre amigos
e familiares e as relagcdes sociais passaram a ser desenvolvidas de forma virtual,
através das redes sociais. Trata-se, portanto, de um momento repleto de medos
e incertezas, causado pela pandemia [18-24].

Alguns estudos evidenciaram que a influéncia da midia causou um
impacto significativo na maneira como as mulheres veem o0s cuidados
hospitalares a luz do COVID-19 e, para algumas, isso determinou se elas
buscariam ajuda. E neste momento, que o profissional de enfermagem

desenvolve imprescindivelmente o papel de orientar toda a populagéo,
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especialmente as gestantes, que faz parte do grupo de risco e ainda estéao

frequentando a unidade com certa periodicidade devido a sua condicao [20,24].

Tabela Il - Resultados encontrados nos estudos de acordo com o0s niveis de
evidéncias, objetivos e conclusbes. Recife/PE, Brasil, 2021

Nivel de Objetivo Assisténcia a saude gestacional emtempos de
evidéncia CoviD 19
1 v Examinar as diretrizes obstétricas Implementacdo de um processo sistematico
publicadas de dezembro de 2019 a abril de  facilitador a atividade dos profissionais de sadde a
2020 para comparar suas recomendagdes  fim de garantir que toda mée e todo recém-
e avaliar o qudo Uteis elas podem serpara  nascido recebam os melhores cuidados possiveis
profissionais de sadde materna durante a pandemia
2 v Awaliar as caracteristicas clinicas e Triagem por tomografia pulmonar na admissédo
desfechos de gestantes confirmadas com para reduzir o risco de transmissdo nosocomial
COWID-19 para fornecer referéncia para o durante o periodo pandémico. E contraindicacdo
trabalho clinico de cesarianas para casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 na gestacdo
3 W Explorar as percepgies das mulheres Avinfluéncia das redes sociais como estratégia de
gravidas sobre a COVID-19 e suas educacdo em sadde teve um impacto significativo
experiéncias de salde na forma como as mulheres percebem os
cuidados hospitalares 8 luz da COVID-19
4 IV Awaliar a suscetibilidade das mulheres O aconselhamento médico e o apoio social que
gravidas ao SARS-CoV-2 e o impacto sdo fundamentais para resgatar o autocuidado
percebido das mulheres da pandemia em das mulheres foram afetados negativamente pelo
suas praticas de amamentacao, isolamento causado pela pandemia
aconselhamento médico & apoio social
5 IV Incorporar os dados em rapida evolucdo o momento, ainda existem lacunas de
sobre esse virus e seu impacto na gravidez ~ evidéncias significativas para permitir o
aconselhamento abrangente de mulheres
gravidas e suas familias, especificamente em
relacdo aos riscos de resultados maternos
especificos da idade gestacional e riscos
potenciais de transmissdo viral intrauterina ou
perinatal para o feto ou recém-nascido
6 v Examinar o impacto do surto da doencga As sequelas advindas do surto da COVID em
coronavirus em 2019 na prevaléncia de 2019 podem aumentar o risco de doenca mental
sintomas depressivos e de ansiedade e os  entre mulheres gravidas, incluindo pensamentos
fatores de risco correspondente s entre de automutilagio
mulheres gravidas em toda a China.
[ IV Descrever o papel do enfermeiro na O profissional de enfermagem desenvolve o

realizacdo de consultas pré-natal durante a
pandemia no dmbito da Atencdo Primaria a
Salde.

importante papel de orientar toda a populacio, em
especial as gestantes, que sdo grupo de risco e
ainda estio frequentando a unidade com certa
periodicidade. Sob esse viés a educacdo em
salde em tempos de pandemia tem focado em
medidas de prevencdo contra o virus SARS-Cov-
2.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Sendo importante recordar que, ainda que vivenciando esta pandemia, 0s

profissionais da saude tém o dever de assegurar, a mulher, o direito da atencéo

humanizada a gravidez, ao parto e ao puerperio, assim como a crianca o direito

ao nascimento seguro, ao crescimento e ao desenvolvimento saudavel. Sendo

esses direitos garantidos pela Rede de Atencdo a Saude Materna e Infantil,

conhecida como Rede Cegonha, e instituidos por meio da Portaria n® 1459/2011

no Brasil [26].



Enfermagem Brasil 2021;20(2);280-294

Artigos refletem a sensacdo de incapacidade relatada por alguns

profissionais de saude diante da incipiéncia de informac0fes oficiais a repassar

para suas pacientes ainda que deem o seu melhor na assisténcia a satde destas.

Foram citadas a busca por procedimentos o menos invasivos possivel para
preservar méae-filho, o impacto causado pelas midias na tomada de decisfes
pelas gestantes, o impacto causado pela falta do aconselhamento profissional e
0 apoio social no momento de isolamento, a falta de evidencias clinicas a
respeito do futuro da gestacdo diante do COVID-19, o risco de doencas
psicolégicas como a depressdo somada ao periodo de isolamento e aos medos
e incertezas e 0 quao é importante o papel do profissional de enfermagem na
salde das gestantes, que por meio de aconselhamento pode promover a saude
e 0 bem-estar [18-24].

Para as gestantes que testaram positivo, ainda nao existe um protocolo
consensual e oficial. Portanto, os medicamentos e as condutas se modificam
segundo a realidade cultural e assistencial, porém os principais eixos de atencao
recomendam promover o isolamento da gestante; estratifica-la de acordo ao
risco e as necessidades indicadas pelo quadro clinico; orientar sobre a
conciliagcdo do sono e repouso; providenciar uma nutricdo adequada; fornece um
suporte de oxigénio suplementar, se necessario; monitorar a ingestao de liquidos
e eletrélitos. E imprescindivel o monitoramento rigoroso dos sinais vitais e dos
niveis de saturacdo de oxigénio, ainda a evolucdo da gestacdo por meio do
monitoramento da frequéncia de batimentos cardio fetais, realizar um
planejamento de parto individualizado e realizar uma abordagem através da
equipe multiprofissional [27].

O impacto causado pelos principais eventos de saude publica com risco
de vida, como o surto da doenca da corona virus em 2019, foi descrito como
preditor de aumento de vulnerabilidade de doenca mental entre mulheres
gravidas, incluindo pensamentos de automutilacdo. Sob esse cenario, a
educacdo em saude em tempos de pandemia vem ganhando visibilidade ao
focar medidas de prevencgéo contra a COVID-19 [23].
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Conclusao

O artigo possibilitou detectar os impactos causados pela pandemia do
COVID-19 a saude da gestante. Estes sdo considerados fatores extremamente
preocupantes, visto que interferem de forma negativa no bem-estar fisico e
mental, durante um periodo em que a mulher se encontra mais vulneravel. Nesta
perspectiva, faz-se necessario a tomada de medidas que visem promover
atencdo a saude da mulher e a reducdo do impacto do isolamento social na
saude gestacional, além da diminuicdo dos indices de morbidade e mortalidade.

As principais estratégias assistenciais em salude voltadas a gestante em
tempos de COVID-19 foram aconselhamento e apoio social através da
implementacdo de um processo facilitador entre gestante e profissionais de
salude, realizacdo de tomografia pulmonar na admissdo de pacientes com
sintomas graves, contraindicacdo de cesarianas, estratégias de reducdo de
danos a saude mental e a utilizac&do das redes sociais como estratégia educativa
em saude voltadas ao publico-alvo.

No entanto, h4 escassez de estudos que dao a verdadeira importancia a
saude da mulher, principalmente gestante, nos tempos da pandemia. Os estudos
selecionados para amostra apresentam limitacées como: unicéntricos, diferentes
sistemas de comparacao, tamanho amostral pequeno e falta de randomizacéo.
A partir disso, sente-se a necessidade de mais estudos e contribuicbes
cientificas com este foco, para que haja discussdo envolvendo todos os
profissionais, abarcando uma perspectiva integral da atencdo a saude, visando
0 bem-estar completo das gestantes.
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