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Resumo

Estudo descritivo exploratdrio com abordagem qualitativa que tem como objetivos: conhecer o significado da maternidade
para a adolescente e identificar as mudangas na vida da adolescente advindas da maternidade. As depoentes foram adolescentes
primiparas, selecionadas no alojamento conjunto de um hospital piblico de emergéncia do Rio de Janeiro. A entrevista foi
realizada através de visita domiciliar previamente agendada, no periodo de pés-parto tardio. Com base na andlise de contetido,
o agrupamento das informagées deu origem a trés categorias temdticas: 1) O significado da maternidade — para as depoentes
a maternidade é permeada pela relacio de afeto e apego entre o bindmio mie-filho, fazendo parte desta fase a maternagem;
2) Mudangas na adolescéncia geradas pela maternidade — reconhecem que a maternidade acarreta mudancas em sua vida,
em virtude das exigéncias incorporadas; 3) A relagio de afeto presente no bindmio mie-filho — torna-se evidente a relagio
prazerosa desencadeada pelo contato mae-bebé, apontando um precoce amadurecimento para assumir o cuidado do filho a
partir da presenca do concepto. Sendo assim, reconhecemos que os aspectos subjetivos da maternidade para estas adolescentes
contribuirdo para um direcionamento na assisténcia a estas mulheres.
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Abstract
Motherhood meaning and changes in adolescent mother’s life

The objective of this descriptive exploratory study with qualitative approach was to know the meaning of motherhood for
adolescent girl and identify changes in the adolescent mother’s life. The participants were primiparous adolescents and were
selected from a rooming-in of an emergency public hospital of Rio de Janeiro. The interview was conducted through domiciliary
visits which were scheduled in advance, during late post-partum. Based on content analysis, the data resulted in three thematic
categories: 1) The meaning of motherhood — for the adolescent mothers, motherhood is expressed with feelings and affection
between mother and child, which is called mothering; 2) Changes in adolescence due to motherhood — they recognize that
motherhood means changes in their life, as new demands are incorporated; 3) The mother and son affection — it is clear the
pleasant mother-infant relationship, showing an early maturity to take care of the child. Thus, we recognize that the subjective
aspects of motherhood for these young people will help to manage the care of these women.
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Resumen

El significado de maternidad y sus reflejos para el proceso de vida de la madre
adolescente

Estudio exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo que tiene como objetivos: conocer el significado de la maternidad
para la adolescente e identificar los cambios en la vida de las madres adolescentes. Participaron en entrevistas adolescentes
primiparas seleccionadas de un alojamiento conjunto de un hospital de urgencias pablico de Rio de Janeiro. Las entrevistas
fueron realizadas durante visita domiciliaria programadas con antelacién, en el periodo posparto. Basado en el anilisis de
contenido, el agrupamiento de datos dio lugar a tres categorfas temdticas: 1) El significado de la maternidad — para las madres
adolescentes es la relacién de afecto y apego entre la madre y el nifo, que hace parte de la etapa maternaje; 2) Cambios en
las adolescentes a consecuencia de la maternidad — reconocen que la maternidad implica cambios en su vida, en virtud de las
exigencias incorporadas; 3) La relacién de afecto madre-hijo — es evidente la sensacién agradable originada por el contacto
madre-hijo, lo que indica una madurez temprana para cuidar al nifio en la presencia del concepro. Por lo tanto, reconocemos
que los aspectos subjetivos de la maternidad para estas adolescentes jévenes ayudaran a orientar la asistencia a esta mujer.

Palabras-clave: adolescente, embarazo, afecto, enfermerfa.

Introdugao

A adolescéncia é uma fase de transi¢io entre
a infincia e a vida adulta caracterizada por altera-
coes fisicas, psiquicas e sociais. Essas alteragoes sao
acompanhadas pelas mudanc¢as comportamentais e
pela construgao dos papéis sociais, constituindo os
processos inerentes a evolugao de cada ser, na qual a
consolidacio do crescimento e do desenvolvimento
dos individuos como cidadaos culminam com a con-
quista dos direitos e deveres dentro da sociedade.

A responsabilidade para assumir seus atos e
a possibilidade de se projetar socialmente nio é
determinada por uma idade cronolégica, mas pelo
desenvolvimento da maturidade psicossocial, que
¢ influenciada pelo contexto no qual o adolescente
estd inserido.

Dentre a diversidade das transformacoes asso-
ciadas ao processo de desenvolvimento social e cor-
péreo, caracterizado pela adolescéncia, destacamos
a sexualidade aflorada, potencializada pela explosao
dos horménios sexuais que contribuem para a apro-
ximagao dos sexos opostos, e conseqiientemente
para a inicia¢io da vida sexual.

Durante as atividades académicas de ensino da
pratica clinica na disciplina de Satide da Mulher I1I,
desenvolvidas em um hospital estadual do Rio de
Janeiro, tido como referéncia para o atendimento a
gestantes de alto risco, foram desenvolvidas diversas
atividades, entre as quais, prestar assisténcia 8 mulher
no ciclo gravidico-puerperal, desde sua admissao no
inicio do trabalho de parto, passando pela evolugao
das diferentes etapas clinicas até o puerpério. Nesta
atividade prética, o elevado nimero de gestantes
adolescentes, entre 12 ¢ 19 anos, que davam entrada

no hospital chamou nossa atengio, de modo que,
quando realizdvamos o atendimento admissional
a estas pacientes, freqlientemente constatdvamos a
inexisténcia do acompanhamento pré-natal.

De modo empirico, buscdvamos as razées pelas
quais estas adolescentes nio se dirigiam ao servigo
de satide a fim de buscar informagées e realizar o
acompanhamento da gestagdo. Dentre os possiveis
fatores, percebiamos que, na maioria dos casos,
existia uma interdependéncia entre as condigoes de
imaturidade, tanto para gerar quanto para conceber
e, principalmente, para maternar.

Esta percep¢io corrobora com os diferentes
estudos que jd observaram os diversos riscos da
gestacdo na adolescéncia, principalmente aqueles
relacionados aos aspectos andtomo-fisioldgicos, além
dos fatores inerentes a imaturidade para identificar
o novo papel social e assumi-lo, o que justificaria a
fuga imediata durante a constata¢io da gravidez e
a aceitacdo tardia do ser concebido.

Desta forma, podemos verificar a validade
dos estudos que propuseram que a maternidade
nio se vincula apenas as atividades de zelar pela
satde corpérea dos préprios filhos, sendo também
responsével pelo processo educacional destes indivi-
duos dependentes, e que a gravidez na adolescente
provoca diversas emogdes contraditdrias, de forma
que a aceitacio desta gestagao serd o diferencial no
processo de maternagem [1].

“A maternagem ¢é a relagao de apego entre mae e
bebé, interacio entre dois seres unidos fisicamente e
afetivamente” [1]. Por outro lado, Winnicott afirma
que “o conceito de maternagem pode ser compreen-
dido como o conjunto de cuidados dispensados ao
bebé que visa suprir suas necessidades” [2].
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O sentimento de maternidade, desenvolvido
diferentemente por cada grupo social, em momen-
tos diferentes, transcende as questoes bioldgicas,
impondo interagdes com os aspectos culturais desta
mie adolescente, e gerando alteragoes na construgio
das relagoes afetivas entre mie e bebé, ainda que
as questoes da maternagem perpassem, de formas
aleatérias, pelo processo de desenvolvimento da
maternidade.

Julgamos importante identificar a capacidade
da adolescente-mae reconhecer esta relagio de apego
e interagio como parte da maternidade.

A partir destas consideragoes surgiu o interesse
em investigar o significado da maternidade e seus re-
flexos para o processo de vida da adolescente-mae.

Elegemos como objetivos:

* Conhecer o significado da maternidade para a
adolescente.

* Identificar as mudangas reconhecidas pela ado-
lescente advindas da maternidade.

* Apresentar reflexdes sobre os cuidados de en-
fermagem a serem prestados as adolescentes
gestantes, que favorecam ao processo de vida da
adolescente.

Material e métodos

Trata-se de um estudo com abordagem quali-
tativa descritiva do tipo exploratéria. As abordagens
qualitativas abarcam a totalidade de seres humanos,
concentrando-se na experiéncia humana em cend-
rios naturistas [3].

De acordo com Minayo, a pesquisa qualita-
tiva surge diante da impossibilidade de investigar
e compreender, por meio de dados estatisticos,
alguns fendmenos voltados para a percepgao, a
intui¢ao e a subjetividade. Estd direcionada para
a investigagdo dos significados das relagdes hu-
manas, em que suas acoes sio influenciadas pelas
emocoes e/ou sentimentos aflorados diante das
situagoes vivenciadas do dia-a-dia [4]. O cendrio
do estudo foi um hospital de grande porte situado
no municipio de Duque de Caxias, administrado
pela Secretaria Estadual de Sadde do Rio de Ja-
neiro (SES), sendo referéncia para o atendimento
ao trauma e maternidade de alto risco. A escolha
se deu pela proximidade das pesquisadoras com
a referida institui¢do, que serviu de campo para
estdgio académico.

Os sujeitos do estudo foram maes adolescentes
(mulheres entre 12 e 18 anos de idade), primiparas,
considerando que vivenciaram pela primeira vez a
maternidade, sem influéncia de experiéncias ante-
riores. Determinamos como critério de exclusao,
as adolescentes que sofreram a interrupgao do pro-
cesso da maternidade (natimorto e neomorto), e/
ou que desenvolveram algum distirbio psicolégico
pos-parto.

Para coleta de dados foi utilizado um roteiro
de entrevistas semi-estruturado e, as entrevis-
tas foram gravadas em MP3 e transcritas pelas
autoras. Essa entrevista requer a elaboragio de
questionamentos bésicos, apoiados nas questoes e
teorias descritivas no estudo, de forma a oferecer
um amplo campo de interrogativas, que surgem
a medida que se recebe as informagdes do sujeito
da pesquisa [5].

Os dados foram coletados durante a visita
domiciliar (VD) ocorrida no segundo semestre de
2008. A selegao das depoentes foi realizada junto ao
setor alojamento conjunto da referida instituicio,
onde foram previamente agendadas (data e hora) as
VD’s com os sujeitos.

A coleta de dados foi realizada com 7 maes no
puerpério tardio, entendendo que neste periodo a
adolescente j4 se apresenta inserida no contexto da
maternidade.

Respeitaram-se os principios ético-legais,
sendo o estudo submetido a aprovagao do Comité
de Ftica da Unigranrio, incluindo solicita¢o de
consentimento a institui¢ao e a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido pelas depoentes
de acordo com a resolucio 196 de 10 de outubro
de 1996.

Apés a transcricao das entrevistas, as infor-
magoes foram submetidas a leituras intensivas, e a
andlise de dados foi realizada por ensaios categéricos,
com base na andlise de contetido. Por meio da andlise
de contetdo, podemos encontrar respostas para as
questoes formuladas e também podemos confirmar
ou nio as afirmacoes estabelecidas antes do trabalho
de investigacdo. Este tipo de andlise também permite
“a descoberta do que estd por trds dos contetddos
manifestos, indo além das aparéncias do que estd
sendo comunicado” [6].

Cabe ressaltar que os nomes das entrevistadas
foram substituidos por codinomes de flores, de
forma aleatéria, com o propdsito de garantir o seu
anonimato.



Resultados e discussao
12 categoria: o significado da maternidade

Quando interrogadas sobre o que ¢é ser mae,
as entrevistadas apresentam em seus discursos um
sentimento de maternagem como parte da mater-
nidade, prevalecendo a relagao de amor, afeto e
apego, ou seja, o vinculo do binémio mae-filho se
mantém presente.

“[...] é uma coisa inexplicdvel porque 0 amor
que agente sente pelo nosso filho é diferente
de qualquer outra coisa.” (Azaléia)

“[...] ser mae, pra mim ¢ um ato de amor,
carinho e muita responsabilidade.” (Lirio)
“[...] é uma experiéncia muito importante
que houve na minha vida, uma coisa muito
especial.” (Orquidea).

Percebe-se um despertar do instinto materno,
a maternidade embutida de maternagem exige ind-
meros aprendizados, pois neste sentido encontra-se
implicito o significado de cuidar, requerendo zelo,
afeto, projegao, e para que este vinculo mae-filho
ocorra primeiramente, faz-se necessdrio assumir o
seu novo papel de mae, pois isto favorece a fase de
adaptagoes, e o aprendizado para cuidar da crianga.
A capacidade para cuidar pode ser desenvolvi-
da, despertada ou inibida através da experiéncia
educacional. Consideramos que a fase de apego e
afeto desenvolvidos na relagio mae-filho, a partir
do conhecimento do ser que cuida para o ser que
¢ cuidado, pode influenciar positivamente para o
processo de maternagem [7].

Castro [8] acredita que o “amadurecimento
precoce” da mae—adolescente sofra influéncia de
experiéncias diferentes de vida que vio se alinhavan-
do no decorrer do processo de desenvolvimento, o
que de certo modo foge aos preceitos descritos nas
teorias psicoldgicas da adolescéncia. Considera-se
que esta maturidade tenha influéncia dos fatores
ambientais e sécio-culturais que essas jovens estao
inseridas.

Acreditamos que todos esses aspectos sio rele-
vantes no processo da maternagem, considerando
também as experiéncias vividas, os aspectos s6cio-
culturais, os familiares e os ambientais em que as
adolescentes encontram-se inseridas, e que a relagio
do bindmio mae-filho é influenciada pela aceitagao
desta mulher ao seu novo papel.

Enfermagem Brasit

Setembro /

Contudo podemos identificar em alguns
discursos a sobrecarga gerada pela maternidade na
adolescéncia.

“[...] ¢ um pouco mais de estresse, um pouco.
Ah! Ser mie d4 trabalho mesmo, crianca
¢ cuidado, ¢ dificil, ainda mais eu, que
sou inexperiente. Primeiro filho ¢ dificil.”
(Violeta)

“E ser duas em uma.” (Flor do Campo)

Tornar-se mae ¢, para a adolescente, um grande
desafio, principalmente por ser uma fase carregada
de transformagées e instabilidades; transformacoes
que se voltam para as mudancas de atitudes, de
comportamentos, de relagao, e ainda sob os reflexos
da gestacdo no seu corpo em transformagio, e insta-
bilidades geradas pelas responsabilidades imputadas
a esta adolescente a fim de garantir o cuidado com o
seu filho, sendo que na maioria dos casos, ela assume a
criacio da crianca sem a presenca da figura paterna.

Evidentemente, a situacio vivenciada pelas
adolescentes ¢ sustentada pelo nivel de ansiedade,
sentimentos de impoténcia e até mesmo imaturi-
dade, relacionado a inexperiéncia do cuidado, pois,
a mie foi promovida 4 “grande responsdvel” pela
felicidade de seu rebento [1].

Nesse sentido Andrade [9] salienta que “(...) as
mies-adolescentes se sentem cada vez mais exigidas
e mais cansadas, porque grande parte de seu tempo
¢ direcionado aos cuidados do bebé. O cansaco acu-
mulado, por vezes, dificulta o cuidar e esta dificulda-
de geralmente estd relacionada ao fato de acordar de
madrugada para amamentar e trocar o bebé.” Isto se
torna evidente no discurso de Lirio, transparecendo
um sentimento de impaciéncia da mae-adolescente
pelas solicitagoes freqiientes do recém-nascido, o que
lhe causa cansago mental e fisico.

22 categoria: mudangas na adolescéncia geradas
pela maternidade

As maies adolescentes foram uninimes ao
apontarem as mudangas geradas pela maternidade,
ora referindo-se a sua vida social e de relacao, ora
a responsabilidade imposta pela maternidade, exi-
gindo a maturidade.

“[...] mais responsabilidade, maturidade,
mais ordem na minha vida, mais importin-

cia.” (Orquidea)
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“[...] houve tudo, nio posso sair, ndo posso
mais me divertir, nio posso nada, é porque
agora tenho filho, tenho que ficar cuidando
dele direto.” (Margarida)

“[...] As pessoas cobram mais, antigamente
ninguém me cobrava nada, agora me co-
bram, se fago alguma coisinha errada, ji
falam que vou dar mau exemplo pro meu
filho.” (Violeta)

“[...] minha mae sempre me tratou com
bastantes mordomias, algumas coisas mu-
daram, as coisas que ela deveria comprar
pra mim, ela comegou a comprar para meu
filho, nio conseguia dormir direito, evitava
de sair. Infelizmente as amizades mudaram
bastante.” (Lirio)

“[...] safa muito, hoje em dia vivo s6 pra mi-
nha filha, nio saio, abri mao de muitas coisas

pra viver s6 para ela.” (Flor do Campo)

Nos discursos, por vezes, identificamos uma
“responsabilidade” imposta por outras pessoas,
em outros momentos, as mudangas ocorridas sao
advindas da maturidade e do reconhecimento em as-
sumir seu novo papel. Embora as mies adolescentes
reconhecam as mudangas geradas pela maternidade,
o comportamento de aceitagao, negacio, ou revolta
terd influéncia de todo o contexto vivido, e suas
caracteristicas pessoais.

Para Meleis [10], a adolescéncia e a gestagao
sio vistas como eventos de transi¢ao, e que co-
mumente desencadeiam uma crise existencial na
vida das pessoas. A mesma autora considera que a
adolescente puérpera encontra-se em uma mediagao
entre assumir o novo papel e adaptar-se a ele, estd em
transi¢ao. Para evoluir de um estado a outro necessi-
ta 0 envolvimento e suporte de todos os envolvidos,
em especial da familia, por ter maior afinidade ou
significantes, pessoa préxima em quem deposita
conflanga e tem aliancas afetivas, para que juntos
possam enfrentar esse periodo de transigao.

Sendo assim, identificamos que ocorreram
mudangas significativas na vida das adolescentes
apds a gravidez, visto que sua rotina foi alterada
devido 4 sua nova condi¢ao, que é ser mae. De certo
modo, ela vivencia uma dupla transi¢do, a de ser
adolescente, vivenciando um periodo de mudangas
corporais e emocionais, € a de estar gra’wida, com a
subseqiiente maternidade, quando as mudancgas se
intensificam até a aquisi¢ao do seu novo papel, com
as cobrangas sociais derivadas desta situagao.

Nazareth [11] descreve que

“(...) a gravidez seria um periodo de crise
normal de desenvolvimento, é claro se ocor-
resse NO tempo certo € Na0 NUMm momento
onde as solu¢des encontradas poderio cul-
minar em uma maior maturidade ou entio
a um grau de desintegracio, desorganizacio
e desajustamento da personalidade. (...) o
ser adolescente puérpera ao referir-se a tran-
sicdo situacional da ocorréncia da gestagio
nessa fase da vida expressa como sendo um
processo de significativas mudangas, as quais
denotam uma ambivaléncia de sentimentos
positivos e negativos. A vivéncia da gestagdo
é tida como maravilhosa, prazerosa, de feli-
cidade apesar de considerar-se muito jovem

para essa experiéncia.”

32 categoria: a relagao de afeto presente no biné-
mio mae-filho

Embora a gravidez das adolescentes entre-
vistadas nio fosse planejada, observou-se a partir
dos discursos que a presenga do concepto desperta
neste ser mae o instinto maternal desenvolvendo o
apego/afeto.

“[...] ndo dou de mamar, mais eu gosto dos
meus filhos, sinto uma coisa diferente. [...]”
(Margarida)

“[...] quando brinco com meu filho, eu
me sinto muito feliz, uma coisa diferente,
diferente mesmo, porque além de eu ser
nova e ter essa experiéncia importante que
vou ter que levar pro resto da minha vida.

[...]” (Orquidea)

E notével a relagio prazerosa desencadeada pelo
contato mae-bebé, existindo uma demonstracio de
apreco. Apesar do trabalho que demanda, as maes
adolescentes mostram-se preocupadas e zelosas,
sentem-se responsdveis em suprir as necessidades do
recém-nascido, desenvolvendo um precoce amadu-
recimento para assumir o cuidado do filho.

Em um estudo realizado por Folle & Geibe
[12] sobre a representacio dos recém-nascidos pelas
mies adolescentes, identificou-se que o recém-nasci-
do representa para a mae uma gama de sentimentos
positivos, considerando-o a extensio da sua prépria



vida, e é o responsdvel direto, tanto pela motiva¢io
renovada e pelo crescimento psicolégico, quanto
pelo processo de amadurecimento materno, que as
faz perceber o compromisso da maternidade. O bebé
¢ tido como fonte de felicidade, de amadurecimento
sauddvel e de apropriacio legitima.

Do mesmo modo, em pesquisa relatada por
Mazzini [13], foi verificado que apds o nascimen-
to do filho, as adolescentes experimentaram uma
multiplicidade de sentimentos. Quando abordadas
sobre os sentimentos que emergiram no primeiro
contato estabelecido com o bebé, a maior parte
confirmou a prevaléncia de sentimentos positivos,
sendo eles de alegria, de felicidade e de curiosidade.
Porém, uma maie relatou sentimento negativo de
medo. Apés a normalizagio do processo involutivo
do puerpério, relataram a superacio das suas difi-
culdades e perceberam a maternidade como sendo
parte de suas vidas, confirmando, em seu discurso,
o prazer de ser mae.

Podemos destacar que esta prevaléncia de
sentimentos positivos na relagio mae-filho no puer-
pério, pode ser dificultada em uma maternidade,
devido ao curto espaco do tempo de permanéncia
naquele ambiente, onde nio seria possivel interferir
efetivamente sobre o despertar destes sentimentos
durante a sala de admissio, o parto e até mesmo
no puerpério. Compreendendo que esta relagio
positiva se desenvolve com a presenca do recém-
nato, por meio do contato, desencadeando afeto,
zelo e apego, acreditamos que para favorecer o
desenvolvimento instintivo da maternagem, os
profissionais de satide devem privilegiar a fase do
apego, o mais precocemente possivel, a fim de
minimizar problemas relativos ao cuidado, tendo
o medo como exemplo.

Apesar de a ambivaléncia de sentimentos,
descobertas, dificuldades e aprendizados, desta nova
fase, o sentimento positivo se sobrepée, deixando
transparecer sua felicidade e satisfagio ao cuidar
do filho.

Identificamos ainda que em alguns momentos,
as mudangas impostas pelo papel de mie podem
despertar na adolescente uma relagio de conflito.

“[...] ndo vou falar que € raiva, sinto uma
coisa muito boa porque é meu filho saiu
de mim, dou carinho e tudo mais, mais a
consciéncia pesa um pouco, porque sou nova

e ndo era hora. [...]” (Lirio)
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Podemos perceber que a gestacao é vivida com
intensa angustia e poderosos bloqueios afetivos,
nao tendo a gestante maturidade emocional para
estabelecer um vinculo sauddvel com o bebé.

De acordo com o discurso observado, a adoles-
cente-mie manifesta uma relagao de conflito diante
de sua condigio, associado a transi¢io prépria de sua
fase como uma época de desordem e desequilibrio,
bem como de satisfagio.

Para Zagonel ez al. [14], a adolescéncia e a
gestagdo sdo vistas como eventos de transi¢ao, dois
momentos marcantes que podem desencadear
uma crise existencial na vida do ser humano que a
vivencia, sdo eventos marcados por periodos de eu-
foria, deslumbramento e realizacao, como também
ansiedade, desequilibrio, estresse fisico e emocional.
Transitar rumo ao papel materno possibilita & ado-
lescente transpor barreiras e momentos agraddveis,
portanto, felizes, proprios da adolescéncia, simulta-
neamente a vivéncia de transi¢ao gestacional, para
entdo assumir o papel materno.

Percebemos através desse discurso que a adoles-
cente ama seu filho, contudo atravessa um momento
de intensa angustia, em que faz uma andlise desta
condigio gerada pela maternidade ocorrida de forma
inesperada e imatura, evidenciando que, mesmo se
projetando para a maternagem, a adolescente reco-
nhece as mudangas impostas e, ainda assim, supera
tensoes que podem gerar conflitos psicossociais.

Naio obstante, podemos inferir que o acompa-
nhamento pré-natal exerce motivagio preponderan-
te para a consolidacio da maternidade e a aceitagao
dos novos papéis sociais a serem desempenhados
pela adolescente, bem como se torna fundamental
para o desenvolvimento efetivo da maternagem nos
momentos iniciais do puerpério.

Conclusao

Através deste estudo, em um pequeno univer-
so, pudemos identificar que a maternidade impoe
mudangas bio-psico-sociais na vida da adolescente,
sendo estas reconhecidas pelas entrevistadas. Desta-
camos que o aspecto biolégico é o menos relevante,
tendo em vista que a énfase concedida pelas adoles-
centes sio as transformacoes sociais desencadeadas
a0 assumir o seu papel de mie.

Deste modo, a maternidade desencadeia rea-
¢oes que podem se manifestar de formas diferentes,
considerando a histdria de vida de cada adolescente,
bem como a maturidade para vivenciar esta fase de
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transicao. Sob esta ética, destacamos a importan-
cia do enfermeiro como o profissional que pode
minimizar as dificuldades relativas a esta fase de
adapta¢do, promovendo uma relagio de vinculo
e confianca com a adolescente e familia durante a
assisténcia prestada no ciclo gravidico-puerperal.

Ressaltamos que embora nos discursos se en-
contrem explicitos os conflitos psico-sociais viven-
ciados, ¢ notdvel o sentimento maternal que aflora
com a presenga do concepto. Identificamos, ainda,
que a capacidade para cuidar fora desenvolvida e
despertada pela fase do afeto/apego, prevalecendo
sentimentos positivos, na qual o contato mie-bebé
estabelece uma relacio prazerosa.

Este estudo servird de incentivo a novas pes-
quisas, tendo em vista a relevincia de se considerar
os aspectos subjetivos da maternidade para os fa-
miliares, sociedade e pelo profissional que presta o
atendimento a esta adolescente no ciclo gravidico
puerperal, reconhecendo que estes aspectos devem
ser considerados para um direcionamento na assis-
téncia a esta mulher.

Acreditamos que a partir da valorizagao dos
sentimentos e expressoes destas adolescentes a
enfermagem poderd atuar de forma mais eficiente,
ampliando a sua abordagem além dos aspectos técni-
cos, e buscando contemplar as necessidades a partir
de uma visio holistica. Para isto se faz necessério a
sensibilizagdo do profissional, pois este poderd in-
fluenciar positivamente na relacio de apego/afeto
mae-bebé.

Cabe ressaltar que a enfermagem ¢é um facili-
tador no desenvolvimento da relagio com a familia,
que apresenta um grande papel neste processo.
Percebemos que através da confianga, seguranca,
estimulo, que sdo fatores que contribuem na cons-
trugdo de um ambiente favordvel, se processa a base
desta relacio.
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