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Resumo

Introducio: O cancer altera intimeros aspectos no modo de vida do individuo. Objetivos: Realizar uma revisao sistemdtica
de publicacoes cientificas relacionadas a neoplasias mamdrias, mastectomia e qualidade de vida; avaliar as relagoes existentes
entre as mesmas. Material e método: Pesquisa sobre a produgio cientifica em periddicos indexados nos bancos de dados Lilacs
¢ Medline, no periodo 2000-2005. Para a coleta dos dados foi utilizado um questiondrio dividido em: identificagao do artigo;
delineamento metodoldgico do estudo, qualidade de vida. A amostra foi de 42 artigos e 01 dissertacio. Resultados: Apontam
que a maior parte dos estudos apresentava deficiéncia de rigor metodoldgico na mensuragio da qualidade de vida e, além disso,
niao mencionou estratégias e condutas para melhoria da mesma. Conclusio: Os trabalhos permitem identificar e direcionar
para a constru¢io de novos projetos de pesquisa.

Palavras-chave: qualidade de vida, neoplasias mamdrias, mastectomia.

Abstract
Quality of life of woman with breast cancer

Introduction: The cancer changes the way of the individual life in many aspects. Aims: To carry out a systematic literature
review related to breast neoplasm, mastectomy and quality of life and to evaluate the relationship among each others. Mezhods:
Study about the literature published in journals indexed in Lilacs and Medline databases from 2000 to 2005. It was used a
questionnaire, divided as follows: identification of the article, design method and quality of life. The sample was comprised
of 42 articles and 1 dissertation. Results: The results showed that most of the articles lacked consistency and methodological
rigor in measuring quality of life among patients with mastectomy. Also, they did not mention strategies and behaviors for
improving quality of life. Conclusion: The systematic review allows to identify and to give direction for new research projects.
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Resumen

Calidad de vida de la mujer con cancer de mama

Introduccidn: El cdncer altera el modo de vida del individuo. Objetivo: Realizar una revision sistemdtica de publicaciones

cientificas acerca del tema neoplasias mamarias, mastectomia y calidad de vida y evaluar las relaciones existentes entre ellas.

Objetivos: Realizar una revisién sistemdtica de publicaciones cientificas existentes en periddicos indexados en los bancos de

dados Lilacs y Medline en el periodo de 2000 al 2005. Para la recogida de datos fue utilizado un cuestionario, dividido en:

identificacién de articulos; delineamento metodoldgico del estudio; y calidad de vida. La muestra fue de 42 articulos y 01

disertacién. Resultados: Apuntan que la mayor parte de los articulos presentaba inconsistencias y falta de rigor metodolégico

en la mensuracién de la calidad de vida. Se verificé que la totalidad de los estudios no mencionaron estrategias y conductas

para la mejorfa en la calidad de vida de pacientes con mastectomia. Conclusidn: Los estudios permiten identificar y orientar

la elaboracién de nuevos proyectos de investigacion.

Palabras-clave: calidad de vida, neoplasias de la mama, mastectomia.

Introdugéao

O cancer, de modo geral, altera todos os as-
pectos da vida do individuo e pode levar a profundas
alteragdes no modo de viver. O sujeito, mesmo que
estabilizado clinicamente, convive com a necessi-
dade de acompanhamento regular e sob a continua
possibilidade de uma recidiva ou metastase [1].

O cardter mutilador do procedimento
cirdrgico, aliado aos sintomas relacionados a
quimioterapia, radioterapia e a hormonioterapia,
favorecem o surgimento de muitas questoes na vida
das pacientes, especialmente aquelas relacionadas a
imagem corporal, e conseqiientemente, as alterag’)es
em sua qualidade de vida [2-4].

O World Health Organization Quality of
Life Group (WHOQOL Group) da Organizacio
Mundial da Satde define qualidade de vida como
“a percepeao do individuo de sua posigao na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive em relagio aos seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupagées” [5,6].

Atualmente, devido a semelhanca dos estu-
dos desenvolvidos, alguns autores recomendam uma
avaliagdo com critérios de qualidade e agrupados
numa revisao sistemdtica e metanilise, o que garante
inclusive uma maior confiabilidade e validade do
resultado, garantindo uma informacio de melhor
qualidade [7-9].

Este estudo teve como objetivos realizar
uma revisao sistemdtica de publicagoes cientificas
acerca do tema neoplasias mamadrias, mastectomia
e qualidade de vida; e avaliar as relagoes existentes
entre as mesmas.

Material e métodos
Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de revisao sistemdtica
da literatura, reunindo os artigos em uma anilise
estatistica, a metandlise. Por sintetizar estudos
primdrios semelhantes, e de boa qualidade, ¢ con-
siderada o melhor nivel de evidéncia para tomadas
de decisdes em questoes sobre intervengdes [8,9].

Coleta de dados

A estratégia metodolégica aplicada neste
estudo propoe a utilizacdo de alguns elementos
bésicos para uma revisdo sistemdtica consistente:
especificagio do objeto, da estratégia de busca, defi-
nigao dos critérios de inclusao e exclusio, aplicagao
de um questiondrio para avaliagio qualitativa dos
estudos [10].

Levantamento bibliogrifico

A identificagdo de artigos se deu por meio
de busca bibliogréfica em bancos de dados da Lite-
ratura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (Lilacs) e no National Library of Medicine
(Medline). Os descritores utilizados foram: quali-
dade de vida, neoplasias mamdrias e mastectomia;
e seus equivalentes em inglés e espanhol: guality of
life, mastectomy, breast cancer, calidad de vida, mas-
tectomia e neop[miﬂs mamarias.

Critérios de inclusao/exclusao dos artigos

Critérios de inclusao: artigos originais de pes-
quisa, e dissertacoes e teses relacionadas, entre 2000 e



2005; critérios de exclusao: artigos originais que envol-
vessem editoriais e relatos de caso, relativos a descricio
de técnicas cirtrgicas, artigos de revisao bibliogréfica.

Questiondrio para avaliacao dos estudos

O Questiondrio de Avaliagio Qualitativa
(QAQ) é composto por trés itens: identificagio
do artigo, delineamento metodolégico do estudo,

qualidade de vida [10].
Resultados e discussao

Foram localizados 59 artigos. A leitura dos
resumos resultou na selego final de 42 artigos e 01
dissertacio, totalizando 43 produgoes cientificas.

Quanto ao ano de publicagio dos artigos,
observa-se que a maioria dos estudos foram publi-

cados no ano de 2001 (Grificol).

Grafico 1 - Distribuicdo dos resumos sobre qualidade
de vida de pacientes mastectomizada, de acordo com
ano de publicagdo. Campinas, 2006.
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Em relagao ao pais onde foi realizado o estudo,
os Estados Unidos da América (EUA) realizaram a
maioria (10/43), seguido pelos paises Europeus onde,
juntos, foram responsdveis por 41,86% das publica-
coes. A produgio cientifica nacional é responsavel por
apenas cinco dos 43 estudos pesquisados (Tabela I).

Tabela I - Distribui¢do dos estudos sobre QV de pa-
cientes mastectomizada, de acordo com os paises onde
foram realizados os estudos. Campinas, 2006.

n°de publi- %

Pais do estudo

cagoes

Paises Europeus 18 41,86
EUA 10 23,25
Brasil 05 11,63
Oceania 05 11,63
Paises da América Central 03 6,98
Outros paises da América 02 4,65
do Sul

Total 43 100
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Um fator importante a ser considerado é que
muitos instrumentos utilizados para mensurar
qualidade de vida foram desenvolvidos nos Estados
Unidos, sendo, portanto, aplicados mais facilmente
em paises de lingua inglesa [11,12].

Quando considerado as instituicoes envolvidas
no desenvolvimento dos estudos, 84% dos artigos
foram promovidos por universidades, sendo todos
realizados em hospitais. Apenas quatro estudos
(9%) foram realizados por instituigoes hospitalares,
e os restantes foram promovidos por institui¢oes de

pesquisa (Grifico 2).

Grafico 2 - Distribuicdo dos resumos sobre qualidade
de vida de pacientes mastectomizada, de acordo com
as instituigdes envolvidas no desenvolvimento. Campi-
nas, 2006.
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No que diz respeito a especialidade dos periédi-
cos em que foram publicados os artigos selecionados,
verificou-se que em 44,19% estavam relacionados a
oncologia (Tabela IT). Vale destacar que um dos tra-
balhos pesquisados trata-se de dissertagao, portanto
nao foi incluido na categorizagao por especialidade,
justificando o total de 42 periédicos distribuidos na
Tabela II. No item “outros” foram agrupados as es-
pecialidades que foram citadas apenas duas ou uma
vez, como, por exemplo, periédico de educagio,
ginecologia e radiologia.

Tabela Il - Distribuicdo dos estudos sobre QV de pa-
cienfes mastectomizada, de acordo com a especialidade
dos periédicos. Campinas, 2006.

n°de publi- %

Especialidade

cacoes
Oncologia 19 45,24
Cirurgia geral 04 9,52
Enfermagem 04 9,52
Qualidade de vida 03 7,14
Cirurgia pldstica 03 7,14
Qutros 09 21,43
Total 42 100
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Caracteristicas metodolégicas do estudo

No que se refere ao delineamento dos estudos,
23,26% (10/43) tratava-se de estudo comparativo,
18,61% (08/43) realizaram estudos randomizados
e com coorte prospectiva e em 9,31 % dos casos
foram realizados estudos concomitantes (Tabela III).

Os estudos que investigaram a QV usando
estudos comparativos relacionaram os métodos de
procedimentos cirtrgicos e as terapias adjuvantes, ou
seja, a quimioterapia e a radioterapia. A metodologia
empregada nos estudos, com delineamento do tipo
coorte prospectivo, vai ao encontro das recomenda-
¢oes da literatura para estudos envolvendo qualidade
de vida, pois em estudos de coorte prospectivo
pode-se envolver com maior especificidade a questao
da qualidade de vida da popula¢io estudada [10].
Considerando a neoplasia mamadria, hd descrito na
literatura que, na evolugio da doenca, hd grande
risco de metdstase [13].

Tabela Il - Distribuicdo dos estudos sobre qualidade
de vida de pacientes mastectomizada, segundo o tipo
de estudo realizado. Campinas, 2006.

N° de publica- %
coes

Delineamento do estudo

Estudos observacionais

- Estudos de coorte pros- 08 18,61
pectivo

- Estudos de coorte retros- 07 16,26
pectivo

- Estudos transversais 06 13,95
Estudos experimentais

- Estudos randomizados 08 18,61
- Estudo comparativo 10 23,26
Estudos observacionais +

experimentais

Estudo de coorte + com- 04 9,31
parativo

Total 43 100

Quanto ao método estatistico empregado,
observou-se a utilizacio de mais de um método na
maioria dos estudos. Metade dos estudos utilizou
medidas ndo-paramétricas, como os coeficientes de
correlacio de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Teste
de Qui-Quadrado, Teste Exato de Fisher (55,81%
ou 24/43). Medidas paramétricas, como freqiiéncia,
medidas de posi¢ao e dispersao, foram aplicadas em
51,16% (22/43) dos estudos, a Andilise de Variincia
foi aplicada em trés estudos. O alfa de Cronbach foi

aplicado em apenas um estudo, referente a avaliagao
da confiabilidade.

Os métodos estatisticos empregados sao os
propostos na literatura [8,14], no entanto, a litera-
tura recomenda a avaliagio da confiabilidade e da
validade dos instrumentos na populacio estudada,
mesmo que este instrumento j4 tenha sido validado
em outras populagoes [8,15,16].

Qualidade de Vida - QV

No que se refere a utilizag¢io de instrumento
para avaliagio de QV, 74,42% (32/43) dos trabalhos
utilizaram instrumentos para avaliagio da QV na
populagio estudada e 11 estudos avaliaram a QV
de maneira subjetiva.

Dos 32 trabalhos analisados que utilizaram
alguns instrumentos de QV, 27 (62,79%) avaliaram
a qualidade de vida aplicando instrumentos jd va-
lidados, e cinco construiram e validaram um novo
instrumento de medida (Grifico 3).

Grafico 3 - Distribuicdo dos tipos de intrumentos para
mensuracdo da qualidade de vida aplicados nos estu-
dos analisados. Campinas, 2006.
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Tabela IV - Descrigdo dos instrumentos de qualidade
de vida aplicados nos estudos analisados. Campinas,

2006.

Instrumentos de Qualidade de Vida n

European Organization for Research and
Treatment of Cancer - Quality of Life Ques- 11
tionnaire - EORTIC - QLQ C 30

Medical Outcomes Study 36-item Short 05
Form Health Survey - SF 36

Functional Assessment of Cancer Therapy- 05
Breast — FACT-B

Short Form McGill Pain Questionnaire — 02
MPQ-SF
Quality of Life Scale — QOLS 01

Breast Cancer-Specific Quality of Life Ques- 01
tionnaire — QLQ BR-23

Life Satisfaction Questionnaire - LSQ 01
Quality of Life Index — IQV 01




Instrumentos de Qualidade de Vida n°

Health-Related-Quality of Life — HRQL 01
Body Image After Breast Cancer Question- 01
naire — BIBCQ

Breast Cancer Treatment Outcome Scale — 01
BCTOS

RAND 36-item Health Survey — RAND-36 01

ATabelaIV lista os 13 instrumentos de mensura-
¢ao de QV utilizados nos estudos pesquisados. Todavia,
alguns estudos utilizaram mais de um instrumento.

Ainda considerando os instrumentos de quali-
dade de vida, ou s¢ja, 13 instrumentos, praticamente
metade dos instrumentos aplicados (46,15% ou
06/13) eram especificos para a populagio estudada,
abordavam a qualidade de vida do paciente com
cancer ¢ 53,85% (07/13) eram genéricos, avaliando
a qualidade de vida geral (Gréfico 4).

Grafico 4 - Distribuicdo dos 13 instrumentos QV.
Campinas, 2006.
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O instrumento mais utilizado para mensuragio
da QV foi o European Organization for Research and
Treatment of Cancer — Quality of Life Questionnaire
—EORTIC - QLQ C 30 [17,18].

Quando avaliado a QV, notou-se maior escore
de QV relacionado a dor, 4 imagem corporal e a
fatores psicoldgicos, & diminuigio da vitalidade,
as alteragdes no Ambito psicoldgico, a diminuicio
da capacidade fisica, a dificuldade nas relacoes
humanas, também, relacionado 2 sua autonomia,
a espiritualidade, A sexualidade, a dificuldade de
concentragao.

Conclusao

Pode-se concluir que os trabalhos de revisao
sistemdtica podem permitir identificar e direcionar
a constru¢ao de novos projetos de pesquisa.

Este estudo evidenciou um crescimento im-
portante da produgio cientifica sobre o tema, nos
tltimos seis anos. No entanto, a maior parte dos
estudos selecionados apresentava inconsisténcias e
falta de rigor metodolégico na mensuracio da QV
nessas pacientes. Além disso, verificou-se que quase
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a totalidade dos estudos nao mencionou estratégias
e condutas voltadas a melhoria da qualidade de vida.
Espera-se, ainda, despertar o interesse dos profis-
sionais da drea da satide, para incluir essa relevante
temdtica nos projetos de pesquisa brasileiros, bus-
cando, especialmente, as interven¢oes com objetivo
de melhor a qualidade de vida desta populagao.
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