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Resumo

Introducdo: A estratégia educacional deve estar ligada ao estagio de desenvolvimento
da crianca e as atividades ludicas podem ser utilizadas no processo ensino-
aprendizagem. Objetivo: Identificar as estratégias metodoldgicas utilizadas no ensino de
primeiros socorros para escolares. Métodos: Reviséo de escopo realizada em marco de
2020, em oito fontes de dados nacionais e internacionais. Seguiram-se as

recomendacdes do Instituto Joanna Briggs. Resultados: Incluiram-se 13 estudos de
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2013 a 2018. As estratégias metodolégicas mais observadas foram: treinamento teérico
associado as habilidades praticas, uso do PowerPoint, videos, fotos, manequins,
desfibrilador externo automatico, objetos ludicos como gaze, ataduras e curativos, roda
de conversa interativa, elaboracdo de situacdes problemas ficticias, simulacdo de
feridas e queimaduras com xarope e maguiagem, entrega de panfletos informativos,
pintura de desenhos, kits de autoinstrucdo, jogos digitais, de tabuleiro e show de
dramatizacdo com marionetes. Quem mais utilizou essas metodologias foram
profissionais da salde, professores e instrutores. Concluséo: Principais estratégias
encontradas: elaboracao de situacdes problemas, utilizacdo de jogos e manequins.

Palavras-chave: primeiros socorros; educacao; crianga; aprendizagem.

Abstract

Methodological strategies in teaching first aid to schoolchildren: scoping review

Introduction: The educational strategy must be linked to the child's development stage
and playful activities can be used in the teaching-learning process. Objective: To identify
the methodological strategies used in teaching first aid to schoolchildren. Methods:
Scope review carried out in March 2020, on eight national and international data sources.
We followed the recommendations of the Joanna Briggs Institute. Results: 13 studies
from 2013 to 2018 were included. The most observed methodological strategies were:
theoretical training associated with practical skills, use of PowerPoint, videos, photos,
mannequins, automatic external defibrillator, playful objects such as gauze, bandages
and dressings, wheel interactive conversation, elaboration of fictional problem situations,
simulation of wounds and burns with syrup and makeup, delivery of informative
pamphlets, painting of drawings, self-instruction kits, digital games, board games and
puppetry dramatization shows. Those who used these methodologies the most were
health professionals, teachers and instructors. Conclusion: Main strategies found:
elaboration of problem situations, use of games and mannequins.

Keywords: first aid; education; kid; learning.

Resumen

Estrategias metodoldgicas en la ensefianza de primeros auxilios a escolares:
revision de alcance

Introduccién: La estrategia educativa debe estar vinculada a la etapa de desarrollo del
nifio y las actividades ludicas pueden utilizarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Objetivo: Identificar las estrategias metodoldgicas utilizadas en la ensefianza de
primeros auxilios a escolares. Métodos: Revision de alcance realizada en marzo de 2020,

sobre ocho fuentes de datos nacionales e internacionales. Se siguieron las
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recomendaciones del Instituto Joanna Briggs. Resultados: Se incluyeron 13 estudios de
2013 a 2018. Las estrategias metodoldgicas mas observadas fueron: entrenamiento
tedrico asociado a habilidades practicas, uso de PowerPoint, videos, fotos, maniquies,
desfibrilador externo automatico, objetos Iudicos como gasas, vendajes y apdsitos,
rueda conversacion interactiva, elaboracion de situaciones problematicas de ficcion,
simulacion de heridas y quemaduras con almibar y maquillaje, entrega de folletos
informativos, pintura de dibujos, kits de autoaprendizaje, juegos digitales, juegos de

mesa y espectaculos de teatro de marionetas. Quienes mas utilizaron estas

metodologias fueron los profesionales de la salud, profesores e instructores. Conclusion:

Principales estrategias encontradas: elaboracion de situaciones problematicas, uso de
juegos y maniquies.

Palabras-clave: primeros auxilios; educacion; nifio; aprendiendo.

Introducao

Os acidentes na infancia correspondem a problemas de saude publica sendo
considerados eventos evitaveis, 0s quais podem gerar danos emaocionais ou fisicos
como as queimaduras, intoxicacdes, acidentes com arma de fogo ou arma branca,
guedas, choques elétricos e afogamentos [1].

Segundo dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide do
Brasil [2], houve 92.186 hospitaliza¢des no Brasil, sendo 271 6bitos por envenenamento
e outras causas externas, na faixa etaria de 5 a 14 anos de idade, no periodo de
fevereiro de 2019 a fevereiro de 2020, em atendimentos de urgéncia. A maior causa de
hospitalizacao foi fratura 6ssea de membros, com 48.764 internacdes hospitalares, e a
maior causa de 6bito foi traumatismo intracraniano, com 115 ébitos.

Primeiros socorros sao os procedimentos iniciais a serem realizados no local do
evento até que seja viabilizada uma assisténcia mais complexa pelos servigos de saude.
Deve ser feita uma avaliacao inicial do risco de vida e posterior acdo com agilidade e
seguranca [3].

O ambiente escolar possibilita a realizacdo de intervengdes de promocdo a
saude, as quais podem ser reforcadas no decorrer da vida da crianga, possibilitando o
desenvolvimento de atitudes e habilidades permanentes. Portanto, o enfermeiro torna-
se um profissional adequado para o desenvolvimento dessas a¢bes ao considerar a
escola saudavel como parte de uma organizacdo interdisciplinar que facilita o
conhecimento e exercicio da cidadania [4].

A estratégia educacional deve estar ligada ao estagio de desenvolvimento da

crianca e as atividades ludicas podem ser utilizadas no processo ensino-aprendizagem
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para auxiliar a crianca a adotar praticas de autocuidado em seu dia a dia, pois o0 uso da
brincadeira em um ambiente seguro, nas discussdes de praticas de autocuidado, auxilia
na mudanca de comportamento [5]. As metodologias ativas objetivam facilitar o
aprendizado e o desenvolvimento de competéncias, atitudes e habilidades. Inserem o
aluno no processo ensino-aprendizagem ao estimular sua criatividade, a resolucéo de
situacBes problemas, ao unir a teoria com 0 meio o qual esta inserido e ao ensina-lo a
aprender por estimular sua autonomia [6].

Este estudo justifica-se por sua contribuicdo com as instituicdes de ensino e
docentes através de evidéncias cientificas acerca das principais estratégias
metodoldgicas que estdo sendo utilizadas no ensino de primeiros socorros aos
escolares para auxiliar o aprendizado do aluno ao estimular sua autonomia, criatividade
e unir a teoria com o meio o qual ele esta inserido. Além disso, fornece dados para a
comunidade cientifica, possibiltando a identificacdo de lacunas existentes no
conhecimento, permitindo o desenvolvimento de novos estudos relacionados a tematica
proposta.

O presente estudo também fornece sugestbes de metodologias a serem
utilizadas na prética assistencial de enfermagem, na educacdo em saude, para tornar a
assisténcia mais humanizada, o aprendizado mais prazeroso, influenciando na
mudanca de comportamento, ado¢éo de préaticas seguras no cotidiano da vida infantil
além de auxiliar os servicos de emergéncia, pois as criangcas podem ser os Unicos
presentes em situagfes emergenciais.

Para a elucidacdo desta problematica, elaborou-se o seguinte objetivo: identificar

as estratégias metodoldgicas utilizadas no ensino de primeiros socorros para escolares.

Trata-se de uma scoping review, a qual objetiva mapear os principais conceitos
acerca de uma determinada area, avaliar a natureza e extensdo do conhecimento,
sintetizar e divulgar os dados, possibilitando a identificacdo das lacunas do
conhecimento [7]. Este estudo foi registrado na plataforma Open Science Framework e
seguiu o checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) [8].

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa, adotou-se o método Population,
Concept and Context (PCC), conforme orientacdes do Instituto Joanna Briggs [7]. Dessa
forma, o mnema&nico delineou-se da seguinte maneira: populacéo (P) - crianca em idade
escolar; conceito (C) - estratégias metodolégicas no ensino de primeiros socorros;

contexto (C) - ambiente escolar. Sendo assim, a questdo de pesquisa estruturou-se da
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seguinte forma: quais estratégias metodoldgicas estdo sendo utilizadas para o ensino
de primeiros socorros aos escolares?

Visando verificar as scoping reviews ou protocolos semelhantes ao objetivo
deste estudo realizou-se, em marco de 2020, uma busca nas fontes de dados: Database
of Abstracts of Reviews of Effects (DARE), International Prospective Register of Ongoing
Systematic Reviews (PROSPERO), JBI Clinical Online Network of Evidence for Care
and Therapeutics (COnNECT+), Open Science Framework (OSF) e The Cochrane
Library. Os resultados revelam a inexisténcia de estudos com o objetivo de identificar
estratégias metodoldgicas no ensino de primeiros socorros para escolares.

A pesquisa foi desenvolvida em marco de 2020 nas seguintes fontes de dados:
Cumulative Index of Nursing and Allied Health (Cinahl), Cochrane Library, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Scopus, Web of Science e no Catalogo de Teses e Dissertacdes (Capes).

De acordo com os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), foram
selecionados os descritores Primeiros Socorros, Educacdo e Crianca, na lingua
portuguesa. Na lingua inglesa, de acordo com o Medical Subject Headings (MESH),
foram selecionados os descritores First aid, Education e Child. Utilizaram-se os
operadores booleanos AND e OR para o cruzamento dos descritores.

Foram incluidos artigos, diretrizes, dissertacdes e teses disponiveis em texto
completo de forma gratuita online, sem restricdo temporal ou de idioma. Excluiram-se
estudos que nao responderam a questao de pesquisa proposta.

A busca para a sele¢cdo dos estudos foi realizada por dois revisores
independentes, ao mesmo tempo, a partir da leitura inicial dos titulos e resumos. Em
caso de duvidas, um terceiro revisor era consultado para obter a decisao final. Os artigos
selecionados por ambos revisores foram submetidos a uma avaliagdo mais criteriosa
através da leitura do texto na integra. A amostragem final foi comparada pelos dois
revisores, sendo incluidos nos resultados apenas agueles que respondessem a questao
de pesquisa.

Apos as buscas, mediante os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos e ap6s a andlise de titulos, resumos e remocéao das duplicatas, obtiveram-
se 24 estudos selecionados para leitura na integra, dos quais apenas 13 foram

selecionados para inclusdo nos resultados, de acordo com a Figura 1.
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Fonte: adaptado do PRISMA-ScR, 2020.
Figura 1 - Diagrama de fluxo da busca na literatura, selecéo e incluséo de artigos. Natal,
RN, Brasil, 2020

N&o foram utilizados softwares para gerenciar as referéncias. Depois da selecéo
dos estudos, estes foram dispostos em um formuléario estruturado previamente
elaborado pelos autores para a extragdo das informacdes dos estudos contendo dados
de: ano de publicacdo, pais, referéncia, estratégias metodoldgicas e profissionais que
utilizaram essas estratégias. A andlise dos dados extraidos dos estudos ocorreu de

forma descritiva.

Resultados

As 13 publicag@es incluidas no estudo foram produzidas de 2013 a 2018. Cinco
(38,46%) [9,12,16,19,20] foram publicadas nos Estados Unidos da América, quatro
(30,76%) [11,14,17,21] no Reino Unido, trés (23,07%) [13,15,18] no Brasil e um (7,69%)
[10] na Republica Tcheca. O Quadro 1 apresenta a descricdo dos estudos incluidos na
revisdo segundo ano de publicacdo, pais, referéncia, estratégias metodoldgicas e

profissionais que utilizaram essas estratégias.

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos incluidos na revisédo segundo os dados de referéncia,
ano de publicacéo, pais, estratégias metodoldgicas e profissionais que utilizaram essas
estratégias. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020 (ver PDF anexo)
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Discussao

A maioria dos estudos foi publicada nos Estados Unidos da América e Reino
Unido. Isto se justifica, possivelmente, pela quantidade de campanhas internacionais
gue vém sendo desenvolvidas nos Estados Unidos e Europa como a "Medical
Emergency Response Plan for Schools" da American Heart Association e European
Restart a Heart Day do Conselho Europeu de Reanimacgéao [22].

O treinamento em RCP é exigido por lei em paises como Bélgica, Dinamarca,
Franca, Italia e Portugal. Embora n&o tenha esta obrigatoriedade nos Estados Unidos,
35 de 52 estados possuem leis para esse treinamento nas escolas. Além disso, desde
2015 a Organizacdo Mundial em Saulde apoia e recomenda a declaracédo "Kids save
lives”, que € um treinamento anual de reanimagéo de duas horas para escolares [22].

As principais intervencdes encontradas nesta revisdo foram: elaboracdo de
situacdes problemas [9,10,13,14,18], uso de jogos [10-12,16,17,19] e manequins [9,12-
14,19,21], elaboracdo de exercicios e discussdo em grupo [13,14,16,18], uso do DEA
[9,14,19] e da conversa interativa [10,13,15]. Em consonancia com os achados deste
trabalho, um estudo exploratério realizado em duas escolas do estado do Ceara, com
70 alunos do ensino fundamental, utilizou aulas expositivas, manequins e videos no
ensino de primeiros socorros, evidenciando a melhoria no aprendizado apdés a aplicacéo
da intervencdo por enfermeiras e graduandos de enfermagem treinados previamente
pelo Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) [23].

Ja em Asturias, foi desenvolvido um projeto de SBV com crian¢as na faixa etéaria
de 3 a 12 anos de idade. Buscou-se um ensino ludico, breve e conciso, de acordo com
a faixa etaria das criancas. Para o ensino infantil, foi ensinado o nimero de emergéncia,
a partir de imagens para colorir, € uma musica com um telefone para a discagem. Para
0 ensino primario, realizou-se a sequéncia do SBV desde o reconhecimento do estado
de inconsciéncia até a realizacdo de compressoées, ventilagdes e desobstrugédo de vias
aéreas. Utilizaram-se aulas expositivas e manequim para realizacdo da RCP. Os
professores também elaboraram uma sequéncia de fichas para ordenar o atendimento
emergencial [24].

Diante do contexto tecnolégico no ensino de primeiros socorros aos escolares,
um aplicativo foi desenvolvido na Indonésia para abordar esta temética com criancas de
11 a 14 anos. O aplicativo aborda contetdos como chamada de emergéncia, conceito
e primeiros socorros relacionados a asfixia, ferimentos, queimaduras e sangramentos.
Houve correspondéncia suficiente e boa adequacao na avaliacdo entre os especialistas.
Além disso, a maioria dos alunos considerou a inscricdo nesse aplicativo muito viavel
[25].
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Além das estratégias ja abordadas, a literatura também menciona a utilizagcéo de
aulas expositivas, problematizacdo, simulagéo de situa¢cdes, dramatizacéo, bonecos de
simulacao e papeldo para abordar contetdos de urgéncia e emergéncia para promover
a capacitacdo dos escolares. Para a elaboracdo do material referente as aulas,
mencionam-se a utilizacdo da metodologia problematizadora e simula¢des de situacdes
de emergéncia pelos discentes do curso de enfermagem para abordar esses conteudos
[26].

Um dos assuntos de urgéncia e emergéncia mais abordados e ensinados é o
SBV. Na China foi realizado um treinamento de RCP com crian¢cas do ensino
fundamental e médio. Utilizaram-se recursos em multimidia e tutorial em video para a
parte tedrica, enquanto que os manequins foram usados para o treinamento pratico. Um
cenario simulado de SBV foi utilizado para a realizacdo da avaliacao. No periodo pés-
treinamento houve uma melhoria na avaliagdo da resposta e respiracdo da vitima,
posicionamento e postura correta das maos, profundidade das compressoes e relacdo
entre compressoées e ventilagdo. Com relacdo as habilidades, 92,84% dos estudantes
conseguiram realizar a RCP de forma eficiente [27].

A literatura mostra que o uso de metodologias ativas pode ser eficaz no ensino
de primeiros socorros para escolares. Um trabalho quase-experimental realizado com
67 alunos do ensino fundamental, em Minas Gerais, adotou 0 ensino tedérico-pratico,
simulacdo realistica e utilizou recursos como luvas, panos e papeldo para ministrar
assuntos de urgéncia e emergéncia. Demonstrou-se efetividade na intervengéo através
da melhoria nos po6s-testes dos escolares [28].

De modo analogo aos achados do estudo supracitado, em Cingapura foi
implementado um programa com criancas de 11 a 17 anos o qual aborda tépicos como:
ligar para uma ambuléncia, realizar compressées toréacicas, solicitagdo e uso do DEA.
Como metodologias, utilizaram-se um video e a pratica de RCP através do uso de
manequim e DEA. No poés-treinamento, 68,9% dos alunos responderam todas as
perguntas corretamente no quesito conhecimento, 71% provavelmente realizariam RCP
em uma vitima e 78% usariam o DEA. Esses dados mostraram-se superiores quando
comparados ao periodo do pré-treinamento devido ao aprendizado adquirido [29].

Alguns estudos destacam apenas a prevencado dos acidentes na infancia, dentre
eles, as queimaduras. Desenvolveu-se um estudo com criangas de 3 a 4 anos, seus
responsaveis e professores. Abordaram-se temas como prevencao de queimaduras,
acidentes de transito, quedas e afogamentos. Utilizaram-se imagens para a discussao
dos topicos de quedas, afogamentos e principais acidentes na infancia, evidenciando o

conhecimento prévio dos alunos sobre queimaduras. A roda de conversa e simulacdo
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de situag®es ficticias para abordar os acidentes de transito também foram estratégias
utilizadas [30].

Apenas uma pesquisa [20], dentre as incluidas, aborda o uso da dramatizacao
para o ensino do AVE. Um estudo no Japéao, com criancas de 11 a 12 anos, concorda
com a pesquisa anteriormente citada ao utilizar metodologias ativas no ensino desta
tematica. Os alunos receberam uma aula sobre sinais, sintomas e fatores de risco do
AVE. Como revisdo, assistiram um manga que abordava os sinais e chamado da
ambulancia para instruirem seus responsaveis com esta ferramenta. Houve mudanca
no conhecimento relacionada a identificacao correta dos sinais de AVE, fatores de risco
e acao de chamar uma ambulancia apés as aulas [31].

Os profissionais que mais realizaram as intervengdes de ensino de primeiros
socorros para escolares foram profissionais da saude, presentes em 30,8% dos estudos
[9,12,13,19], professores (30,8%) [12,16,18,19] e instrutores (23,1%) [10,14,21]. Uma
pesquisa de acdo concorda com 0 exposto pelo presente estudo, pois foi realizada por
enfermeiras que utilizaram oficinas, simulagbes de situacdes de emergéncia, bonecos,
bolsa valvula méscara, luvas e garrote para o ensino de primeiros socorros para as
criangas [32].

Este estudo teve como limitagGes a presenca de poucos estudos atuais, poucos
estudos desenvolvidos a nivel nacional e a selecéo de oito fontes de dados.

Concluséao

As principais estratégias utilizadas no ensino de primeiros socorros para
escolares foram o treinamento tedrico associado as habilidades praticas, uso do
PowerPoint, videos, fotos, manequins, desfibrilador externo automatico, objetos ludicos
como gaze, ataduras e curativos. A roda de conversa interativa, elaboracao de situacdes
e problemas ficticias, simulagédo de feridas e queimaduras com xarope e maquiagem,
entrega de panfletos informativos, pintura de desenhos e kits de autoinstru¢cdo também
foram citados. Os jogos também foram utilizados como estratégia além do show de
dramatizacdo com marionetes.

Este estudo contribui com a comunidade cientifica e academia ao fornecer dados,
com evidéncias cientificas atualizadas, sobre as principais metodologias utilizadas no
ensino de primeiros socorros para escolares. Contribui com a assisténcia de
enfermagem ao evidenciar estratégias utilizadas na educag¢do em saude para facilitar o
processo ensino-aprendizagem, aumentar a retencdo do conhecimento e auxiliar a
assisténcia dos servicos de urgéncia pela possibilidade de os escolares serem 0s Unicos

presentes em situacdes emergenciais, atuando como primeiros respondentes. Torna-se

831



Enfermagem Brasil 2021;20(6);823-837

positivo para a comunidade ao possibilitar um aprendizado mais humanizado, prazeroso
e eficaz. Permite identificar lacunas existentes no conhecimento relacionadas as
metodologias ativas mais adequadas para cada faixa etaria e conteido de primeiros
socorros e sugere a necessidade de mais pesquisas nacionais que melhor descrevam

0 objeto de estudo.
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