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Resumo

Introducdo: A conquista de uma vaga em um curso superior € um momento de grande
realizacdo, porém varias mudancas e dificuldades permeiam a trajetéria académica.
Objetivo: Conhecer o perfil sociodemogréfico, habitos de vida, doenga crbénica e dados
académicos dos académicos dos cursos de enfermagem e de medicina de uma
universidade publica. Métodos: Estudo transversal, descritivo e quantitativo,
desenvolvido de outubro a dezembro de 2020, com 272 académicos. ApOs aprovacao
no Comité de Etica em Pesquisa, foi realizada a coleta de dados com aplicacdo de
questionario com 34 questdes pelo Google Forms. Foi utilizada analise descritiva das
variaveis, por meio de frequéncia absoluta, relativa, medidas de tendéncia central e
dispersdo. Resultados: A maioria era do sexo feminino, até 22 anos de idade,
solteiros(as), cor/etnia branca, catolicos(as), ndo fumantes e ndo possuia doenca
crbnica. Além disso, a maior parte dos participantes se identificavam e estavam
satisfeitos com o curso, ndo possuiam dependéncia em disciplinas, mantinham-se
financeiramente com ajuda da familia e desenvolviam atividades extracurriculares.

Conclusdo: E importante o conhecimento do perfil dos académicos dos cursos de
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enfermagem e de medicina para a elaboragdo de estratégias que beneficiem o
aprendizado, o bem-estar e a sua manutenc¢ao na instituicdo de ensino superior.

Palavras-chave: Enfermagem; Medicina; estudantes; universidades.

Abstract

Profile of nursing and medicine students from a public university

Introduction: Winning a place in a higher education course is a time of great
achievement, but several changes and difficulties permeate the academic trajectory.
Objective: To know the sociodemographic profile, lifestyle, chronic disease and
academic data of students from nursing and medicine courses at a public university.
Methods: Cross-sectional, descriptive and quantitative study, developed from October to
December 2020, with 272 students. After approval by the Research Ethics Committee,
data collection was performed using a questionnaire with 34 questions using Google
Forms. Descriptive analysis of variables was used, through absolute and relative
frequency, measures of central tendency and dispersion. Results: The majority were
female, up to 22 years of age, single, white color/ethnicity, Catholic, non-smokers and
does not have a chronic disease. In addition, most participants identified themselves and
were satisfied with the course, did not have dependence on subjects, supported
themselves financially with the help of their family and developed extracurricular
activities. Conclusion: It is important to know the profile of students in nursing and
medicine courses for the development of strategies that benefit learning, well-being and
maintenance in the higher education institution.

Keywords: Nursing; Medicine; students; universities.

Resumen

Perfil de los académicos de enfermeriay medicina de una universidad publica
Introduccién: Ganar un lugar en un curso de educacién superior es una época de
grandes logros, pero varios cambios y dificultades impregnan la trayectoria académica.
Objetivo: Conocer el perfil sociodemografico, estilo de vida, enfermedad cronica y datos
académicos de estudiantes de cursos de enfermeria y medicina de una universidad
publica. Métodos: Estudio transversal, descriptivo y cuantitativo, desarrollado de octubre
a diciembre de 2020, con 272 alumnos. Después de la aprobacion del Comité de Etica
en Investigacion, la recoleccion de datos se realizé mediante un cuestionario con 34
preguntas utilizando Google Forms. Se utilizé analisis descriptivo de variables, mediante
frecuencia absoluta y relativa, medidas de tendencia central y dispersion. Resultados:
La mayoria eran mujeres, hasta los 22 afios de edad, solteras, de color/etnia blanca,

catélicas, no fumadoras y no padecian una enfermedad crénica. Ademas, la mayoria de
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los participantes se identificaron y quedaron satisfechos con el curso, no tuvieron
dependencia de las asignaturas, se sostuvieron econémicamente con la ayuda de su
familia y desarrollaron actividades extraescolares. Conclusion: Es importante conocer el
perfil de los estudiantes de los cursos de enfermeria y medicina para el desarrollo de
estrategias que beneficien el aprendizaje, el bienestar y el mantenimiento en la
institucion de educacion superior.

Palabras-clave: Enfermeria; Medicina; estudiantes; universidades.

Introducao

A universidade é qualificada como sendo uma instituicdo na qual existe a
indissociabilidade de trés pilares: o0 ensino, a pesquisa e a extensdo. Proporciona a
formacdo de profissionais das mais distintas areas de atuacdo por meio de sua
pluridisciplinaridade [1].

A busca pela formacdo superior vem aumentando substancialmente, e a
heterogeneidade entre os ingressantes tornou-se presente no ambito da classe social,
género, faixa etéria, objetivos, dentre outros. Mediante a isso, as universidades vém se
aperfeicoando para proporcionar ndo somente uma formacdo de qualidade, mas
também aprimorar o processo complexo de ensino [2,3].

A concorréncia por uma vaga em universidades vem se elevando em ndmero de
candidatos devido principalmente ao aumento da disponibilidade de vagas nas
instituicbes. Este fato faz com que jovens almejem a formagdo superior para a
qualificacdo profissional e insergdo no mercado de trabalho [4].

Em meio a tamanha disputa pela insercdo no meio académico, a conquista de
uma vaga torna-se o inicio da realizacdo de um sonho e a expectativa de novas
experiéncias. Porém, concomitantemente a isso, dificuldades podem surgir no percurso,
como o desconhecimento da rotina académica e expectativas que nao condizem com a
realidade [5].

Assim, as vivéncias académicas experienciadas pelos universitarios tornam-se
preditores que podem influenciar de forma direta no aproveitamento académico, na
permanéncia ou ndo dos discentes no curso ou até mesmo na instituicdo de ensino
superior [5].

Diante do exposto, justifica-se a necessidade de realizar estudos para identificar
o perfil dos académicos de enfermagem e de medicina, visto que é de suma importancia
conhecer o contexto social e académico, para um melhor planejamento de acdes que
beneficiem a populacdo estudada. Além disso, os resultados encontrados nesta

investigacdo podem trazer contribuicbes para o conhecimento cientifico e social,
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auxiliando a elaboracdo de estratégias que possam intervir no ambito biopsicossocial
dos académicos.

Este estudo teve como objetivo conhecer o perfil sociodemografico, habitos de
vida, doenca cronica e dados académicos dos académicos dos cursos de enfermagem

e de medicina.

Estudo descritivo e transversal, com abordagem guantitativa, desenvolvido com
académicos dos cursos de enfermagem e de medicina de uma universidade publica do
Sul de Minas Gerais.

Foram adotados os critérios de incluséo: possuir idade igual ou superior a 18
anos e estar cursando, independente do periodo, graduacdo em enfermagem ou em
medicina, na respectiva universidade.

Realizou-se célculo amostral, levando em consideragdo uma populacao finita de
174 académicos dos cursos de enfermagem e 321 de medicina. Utilizou-se o pior
cenario (prevaléncia de 50%), foi estipulado erro absoluto de 5% e coeficiente de
confianga de 95%. Posteriormente a obtengdo da amostra minima necessaria (217
participantes), foi realizada a estratificagdo, por curso e por ano do curso, para que a
amostra pudesse ser representativa com relacéo a populacao. Cabe destacar que, este
estudo obteve 272 participantes, ultrapassando a quantidade minima estipulada pelo
calculo amostral, desta forma, a populacao foi representada fidedignamente.

Para coletar os dados, utilizou-se um questionario semiestruturado composto por
34 questbes, desenvolvido pelos pesquisadores e fundamentado em literaturas
nacionais e internacionais, para avaliar dados de caracterizacdo sociodemogréfica,
habitos de vida, doenca crbénica e dados académicos.

Esse instrumento passou por um processo de refinamento, com avaliacdo de
cinco juizes, visando a melhoria e/ou inclusdo de novas questdes. Em seguida, foi
realizado um teste piloto, para verificar sua efetividade e aplicabilidade.

A coleta de dados foi realizada entre outubro e dezembro de 2020, por meio da
utilizacéo da plataforma Google Forms, na qual foram inseridas todas as questdes que
compunham o gquestionario. O convite para participacao voluntaria e o link de acesso foi
enviado para todos os académicos dos cursos de enfermagem e de medicina.

Ao acessar o formulario online, os participantes puderam ler na integra o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e lhes foi solicitada a concordancia em
participar voluntariamente do referido estudo. Posteriormente, foram apresentadas as

questdes do instrumento e, ao final do processo de preenchimento, as respostas foram
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enviadas ao pesquisador e ao e-mail do participante, juntamente com uma cépia do
TCLE.

Os dados coletados foram digitados em planilha do MS-Excel, versdo 2019, para
a elaboracdo do banco de dados. Depois, foram transportados para o software IBM
Statistical Package for the Social Science, versédo 20.0, para a andlise descritiva das
variaveis, por meio de frequéncia absoluta e relativa das variaveis.

Com base na Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°® 466/2012, que trata
de pesquisa envolvendo seres humanos, esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer n°® 4.204.395 (CAAE N°
31520920.8.0000.5142).

Resultados

Ao analisar o perfil sociodemografico dos académicos, verificou-se a
predominancia do sexo feminino (72,1%) e da identidade de género mulher cis (72,1%),
orientacdo sexual heterossexual (79,4%), faixa etéria de até 22 anos (48,9%) (média de
23,2; mediana de 23,0; desvio padréo de 3,758; minimo de 18 e maximo de 47), estado
civil solteiro(a) (93,4%), cor/etnia branca (71,0%), e crenca religiosa catolica (56,3%).

Além disso, 92,6% dos participantes eram originarios de municipios distintos ao
da localidade da universidade, 94,9% residiam no municipio de estudo durante as
atividades letivas presenciais, 64,7% possuem residéncia propria na cidade de origem,
53,7% coabitam com amigo(s), 97,8% nao possuem filhos, 53,3% possuiam renda
familiar mensal de até R$ 4.000,00, e 96,0% nao possuiam trabalho remunerado.

Com relacdo aos habitos de vida, observou-se que a maioria hdo era tabagista.
Houve o predominio de participantes que consomem bebida alcodlica, sendo o maior
percentual composto por usuarios leves. A minoria dos participantes relatou utilizar
drogas ilicitas, sendo a maconha a mais frequente. Obteve-se predominéncia de
participantes que praticam atividade fisica e que dormem 8 ou mais horas por dia
(Tabela I).

Pouco mais de um quarto dos participantes possuiam doenca crénica, sendo a
asma e a ansiedade/depressao as mais frequentes. A maioria nao utiliza medicamentos
de uso diario, porém, os antidepressivos foram o0s mais frequentes dentre os

académicos que utilizam medicamentos (Tabela Il).
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Tabela | - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as variaveis
relacionadas aos habitos de vida. Sul de Minas Gerais (n = 272)

Variaveis f %
Tabagismo

Mao 2586 94 1
Sim 16 5.4
Total 272 1000
Consuma de bebida alcdolica

MEo a6 3
Sim 186 68,4
Total 272 1000
Frequéncia do consumo de bebida alcodlica *

Llsudrio leve: utilizou bebida alcodlica no ditimo 127 63,3
més, mas o consumo fol menor que urma vez por

semana

LUlsudrio moderada: utilizou bebida alcodlica 58 32
semanamente, mas ni3o todos os dias, durante o

uttimao més

Usugrio pesado: Utilizou bebida alcodlica 1 05
diariamente durante o dtimao més.

Total 186 1000
Uso de drogas ilicitas

MEo 233 85,7
3im 39 14,3
Total 272 1000
Tipo de droga ilicita™

[Maconha 36 923
Laold 3 7T
Ecstasy 8 205
Cha de cogumelo 3 7T
LsD 8 12,8
Cocaina 2 5.1
Pratica de atividade fisica

N30 pratica 53 19,5
Pratica raramente 63 23,2
Pratica algumas vezes na semana a3 36,0
Pratica diariamente 58 21,3
Total 272 1000
Niumero de horas dommidas

Até 7 159 4156
2 ou mais 113 58,5
Total 272 1000

Fonte: Do autor; *Somente académicos que consumiam bebida alcodlica; **Somente académicos que
usavam drogas ilicitas. Houve mais de uma resposta por participante

Evidenciou-se também que a maioria dos participantes eram do curso de

medicina, cursavam o segundo ano, ingressaram na universidade por meio do Sistema

de Selecdo Unificada — SISU (Ampla concorréncia), se identificavam e estavam

satisfeitos com o curso, e ndo possuiam outra graduacao concluida (Tabela Il1).
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Tabela Il - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as variaveis

relacionadas aos habitos de vida. Sul de Minas Gerais (n = 272)
Varaveis f
Doenga cronica
Méo 203 745
Sim &9 25,
Total 272 100,0
Tipo de doenga cronica =
P=oriaze 1 14
Doenca celiaca 2 29
Hipotirecidizmo ] 11,6
Rinite 9 13,0
E=sclerose Miltipla 1 14
Ansiedade/Depressdo 12 174
Sinusite 4 5,
Asma 16 232
Hidradenite 1 1,4
Transtorno do humor 1 1.4
Enxagueca cronica 3 43
Dematites 10 145
Tendinite 1 1,4
Bronguite 5 72
Sindrome do intesting irmtavel 1 14
Toxoplazmose 1 1,4
Artrose 1 1,4
Arritmia cardiaca 1 14
Endometriose 1 1,4
Doenca de Hashimoto 3 43
Retocolite ulcerativa 2 259
Fibromialgia 1 1,4
Lupus eftemateso sistémico 1 1,4
Doenca de crohn 1 1,4
Sindrome de Tourette 1 14
Gastrite 1 14
Artrite 2 259
U =0 de medicamentos continuo e de uso diario
Méo 142 522
Sim 130 478
Total 272 100,0
Tipo de medicamento **
Complexn vitaminico 3 23
Hipoglicemiantes 3 2.3
Broncodilatadores 5 69
Homénios tircoidianos 13 10,0
Anticonvulsivantes 10 7T
Antidepressivos g1 459
Antipsicoticos [ 46
Hipnoticos 6,2
Antiacneico &8 48
Anti-hipertensivo 5 3.8
Anti-colesterocemico 2 15
Anti-ulcerativo 3 2.3
Anti-alérgico 5 38
Anti-ortecartrasico 3 23
Imunodepressor 1 0.2
Anti-concepdonal o6 431
Anti-reumatoide 2 1,5

Fonte: Do autor; *Somente académicos que possuiam doenga crénica. Houve mais de uma resposta por
participante; **Somente académicos que faziam uso de medicamentos continuos e/ou de uso diario. Houve
mais de uma resposta por participante

Ainda com relacdo aos dados académicos, obteve-se que a maioria dos
participantes ndo cursava disciplina(s) com outra turma/curso, nao possuiam
dependéncia em disciplina(s), percorriam o trajeto entre residéncia e universidade
caminhando, ndo recebiam assisténcia/auxilio da PRACE, mantinham-se
financeiramente com ajuda da familia, e realizavam atividades extracurriculares (Tabela
V).
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Tabela Ill - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as variaveis
relacionadas aos dados académicos. Sul de Minas Gerais (n = 272)
Varnaveis T
Curso
Enfermagem 101 371
M edicina 171 629
Total 272 100,0
Ano
1= 50 18,4
e 55 20,2
3= 45 16,9
4= o4 19,9
5o 45 16,5
i 22 3,1
Total 272 100,0
Forma de ingresso no curso
Sistema de Selecdo Unificada — SISU (Ampla concorréncia) 132 485
Sistema de Selecdo Unificada — SIS0 (Sistema de cota) 108 39,7
Remanejamento intemo entre curzos 28 56
Transferéncia extema 5 18
Obtencdo de novo titulo 1 04
Total 272 100,0
Identificagao como curso
FED a 29
Sim 254 87,1
Total 272 100,0
Satisfacdo com o curso
Mo 21 77
Sim 251 823
Total 272 100,0
Curso de graduagdo concluido
HED 2683 08,7
Sim 9 33
Total 272 100,0

Fonte: Do autor

Tabela IV - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as variaveis

relacionadas aos dados académicos. Sul de Minas Gerais (n = 272)
f

Varaveis %
Disciplinas cursadas emoutras fummas/cursos

Méo ety | 81,2
Sim a1 188
Total 272 100,0
Dependeéncia emdisciplinas

Méo 225 a2.7
Sim 47 17,3
Total 272 100,0
Forma de percurso entre residéncia e universidade*

Apeé 216 704
Carona 57 21,0
Camo proprio 56 208
Bicicleta G 22
Taxi'motorista por aplicativo/Gnibus coletivo 19 7.0
Assigéncialauxilio da PRACE

Méo 197 724
Sim 75 276
Total 272 100,0
Manutencao financeira

Atividade académica remunerada 45 1659
Aundlio da PRACE 41 15,1
Ajuda financeira da familia 283 50,4
Trakalho remunerado 13 48
Fundo de previdéncia privada 1 04
Atividades extracurriculares

Méo 91 335
Sim 181 655
Total 272 1000

Fonte: Do autor; * Houve mais de uma resposta por participante
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Discussao

No presente estudo, verificou-se a predominancia do sexo feminino, identidade
de género mulher cis, orientacdo sexual heterossexual, faixa etaria de até 22 anos,
estado civil solteiro(a), cor/etnia branca e crenca religiosa catdlica.

Corroborando os dados obtidos, pesquisa realizada com académicos em
enfermagem de Portugal, identificou que 83,0% da amostra era composta por mulheres
[6]. Em investigacdo realizada em Sergipe, foi encontrada predominancia de
participantes que declararam possuir identidade de género cis (98,1%) [7].

No que se refere a orientagdo sexual, estudo realizado com académicos na
cidade de Balneario Camboril, encontrou que a maioria dos participantes se
autodeclararam heterossexuais (82,7%), e alguns se afirmaram homossexuais (12,1%)
[8]. Tais resultados se assemelham aos obtidos pelo presente estudo.

Com relacéo a variavel faixa etéria, pesquisa realizada no Ird, com académicos
da area da saude, também identificou a predominancia de idades entre 18 e 22 anos
(72,2%) [9].

Na abordagem relacionada ao estado civi,b a mesma pesquisa citada
anteriormente, identificou que 92,3% dos académicos eram solteiros [9]. E,
corroborando esses dados, um inquérito desenvolvido com académicos do Brasil e de
Portugal, constatou que 94,1% possuiam o estado civil solteiro [10]. Estes resultados
confirmam os dados obtidos neste estudo.

No ambito da cor/raca, o Censo da Educacdo Superior identificou que o maior
percentual de académicos era de cor/raca branca (42,6%), e em seguida a parda
(31,1%) [11].

No que se refere a crenca religiosa, um estudo realizado em Belo Horizonte,
obteve que 49,2% eram catdlicos e 41,9% evangélicos [12]. Contrapondo-se aos
resultados do estudo apresentado anteriormente, pesquisa desenvolvida com
académicos do municipio de Uberlandia apontou elevado percentual de individuos sem
religido (61,4%) [13].

Em investigacdo realizada com académicos portugueses, verificou-se que em
relacdo a mobilidade dos participantes, 72,0% tiveram que mudar de sua cidade de
origem ao ingressarem na universidade. Além disso, constaram que a maioria dos
participantes passou a coabitar com colegas/amigos [14]. Fatos que condizem com 0s
resultados obtidos nesta pesquisa.

Quanto ao municipio de residéncia dos académicos durante as atividades letivas
presenciais, 0 inquérito, realizado na Universidade Federal de Sergipe, apontou que

aproximadamente 38,0% dos académicos residiam em municipio fora do que estava
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localizada a institui¢céo [15]. Tal resultado difere do baixo percentual identificado neste
estudo (5,1%).

Referindo-se a variavel numero de filhos, uma pesquisa realizada com
universitarios do centro-oeste paulista identificou que 89,5% nao possuiam filhos [16].
Esse estudo reafirma os dados encontrados nesta pesquisa.

Na abordagem relacionada ao tipo de moradia da residéncia de origem, as
informacdes obtidas, por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua, mostraram que 66,4% dos domicilios brasileiros sdo proprios de algum dos
moradores da residéncia [17].

Quanto a variavel renda familiar mensal, estudo realizado em académicos
brasileiros e portugueses identificou que ocorria maior frequéncia de familias que
possuiam renda mensal entre quatro e dez salarios minimos [10]. Tal fato contrapde-se
aos dados obtidos na presente investigagdo, na qual a maioria dos participantes
possuem renda de até quatro salarios minimos.

Quanto ao trabalho remunerado, uma pequena parcela dos académicos
conciliava estudo e trabalho (4,8%) em uma pesquisa realizada em Sao Paulo [18]. Esta
informacao coincide com as obtidas nesta investigacéo.

De acordo com um estudo realizado com estudantes universitarios de Jequié na
Bahia, foi apontado que o uso de bebidas alcodlicas era frequente nos integrantes da
amostra (78,1%), além disso, também pode ser observado que 9,1% eram tabagistas
[19].

Corroborando o alto indice de usuarios de alcool demonstrado na presente
pesquisa e no estudo citado anteriormente, uma investigacdo, com académicos de
cursos da area da salde do municipio de Aracaju, descreveu em seus resultados que a
frequéncia do consumo de bebida alcodlica foi de 80,7% [20].

Ainda na tematica do uso de drogas ilicitas, um inquérito realizado no México
identificou em sua amostra composta por académicos de graduacéo, que 36,4% as
utilizavam, sendo a maconha a mais utilizada (36,2%) [21], confirmando os dados deste
estudo.

No ambito da pratica de atividade fisica, estudo realizado com estudantes de ensino
superior de Portugal, constatou que 52,5% realizavam atividades fisicas. Além disso,
apontaram que deste percentual, 46,3% realizavam tais atividades de duas a trés vezes
por semana [22]. Estes dados condizem com o que foi obtido na presente pesquisa.

Contrapondo-se aos resultados apresentados anteriormente, outra pesquisa
realizada com estudantes de ensino superior do Piaui observou que a maioria dos

participantes foi classificado como sedentério (71,6%) [23].
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Em relacdo ao numero de horas dormidas por dia, uma investigacdo realizada
com académicos de Portugal apontou que o maior indice de participantes relatou dormir
de 6 a 7 horas por dia (41,1%), seguido pelos que dormem de 7 a 8 horas (36,6%) [22].

Na tematica relacionada as doencas cronicas, estudo desenvolvido com
universitarios do Ceara, constatou que a minoria era possuidora de alguma doenca
cronica (13,7%). Os dados também indicaram que houve maior frequéncia de patologias
relacionadas ao trato respiratério [24].

Em relacdo ao uso de medicamentos, um estudo realizado com académicos da
area da saude de Montes Claros observou que 15,5% dos participantes faziam uso de
antidepressivos de maneira continua [25]. Tais resultados se assemelham aos obtidos
neste estudo.

No que se refere a forma de ingresso na universidade, um inquérito realizado na
Universidade Federal da Bahia identificou que 40,0% dos participantes ingressaram na
referida instituicdo utilizando politicas de cotas [26]. Tais dados sdo contrarios aos
obtidos no presente estudo, os quais descrevem maior quantitativo de académicos que
ingressaram em vagas disponiveis pelo Sistema de Selegdo Unificada na modalidade
de ampla concorréncia.

Em se tratando da identificacdo com o curso, um estudo realizado pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco apontou que o principal motivo que leva os
académicos a permanecerem no curso é se identificarem com a area em questao [27].
E a presente pesquisa observou que a maioria dos participantes se identificam com o
curso no qual estédo inseridos.

E no ambito da satisfacdo com o curso, um estudo bibliografico encontrou bons
indices de satisfacdo dos académicos com os cursos. Destaca-se que o interesse do
académico e o envolvimento dos professores refletem de forma positiva para a elevagao
do indice de satisfacdo [28].

Quanto a variavel graduacdo concluida, este estudo apontou que uma minoria
de participantes (3,3%) havia concluido uma graduacédo anteriormente. Neste sentido,
uma pesquisa qualitativa, observou que a segunda graduacdo foi motivada por
realizacao profissional, melhor remuneracéo e maior reconhecimento [29].

Na tematica relacionada as disciplinas, a presente pesquisa identificou que
18,8% realizavam uma ou mais com outra turma/curso. No decorrer da formagao
académica, o processo de aproveitamento cognitivo depende de varios fatores, um dos
principais é a competéncia social. Neste sentido, tal competéncia aprimora a relagao
existente entre académicos, professores e gestores, fato que propicia a adaptacdo no

ambiente de realizacdo de disciplinas em outros cursos/turmas [30].
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Com relagédo ao fato dos académicos possuirem dependéncia em disciplinas,
uma pesquisa desenvolvida com graduandos em enfermagem de Dourados identificou
que 65,2% deles ja tiveram alguma dependéncia em disciplina [31]. Tal fato ndo condiz
com o que foi observado na presente pesquisa, na qual identificou que somente 17,3%
possuiam alguma disciplina em dependéncia.

No que se refere ao trajeto realizado pelos académicos entre a residéncia e a
universidade, uma pesquisa realizada em universidades do Brasil e de Portugal,
identificou que na analise da totalidade dos participantes, a maioria se deslocava
utilizando carro/énibus (37,1%). Porém, na avaliacdo dos académicos somente da
universidade brasileira identificou-se que o meio de locomocg&o mais frequente foi a
pé/caminhando [10]. Fato este que corrobora 0s nossos resultados.

Este mesmo estudo observou que a andlise somente dos académicos
brasileiros, apontou que atividades académicas remuneradas ou bolsa de estudos
(44,6%) era o principal recurso utilizado para a manutencéo financeira [10]. No tocante
desta variavel, a presente pesquisa difere, pois identificou que a principal fonte para a
manutencao financeira dos participantes era por meio da ajuda de familiares.

Na abordagem relacionada ao recebimento de alguma assisténcia/auxilio por
meio da Pré-Reitoria de Assuntos Académicos e Estudantis, este estudo apontou que a
minoria dos participantes era contemplada. Nesta teméatica, autores discorrem que as
politicas de assisténcia estudantil sdo de fundamental importancia para a manutencao
dos estudantes nas universidades [32].

E, por fim, no tocante as atividades extracurriculares realizadas pelos
académicos, um estudo realizado em uma universidade publica do Estado de Santa
Catarina, identificou que mais da metade dos académicos participavam de atividades

extracurriculares (75,6%) [33]. Resultado que confirma o obtido nesta pesquisa.

Concluséao

O conhecimento do perfil dos académicos dos cursos de enfermagem e de
medicina proporciona as instituicdes de ensino superior e aos professores a capacidade
de desenvolver e de implementar estratégias voltadas aos académicos. E, desta forma,
o grau de aprendizado podera ser elevado, o indice de evasao reduzido, e, até mesmo,
novos apoios/auxilios financeiros ou ndo, poderdo ser criados para propiciar a
manutencdo desta populacdo nos respectivos cursos.

Esta pesquisa poderé trazer avancos no conhecimento cientifico voltado para a
area da enfermagem, da medicina e, também, da educacao, pois servird como contetdo

para embasar o desenvolvimento de a¢Bes que proporcionem melhorias para os
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académicos de enfermagem, de medicina, e também de demais cursos que compdem

as instituicbes de ensino superior.
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