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Resumo

Introducdo: Em 2020, o Brasil registrou 560 6bitos de gestantes por COVID 19; em 2021,
ja sdo 1.156, mais do que o dobro do ano anterior. Objetivo: Elencar as principais
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal em tempos de
COVID-19. Métodos: Revisao integrativa da literatura realizada nas bases da Directory
of Open Access Journals (DOAJ), Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Web of Science e SCOPUS

através do cruzamento dos descritores “cuidado pré-natal”, “enfermagem obstétrica” e
“infecgdo por coronavirus”. Resultados: O cruzamento dos descritores foi realizado e
181 artigos foram encontrados. Apos aplicacao dos critérios de inclusdo e leitura critica
dos artigos, cinco respondiam a pergunta de pesquisa e foram selecionados para
amostra. Analisando a situacdo mundial depois da COVID-19, as pessoas ja ndo sdo

mais as mesmas do ponto de vista psiquico, e com as gestantes nao seria diferente, a
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angustia, a ansiedade e a depresséo se tornaram mais comuns em todos os ambientes
sociais. Nesse ambiente, ter uma assistencia pré-natal € imprescindivel na reducao de
danos. Concluséo: Portanto, sente-se a necessidade de mais contribui¢cdes cientificas
com este foco, para que haja argumentos em que todos os profissionais estejam
envolvidos, incluindo um ponto de vista Unico visando amenizar as dificuldades dos
enfermeiros na assisténcia pré-natal.

Palavras-chave: cuidado pré-natal; enfermagem obstétrica; COVID-19.

Abstract

Difficulties in prenatal monitoring in times of COVID-19

Introduction: In 2020, Brazil recorded 560 deaths of pregnant women by COVID19; in
2021, there are already 1,156, more than double the previous year. Objective: To list the
main difficulties faced by nurses in prenatal care in times of COVID-19. Methods:
Integrative literature review carried out in the databases of the Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Database on Nursing (BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), Web of Science and SCOPUS through the crossing
of the descriptors "prenatal care”, “obstetric nursing” and “coronavirus infection”. Results:
The crossing descriptors were performed and 181 articles were found. After applying the
inclusion criteria and critically reading the articles, five studies answered were selected.
Analyzing the world situation after COVID-19, people are no longer the same from a
psychic point of view, and with pregnant women it would be no different, anguish, anxiety
and depression have become more common in all social environments. In this
environment, having prenatal care is essential in harm reduction. Conclusion: Therefore,
there is a need for more scientific contributions with this focus, so that there are
arguments in which all professionals are involved, including a single point of view aimed
at alleviating the difficulties of nurses in prenatal care.

Keywords: prenatal care; obstetric nursing; COVID-19.

Resumen

Dificultades en el control prenatal en tiempos de COVID-19

Introduccién: En 2020, Brasil registré 560 muertes de gestantes por COVID19; en 2021
ya son 1.156, mas del doble que el afio anterior. Objetivo: Enumerar las principales
dificultades que enfrentan las enfermeras en la atencion prenatal en tiempos de COVID-
19. Métodos: Revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos del
Directory of Open Access Journals (DOAJ), Database on Nursing (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Web of Science y SCOPUS

mediante el cruce de los descriptores “atencién prenatal”, “enfermeria obstétrica” e
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“infeccidn por coronavirus”. Resultados: Los descriptores fueron cruzados y se
encontraron 181 articulos. Después de aplicar los criterios de inclusion y leer
criticamente los articulos, cinco respondieron la pregunta de investigacion y fueron
seleccionados para la muestra. Analizando la situacién mundial posterior al COVID-19,
las personas ya no son las mismas desde el punto de vista psiquico, y con las mujeres
embarazadas no seria diferente, la angustia, la ansiedad y la depresion se han vuelto
mas comunes en todos los entornos sociales. En este ambiente, tener cuidado prenatal
es fundamental en la reduccion de dafios. Conclusion: Por lo tanto, existe la necesidad
de mas contribuciones cientificas con este enfoque, para que existan argumentos en los
que todos los profesionales estén involucrados, incluyendo un punto de vista Unico para
aliviar las dificultades de los enfermeras en la atencién prenatal.

Palabras-clave: atencion prenatal; enfermeria obstétrica; COVID-19.

Introducéao

No inicio de dezembro de 2019, foram identificados os primeiros casos de
infeccdo causado pelo novo Coronavirus na cidade de Wuhan, capital de Hubei
provincia da China, todos os casos de contagio estao ligados a um mercado de frutos
do mar também em Wuhan [1]. A doenca rapidamente se espalhou por toda provincia
chinesa e ja alcancava 185 outros paises em 1° de marco de 2020. Mesmo com as
medidas de contencdo do governo chinés a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou, no dia 30 de janeiro de 2020, estado de Emergéncia de Saude Publica de
Importéncia Internacional (ESPII) e logo em seguida no dia 11 de margo de 2020 se
caracterizou como pandemia [2]. Dados divulgados por Johns Hopkins Coronavirus
Resource Center contabilizam 253.442.315 de casos confirmados e um total de
5.103.223 de mortes ho Mundo. Na data de 15 novembro de 2021 o Brasil registra
21.957.967 de pessoas que testaram positivo para doenca e 611.283 mortes por
COVID-19 [3].

O coronavirus tem um grande poder de contagio podendo ser transmitido de
pessoa a pessoa por goticulas respiratdrias. Para diminuir as consequéncias que o
coronavirus vem trazendo, medidas restritivas foram impostas a populacdo como: uso
de mascaras, distanciamento social, lavagem das maos, uso do alcool 70%, entre
outras, para que se possa evitar a contaminacdo generalizada dos individuos,
superlotando os sistemas de saude, e sobrecarregando os profissionais da area de tal
forma que falte atendimento adequado aos pacientes [4,5]. Foram selecionados grupos

de risco para uma atencéo direcionada, incluindo: idosos, pneumopatas, portadores de
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doencgas cronicas, obesidade, e as gestantes no grupo de risco para COVID-19 devido
ao grande risco de morbimortalidade [5].

Alguns estudos feitos no inicio da pandemia néo classificaram gestantes como
grupo de risco para complicacdes e morte, esta acao deve ter ocorrido pelo fato da baixa
frequéncia de gestantes na China, pais de origem do virus, e nos paises asiaticos como
Japao, Coreia do Sul e Singapura que foi onde o virus se estendeu. Espanha e Italia
foram os paises europeus inicialmente mais acometidos, sdo paises com poucas
gestantes. Por este motivo, séries e revisdes publicadas nos primeiros meses da
pandemia ndo tinham dados suficiente para relatar complicacdes graves da doenca em
gestantes [6].

Em 2020, o Brasil registrou 560 6bitos de gestantes por COVID19, em 2021, ja
sé@o 1.156, mais do que o dobro do ano anterior [7]. A Organizacdo Pan-Americana da
Saude (Opas) divulgou um estudo que constatou um aumento nas mortes de gestantes
e puérperas em 12 paises desde o inicio da pandemia. Este cendrio esta relacionado
as alteracdes morfologicas da gestante. A orientagdo em saude para esse publico deve
ser realizada de acordo com cada estagio do ciclo gravidico-puerperal, pois a cada més
gestacional ocorrem mudangas que variam de semana a semana. Por se tratar de uma
doenca recente, ainda ndo ha evidéncias cientificas comprovadas para adotar condutas
ou protocolos definitivos [8].

A assisténcia pré-natal apresenta inimeros beneficios que vao desde éxito no
processo de parto e nascimento até melhoras nos indices de morbimortalidade materna
e perinatal. Segundo Buheji e Buhaid [9], 0 enfermeiro ocupa um lugar de destaque na
atencéo ao pré-natal, pois possui conhecimentos sobre prevenc¢do e promoc¢ao a saude,
podendo auxiliar na area educativa colocando em pratica suas habilidades como
profissional da area. O atendimento na Atencdo Primaria a Saude (APS) sofre
constantes alteracdes e os profissionais enfrentam desafios cada vez maiores, por isso
€ importante planejar novas estratégias de atendimento diante do novo coronavirus [7].

Diante disso, este trabalho tem como objetivo principal elencar as principais
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal em tempos de
COVID-19, e como objetivos secundéarios avaliar a atuacdo do enfermeiro frente a
assisténcia prestada no atendimento pré-natal; desvelar as dificuldades encontradas na
assisténcia pré-natal diante da pandemia do Novo Coronavirus Humano; analisar o
impacto da qualidade de atendimento do enfermeiro e descrever os impactos causados

pela dificuldade na assisténcia.
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida a partir de critérios
metodoldgicos que percorreram as seguintes etapas: elaboracao da questéo norteadora
e objetivo do estudo; definicdo de critérios de inclusdo e exclusao das producdes
cientificas; busca de estudos cientificos nas bases de dados e bibliotecas virtuais;
analise e categorizacdo das producdes encontradas; resultados e discussdo dos
achados [10].

Para o levantamento da questéo norteadora, utilizou-se a Estratégia PICO [11],

como definido no quadro 1.

Quadro 1 - PICO

P Paciente /Problema Gestantes
I Intervencao Assisténcia de erfermagem pré-natal em tempos de
COovID-19
C Controle ou Mao se aplica
comparacao
)] Diesfecho Dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia
[*Cutcomes’) pré-natal emtempos de COVID-19

Desta forma, definiu-se a seguinte questédo norteadora da pesquisa: “Quais as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal em tempos de
COVID-19?". O levantamento de dados foi realizado nas seguintes bases: Directory of
Open Access Journals (DOAJ), Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Web of Science e SCOPUS.
A escolha destas bases se deu por atingirem referéncias técnico-cientificas nacionais e
internacionais em periddicos conceituados da area da saude.

Para selecao dos artigos, foram utilizados como critérios de inclusdo: ser artigo
cientifico original, disponiveis na integra, com delimitacdo atemporal, publicado em
portugués, inglés ou espanhol que respondessem a pergunta condutora do estudo.
Justifica-se o0 estudo atemporal uma vez que a identificacdo do virus é recente (2019).

Como critérios de exclusao foram consideradas as literaturas cinzas, editoriais,
monografias, dissertacdes, teses estudos de reflexdo, artigos de revisdo bem como
publicacbes repetidas em mais de uma base de dados, além dos artigos que nao
respondem a questao condutora do estudo.

A selecédo dos estudos seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analyse (PRISMA) nas quais os artigos encontrados
nas bases de dados foram avaliados quanto aos critérios de Identificacdo, Selecao,

Elegibilidade e Incluséo [12].
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Os artigos foram selecionados através do cruzamento dos Medical Subject
Headings (MeSH): “Coronavirus Infections”, “Prenatal Care” e “Obstetric Nursing” e seus
respectivos termos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e Espanhol. Os
termos foram combinados de forma conjunta e individual com os operadores boleanos

AND e OR, para gue possiveis diferencas fossem corrigidas.

Mimeros de estidos identiicad os nas bases de dados:
DAl -5
BOEMF - 161
SCOPLIS- 4
eb of Scienoe — 3 Exclusio de estudos duplicados:
MEDLINEPubded - &
Ooad -0
I o BOENF - 11
Estudoz szlecionados para laitura de fitulos & resumos: Wel;a Efnszgi-cg -
DOAl -5 MEDLINE Pubhded - 1
BOEMF - 150
Wel:luagfusi:fn@s 7 EIJ.IdDS:EmMidDS apds leitura de
MEDLINER ubhded — 7 fitulos & resumos:
T - DoAl -4
- — - — v BOENF - 120
Eztudo £ selecionades para leitura na integra & awaliagao SCOpUS- i
de elegibilidade: e of Science — 1
MEDOLINEPubhi=d - 5
OoAd -1
BOENF - 20
SCOPUS-1 - -
Wieb of Science — 1 Estudo s exduidos apos leitura do
MEDLINEPubhdad - 2 texto na integra:
— = > DA -1
Estudo = incluldes na revisao: BOEMNF - 17
SCOPLUS-A
OoAl -0 feb of Science —0
BDENF -2 MEDLINERubbed - 1
SCOPUS -0
heb of Science - 1
MEDLINEPubtied - 1

Figura | - Fluxograma da selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2015) [12]. Recife (PE), Brasil, 2021

A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021, utilizando uma busca por
pares, ou seja, dois pesquisadores realizaram a busca de forma separada para validar
a selecéo final dos estudos selecionados para amostra. Inicialmente foram eliminados,
através da leitura de titulos e resumos, as pesquisas que apresentavam duplicidade.
Destas pesquisas que foram pré-selecionadas, realizou-se a leitura na integra, com o
objetivo de verificar quais pesquisas atenderiam a questdo norteadora e aos critérios de
inclusdo/exclusdo. Construiu-se entdo a amostra final com estudos pertinentes aos
critérios pré-estabelecidos (Figura 1).

Foi aplicado o nivel de evidéncia de acordo com a Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ) nos trabalhos encontrados na coleta de dados, conforme

€ mostrado a seguir: Nivel | - Metanalise de multiplos estudos controlados; Nivel Il -
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Estudos individuais com delineamento experimental; Nivel IlI - Estudo com
delineamento quase-experimental como estudo sem randomizag&o com grupo unico pré
e pbs-teste, séries temporais ou caso-controle; Nivel IV - Estudo com delineamento néao-
experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso;
Nivel V - Relatério de casos ou dados obtidos de forma sisteméatica, de qualidade
verificAvel ou dados de avaliacdo de programas; Nivel VI - Opiniées de autoridades
respeitaveis baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas,
incluindo interpretacdes de informacdes ndo baseadas em pesquisas [13].

Apos a aplicacdo dos critérios mencionados, os trabalhos foram classificados
gquanto a sua qualidade e possibilidade de viés reduzida, e quanto mais proximo do
primeiro nivel melhor a sua classificacdo. A utilizacdo desses critérios reflete maior rigor
metodoldgico aos artigos de reviséo [13].

Com o intuito de facilitar a visualizagdo das publicagbes selecionadas nesta
pesquisa foram criadas tabelas que contém todos os dados obtidos de forma descritiva.

Resultados e discusséao

Apoés a leitura dos artigos que foram encontrados, ficaram apenas 0s que
atendiam aos critérios estabelecidos para inclusédo e exclusdo descritos no método.

Na tabela |, os estudos estéo dispostos evidenciando, seus titulos, autores, anos
de publicagéo, delineamento, local e idioma. Dos artigos, 40% eram internacionais (n =
2), publicados em inglés, no ano 2020 e 2021. Trés artigos eram nacionais e publicados
em portugués, no ano de 2020 e 2021.

ApoOs a leitura dos artigos selecionados manualmente, os estudos foram
distribuidos em recortes teméticos, classificando o conhecimento produzido sobre o
tema, em niveis de evidéncia [13], predominantemente nivel IV- Estudo com
delineamento ndo-experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou
estudos de caso. Os principais achados, dispostos nos objetivos e conclusdes, estao
diretamente associados as dificuldades do enfermeiro na assisténcia pré-natal, como
descrito na Tabela Il.

Analisando a situacao mundial depois da COVID-19, as pessoas ja ndo sdo mais
as mesmas do ponto de vista psiquico, e com as gestantes ndo seria diferente, a
angustia, a ansiedade e a depresséo se tornaram mais comuns em todos os ambientes
sociais. Nesse ambiente, ter uma assisténcia pré-natal € imprescindivel na reducgéo de
danos. E é nesse momento que o profissional de enfermagem se torna indispensével,
pois 0 mesmo vai atuar orientando, acompanhando e cuidando das gestantes que estdo

frequentando a unidade basica de saude por conta da sua condi¢do [14].
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Tabela | - Resultados encontrados nos estudos de acordo com titulo, base de dados,

autores, ano de publicacdo, delineamento, local e idioma. Recife/PE, Brasil, 2021

Titulo/Base de dados Autor/Ano Delineamento  Local/ldioma
1 Atendimento de gestantes na Misquita M3 Estudo Brasill
atencio primaria a salde pela et al (2020) descritivo Portugués

enfermagem durante a pandemia  [14]
do SARS-COV-2

BEDENF

2 Implementation of obstetric Fryer K Estudo EUAS Inglés
telehealth during COVID-19 and el al descritivo
beyond. (2020)

Webof Science [19]

3 Enfemeiras obstétricas Duffe PAM Estudo Brasil'
reconfigurando o cuidado no el al descritivo Portugués
ambito do parto e nascimento (2021) [16]
emtempos de COVID-14.

BEDENF

4 Pregnant women's reports of Burgess et Estudo ELAS Inglés
the impact of cOVID-19 on al. (2021) descritivo
pregnancy, prenatal care, and [17]
infant feeding plans.

MEDLINEPubMed

5 s desafios da enfermagem Costa, T.P. Estudo Brasill
abstétrica no inicio da et al. descritivo Portugués
pandemia COVIC-19 no estado (20200 18]
do Para.

BEDEMF

Fonte: Autoral, 2021

Wu et al. [17] e Burgess et al. [19] realizaram uma coleta de dados de forma
online com foco em mulheres do ciclo gravidico sobre os desafios durante o atendimento
pré-natal durante o ano de 2020. Nessa pesquisa se constatou que cerca de 40% das
mulheres tinham medo de ir as consultas de acompanhamento pré-natal, enquanto 20%
temiam qualquer consulta hospitalar. Mais da metade desse publico entrevistado decidiu
cancelar todas as consultas de acompanhamento gestacional. Diante disso, percebe-se
que as gestantes estavam cada vez mais ansiosas com o risco de infec¢do por
coronavirus, diminuindo assim o nimero de consultas previstas para esta fase.

Para Fryer et al. [15] um dos grandes desafios enfrentados, durante a pandemia
COVID-19, foi o aumento de casos em alta velocidade sobrecarregando as capacidades
do sistema de saude mundial em termos de instalacdes, equipe e suprimentos, devido
a esse desafio os provedores foram forgados a considerar uma nova maneira de
atendimento, a modalidade online.

Essa modalidade trouxe comodidade, pois a gestante pode ter acompanhamento
em qualquer lugar que tenha acesso a internet, sendo sempre acompanhada por
profissionais de salde qualificados. Segundo Fryer et al. [15], a implementacdo da

telessaulde, a oferta de servi¢os de atencdo a saude, em situacdes criticas geograficas,
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sociais e/ou locais, pode proporcionar mais seguranca tanto a gestante quanto ao

profissional de saude e pode reduzir os custos relacionados a salde e seu tempo ja que

ndo precisara se locomover até os consultérios de atendimento. H4 uma necessidade

enorme em disponibilizar modelos de atencdo pré-natal adequados para que as

gestantes possam ter acesso as consultas com facilidade e assim venham prevenir as

complicacdes do atual cenario pandémico.

Tabela Il - Resultados encontrados nos estudos de acordo com 0s niveis de evidéncias,
objetivos e conclusdes. Recife/PE, Brasil, 2021

Nivel de Objetivo Dificuldades enfrentadas pelos
evidéncia enfermeiros na assisténcia pré-natal
em tempos de COVID-19

1 IV Descrever o papel do Proporcionar uma intervencio
enfermeiro na realizagio de continua no cuidado aos
consultas pré-natal durante padentes, no que tange ao
a pandemia no dmbito da atendimento pré-natal, que
Atencdo Primaria a Salde. envalve pacientes do grupo de

risco para COVID-149, a
propagacio de conhecimentos,
age de modo a promaver salde e
[prev enir possiveis agravos.

2 v llustrar e discutir o impacto Avaliar a implementacio da
da nova panderria de telessalde e da telessalde
Coronavirus (COVID-19) de tornow-se crucial para garantir a
2019 na prestacio de prestacio segura e eficaz de
cuidados obstétricos, cuidados obstétricos.
incluindo uma discussao
sobre as barreiras
preexistentes, estrutura pré-
natal e necessidade de
transicdo para telessalde.

3 v Analisar como as Analisar as dificuldades gue as
enfermeiras obstétricas das enfermeiras obstétricas tém
maternidades que foram enfrentado na pandemia com
campos de pratica de um preccupacies em manter
curso de aprimoramento em assisténcia segura, focada nas
obstetricia tém praticas baseadas em evidéncias
rearganizado o cuidado no cientificas atualzadas.
ambito do parto e
nascimento em meio 3
pandemia de COVID-19.

4 I O objetivo deste estudo é Implementar politicas que
descrever como a pandemia reduzam o risco de transmissio
de COVID-19 (coronavins) de COVIC-19 para mulheres
afetou a gravidez, as gravidas e profissionais de salde,
praticas de assisténcia pré- & Necessaro que esses
natal 3 matemidade e os profissionais oucam as vozes
planos de alimentacio coletivas das mulheres durante a
irfartil entre gestantes nos gravidez sobre como o COVID-19
Estados Unidos. afetou sua percepcao das

mudancas no cuidado pré-natal.

] I Relatar a experiéncia sobre Refletir sobre os desafios gque o

05 desafios da enfermagem
ohstétrica no contexto do
inicio da pandemia COVID-
19 no Para, Brasil.

profissional enfermeiro enfrentou e
deve superar ao vivenciar a
pandemia do COVID-19no que se
refere ao seu cuidado obstétrico.

Fonte: Autoral, 2021
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Dulfe et al. [18] relatam que os protocolos, regras e logisticas de cada unidade
de saude ndo poderiam permanecer estaticos, durante o periodo de COVID-19,
necessitando de adaptacdes e implementacbes de novas normas de atendimento,
sendo necessaria a capacitacdo dos profissionais de saude. Apesar da extrema
importancia dessa acéo, a utilizacdo do tempo (til para essa capacitacao repentina
dificultou a atuacdo dos profissionais de saulde, pois eles tiveram que parar suas
atividades de rotina para um momento de aprendizagem comprometendo assim as
gestantes que necessitam da atencdo dos profissionais da unidade [16]. Devido a
demanda de pacientes contaminados e a quantidade de mortes por coronavirus, foram
relatados varios afastamentos de enfermeiros e outros profissionais da area, obrigando
as gestantes, que sdo do grupo de risco, a interromperem o atendimento pré-natal,
cancelando suas consultas nas unidades de saude.

Os enfermeiros tém um trabalho complicado e estressante, devido a falta de
recursos, insumos, longas jornadas de trabalho e desvalorizacéo salarial, tornando-os
desmotivados a cumprir seu papel. Esse fato pode dificultar a busca por literaturas que
0s capacitem e abordem a autonomia do profissional de enfermagem. Em contrapartida
€ possivel observar a escassez literaria sobre o assunto, que pode estar relacionada
com a falta de procura e a constante luta por valorizacao profissional consumindo tempo

e desgastando o pesquisador da area [20].

Conclusao

Este estudo possibilitou identificar as consequéncias que a pandemia da COVID-
19 trouxe para o atendimento pré-natal realizado pelos profissionais de enfermagem e
para saude das gestantes. Nessa visao, é necessario que medidas sejam tomadas para
promover um atendimento pré-natal de qualidade e a reducéo do impacto da pandemia
na salde gestacional.

O atendimento a gestante realizado pelo enfermeiro é fundamental para
promover educacdo em saude e reduzir o indice de morbidade e mortalidade.

Porém, ha exiguidade de pesquisas e estudos que venham dar importancia as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no atendimento as gestantes em tempos de
pandemia. Os estudos selecionados para amostra apresentam limitacdes como:
tamanho amostral pequeno, unicéntricos, falta de randomizacéo e diferentes sistemas
de comparacao. Portanto, sente-se a necessidade de mais contribui¢cdes cientificas com
este foco, para que haja argumentos em que todos os profissionais estejam envolvidos,
incluindo um ponto de vista Unico visando amenizar as dificuldades dos enfermeiros na

assisténcia pré-natal.
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