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Resumo

As midias digitais e os meios de comunicac¢do tém o poder de informar, desinformar,
transformar ou destruir paradigmas, preceitos individuais e coletivos. Assim, objetivou-
se relatar a experiéncia das integrantes do projeto de extensao “se toque para vida” no
desenvolvimento de a¢bes de promocdo a saude, voltadas & prevengdo primaria do
cancer de mama (CM) e céancer de colo do utero (CCU), através do uso de midias
digitais. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por alunas integrantes do
projeto de extensdo “Se toque para vida: agbes para prevencdo e rastreamento do
cancer de mama e colo do utero” durante o desenvolvimento das atividades
relacionadas a educacdo em saude no periodo de pandemia (2020-2021). Assim,
admite-se que é efetivo levar informacfes seguras sobre o CM e CCU a populacéo,
através de uma linguagem acessivel em posts e stories, a fim de ajudar a vida das

pessoas durante esse cenario de pandemia, instruindo-as corretamente sobre esses
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temas. Portanto, o uso das midias digitais como recurso de promoc¢édo a saude pode
contribuir para aumentar o conhecimento da populacdo sobre assuntos inerentes a
saude e ao autocuidado.

Palavras-chave: promocdo da saude; neoplasias do colo do Utero; neoplasias da

mama; tecnologia digitais; pandemias.

Abstract

Use of digital media by extension project as a health promotion resource: an
experience report

Digital media and means of communication have the power to inform, misinform,
transform or destroy paradigms, individual and collective precepts. Thus, the objective
was to report the experience of the members of the extension project "touch yourself for
life" in the development of health promotion actions, aimed at the primary prevention of
breast and cervical cancer, through the use of digital media. This is an experience report
lived by students who are part of the extension project “Touch for life: actions for the
prevention and screening of breast and cervical cancer’ during the development of
activities related to health education during the pandemic period or between 2020 and
2021. Thus, it is accepted that is effective to bring safety information about breast and
cervical cancer to the population, through accessible language in posts and stories, in
order to help people during this scenario pandemic, instructing them correctly on these
topics. Therefore, the use of digital media as a health promotion resource can contribute
to increasing the population's knowledge about issues inherent to health and self-care.
Keywords: health promotion; uterine cervical neoplasms; breast neoplasm; digital

media; pandemic.

Resumen

Uso de medios digitales por proyecto de extensién como recurso de promocién
de la salud: un informe de experiencia

Los medios digitales y los medios de comunicacion son capaces de informar,
desinformar, transformar o destruir paradigmas, precedentes individuales y colectivos.
Asi, el objetivo es relacionar la experiencia de las integrantes del proyecto de extension
"Tocarse es vida", en el desarrollo de acciones de promocién de la salud, orientadas a
la prevencion primaria del cancer de mama y de Utero, mediante el uso de medios
digitales. Es un informe de experiencia vivida por algunas integrantes del proyecto de
extension “Tocarse es vida: acciones para la prevencion y deteccién del cancer de
mama y cuello uterino” durante el desarrollo de actividades relacionadas con la

educacion para la salud durante el periodo pandémico (2020-2021). Asi, se admite que
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es efectivo llevar informacion segura sobre el cancer de mama y cuello uterino para la
poblacion, a través de lenguaje accesible en posts y stories, con el fin de ayudar la vida
de las personas durante este escenario pandémico, instruyéndolas correctamente sobre
estos temas. Por tanto, el uso de los medios digitales como recurso de promocion de la
salud, puede contribuir a incrementar la conciencia de la poblacién sobre temas
relacionados con la salud y el autocuidado.

Palabras-clave: promocién de la salud; neoplasias del cuello uterino; neoplasia de la

mama; medios digitales; pandemias.

Introducao

O cancer de mama (CM) e o cancer do colo do utero (CCU) estao entre os tipos
de cancer mais incidentes em mulheres no Brasil. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (2020) [1], estima-se que a cada ano do triénio 2020-2022 ocorrerao
aproximadamente 66.280 novos casos de cancer de mama e 16.710 novos casos de
cancer do colo do utero no Brasil.

O CM é uma doencga cronica ndo transmissivel ocasionada pela multiplicacédo
desordenada das células da mama [2]. J& o cancer do colo do Utero (CCU) ou cancer
cervical é causado pela infec¢do persistente dos tipos oncogénicos do Papilomavirus
Humano (HPV). A infec¢éo genital causada pelo HPV € muito frequente, e na maioria
das vezes ndo desencadeia uma neoplasia, entretanto, em alguns casos, ocorrem
alteracOes celulares que podem evoluir para o cancer [3].

Apesar de terem etiologias diferentes, para ambos os tipos de cancer existem
acoes de prevencao primaria. A prevenc¢ao primaria do CM tem relagdo com o controle
dos fatores de risco conhecidos e a promocdo de praticas e comportamentos
considerados protetores. Dessa forma, através da alimentacdo e nutricdo adequadas,
pratica de atividade fisica, controle de gordura corporal e reducéo do consumo de agucar
e bebidas alcodlicas é possivel reduzir o risco de desenvolver cancer de mama [4].
Quanto ao CCU, a sua prevencao esta relacionada a diminui¢cdo do risco de contagio
pelo HPV, por meio de prética de sexo seguro com 0 uso do preservativo e pela
vacinacdo recomendada pelo Ministério da Saude [5].

Nesse contexto, a educagdo em saude surge como um importante atributo capaz
de desenvolver na populagédo o senso de responsabilidade pela sua propria saide e a
capacidade de adotar comportamentos preventivos e protetores. Esse atributo faz parte
das acdes realizadas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) e constitui uma
estratégia que envolve a concepcao da realidade no contexto de saude e a busca de

possibilidades e atitudes geradoras de mudancgas, que séo resultantes do trabalho em
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equipe e dos diversos servi¢os que buscam uma transformacgao no quadro de saude da
populacéo [6].

Muitas das acdes de educacdo em salde realizadas nas Unidades de Saude da
Familia (USF) envolvem a participacdo de estudantes universitarios no cumprimento de
periodos de estagio ou oriundos de projetos de extensdo. Todavia, a pandemia da
COVID-19 trouxe inumeras consequéncias devido as medidas sanitarias e de
distanciamento social, que afetou especialmente o setor da educac¢éo, de modo que as
atividades pedagogicas presenciais foram suspensas e 0s 6rgaos reguladores nacionais
indicaram a continuidade do ano letivo por meio de atividades remotas, para que a
aprendizagem nao fosse interrompida [7]. Portanto, muitas acdes executadas pelos
projetos de extensdo foram suspensas devido a necessidade de contato com o publico
para serem desenvolvidas.

Assim, as escolas e universidades tiveram que se preparar para lidar com uma
crise que requereu o uso de tecnologia avancada, incluindo hardware e software, para
permitir o estudo remoto. Muitas instituicdes se esforcaram para conseguir fornecer um
melhor contetdo do curso online, envolver os alunos e realizar avaliacdes [8]. J& os
projetos de extensdo universitaria tiveram que encontrar meios diversos para
continuarem produzindo e promovendo a disseminagao do conhecimento universitario,
de suma relevancia para a sociedade [9].

A extensdo universitdria é uma ferramenta que tange a integralidade da
assisténcia a saude, nos diversos niveis de atencdo, e ganha maior expressdo na
promocao da saude através das préaticas educativas e da reformulagédo de saberes na
juncéo do conhecimento técnico-cientifico e popular. Além disso, a vivéncia da extensao
universitaria possibilita a interagcdo sociocultural a comunidade académica, contribuindo
assim para o aprendizado e favorecendo a percepc¢do do processo saude-doenca [10].

A prética da promocdo da saude vai além de aconselhar ou persuadir os
individuos a fazerem mudangas no seu estilo de vida, podendo ocorrer em diferentes
niveis, como, por exemplo, o contato presencial com individuos, trabalho com grupos e
comunidades e as ac¢des em nivel estratégico, incluindo assim o desenvolvimento de
politicas publicas [11].

O significado de Educagdo em Saude estd fundamentado no conceito de
promocao da saude, pois se refere aos processos que abrangem a participacdo de toda
a populacédo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob 0 risco
de adoecer. Além disso, envolve a concepcao de saude como estado positivo e
dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisicos, ambientais e

psicossociais [6].
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A educacédo e a comunicacao de noticias, portanto, caracterizam-se como meios
de se promover salde. Isto acontece por meio da melhora do entendimento dos
determinantes do processo saude-doenca, da compreensdo de eventos relevantes da
atualidade que possam vir a impactar a vida do individuo, e da divulgacdo de
informacdes [11].

Segundo Guidry [12], é importante discutir os aspectos negativos de surtos de
doencas, visto que pode ser uma forma importante de envolver o publico e estabelecer
confianca. Dessa forma, reconhecer as preocupacfes e medos das pessoas pode ser
uma maneira crucial de comecar a construir um vinculo.

As midias digitais e os meios de comunicacdo tém o poder de informar,
desinformar, transformar ou destruir paradigmas, preceitos individuais e coletivos. No
momento atual de distanciamento social, esses meios tém se maostrado importantes
aliados para a manutencao das acdes de educacgéo e promoc¢ao da saude [11].

Neste contexto, considerando a importancia da manutencdo de acbes de
promocao da saude e educacdo em saude desenvolvidas pela comunidade académica,
através da interacdo entre academia e sociedade, possibilitado pelos projetos de
extensdo universitaria, o projeto “Se toque para a vida”, desenvolvido na Universidade
Federal da Paraiba, que tem como objetivo desenvolver a¢cdes de promocao da saude,
prevencdo e deteccao precoce do cancer de mama e do colo do Utero por meio da
utilizacdo das Tecnologias da Informacéo e Comunicacao (TICs), buscou-se a utilizacao
das midias digitais como ferramenta de comunicacdo a fim de dar continuidade as
atividades de divulgacdo e promogédo de conhecimento cientifico atualizado, voltado
para o rastreamento precoce dos canceres de mama (CM) e do colo do Gtero (CCU).

Assim, objetivou-se relatar a experiéncia das integrantes do projeto de extensao
“se toque para vida” no desenvolvimento de a¢des de promocgédo a saude, voltadas para
a prevencao primaria do cancer de mama e cancer de colo do Gtero, por meio do uso

de midias digitais.

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por alunas integrantes do
projeto de extensdo “Se toque para vida: agbes para prevencdo e rastreamento do
cancer de mama e colo do utero” durante o desenvolvimento das atividades
relacionadas & educagé@o em saude no periodo de pandemia (2020-2021).

No periodo de abril a novembro de 2020, devido ao fechamento das

Universidades, as a¢cGes do projeto tiveram que ser adaptadas ao modelo remoto.
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Sendo assim, foi necessario a utilizagdo das plataformas digitais para dar
prosseguimento ao projeto.

As atividades remotas realizadas no ano de 2020 tiveram a participacao de 2
alunas de Enfermagem, 1 aluna de Medicina e 1 aluna de Nutricdo. Semanalmente,
eram realizadas acfes educativas relacionadas ao CM e CCU através do perfil do
projeto “@setoqueparavida” na rede social Instagram.

Na tabela | estd representado o planejamento de tematicas abordadas nas
postagens do perfil do projeto no Instagram. As tematicas foram definidas de forma que
abordasse desde a anatomia das mamas e do colo do Utero até a relacdo do cancer de
mama e de colo do Utero com a COVID-19. Dessa forma, o publico estaria informado
acerca dessas questdes mais atuais.
oficial

Tabela | - Tematicas abordadas no perfil do projeto de extenséo

“@setoqueparavida” no ano de 2020
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Data

Tematica

04/07 a12/07
18/07 a 26/07
01/08 a 09/08
16/08 a 23/08
28/08 a 06/09
12/09 a 20/09
26/09 a 27/09
0310 a 1110
1710 a 2510

Promogdo e Prevengdo primaria do CM e CCLL

Significado do CM e do CCLU e consequéncias fisico-emocionais.

Epidemialogia do CM e do CCU.

Anatomia das mamas e do colo do dtero.

Fatores de risco parao CM e CCU.

Exames de rastreio e detecgio para CM e CCU.
Autoexame das mamas.

Sinais e sintomas corporais do CM e CCU ndo detectados.
Tratamento do CM e CCU.

3110 a 01/
071 aleMN

Direitos da paciente com diagndstico de CM e CCU.
Cancer de mama e do colo do dtero e covid-19.

Fonte: produzido pela autora, 2020

Para as postagens no perfil do projeto no Instagram, foram utilizados diversos
recursos informativos produzidos pelas préprias extensionistas, como panfletos digitais,
infogréficos, imagens teméticas ilustrativas vinculadas a pequenos textos, além de
peguenos videos informativos abordando todas as tematicas da tabela |. As postagens
de videos de curta duracédo foram denominadas como “Minuto do Se Toque”.

Somado a isso, com o objetivo de informar antecipadamente as tematicas aos
seguidores, houve a producdo e divulgacdo de cronogramas semanais contendo o0s
temas com as respectivas datas. Os textos, as imagens e os videos, assim como 0s
cronogramas da semana seguinte eram postados nas segundas-feiras.

2021, as

Consequentemente, o projeto de extensdo deu andamento ao periodo de forma remota

No ano de Universidades permaneceram fechadas.
como ja estava sendo realizado anteriormente. No entanto, mesmo com a utilizagédo de
métodos similares ao ano anterior, algumas mudancas precisaram ser estabelecidas

para que o projeto progredisse. O cronograma precisou ser repensado para que novas
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tematicas fossem discutidas nas postagens do Instagram do projeto. Alguns temas
foram introduzidos, bem como: “O tabagismo como fator de risco para o cancer de colo
de utero”, “O cha verde e Cancer de Mama”, “O papel do resveratrol na prevencéo do
Cancer de Mama”, “A carcuma na prevencdo do Cancer de Mama” e “Obesidade e
Céancer de mama”.

Durante o desenvolvimento do projeto de extensdo de forma remota, também
foram oferecidos alguns treinamentos as alunas extensionistas e aos docentes, a fim de
aprimorar as postagens realizadas no perfil do projeto no Instagram. O treinamento foi
ministrado por um convidado experiente em uso de midias digitais, através da
plataforma Google Meet, com o tema: “O uso de ferramentas digitais”, no qual foram
apresentadas diversas ferramentas de edicdo de video e imagem, além de recursos
interativos ofertados pelas midias digitais. Além disso, no ano de 2021 também foram
oferecidos cursos de atualizacdo em cancer de mama e cancer de colo de Utero, com

duracéo de trés e dois meses, respectivamente.

Discussao

Desde o inicio do projeto, as acdes eram realizadas em duas Unidades de Saude
da Familia localizadas no municipio de Jodo Pessoa/PB. Com a chegada da pandemia
da COVID-19 em 2020, houve a impossibilidade de realizar as atuacdes de educacéo
em saude dentro das Unidades de Saude da Familia (USF).

Por se tratar de uma doenca com alto indice de transmissibilidade através de
goticulas ao tossir, espirrar ou falar, alguns cuidados para evitar a contaminacao pelo
virus SARS-CoV-2 foram estabelecidos, seguindo as recomendacfes do Ministério da
Saude, que incluiam: distanciamento de no minimo 1 metro entre pessoas; evitar
circulacdo desnecesséaria em ambientes publicos; realizar isolamento social de doentes,
entre outras. Sendo assim, as acdes do projeto tiveram que ser replanejadas e
passaram a ser realizadas de maneira remota.

Diante desse fato, o projeto de extensdo precisou ser repensado e reorganizado
para que as agles de educacdo em saude sobre as neoplasias da mama e do colo de
Utero fossem realizadas através das midias digitais. Devido a grande parte da populacao
ter acesso aos diversos meios de comunicacao social, foi possivel utiliza-las como forma
de divulgacéo de contetido acerca das tematicas relacionadas ao projeto.

Para o desenvolvimento remoto das a¢bes do projeto, foram utilizados materiais
digitais que de alguma forma fossem atrativos ao publico, de facil visualizacdo e de

linguagem acessivel, bem como infograficos; imagens tematicas vinculadas a pequenos
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textos; panfletos digitais educativos e videos informativos denominados “Minuto Se
Toque”.

Segundo pesquisa da INFO Exame (2013), o Brasil esta entre os cinco maiores
paises que usam o Instagram, atingindo o nimero de 200 milhdes de usuarios ativos
por més e 60 milhdes de novas imagens postadas a cada dia [13]. O Instagram foi a
plataforma escolhida pela equipe do projeto por ser uma das redes sociais com maior
poder de alcance destinada a todos os publicos, assim, admite-se que é efetivo levar
informacfes seguras sobre o CM e CCU a populacéo, através de uma linguagem
acessivel em posts e stories, a fim de ajudar a vida das pessoas durante esse cenario
de pandemia, instruindo-as corretamente sobre esses temas.

As informacgdes contidas nas postagens referentes ao CM e CCU foram extraidas
de artigos cientificos publicados em periédicos confiaveis, pois, dessa forma, h4 uma
maior fidedignidade em relagdo ao assunto abordado. Essa estratégia, além de
aumentar a confianca dos leitores na pagina do “Se toque” como fonte de informagéo
segura, estimula os integrantes do projeto a se manterem atualizados nas novidades
sobre 0o CM e CCU.

Adicionalmente, transformar as informacgdes colhidas em artigos de linguagem
técnica e complexa em publicacdes educativas de linguagem acessivel e atrativa para
diversos publicos foi um desafio edificante para a equipe, considerado bem-sucedido, a
julgar pelo aumento do engajamento do publico no perfil do projeto “@setoqueparavida”.

Assim, espera-se que os conhecimentos adquiridos pelas usuarias por meio do
acesso as publicagdes do Instagram, constituidas de informagdes filtradas de fontes
seguras, empondere-as quanto ao autoconhecimento e autocuidado.

Além da atividade supracitada, outros produtos do projeto permaneceram ativos,
adaptados ao modelo remoto, como os cursos de Atualizagdo em Cancer de Mama e
Atualizacdo em Céancer do Colo de utero. Os cursos foram realizados através da
plataforma Google Meet, com carga horaria de 80 horas e 30 horas, respectivamente.
Ambos sdo de suma importancia para o aprendizado das discentes integrantes do
projeto, além de serem disponibilizados ao publico externo. A experiéncia de realizagédo
dos cursos foi bastante positiva, tanto sob a 6ética das extensionistas, quanto sob a 6tica
dos discentes do curso, que consideraram o0s conteldos programaticos relevantes,

atuais e reveladores.

Conclusao

Conclui-se que o uso das midias digitais como recurso de promoc¢édo a saude

pode contribuir para aumentar o conhecimento da populacdo sobre assuntos inerentes
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a saude e ao autocuidado, e elevar o empoderamento das pessoas em relagdo a tomada
de decisdo em aspectos que interferem em sua qualidade de vida. Sendo assim,
ferramentas populares e de uso assiduo pela populacdo, como o Instagram, tornam-se
Uteis na disseminacdo de informacdes de saude.

Além disso, apreende-se que a traducdo de informacdes obtidas a partir de
artigos cientificos em linguagem coloquial e acessivel, aproxima o leitor do
conhecimento atualizado em assuntos relacionados a sua salde e elucida questdes
dubitdveis expressas frequentemente em sites de busca, 0s quais muitas vezes

fornecem informa¢des ambiguas ou controversas e oriundas de fontes ndo confiaveis.
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