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Quadro 1 - Descricdo dos estudos inclusos na reviséo integrativa, 2015-2020

Autor/ Titulo do artigo Objetivos Método/Nivel Principais resultados
Ano/ Pais (Base de dados) de evidéncia
Ahn S et al. A systematic review Examinar as Revisado Os tipos de
[22], of interventions for caracteristicas sistematica da intervencgdes foram
(2020), family caregivers das intervengdes | literatura. categorizados em
Estados who care for patients | para apoiar os Nivel de psicossociais,
Unidos with advanced cuidadores evidéncia: | educacionais ou
cancer at home. familiares de ambos, . As
(Medline) pacientes com caracteristicas das
cancer intervengdes variaram.
avancgado. Na maioria dos
estudos as
intervencgdes tiveram
efeitos positivos em
relac&o ao estresse
psicolégico; qualidade
de vida; fardo de
cuidar; autoeficacia e
competéncia para
cuidar .
An AW et al. The impact of the Examinar se a Ensaio clinico A experiéncia positiva
(2020) [23] caregiver-oncologist | qualidade randomizado. com o oncologista foi
Estados relationship on percebida da Nivel de prospectivamente
Unidos caregiver relagdo entre evidéncia: Il associado a melhores
experiences of end- cuidadores de experiéncias de
of-life care and cancer e cuidados no final da
bereavement oncologistas esta vida, conforme
outcomes. associado a refletido em melhor
(Medline) experiéncias do gualidade de morte,
cuidador de paz e arrependimento
cuidados de fim da deciséo do
de vida ou ajuste cuidador.
psicolégico apos
a morte do
paciente.
Washington Family caregivers’ Explorar os Ensaio Clinico Os cuidadores
K, etal. perspectives on cuidadores Randomizado. valorizaram a
(2019) [24] communication with familiares Nivel de comunicacgao com
Estados cancer care perspectivas evidéncia: Il provedores de saude
Unidos providers. sobre a atenciosos, focados
(Medline) comunicagdo em experiéncias de
com os pacientes e
prestadores de cuidadores, sensiveis
cuidados as necessidades de
oncoldgicos. informagdes ndo
atendidas, e
responsivo as
diferentes preferéncias
de comunicacéo de
pacientes e
cuidadores.
Delalibera M, | Circunstancias e Caracterizar o Estudo Os cuidadores mais
et al. (2018) consequéncias do cuidador familiar | quantitativo, sobrecarregados
[25] cuidar: de pacientes em | prospectivo e apresentaram maiores
Portugal caracterizacédo do cuidados longitudinal. niveis de ansiedade,
cuidador familiar em | paliativos Nivel de depresséo,
cuidados paliativos. avaliando as evidéncia: IV somatizagdo e menos

(Medline)

circunstancias e
consequéncias
da prestacao de
cuidados e a

apoio social. Os
familiares mais
disfuncionais referiram
pouco apoio social e
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preparacdo para
a perda do ente
querido.

os familiares que
estavam menos
preparados para a
morte do paciente
apresentaram mais

sintomas de
experiéncia
dissociativa
peritraumatica.
Latter S, et How can we help Identificar e Revisao A maioria dos estudos
al. family carers revisar sistematica da relatou melhorias no
(2016) [26] manage pain sistematicamente | literatura. cuidador familiar
Reino Unido medicines for estudos de Nivel de conhecimento e / ou
patients with intervengdes evidéncia: | autoeficacia para
advanced cancer? A | para ajudar os gerenciar
systematic review of | cuidadores a medicamentos para a
intervention studies. gerenciar dor; nenhum estudo
(Medline) medicamentos avaliou se as
para a dor no intervencgdes de
cancer controle de dor
avancado. Para tiveram efeitos
identificar adversos ou podem
implicacdes para causar possiveis
a pratica e danos aos cuidadores
pesquisa. familiares ou
pacientes.
Chi NC, etal. | Family caregivers’ Sintetizar Revisado Os estudos se
(2016) [27] pain management in | evidéncias sistematica da concentraram
Estados end-of-life care: a cientificas atuais | literatura. principalmente em
Unidos systematic review. sobre a Nivel de explorar o
(Medline) experiéncia dos evidéncia: | envolvimento dos
cuidadores cuidadores famialiares
familiares no no gerenciamento da
manejo da dor dor e comunicacao
em cuidados de com a equipe de
final de vida. cuidados paliativos
sobre o controle da
dor; conhecimento dos
cuidadores familiares,
habilidades e
autoeficacia no
controle da dor; e as
preocupacdes e
experiéncias dos
cuidadores familiares
no manejo da dor.
Chi NC, et al. | Behavioral and Sintetizar Ensaio clinico Os tipos de
(2016) [28] educational evidéncias de randomizado. intervengdes nesta
Estados interventions to pesquisas atuais | Nivel de revisdo foram
Unidos support family sobre evidéncia: Il educacdao, terapia

caregivers in end-of-
life care: a
systematic review.
(Medline)

intervencdes
comportamentais
e educacionais
para apoiar a
familia
cuidadores de
pacientes que
recebem
cuidados em fim
de vida.

cognitivo-
comportamental e
psicoeducacao. Os
resultados mostram
gue todas as
intervengBes podem
afetar positivamente
em varios aspectos da
saude geral dos
cuidadores, como o
conhecimento, salde
psicolégica,
habilidades de
enfrentamento,
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qualidade de vida e
apoio social.

Toffoletto
MC, et al.
(2019) [29]
Chile

Determinantes
sociales de salud,
sobrecarga familiar y
calidad de vida de
cuidadores familiares
de pacientes
oncoldgicos en
cuidados paliativos.
(Lilacs)

Determinar quais
fatores
estruturais e
intermediarios e
sobrecarga
familiar explicam
a qualidade de
vida dos
cuidadores
familiares de
pacientes com
cancer em
cuidados
paliativos a partir
do Modelo de
Determinantes
da Saude da
Organizagao
Mundial da
Salde (OMS).

Estudo
analitico
transversal.
Nivel de
evidéncia: IV

Os melhores niveis de
saude
corresponderam a
funcéo fisica (86,9
pontos), enquanto a
funcéo social relatou
51,4 pontos. As
variaveis salde fisica
e mental,
apresentaram relagéo
estatisticamente
significativa com o
género e a sobrecarga
do cuidador. Ser vilvo
diminuiu a escala de
saude mental em13,4
pontos em relacéo as
pessoas casadas e
com histéria moérbida
reduziu escala de
salde mental em 9,5
pontos.

Delalibera M, | Circunstancias e Descrever a Estudo As pessoas mais
etal. consequéncias do prevaléncia da prospectivo. envolvidas nos
(2018) [30] cuidar: estudo sobrecarga do Nivel de cuidados ao doente
Portugal prospetivo em cuidador e evidéncia: IV apresentam mais
cuidados paliativos. sintomatologia sobrecarga e estdo
(Lilacs) psicopatologica mais propensas a
dos cuidadores sintomatologia
familiares em psicopatoldgica, a qual
cuidados tem tendéncia a
paliativos e manter-se no luto.
identificar as Ficou também
circunstancias demonstrada a
que lhe estédo existéncia de sintomas
associadas. peritraumaticos que
parecem contribuir
significativamente
para o estado geral de
distress no luto agudo.
O suporte social tem
efeito protetor nos
diferentes quadros
sintomatoldgicos e
esté relacionado com
o funcionamento
familiar.
Maffei B, et Estratégias de Compreender as | Estudo A andlise evidenciou
al. enfrentamento de estratégias de qualitativo, cinco categorias
(2019) [31] cuidadores de enfrentamento descritivo- referentes as
Brasil pacientes em de cuidadores de | exploratério. estratégias de
cuidados paliativos pacientes em Nivel de enfrentamento
no domicilio. cuidados evidéncia: V utilizadas pelos
(Scielo) paliativos. cuidadores

domiciliares. Sao elas:
vivéncias da prética do
cuidador familiar, a
familia como unidade
de cuidado, a fé como
apoio terapéutico,
suporte da equipe da
atencao domiciliar e
domicilio como
cenario de cuidado em
saude. Os resultados

3



Enfermagem Brasil 2022;21(6):765-786

evidenciaram
estratégias sobre
recursos pessoais
prévios ao cuidado e
ao apoio social. A
familia, a fé e o apoio
da equipe domiciliar
foram importantes
recursos.

Oliveira MBP, | Atendimento Conhecer a Pesquisa Emergiram-se cinco
etal. domiciliar percepg¢édo do descritiva com categorias tematicas:
(2017) [4] oncoldégico: familiar/cuidador | abordagem Rotina do
Brasil percepcéo de de pacientes qualitativa. familiar/cuidador
familiares/cuidadores | com diagndstico Nivel de diante dos cuidados
sobre cuidados de cancer evidéncia: V paliativos; Equipe de
paliativos. terminal em cuidados paliativos:
(Scielo) atendimento Apoio ao
domiciliar sobre familiar/cuidador;
cuidados Entendimento do
paliativos. familiar/cuidador sobre
cuidados paliativos;
Sentimentos do
familiar/cuidador em
cuidados paliativos;
Vivéncia do familiar/
cuidador acerca dos
cuidados paliativos em
domicilio.
Piolli KC, et Significacdes de ser | Desvelar as Pesquisa Da analise dos
al. cuidadora do significagfes da | fenomenoldgica | discursos emergiram
(2016) [32] companheiro com mulher que heideggeriana. | as tematicas
Brasil céncer: um olhar vivencia ser Nivel de ontoldgicas:
existencial. cuidadora do evidéncia: V “Assumindo a
(Scielo) companheiro responsabilidade de
com cancer. cuidar do companheiro
com cancer”,
“Vivenciando
mudancas na
intimidade com o
companheiro” e
“Aprendendo a
conviver com 0s
sentimentos que
envolvem o cuidar”.
Revelaram-se o
assumir das
responsabilidades de
cuidar pela esposa e a
influéncia dos
sentimentos no
cuidado, inclusive
afetando a intimidade
do casal.
Delalibera M, | Sobrecarga no Realizar uma Revisdo A maioria dos artigos
et al. (2015) cuidar e suas revisdo sistematica da afirma que os
[10] repercussdes nos sistemética da literatura. cuidadores familiares
Portugal cuidadores de literatura sobre a | Nivel de estdo
pacientes em fim de | sobrecarga no evidéncia: | sobrecarregados. Em

vida: revisao
sistematica da
literatura.
(Scielo)

cuidar, os fatores
relacionados e
suas
consequéncias
nos cuidadores
familiares de
pacientes com
cancer

alguns estudos, a
sobrecarga no cuidar
aparece associada a
caracteristicas do
paciente e da sua
doenca; em outros, a
um pior estado de
salde do cuidador, a
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avancado, em
fim de vida e/ ou
em cuidados
paliativos, no
sentido de
sistematizar e
organizar o que

uma maior
sintomatologia
psicopatolégica e
também ao
desenvolvimento de
complicac¢des no luto.

h& de mais
significativo na
produgéo
cientifica em
torno da
sobrecarga do
cuidador.
Rocha R, et Sobrecarga do Correlacionar o Estudo Os dominios da
al. cuidador de impacto da quantitativo, qualidade de vida que
(2020) [33] pacientes sobrecarga do descritivo, mostraram associagdo
Brasil oncoldgicos em cuidador na observacional, independente com a
cuidados paliativos. qualidade de transversal. sobrecarga do
(BDENF) vida do paciente | Nivel de cuidador foram a

oncoldgico em
cuidados
paliativos.

evidéncia: IV

fatiga, a falta de
apetite, a constipagdo
e o impacto global.
Manteve-se
associacao
independente pelo
catastrofismo da dor
do paciente com a
sobrecarga do
cuidador e 40% dos
cuidadores
apresentaram
sobrecarga severa.

Lima LES, et | Juntos resistimos, Descrever a Estudo Mediante analise
al. separados caimos: experiéncia de descritivo de construiram-se trés
(2019) [11] vivéncias de familiares abordagem unidades: “Adeus céu
Brasil familiares cuidadores | cuidadores de qualitativa. azul: a terminalidade
de pacientes pacientes Nivel de da vida, o cancer e os
oncolégicos em oncolégicos em evidéncia: V cuidados paliativos”,
cuidados paliativos. cuidados abordando o impacto
(BDENF) paliativos e e a migracao para 0s
analisar as cuidados paliativos
implicacdes para sugerindo auxilio ao
o cuidado de enfrentamento;
enfermagem. “Respire fundo:
desafios dos familiares
cuidadores”, tocante a
escolha do cuidador,
as privacoes e as
dificuldades
financeiras; “Maior que
palavras: vivéncias
que marcaram”,
enfatizando o impacto
do diagnéstico e a dor
oncoldgica como
vivéncias mais
significativas.
Piolli KC, et O (des)cuidar-se Desvelar o Pesquisa Da andlise dos
al. (2018) como mulher ao ser | significado do fenomenoldgica | discursos, emergiram
[34] cuidadora do cuidado de si heideggeriana. | as tematicas
Brasil companheiro com frente a realidade | Nivel de ontoldgicas:
céancer. de ser cuidadora | evidéncia: V esquecendo-se de ser

(BDENF)

do companheiro
com cancer.

mulher ao entregar-se
ao cuidado do outro e

escolhendo o outro em
detrimento de si.
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Evidenciou-se que, ao
cuidar do
companheiro,
apresentam
dificuldades de cuidar
de si, tanto nas
questdes femininas
que lhe conferem
prazer como na
saude.




