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Quadro 1 - Síntese dos estudos selecionados para amostra 

Nº Autor / ano Título Objetivo Método NE / base 

1 Vieira BGM 
et al. [8] 
 
2017  

Prazer e 
sofrimento na 
prática laboral dos 
residentes de 
enfermagem 

Identificar e discutir 
os sentimentos de 
prazer e de 
sofrimento no 
desempenho do 
trabalho dos 
residentes de 
enfermagem 

Estudo descritivo 
com abordagem 
qualitativa. 

 
NE:4 
 
Lillacs 

2 Gonsalez 
EG et al. [14] 
2017 

Ansiedade e 
depressão entre 
profissionais de 
programas de 
aprimoramento 
profissional 

Avaliar os níveis de 
ansiedade e 
depressão dos 
profissionais 
matriculados nos 
programas de 
aprimoramento e 
aperfeiçoamento de 
uma instituição 
pública do interior 
do estado de São 
Paulo. 

Estudo transversal 
com abordagem 
quantitativa  

 
NE:3 
 
Cinahl 

3 Fernandes  
MNS  
et al. [15] 
 
2017 

Satisfação e 
insatisfação de 
residentes 
multiprofissionais 
em saúde na 
perspectiva da 
formação 

Descrever as 
vivências de 
satisfação e 
insatisfação de 
residentes 
multiprofissionais 
em saúde na 
perspectiva da 
formação. 

Estudo descritivo 
com abordagem 
qualitativa 

 
NE: 4 
Medline 

4 Soares RSA 
et al. [16] 
 
2017 

Vivências de 
residentes 
enfermeiros no 
programa de 
residência 
multiprofissional 
em saúde 

Compreender as 
vivências o 
residente enfermeiro 
acerca de suas 
práticas em 
programa de 
residência 
multiprofissional 
integrada em 
sistema público de 
saúde, desenvolvido 
em hospital 
universitário do 
estado do Rio 
Grande do Sul. 

Estudo descritivo 
com abordagem 
qualitativa 

 
NE:4 
 
Medline 

5 Rocha JS et 
al. [17] 
 
2018 

Saúde e trabalho 
de residentes 
multiprofissionais 

Analisar e 
correlacionar a 
qualidade de vida, 
estresse e 
satisfação com o 
trabalho de tais 
residentes. 

Estudo transversal, 
correlacional com 
abordagem 
quantitativa 

 
NE: 3 
 
Lilacs 

6 Feltrin F et 
al. [18] 
 
2019 

Impacto do 
estresse na 
qualidade de vida 
e 
condutas de 
saúde de 
residentes 
multiprofissionais 

Analisar o impacto 
do estresse na 
qualidade de vida e 
condutas de 
saúde de residentes 
multiprofissionais de 
um hospital 
universitário. 

Estudo transversal 
com abordagem 
quantitativa. 

 
NE: 3 
 
Lilacs 

7 Vieira et al.  
[19] 
 
2019 

A qualidade de 
vida de quem 
cuida da saúde:  

Analisar a qualidade 
de vida dos 
residentes de um 
programa integrado 

Survey, por meio do 
questionário Whoqol-
Bref 

 
NE: 3 
Medline 
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A residência 
multiprofissional 
em análise. 

multiprofissional de 
um hospital de 
ensino federal 
localizado no estado 
de Minas Gerais. 

8 Silva RMV et 
al. [20] 
 

Estresse e 
residência 
multiprofissional 
em saúde:  
Compreendendo 
significados no 
processo de 
formação 

Avaliar o estresse 
de pós--graduandos 
do programa de 
residência integrada 
multiprofissional em 
saúde (RIMS) em 
uma maternidade-
escola, como 
também buscou 
compreender os 
significados 
atribuídos pelos 
residentes diante 
desse processo. 

Abordagens 
metodológicas, 
quantitativa e 
qualitativa 

 
NE:3 
Medline 

9 Oliveira et al. 
[21] 
 
 
2021 

Análise da 
qualidade de vida 
de residentes 
multiprofissionais 
em saúde da  
Família e 
comunidade 

Avaliar a qualidade 
de vida dos 
residentes 
multiprofissionais do 
programa de saúde 
da família e 
comunidade do 
grupo hospitalar 
conceição ghc), 
comparando os 
escores obtidos com 
os da população do 
município de porto 
alegre. 

Estudo analítico, 
observacional do tipo 
transversal, 
utilizando 
questionários 
sociodemográfico e o 
whoqol-bref. 

 
NE:3 
Lillacs 

10 Silva TS et 
al. [22] 
 
2021 

Qualidade de vida 
dos residentes de 
um programa 
multiprofissional 
integrado em  
Saúde na 
pandemia da 
COVID-19 

Avaliar a qualidade 
de vida (QV) dos 
residentes de um 
programa 
multiprofissional 
integrado em saúde, 
em um hospital 
universitário do 
Recife/PE, durante 
a pandemia da 
COVID-19. 

Estudo descritivo, 
transversal com 
abordagem 
quantitativa 

 
NE:3 
Cinahl 

11 Ribeiro LF et 
al. [23] 

Residência em 
saúde e COVID-
19: um estudo 
sobre a qualidade 
de  
Vida no trabalho 
em um hospital 
universitário no 
nordeste brasileiro 

Avaliar a qualidade 
de vida no trabalho  
Dos residentes em 
saúde durante a 
pandemia da 
COVID-19, a fim de 
compreender as  
condições e 
relações de trabalho 
que se estabelecem 
nesse ambiente. 

Estudo quantitativo, 
de caráter 
transversal 

 
NE: 3 
Cinahl 

Fonte: autoral, 2022 

 


