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Resumo

Objetivo: Verificar a percepcéo de adolescentes de curso técnico integrado quanto ao
ensino remoto emergencial durante a pandemia SARS-CoV-2 e a morbidade
autorreferida neste periodo. Métodos: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto e do Instituto Federal
de Séo Paulo. Estudo com abordagem quantitativa, descritiva e correlacional sobre o
Ensino Remoto Emergencial ofertado a 223 estudantes (amostra) de curso técnico e
tecnolégico na pandemia. Para a analise dos dados utilizou-se o programa Microsoft

Excel® e o programa Statistical Package for Social Science, verséo 20.0. Resultados:
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Identificaram-se impactos negativos na organizacdo do cotidiano de estudos dos
estudantes; uma reduc¢éo do poder econémico das familias; 21,1% dos estudantes néo
participam das aulas sincronas; 20,6% n&o estavam satisfeitos com o curso. Houve
aumento de uso de medicamentos. Houve aumento em problemas de satde como dores
no estbmago, de cabeca, outras dores, dificuldade de dormir e de permanecer dormindo,
problemas de concentracdo, esquecimento, ansiedade, estresse, frustracdo, tédio,
desanimo e outros desconfortos e fragilidades. Concluséo: As rela¢des entre professor
e aluno precisam ser reconstruidas, renovadas e a reestruturacdo da trajetdria curricular
propicie melhores condicdes de aprendizagem.

Palavras-chave: ensino médio; educacao a distancia; adolescente; COVID-19; SARS-
COV-2.

Abstract

Emergency Remote Teaching in the SARS-CoV-2 pandemic and self-reported
morbidity by technical course adolescents

Objective: To verify the perception of adolescents from an integrated technical course
regarding remote emergency education during the SARS-CoV-2 pandemic and self-
reported morbidity during this period. Methods: This study was approved by the
Research Ethics Committee (CEP) of the Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto and of the Instituto Federal de S&o Paulo. This is a study with a quantitative,
descriptive and correlational approach on the Emergency Remote Learning offered to
223 students (sample) of technical and technological courses in the pandemic. For data
analysis we used the Microsoft Excel® program and the Statistical Package for Social
Science, version 20.0. Results: Negative impacts on the organization of the students'
daily study routine were identified; a reduction in the economic power of the families;
21.1% of the students did not participate in synchronous classes; 20.6% were not
satisfied with the course. There was an increase in medication use. There was an
increase in health problems such as stomach aches, headache, other pain, difficulty
sleeping and staying asleep, concentration problems, forgetfulness, anxiety, stress,
frustration, boredom, discouragement, and other discomforts and weaknesses.
Conclusion: The relationships between teacher and student need to be rebuilt, renewed,
and the restructuring of the curricular trajectory needs to provide better learning
conditions.

Keywords: education, secondary; education, distance; adolescent; COVID-19; SARS-
CoV-2.
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Resumen

Ensefianza Remota de Emergencia en la pandemia del SARS-CoV-2 y morbilidad
autorreportada por adolescentes de curso técnico

Objetivo: Verificar la percepcion de los adolescentes de un curso técnico integrado sobre
la educacién de emergencia a distancia durante la pandemia de SARS-CoV-2 y la
morbilidad autodeclarada en este periodo. Métodos: Este estudio fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion de la Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto
y del Instituto Federal de Sdo Paulo. Estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional sobre la Teleensefianza de Emergencia ofrecida a 223 alumnos (muestra)
de curso técnico y tecnoldgico en la pandemia. Para el analisis de los datos se utilizé el
programa Microsoft Excel® y el programa Statistical Package for Social Science, version
20.0. Resultados: Se identificaron impactos negativos en la organizacion del dia a dia
de los estudios de los estudiantes; una reduccion del poder econémico de las familias;
el 21,1% de los estudiantes no participaron en las aulas sincrénicas; el 20,6% no
estaban satisfechos con el curso. Hubo un aumento en el uso de medicamentos.
Aumentaron los problemas de salud, como dolores de estbmago, de cabeza, otros
dolores, dificultad para dormir y permanecer dormido, problemas de concentracion,
olvidos, ansiedad, estrés, frustracién, aburrimiento, desdnimo y otras molestias y
debilidades. Conclusién: Es necesario reconstruir y renovar las relaciones entre el
profesor y el alumno y reestructurar el itinerario curricular para ofrecer mejores
condiciones de aprendizaje.

Palabras-clave: educacion secundaria; educacion a distancia; adolescente; COVID-19;
SARS-CoV-2.

Introducao

O més de marc¢o de 2020 representa um marco histérico para a humanidade, em
decorréncia da pandemia da COVID-19, que afetou globalmente todos os setores da
sociedade. Foi necessaria a reorganizacdo da vida coletiva publica e privada,
praticamente em todos os paises, com isolamento social, fechamento de comércio,
igrejas, escolas, areas de lazer, além de urgente reestruturacdo da atencdo em saude
[1]. Os meios de comunicac¢ao e as midias sociais diuturnamente relatavam as questdes
da pandemia, nos @mbitos politico, econdmico, profissional, de saude/doenca e também
da educacdao infantil, de adolescentes e adultos.

Os sistemas educacionais que ja utilizavam uma metodologia de ensino hibrido
demonstraram mais rapidez e facilidade na aplicagdo do ensino remoto, online,

sincrénico e assincrénico, jA que estavam familiarizados com o uso de ferramentas
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tecnoldgicas e computacionais [1,2]. No entanto, esta ndo é a realidade da maioria das
escolas e faculdades, especialmente as brasileiras.

Entdo, em nosso meio, houve a suspensdo das aulas por um periodo inicial de
15 dias, sucedendo-se periodos de suspensdo, para a reorganizacao/reestruturacdo
educacional, além do preparo de docentes e alunos. Assim surgiu o ensino remoto e de
uma maneira bem ampla precisou de varias estratégias, como envio de material
impresso, uso de canal de comunicacdo via smartphone e principalmente o uso de
ambientes virtuais de aprendizagem. Esta caracteristica de multiestratégia trouxe ao
novo ensino um carater que o diferencia do ensino a distancia. E algo completamente
inusitado e que necessitou de empenho em todas as esferas, organizacionais,
administrativas, logisticas e na rela¢éo professor/aluno.

Na instituicAo pesquisada, a comunidade escolar optou pelas ferramentas
institucionalizadas, a saber Microsoft Teams para uso nas aulas sincronas e Plataforma
Moodle para as atividades assincronas. O horério definido para as atividades
educacionais foi das 08:00 as 16:00 horas, ficando reduzida a quatro horas as atividades
sincronas.

Sempre houve a preocupagdo quanto a qualidade do processo de
ensino/aprendizagem totalmente online, com reducéo do periodo letivo e carga horaria.
Encontraram-se evidéncias que se houver uma reducdo de 10% do periodo letivo o
desvio padrdo sera cortado pela metade, ou seja, de 3% para 1,5%. No relatério sobre
os efeitos da pandemia na educacdo, partiu-se desta premissa e projetaram-se 0s
impactos a curto prazo, podendo ocorrer um aproveitamento total nulo (desvio padrédo
0,00) ou até um resultado positivo de 100% equiparando-se ao ensino presencial (3%
do desvio padrao) [3].

Outros estudos realizados em curso técnico integrado em instituicdes federais
verificaram que o tipo de acesso ao ensino, a necessidade de subsisténcia, a falta de
uma organizagao para o ensino remoto, ocupac¢des com afazeres domésticos, cuidar de
irmaos ou outras pessoas da familia, falta de apoio foram alguns pontos relevantes
apresentados. Dentre tantos fatores dificultando a aprendizagem e necessitando de
maior esforgco para acompanhar o ensino remoto ofertado, houve o aumento de
trancamento, de reprovacéo e de evasao nestas instituicdes [4-9].

Diante deste cenario complexo, buscamos conhecer os efeitos trazidos pela
COVID-19 para o ensino dos adolescentes de curso técnico integrado e possiveis
adoecimentos decorrentes da necessidade abrupta das mudancas de paradigmas na
educacdo. Entéo, este estudo teve como objetivo verificar a percep¢ado de adolescentes
de curso técnico integrado quanto ao ensino remoto emergencial durante a pandemia

SARS-CoV-2 e a morbidade autorreferida neste periodo, considerando:
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¢ dados sociodemogréficos;

e caracterizacdo socioecondmica para desenvolvimento das aulas online;
e dados de desempenho no ensino remoto emergencial,

e estilo de vida e condi¢cbes de saude;

e morbidade autorreferida.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Sao José do Rio Preto, CAAE: 43521421.3.0000.5415 e pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Sao Paulo, CAAE: 43521421.3.3001.5473.

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem
guantitativa. Foram considerados 223 questionarios respondidos pelos estudantes do
1° e 2° anos de Cursos Técnicos Integrado ao Ensino Médio em Edifica¢des, Informatica
e Mecatrdnica, 93,7% da populacéo, entre 13/07/2021 e 13/09/2021.

A coleta dos dados ocorreu por meio de formulario especifico no link:
http://leflores.com/pesquisa, permitindo que o0 estudante pudesse responder o
instrumento por etapas de acordo com token individual enviado via e-mail aos
participantes. O instrumento de pesquisa foi construido por trés etapas: A: dados
sociodemogréficos e estudo remoto emergencial, B: escala de engajamento escolar e
C: como tem se sentido ultimamente.

Para a analise dos dados utilizaram-se o programa Microsoft Excel® e o
programa Statistical Package for Social Science (SPSS), versao 20.0 e JASP 0.16.1-
2022 da Universidade de Amsterdam. Para a caracterizacdo da amostra foi realizado

célculo de nimeros absolutos e frequéncias.

Resultados

Estdo na Tabela | os dados sociodemogréficos dos 223 adolescentes do ensino
técnico integrado participantes desta pesquisa, observando-se como maioria: 119
(53,4%) eram dos primeiros anos; 136 (61%) eram mulheres; 116 (52%) tinham entre
16 e 17 anos; 166 (74,4%) tinha familia constituida pelo casal e filhos e 185 (83%) a
familia tinha até quatro pessoas.

Utilizou-se a definicdo de composicao familiar definida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica na pesquisa [10]. No item outro, o responsavel pela unidade
domeéstica foi avos ou tios. Dentro do percentual casal com filho (s), 8% também vivem

com avos, trazendo um numero total de 23 familias com integrantes com mais idade.
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Tabela | - Dados sociodemograficos dos adolescentes do ensino técnico
integrado participantes do estudo. Votuporanga, 2021

Estudantes de técnico integrado ao

Varnaveis ensino médio

N %
Turma 223 100,0
1* anos Edificactes/Informatica/M ecatrdnica 119 534
2° anos Edificacfes/Informatica/M ecatrénica 104 46,6
Género
Feminino 136 61,0
Masculing ar 390
|dade
15 anos 107 43,0
16 e 17 anos 116 520
Composicao familiar
Casal comfilho (s) 166 744
IIm genitor e filhao (s) 51 229
Cutro ] 27
Quantidade de pessoas na residéncia
Até 4 (mediana) 185 a33,0
5 ou mais 38 17,0

Fonte: elaborado a partir dos resultados obtidos no programa SPSS

Tabela Il - Dados relativos a caracterizagdo socioecondmica e assisténcia
social dos adolescentes do ensino técnico integrado do estudo. Votuporanga,

2021

Varaveis N )
Ambiente de estudo 223 100
Lugar coletivo 44 19,7
Lugar individual 163 731
MEo ha lugar especifico 16 7.2
Celular

3im 194 ar.0
Mao 29 130
Computador

3im a3 arz
Mao 140 628
Notebook

Sim 144 64,6
REN 79 3558
Tablet

Sim 1 0.4
MEo 222 996
Redugio da renda familiar

Reducio 149 66,3
Mao houve reducio dd 197
Mo responderam 30 135
Trabalho

Aluno precisoutrabalhar 7 31
Aluno ndo precisou trabalhar 216 96.9
Auxilio emergencial

Familia recebeu 43 215
Familia nao recebeu 175 785
Programa d e Assisténcia Estudantil (PAE)

Recebeu algum auxilio (PAE) elou kit alimentacio 132 50,2
MEo recebeu PAE 91 408

Fonte: elaborado a partir dos resultados obtidos no programa SPSS

As caracteristicas socioecondbmicas e de assistencial

social dos 223

participantes da pesquisa (Tabela Il) deixam em destaque: 73,1% dos alunos tinham

lugar individual para assistir as aulas; 87% tinham celular préprio; 62,8% nao tinham
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computador; 64,6% tinham notebook; 66,8% relataram diminuigdo da renda da familia;
78,5% das familias ndo receberam auxilio emergencial e 59,2% foram beneficiados com
Programa de Assisténcia Estudantil (PAE), implementado na instituicao.

As respostas dos alunos participantes desta pesquisa quanto a sua rotina
durante o ensino remoto emergencial estdo apresentadas na Tabela lll, verificando-se:
57,4% conseguiram se concentrar nas aulas online por quatro horas ou mais; 78,9%
participaram das aulas sincronas; 57% participaram das aulas sincronas e assincronas;
52,5 % nao estruturaram uma rotina; 40,4% tiveram pior desempenho escolar e 79,4%

referiram satisfagdo com o curso.

Tabela Il - Distribuicdo das varidveis relacionadas ao aproveitamento
relatado quanto ao estudo remoto de alunos dos cursos técnico integrado
participantes da pesquisa. Votuporanga, 2021

Vanaveis N %

Tempo de estudo 223 100
Mao s concentrava 38 17.0
Concentracio parcial (1-3h) 57 256
Concentracio por 4h ou mais 128 a7 4
Participagao nas aulas sincronas

3im 174G 7.9
MEo 47 21,1
Ensino Remoto Ememgencial

Participou das aulas sincronas e assincronas 127 57.0
Participou apenas das aulas assincronas 13 5,8
Partidpava das aulas sincronas s tinha dividas 18 6,7
Preferiam tirar divida por chat! whatsapole-rail 29 13,0
Preferiam tirar divida com colega da sala 27 121
MEo tiveram dividas 4 1,8
Dutras respostas 8 36
Rotina (afazeres)

M&Ao tinha uma rotina estruturada 7 h25
Ratina estruturada — sd estudos 45 202
Aumentou afazeres domésticos 23 125
Comecou afareres domésticos 15 6,7
Mo tinha lazer 18 81

Realizacio das atividades

Acurulou atividades escolares 25 11,2
Precisou de ajuda nas atividades escolares 20 a0

) desempenho caiu a0 40 4
Faziaas atividades no final do prazo a7 16,6
Realzou as atividades assim que surgiam a1 228
Satisfacio com o CUrso

3im 177 794
Mao 4G 20,6

Fonte: elaborado a partir dos resultados obtidos no programa SPSS

Os dados de morbidade autorreferida durante a pandemia foram ressaltados por
90 (40,4%) alunos, principalmente: dor de cabeca (97- 43,5%); dificuldade para dormir
(93- 41,7%); problemas de concentracdo nas aulas (130 — 58,3%); dificuldade de
concentracdo na leitura, estudo — livros (91 — 40,8%); esquecimento (99 — 44,4%);
tristeza (109 — 48,9%); choro facil (91 — 40,8%); irritabilidade ( 119- 53,4%); nervosismo
(119- 53,4%) raiva (98 — 43,9%); ansiedade ( 136 — 61%); frustacdo (103- 46,2%); tédio

611



Enfermagem Brasil 2022;21(5):605-620

(132 — 59,2%); desanimo (147 — 65,9%); cansaco fisico (99 — 44,4%) e cansaco mental
(69,1%). Comparando-se os problemas de salde dos alunos antes e durante a
pandemia, vé-se na Figura 1 principalmente problemas emaocionais como:
desanimo/tédio/frustracdo/ansiedade/raiva/nervosismolirritabilidade/choro facil/
estresse/tristeza, além de dores de cabeca e aumento de peso. Pela escala likert,
considerou-se a mediana para fazer a comparacao de caracteristicas de morbidade
autorreferida antes da pandemia e ap6s o0 seu inicio, verificando-se que grande parte

das variaveis teve seu nimero dobrado

Aumento do peso
DHmbnuicao do peso

Cansado mental
Cansago lisica
Agitaciio
Fragilidade
Drrsinimno
Tidin
F st rag o
Medo de ficar sozinho
Estresss nas relacles
Ansiedade
Raiwa
N PSSO
Irritabilidade
Choro facil
D rtiu s mee s nas situagdes
Tristoza
E Sl @ CIsEn D
Problema de concentragso &m jogos
Problemas de concentragBo na leitura de livros
Problémas e predtar ateancdo nas sulas
Acordar muito cedo
Difscwldade de permanecer dormibndo
Dificuldade para adormecer (donmir)
Constipaciof ntesting preso
P e as WO mETos
CHarrkia
Outras dores
Dores di cakbsega
rores no estdmago

i

o
-
]
w
&
W
[

= Ma Pandemia m Antes da Pandeimia

Figura 1 - Comparacdo entre os escores medianos da morbidade
autorreferida pelos alunos pesquisados, antes e ap0s a pandemia por
COVID-19. Votuporanga, 2021

Também pode-se verificar na Tabela IV a correlagcdo entre os problemas de
saude pesquisados e a concentragdo, a participagdo, a realizagcdo das atividades, as
aulas sincronas e a rotina necessaria ao desenvolvimento do ensino remoto, que
tiveram significaAncia estatistica. As variaveis dores de cabeca, diarreia,
nauseas/vomitos, choro facil e diminuigcdo de peso ndo foram apresentadas em virtude

de ndo terem apresentado significancia estatistica.
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Tabela V - Correlagéo entre as agfes realizadas no Ensino Remoto Emergencial
e escores de morbidade autorreferida durante a pandemia pelos alunos
pesquisados. Votuporanga, 2021

. Concentragao Aulas Participagao Realizagdodas Rotina
Problemas de saude sincronas atividades
- o D72 tho 0.087 tho 0.052 the 0.110 o 0.003
Dores de estomago p=0.010 p=0197 p=0442 p = 0.100 p=0.951
to 0.116 rho 0.072 rho 0.049 rho 0.162* o 0.015
Outras dores p=0.084 p= 0282 p=0464  p=0015 p= 0806
- to -0.121 rhoD.151* rho 0.003  rho-0.143 o -0.024
Constipacao p = 0.071 p=0024 p=0964  p=0033 p=0724
. . to -0.107 rho 0.051 rho 0.085 rho 0.149* tho 0.070
Dificuldade para dormir — _ 4 44p p=0.445 p=0.158 p=0.026 p=0.295
Dificuldade de permanecer rho-0.216% rho 0.064 rho 0.061 rho 0.113 rho 0.100
dormindo p=0.001 p=02335 p=02358 p=0.052 p=0137
Problemas em prestar o 04815 rho0.071 rho 0.070 rho 0. 2G7=* rho 0.087F
atencdo nﬂsaulasu p = <0.001 p=025 p=0.285 p =< 0.001 p=0157
M enor concentracao na rho 0281 rho3.452e-4 rho 0.002 rho 0.204* rhod.161*
leitura de livTos . p==0.001 p=0.996 p=0.980 p=0.002 p=00186
Menor concentracac em Rho -0.212* rho0.030 rho -0.006 rho -0.212*= rho 0.047F
jogos p=0.001 p=0855 p=0.5931 p=0.001 p=0428
. tho -0.146* rho-0.016 rho 0.028 rho 0.177%  rho 0.047
Esquecmento p=0.029 o= 0.809 p=0675  p=0.008 p = 0.439
Tristea tho -0.164* rho 0.066 rho 0.037 tho 0.241%*  rho0.141
p=0014 p=0324 p=0584 p =< 0.001 p = 0.036
N tho 0.151* rho -0.003 rho 0.021  rho-0.295%  rtho 0.129
Divertiu-se menos 0= 0024 o= 0968 p= 0751 0 =< 0.001 D= 0054
- tho 0143 rho-0.019 rho 0.028  rho0.141* o 0.045
Imitabilidade o= 0033 o=0779 p = 0.681 o=0035 D= 0493
. o -0.200%  rho2595e4  rho 0.041 rho 0.203%  rho 0.114
Nervosismo p=0.003 p=08597 p=0545 p=0.002 p = 0.090
Raiva o 0.251%  rho-0.009 rho 0.011 rho 0.227=  rho 0.021
p = <0.001 p = 0.898 p = 0.869 p =< 0.001 p = 0.750
nsiedade o 0.242%  rho-0.021 rho 0.078 rho 0.221%  rho 0.003
p = <0.001 p=0753 p=0.246 p =< 0.001 p =099
. o 0.210%  rho0.049 rho 0.027 rho 0.213%  rho 0.084
Estresse nasrelagies ' goo o= 0462 p=0693  p=0.001 D= 0344
. tho -0.062 rho -0.054 rho D.006  rho-0.285%  rho 0.028
Meda de ficar sozinha o= 035 o= 0425 p=0925  p=-< 0001 b= 0673
. tho -0.169 rho -0.030 rho 0.042  rho 0176 tho 0.118
Frustragao n=0M2 o= 0654 p=0535  p=0008 b= 0.085
Tédio e 0.300°*  rho0.016 rho 0.085 rho 0.145* o 0.003
p = <0.001 p = 0.808 p=0156 p=0.031 p =097
Desinima e 0.219"*  rho0.024 rho 0.089 rhe 0.202*  rho 0.058
p = <0.001 p=0726 p=0134 p = 0.002 p=10383
Fragiidade tho -0.146* rho -0.006 rho 0.029 rhe 0.189*  rho 0.002
g p = 0.029 p=0934 p = 0663 p = 0.005 p = 0.980
Agitacio to 0.126 rho -0.063 rho 0.142*  rho 0.100 o 0.001
e p = 0.060 p=0.309 p=0034 p=0138 p =097
. o 0.200°  rho0.043 rho2084e-4 rho-0.188"  rho 0.087
Cansao fisico p=0.003 p=0527 p=0.9923 p=0.005 p=0.147
to 0.171* rho -0.010 rho 0.036  rho-0.230°  rho 0.061
Cansago mental b= 0010 n = 0.880 p=0588  p=-<000 p=0%7
tho -0.043 rho-0.013 rho 0.143*  rho 0.079 o 0.028
Aumento de peso o= 057 b= 0852 p=0033  p=0240 b= 0.673

Fonte: elaborado a partir dos resultados obtidos no teste de Correlagdo de Spearman, programa
Jasp (*p < 0,5, **p < 0,01, **p < 0,001)

Discussao

Buscar analisar o adoecimento relatado pelos estudantes, que possa estar
relacionado com a mudanca do ensino presencial para o remoto emergencial, que se
transformou em “sem previsdo de acabar’, é muito importante para a
reestruturacdo/reorganizacao didatico-pedagdgica, em qualquer nivel de ensino, como
sendo no Brasil explicitado na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional [11].

Nesses quase dois anos de afastamento devido a pandemia, comprometeu-se tanto a
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inser¢cdo quanto a finalizagdo dos cursos e cada instituicdo de ensino, a seu modo,
tentou propiciar melhor ensino-aprendizagem no contexto pandémico.

No entanto, as questdes de morbidade autorreferida ja eram apresentadas antes
da pandemia (figura 1), significando que a organizacdo didatico-pedagdgica das
escolas, dos cursos ja tinham a necessidade de uma reorganizacdo para melhorar a
qualidade de vida dos estudantes e consequentemente da educacdo. Outros estudos
trazem o adoecimento e o sofrimento mental de estudantes antes da pandemia [12,13].
A pandemia foi um acelerador do agravamento da condicdo de salde dos estudantes,
pois as questdes de salde mental podem ser vistas como uma linha de for¢a que traz
nova subjetividade.

Esta producéo de subjetividade foi impactada pelas modificacdes académicas,
sociais e culturais forcadas e adaptadas em decorréncia da pandemia. A pandemia
também foi uma maneira abrupta de propor novas formas de se organizar [14]. E isto
trouxe uma producéo de subjetividade que causou um mal-estar e derivou uma série de
patologias e sintomas (tabela V).

Ficou evidenciado nesta pesquisa que as condi¢des das familias mudaram na
situacdo da pandemia, j& que muitas familias precisaram cuidar dos seus idosos, sendo
relatado que 10% das familias tinham alguma pessoa idosa no domicilio (avés ou tios),
que ja pertencem ao grupo de risco e necessitam de cuidados extras. Ainda, um nimero
maior de pessoas na mesma residéncia aumenta a complexidade e dificuldades na
subsisténcia das familias. Um aluno, na questao aberta, relatou: “Os meus problemas
familiares aumentaram na pandemia, de modo que interferem constantemente no
Ensino Remoto Emergencial”’, esta fala qualifica as relagbes sociais e académicas
vivenciadas.

Politicas publicas passaram a ser promovidas, com verbas federais destinadas
a estados e municipios, particularmente o auxilio emergencial, mas 78,5% nao tinham
0s requisitos para este auxilio e 40,8% das familias ndo foram abrangidas pelo
Programa de Assisténcia Estudantil (PAE) da instituicdo de ensino pesquisada. Diante
de dificuldades financeiras, alguns estudantes comecaram a trabalhar (3,1%) restando
menos tempo para a realizacdo das atividades do ERE.

Fazendo o cruzamento dos dados relacionados ao uso de medicamentos,
verifica-se que o percentual de estudantes que tomam algum medicamento, representa
21,5% da populacédo. Dentre os medicamentos estdo os ansioliticos, antidepressivos,
analgésicos, florais, betabloqueadores, entre outros.

N&o obstante as desigualdades sociais e digitais entre os estudantes agravaram-
se na pandemia, diante disso a instituicdo buscou alternativas para sanar o problema,

mas nao resolvendo plenamente. Parte dos estudantes tem limitagces em desenvolver
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determinadas atividades de carater especifico e técnico, uma vez que possuem apenas
celular (4%), de certa forma é uma exclusao digital, falta-lhes recursos tecnolégicos [15].
Este fato comprova a critica feita por Macedo: “deixados a prépria sorte, coube as
diversas escolas publicas, familias e professores encontrarem solucdes criativas e
paliativas para tentar manter a conexao com seus estudantes” [16].

Analisando os resultados da rotina, especialmente os escores obtidos com o
envolvimento nas aulas sincronas e assincronas dos estudantes, pode-se estimar que
houve aprendizagem, mas ha um apontamento de queda considerando se as mesmas
aulas fossem presenciais. A aprendizagem € maior com as aulas presenciais do que em
formato online, sobretudo para alunos com dificuldades na aprendizagem e/ou retidos
gque necessitam de mais apoio pessoal e individualizado [17], o que corrobora os
achados nesta pesquisa.

A rotina destes estudantes precisa estar bem estruturada para que possam
conseguir cumprir todas as suas tarefas escolares e domésticas como também
momentos de descanso mental e fisico para garantir o minimo de qualidade para uma
boa saude mental. Observa-se que 10% dos entrevistados podem dedicar-se
integralmente aos estudos, os 90% restantes tendem a conciliar mais atividades e estéo
mais propensos a desenvolverem algum problema de saude.

Ao observar a figura 1, confirma-se que os problemas de salde aumentaram na
pandemia. Das evidéncias surgidas nas caracteristicas destes problemas, destacam-se
as relacionadas as questdes de salude mental. E confirma-se que os alunos que
frequentaram a escola remotamente experimentaram niveis significativamente mais
baixos de bem-estar, sejam socialmente, emocionalmente ou academicamente [18].

Um estudo com adolescentes em Niterdi, Rio de Janeiro, verificou que este
publico esta vivenciando transtornos emocionais decorrentes da pandemia, e
apresentam emocdes negativas de suas vivéncias concordando com os achados neste
estudo, sendo destaque a tristeza, cansacgo ou desanimo [19].

As questdes de saulde, especialmente as de saude mental, decorrentes do
contexto pandémico afetam negativamente o processo de ensino aprendizagem [20].
Varios relatos deixados pelos alunos na questéo aberta contribuem para o entendimento
da dimensdo afetada na vida destes adolescentes. “Nunca me senti tdo cansada
mentalmente e em relacdo a escola como estou me sentindo ultimamente e
decepcionada em relacdo ao meu rendimento escolar, aparentemente ndo estou me
dando t&o bem com o ensino remoto por diversos motivos e iSso me causa uma grande
frustragao, pois eu era boa aluna e hoje em dia fago o minimo que consigo.” (aluna do

2° ano).
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Comparando os dados e observando a figura 1, verifica-se um aumento
relacionado a dificuldade com o hébito de dormir de 25% para 58% dos respondentes.
Este problema surgiu também ao perguntar se ha qualquer outro sentimento ou
necessidade ndo abordada nas questbes anteriores, mas que esteja relacionada a
pandemia e o Ensino Remoto Emergencial. Um participante da pesquisa citou a paralisia
do sono. Esse distirbio acomete um percentual de adolescentes maior do que o
esperado e provavelmente esta relacionado ao momento da pandemia [21].

O contexto de isolamento social, necessario a mitigacdo da pandemia, a
recessdo do mercado, com muitos desempregados e 0 ensino remoto nas escolas traz
um cenario com “aumento expressivo de 40% no numero de ocorréncias dos transtornos
de ansiedade... com elevacdo em 57% de atendimentos em servigos psiquiatricos dos
Centro de Assisténcia Psicossocial” [22].

A depressao também tem aumentado, bem como os casos de automutilacao de
criancas e adolescentes, paralelamente surgiram mais casos de ideagao suicida [22].
Alguns relatos dos entrevistados confirmam este fato: “N&o sei se pode estar
relacionado com a pandemia, porém a partir de alguns meses comecei a ter o
sentimento e o desejo da minha desisténcia no universo, CoOmo Sse eu quisesse virar uma
pedra ou dormir em paz ou ficar em paz pelo resto da eternidade.” Ou “vontade de
desistir de tudo e sumir”’. Ou ainda “As vezes sinto meu corpo pesado ou como se tivesse
carregando pesos nas costas, frequentemente sinto que minha vida ndo tem sentido”.

Os problemas de salude apresentados tém influéncia na qualidade de tempo
dedicada aos estudos. Com o ensino remoto, o tempo das aulas foi reduzido e o
contetdo essencial foi indicado a permanecer. O tempo de estudo é um preditor
confidvel de oportunidade de aprender [23]. Contudo, ao considerar 0s que nao
conseguem se concentrar no tempo que destinam aos estudos (17%) e o que
concentram tempo de uma a trés horas (25,6%), obtém-se 42,6% com a aprendizagem
comprometida e equipara-se a experiéncia analisada na Nova Zelandia na qual a
maioria dos alunos relatou gastar menos tempo em trabalhos escolares e aprendendo
menos em comparacdo ao que aprenderiam se estivessem na escola [23].

As percepcdes mais negativas dos alunos foram sobre perder a interagdo com
os professores e colegas e desaprovar 0 excessivo tempo gasto em frente a tela. Nos
Emirados Arabes Unidos 78,3% dos estudantes ndo mostraram preferéncia com o
ensino a distancia, especificamente o ensino da matematica [24]. Nos resultados
descritivos desta pesquisa surgiram depoimentos que ratificam a experiéncia
encontrada na federacdo dos emirados. “Eu tenho dificuldade com exatas, e com o

ensino online, eu ndo consigo aprender (principalmente fisica e matematica)”.

616



Enfermagem Brasil 2022;21(5):605-620

No ensino remoto os professores precisam criar situacdes de aprendizagem
ativas nas quais os alunos atribuam valor significativo ao que estdo aprendendo. No
entanto, oportunidades de comunicacéao significativas também precisam ser integradas
nas aulas online. Essas conexdes realmente ajudam os alunos a sentirem-se envolvidos
com o curso que estao fazendo, apesar da falta da presenca fisica dos envolvidos [2,25].

Em um retorno presencial, a experiéncia obtida com a nova maneira de ensinar
ndo pode ser ignorada, ao contrario precisa ser analisada e incorporar 0s aspectos
enriquecedores desta experiéncia. A pandemia da COVID-19 mexeu com as estruturas
bésicas da educacédo, mas traz a oportunidade de repensar quais sdo as complexidades
que impedem ou dificultam o ensino aprendizagem dos alunos [15]. Uma nova tendéncia

e um novo desafio para o futuro da educagéo é o uso do ensino hibrido [11,26-28].

Concluséo

Os dados obtidos, segundo o objetivo definido na pesquisa, permitem concluir
que o Ensino Remoto Emergencial possibilitou que a educagéo formal, contemplando
as diretrizes curriculares até entdo instituidas, fosse ofertada. Mesmo assim, varios
fatores, geralmente relacionados as condic¢des de vida e de salde de alguns estudantes,
dificultaram o processo de ensino/aprendizagem e sdo desafios para correcdo ou
minimizacdo no contexto da atuagdo docente. As relagBes entre professor e aluno
precisam ser reconstruidas, renovadas e toda a trajetéria curricular precisa ser
reestruturada, considerando as subjetividades para que todos os estudantes possam ter
0 ensino integrado mais significativo.

As atividades escolares presenciais estao retornando em todas as escolas, mas
como fica a questdo da salde mental agravada dos estudantes? Desaparecerdo? Faz-
se urgente e necessario um olhar voltado para a recuperagdo das condicbes de saude
mental dos estudantes. E importante considerar as evidéncias encontradas para
reorganizar o curriculo, tragar um plano institucional com estratégias para o atendimento
pedagdgico e psicoldgico.

Como limitacbes do estudo podemos destacar algumas situacdes decorrentes
pelo préprio contexto da pandemia, fragilidade na salde mental dos estudantes e de
questdes tecnoldgicas. Sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre o assunto,
considerando os de abordagem qualitativa e longitudinal, para subsidiar as politicas

necessarias a serem realizadas para reduzir os danos na educacéo.
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