Quadro 2 - Descricdo dos artigos selecionados
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Titulo/referéncia Objetivos Desenho de Resultados Conclusdes
estudo

1 - Conformidade da Avaliar a Estudo O acompanhante estava presente Os resultados encontrados indicam que as enfermeiras
assisténcia de conformidade das | transversal, antes do parto em ambas as obstétricas adotam boa parte das préaticas recomendadas
enfermeiras obstétricas as | praticas retrospectivo, maternidades; pela OMS, como presenca de acompanhante durante o
recomendagdes para o assistenciais nos | comparativo e O Partograma foi extensamente trabalho de parto e parto, os cuidados de relaxamento e
parto normal: estudo em partos normais baseado em utilizado em ambas as unidades; conforto para as parturientes, as posicdes verticalizadas
duas maternidades [9] atendidos pela dados O registro da ingestao de liquidos foi para o parto, a realizacéo eventual de episiotomia, sem

enfermeira secundarios. discreto na maternidade A e com isso causar taxas elevadas de trauma perineal.

obstétrica com as
recomendacdes e
normas técnicas
vigentes; e
comparar a
conformidade
dessas praticas
entre as equipes
de enfermeiras
obstétricas de
duas
maternidades
publicas.

inexistente na B;

Os cuidados de relaxamento utilizados
para conforto e alivio da dor durante o
trabalho de parto foram amplamente
empregados (destaca-se a
deambulacdo como a pratica mais
frequentemente empregada);

Os exercicios respiratérios foram
amplamente utilizados;

A aferi¢cdo dos sinais vitais foi
constante, assim como ausculta dos
batimentos cardiacos fetais (conduta
com maior registro);

Predominaram as posi¢des ndo
supinas para a realizacao do parto em
ambas as maternidades;

Realizacdo de ocitocina profilatica
intramuscular em larga escala pés-
parto em ambas as unidades;

N&o foram encontrados registros de
realizacéo de enemas, tricotomias,
porém a prescricdo de hidratagédo
venosa foi encontrada em 10,2% dos
casos na unidade A e 19, 2 % na
unidade B;

Apesar de néo ser possivel a associacédo entre a
conformidade da assisténcia e a modalidade da formacgéo
das enfermeiras obstétricas, estes achados estdo em
convergéncia com boa parte das acdes propostas pela
Rede Cegonha e pelo PRONAENF.

Ainda sdo necessarios avangos na assisténcia, visto que
foram encontradas préticas inadequadas na assisténcia
obstétrica, tais como prescri¢do indiscriminada de dieta
zero e percentuais elevados de ocitocina para acelerar o
trabalho de parto.
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A amniotomia foi realizada em 13,9%
dos casos na maternidade A e 8,3%
das vezes na maternidade B;

A manobra de kristeller foi evidenciada
em 1,9% dos casos na unidade A e em
2% dos casos na maternidade B;

A dieta zero foi amplamente
empregada em ambas as institui¢cdes;
Verificou-se um intenso uso de
ocitocina durante o trabalho de parto:
38,7% na unidade A e 48,4% na
unidade B;

Com relacéo a episiotomia, ela foi
realizada em 3,4% na unidade A e em
2% dos casos na unidade B; Existem
apontamentos de solicitacfes da
equipe médica durante o trabalho de
parto;

Quanto ao Apgar dos neonatos que
nasceram de partos assistidos por
Enfermeiras obstetras, em ambas as
instituicBes, o Apgar foi igual ou maior
a 7 no primeiro minuto de vida; apenas
no quinto minuto houve registro de um
Apgar menor que 7.
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2 - Resultados obstétricos
e neonatais de partos
assistidos [7]

Avaliar os
resultados
obstétricos e
neonatais de
partos assistidos.

Estudo
guantitativo,
descritivo,
retrospectivo,
com dados
analisados de
modo
sistematico

Um percentual de 29,3% das
parturientes apresentou perineo
integro; 41,5% apresentaram perineo
com laceragdo de primeiro grau;
25,9% de segundo grau e 3,4% de
terceiro grau. Ndo houve nenhum caso
de laceracédo de quarto grau.

A episiotomia foi realizada em 4,8%
dos casos;

Foram utilizados os métodos néo
farmacoldgicos de alivio da dor
(massagem, cavalinho, deambulacao,
penumbra, respiracdo consciente, bola
suica e banho de asperséo);

Apenas 4,8 % apresentaram apgar
inferior a 7 no primeiro minuto de vida;
93,2% dos recém-nascidos foram
colocados em contato pele a pele
imediato com sua mae.

Os resultados maternos e neonatais obtidos seguiram as
recomendac¢Bes da OMS, o que demonstra que o
Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica,
como meio de formacgédo e qualificagdo de profissionais,
se norteia nas evidéncias cientificas, na assisténcia
humanizada, resultando em menos intervencées no
processo de parturicdo, o que reflete diretamente em
melhoria na salde perinatal, assim como reduz a
morbimortalidade materna e neonatal.

Dentre as contribuigBes para a assisténcia, destaca-se a
necessidade da formacgéo de enfermeiras obstétricas
qualificadas e da insercdo dessas profissionais nas
instituicBes que prestam assisténcia as parturientes. No
que se refere a pesquisa, destaca-se a importancia da
realizacdo de estudos que evidenciem a atuacéo do
enfermeiro na area obstétrica.

3- Enfermagem
obstétrica: contribuicdes
as metas

Dos objetivos de
desenvolvimento do
milénio [10]

Caracterizar e
analisar a
assisténcia ao
parto e
nascimento
realizado por
Residentes em
Enfermagem
Obstétrica (REO),
assim como
identificar as
contribuicBes
desta prética a
melhora da saude
das mulheres e
consequentement
e as metas dos

Estudo
guantitativo,
descritivo e
retrospectivo,
realizado por
meio de
levantamento
documental

Constatou-se o amplo uso de métodos
nao invasivos e ndo farmacologicos de
alivio da dor e liberdade de posicao
durante o trabalho de parto (90,5% dos
casos), com predominancia da
deambulacado e do banho de asperséo.
A maioria dos partos e nascimentos
deu-se em posicdo semissentada ou
litotdmica.

No que diz respeito a presenca do
acompanhante de livre escolha
durante o processo de parturi¢do, a
maioria das mulheres teve este direito
garantido. No entanto, ressalta-se o
fato de que 16,4% dos prontuarios ndo
apresentavam registro quanto a
presenca de acompanhante.

O modelo de assisténcia discutido apresentou desfechos
maternos e neonatais favoraveis, seguindo as
recomendac¢fes da OMS, representando um movimento
de busca por um modelo de assisténcia, seguro e que
garanta a mulher o seu direito ao parto como experiéncia
prazerosa e humana. Dessa forma, foi possivel identificar
que o Programa de Residéncia em Enfermagem,
enguanto estratégia para qualificacéo dos profissionais
possibilita a reducao do nimero de intervencdes
obstétricas desnecessarias, refletindo diretamente na
melhoria da saude perinatal e, consequentemente, nas
taxas de morbimortalidade materna, sendo este um dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.

Dentre as possiveis contribuicdes para a assisténcia,
destaca-se a divulgacdo de experiéncias como esta, que
evidenciam a necessidade de ampliacdo da formacéo e
atuacao de enfermeiras obstetras, do seu espaco de
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Objetivos de
Desenvolvimento
do Milénio.

Em 30,7% dos prontuarios nao conta a
informacéo sobre a alimentagéo da
parturiente.

27,5% foram submetidas a rotura
artificial das membranas;

41,8% das parturientes receberam
infusdo endovenosa de ocitocina,
durante trabalho de parto e parto. Mais
de 50% das mulheres manteve
integridade perineal ou apresentou
laceragdo de menor gravidade, ou
seja, de primeiro grau.

A episiotomia foi realizada em 15,5%.
A frequéncia de exames vaginais foi
em média de 3 a 6 vezes.

A grande maioria dos bebés
apresentou boa vitalidade ao nascer;
87,7% tiveram Apgar maior que sete
no primeiro minuto de vida e 96,7%
apresentaram indice maior que sete no
quinto minuto. 67,4%, dos bebés
apresentavam entre 2,500 e 35009 ao
nascer e 32,5% entre 3.500 e 4.500g.

atuacdo e da aceitacdo do seu trabalho por outras
categorias profissionais e pela sociedade. No que tange a
pesquisa, enfatiza-se a importancia da realizacéo de
pesquisas que demonstrem a relevancia do trabalho na
area da enfermagem obstétrica.

4 - O cuidado de
enfermeiras de um
programa de residéncia
obstétrica sob o olhar da
humanizacéo [11]

Identificar os
cuidados
oferecidos a
mulher, sob o
olhar da
humanizac¢éo no
parto e puerpério,
pelas
enfermeiras.

Estudo
descritivo,
exploratorio,
com abordagem
gualitativa, com
seis enfermeiras
egressas do
Programa de
Residéncia em
Enfermagem
Obstétrica de
uma

A promocéo do contato pele a pele
com o RN, isso a gente conseguia
bastante também (Violeta)

A seccéo tardia do cordao umbilical
oportuna, a gente conseguiu também
(Lirio).

Estimular o aleitamento materno,
guando elas tinham dificuldade, as
vezes 0 RN ndo pegava logo de
imediato e a gente conseguia
desenvolver esse trabalho bem legal
também. (Orquidea)

As residentes conseguiram realizar muitos dos cuidados
humanizados preconizados pelo Ministério da Saude
(MS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dentre
eles, a criacao do vinculo com a paciente desde o seu
acolhimento, por meio da empatia e do respeito,
priorizando sempre sua autonomia, realizando todas as
orientacdes necessarias para que, desse modo, as
residentes também conquistassem as mulheres e estas
se sentissem seguras e confortaveis.

Os métodos nao farmacolégicos para o alivio da dor no
trabalho de parto que conseguiram realizar foram: o
exercicio na bola suica; o banho de aspersao; a
massagem; a deambulacdo assistida; a musicoterapia;
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universidade
publica.

[...] A primeira hora p6s-parto
tentdvamos promover a amamentacao.
(Lirio)

Outro cuidado que observo é o minimo
de intervengdes possiveis. [...] Nos
n&o tinhamos como oferecer todos os
métodos ndo farmacolégicos, mas com
0 gque a gente tinha a gente implantava
e 0 que ndo tinhamos a gente
improvisava. Entdo, a gente usava
bola, técnica de massagem, o banho,
a musica a gente conseguiu colocar
também quando algumas aceitavam.
(Violeta)

O exercicio na bola, fazer alguns
exercicios com elas, a massagem
lombar, o banho de asperséo. A gente
conseguiu implementar a bola suica no
hospital porque até entéo néo tinha. O
respeito em relacédo a escolha da
posicéo durante o trabalho de parto,
ela deve ser livre pra poder deambular
e assumir a posicao que ela quiser.
(Rosa)

No trabalho de parto, tudo o que é
possivel dentro da instituicdo, a
deambulacdo, massagem, o que ela
escolhesse, a gente oferecia pra ela,
banho de chuveiro da forma como ela
quisesse, 0 tempo que ela quisesse.
[...] Isso tudo é de acordo com a
vontade delas. [...] A gente fazia a
combinacéo da bola suicga junto com a
massagem. (Orquidea)

também conseguiram a presenca do acompanhante;
contato pele a pele; clampeamento tardio do cordao
umbilical e promover aleitamento materno na primeira
hora.

Ao vivenciar a rotina do estabelecimento, percebeu-se
que era diferente do que as residentes acreditavam que
seria o ideal para a humanizacao, pois estava dentro dos
padrfes culturais intervencionistas dos profissionais de
salde. Conclui-se que, apesar de toda a argumentacao
sobre a humanizacéo, a predominancia da medicalizagdo
do parto foi evidente, impedindo a integralidade da
assisténcia humanizada.
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5 - Praticas de assisténcia
ao parto normal: formacao
na modalidade de
residéncia

[12]

Identificar as
praticas
assistenciais
realizadas pelas
residentes de
enfermagem
obstétrica durante
a qualificacéo
profissional para
0 parto normal;
discutir as
praticas
assistenciais com
base nas
recomendacgdes
técnicas da
Organizacéo
Mundial de
Saude.

Estudo
descritivo,
exploratorio,
documental,
com abordagem
guantitativa, que
analisou as
fichas de
registro dos
partos normais
atendidos em
maternidade
publica.

86,8% parturientes que contaram com
a presenca de um acompanhante
durante o trabalho de parto e parto.
Em quase a totalidade (95%) destas
mulheres, foi aplicado um ou mais
métodos ndo farmacoldgicos para
relaxamento, alivio da dor e facilitacao
da progresséo da descida fetal pela
pelve. Dentre os métodos
empregados, houve o predominio das
técnicas de respiracdo, seguidas da
deambulacédo, do banho morno e
massagem; A administracdo de
ocitocina foi registrada em 42,0% das
fichas analisadas; A amniotomia foi
realizada em 14,2%;Em relacéo as
posi¢cdes das mulheres no parto, as
mais adotadas foram a vertical (45,4%)
e a semivertical (25,8%), seguidas da
lateral (17,8%) e da litotdmica (7,9%);
A episiotomia foi realizada em 5,1%, o
perineo permaneceu integro em 21,8%
dos casos, e ocorreu laceracédo do
perineo em 73,1% das parturientes,
sendo que, entre o grupo das
mulheres cujo perineo foi lacerado, as
lesBes de primeiro grau foram
preponderantes (80,5%). As
laceractes de segundo grau
ocorreram em 11,7% das parturientes
e as de terceiro grau representaram
0,5% dos atendimentos. N&do houve
registro de laceragéo de quarto grau.
O pingamento oportuno ocorreu em
73,2% dos recém-nascidos e o

A maioria das praticas assistenciais realizadas pelas
residentes de enfermagem obstétrica durante sua
qualificacéo profissional esta de acordo com as
recomendacfes técnicas da OMS para o parto normal,
sobretudo em relagdo as proporcdes verificadas para a
presenca do acompanhante da parturiente; aplicacdo dos
métodos ndo farmacoldgicos; as posicdes verticalizadas
no parto das mulheres por elas atendidas e de
episiotomia. A taxa deste procedimento foi menor que a
propor¢do recomendada pela OMS e, apesar disso, ndo
houve frequéncia elevada de trauma perineal grave.
Apesar destes resultados, identificou-se que a ocitocina é
comumente utilizada no trabalho de parto, o que constitui
um desafio para o ensino destas futuras enfermeiras
obstétricas no cenério hospitalar, pois denotam a
necessidade de reflexdo e revisdo das condutas para
reduzir as intervencdes desnecessérias e ndo coerentes
com o seu escopo profissional, direcionado para
gestantes saudaveis.
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precoce representou 7,5% dos
nascimentos.




