Enfermagem Brasil 2023;22(2):258-274 = 258

Enferm Bras. 2023;22(2):258-74
doi: 10.33233/eb.v22i2.5315

REVISAO

Espiritualidade e religiosidade para universitarios: umarevisao de literatura

Luiz Carlos Moraes Franga?, Juliana Rodrigues da Silva Gomes?, Marcelle Bezerra da
Costal!, Rafaela da Conceicdo Gomes!, Rachel Verdan Dib? Ana Cristina da Silva
Oliveiral, Giuliana Fernandes e Silval, Antonio Marcos Tosoli Gomes®, Rafael Pires
Silva®, Helena Ferraz Gomes?®

!Centro Universitario Anhanguera de Niter6i — UNIAN, RJ, Brasil
?Instituto Nacional do Cancer (INCA), Rio de Janeiro, RJ, Brasil

®Faculdade de Enfermagem da UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Recebido em: 8 de outubro de 2022; Aceito em: 22 de janeiro de 2023.

Correspondéncia: Luiz Carlos Moraes Franca, Icmoraesfranca@hotmail.com

Como citar

Franga LCM, Gomes JRS, Costa MBC, Gomes RC, Dib RV, Oliveira ACS, Fernandes e Silva G, Gomes
AMT, Silva RP, Gomes HF. Espiritualidade e religiosidade para universitarios: uma revisdo de literatura.
Enferm Bras 2023;22(2):258-74 doi: 10.33233/eb.v22i2.5315

Resumo

Introducdo: Ao se tratar da dimensdo humana, é imprescindivel abordar a religiosidade
e espiritualidade (R/E), pois h4 uma necessidade de ser compreendida em sua
totalidade. Objetivo: Descrever o impacto da R/E durante a formac¢do académica e
verificar de que modo influencia a saude, a percepcao e as relacdes interpessoais ou
profissionais dos académicos. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa baseada na leitura, pesquisa e interpretagdo de artigos cientificos nacionais
das seguintes bases de dados: Capes, Scielo, BVS. Resultados: Observou-se que a
maioria dos artigos estudados possui agdo benéfica na vida dos universitarios, como:
prevencgdo ao suicidio e utilizacdo de drogas licitas e ilicitas, 0 aumento da autoestima
e de pensamentos positivos, e ainda auxilia na melhora dos seus relacionamentos
profissionais e pessoais. Conclusdo: A R/E é um fator capaz de promover o bem-estar
dos discentes em seu cotidiano, sendo um instrumento para lidar com as adversidades

desse periodo da sua vida. Esta pesquisa pode abrir discussdes a respeito da teméatica


https://doi.org/10.33233/eb.v22i2.5462
mailto:lcmoraesfranca@hotmail.com
https://doi.org/10.33233/eb.v22i2.5462

Enfermagem Brasil 2023;22(2):258-274 = 259

nos centros universitérios e a inclusdo desse assunto nas grades curriculares, buscando
ampliar e conhecer 0s aspectos positivos, negativos e neutros na comunidade
académica.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem; espiritualidade; religido.

Abstract

Spirituality and religiosity for university students: a literature review

Introduction: When dealing with the human dimension, it is essential to address religiosity
and spirituality (R/S) as there is a need to be understood in its entirety. Objective: To
describe the impact of R/S during academic training and to verify how it influences the
health, perception and interpersonal or professional relationships of academics.
Methods: This study is an integrative literature review based on reading, research and
interpretation of national scientific articles from the following databases: Capes, Scielo,
VHL. Results: It was observed that in most of the articles studied, it has a beneficial
action in the lives of university students, such as: suicide prevention and use of legal and
illegal drugs, increased self-esteem and positive thoughts, and it also helps to improve
their professional and personal relationships. Conclusion: The R/S is a factor capable of
promoting the well-being of students in their daily lives, being an instrument to deal with
the adversities of this period of their life. This research may open discussions on the
subject in university centers and the inclusion of this subject in the curricula, seeking to
expand and know the positive, negative and neutral aspects in the academic community.

Keywords: students nursing; spirituality; religion.

Resumen

Espiritualidad y religiosidad para estudiantes universitarios: una revision de la
literatura

Introduccién: Cuando se trata de la dimensién humana, es fundamental abordar la
religiosidad y la espiritualidad (R/S) ya que es necesario comprenderla en su totalidad.
Objetivo: Describir el impacto de la R/S durante la formacién académica y verificar cémo
influye en la salud, la percepcion y las relaciones interpersonales o profesionales de los
académicos. Métodos: Este estudio es una revision integrativa de la literatura basada
en la lectura, investigacion e interpretacion de articulos cientificos nacionales de las
siguientes bases de datos: Capes, Scielo, BVS. Resultados: Se observé que en la
mayoria de los articulos estudiados tiene una accidon benéfica en la vida de los
universitarios, tales como: prevencion del suicidio y uso de drogas legales e ilegales,
aumento de la autoestima y pensamientos positivos, y también ayuda a mejorar sus

relaciones profesionales y personales. Conclusion: A R/S es un factor capaz de
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promover el bienestar de los estudiantes en su cotidiano, siendo un instrumento para
enfrentar las adversidades de este periodo de su vida. Esta investigacion demuestra ser
importante para abrir discusiones sobre el tema en los centros universitarios y la
inclusién de esta tematica en los planes de estudio, buscando ampliar y conocer los
aspectos positivos, negativos y neutros en la comunidad académica.

Palabras-clave: estudiantes de enfermeria; espiritualidad; religion.

Introducao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), saude é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, deixando o antigo conceito de salde apenas
como auséncia de doenga [1], incluindo também a dimens&o espiritual como um
relevante indicador de saude. Ao abordar a dimensao espiritual no cuidado, é importante
gue se ressalte a diferenca entre os termos religiosidade e espiritualidade (R/E), pois a
clareza do significado impacta diretamente no cuidado ofertado. Segundo Koenig [2], a
religiosidade é compreendida a partir de uma constru¢cdo multidimensional em que estdo
abrangidos crengas, comportamentos, rituais e cerimoénias, podendo ser praticadas em
gualguer ambiente. Outrossim, cabe enfatizar que a espiritualidade é a procura pelo
sentido da vida e suas questdes fundamentais conectadas ao sagrado, podendo ou nédo
estar ligada a uma religiao [3].

Neste sentido, o desenvolvimento da dimenséo espiritual permite o encontro do
propésito de vida e transformacdo da realidade que o individuo se encontra. Nesta
l6gica, no cenario académico, Zeferino et al. [4] trazem a universidade como um lugar
gue promove diversas mudancas aos académicos, a saber: distanciamento da familia,
novas amizades, maior independéncia e responsabilidade. Além disso, segundo Chaves
et al. [5], o ambiente universitario € permeado de situagfes que podem desencadear o
desenvolvimento de ansiedade, além de mé alimentacéo, sedentarismo e outros habitos
ndo saudaveis.

Todas essas transformacgfes no padrdo de vida afetam diretamente a saude
desse grupo em todos 0s seus aspectos, assim como nas relagdes interpessoais. Diante
disso, a temética R/E, possui relevancia no meio académico, pois tem o potencial em
contribuir, durante toda a graduacao do universitario, a lidar com essa nossa realidade
em que se encontra.

Destarte, Oliveira et al. [6] e Costa et al. [7] acrescentam que a temética é de
suma importancia para as significacdes da vida, podendo trazer inUmeros beneficios
quando abordadas de forma correta. Ademais, a prética religiosa se mostra importante

para o desenvolvimento do senso de propdsito, estando intrinsecamente associada a
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resisténcia ao estresse ocasionado pelas enfermidades fisicas ou mentais [8]. Nessa
perspectiva, este estudo objetivou descrever o impacto da espiritualidade e a
religiosidade (R/E), durante a formacéo académica, e verificar de que modo influencia a

saude, a percepcao e as relacdes interpessoais ou profissionais dos académicos.

Trata-se de um estudo de abordagem metodolégica sobre reviséo integrativa de
literatura, [9-10] com vistas a possibilitar a sintese de multiplos estudos publicados e a
construcao de inferéncias gerais sobre a tematica.

O método em tela preconiza a aplicacdo de seis etapas [9] para o alcance dos
objetivos propostos. Neste sentido, a primeira etapa refere-se a escolha do tema e a
formulacdo da questdo norteadora. O tema proposto foi: Religiosidade e espiritualidade
estudantes de graduacdo. Selecionou-se como questdo norteadora: o que descrevem
as publicacdes cientificas sobre a importancia da espiritualidade e religiosidade para
estudantes de graduacéao?

Na segunda etapa sao definidas as bases de dados e os critérios de inclusédo e
exclusao da producédo cientifica que formara o escopo de analise, possibilitando o
alcance dos objetivos. As bases de dados selecionadas para este estudo foram:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), em todas as bases de dados contidas no
portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados, nos idiomas portugués e inglés e com aplicacdo dos operadores booleanos
AND caracterizam-se como: estudantes de enfermagem AND espiritualidade AND
religido.

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de fevereiro a julho de 2022, sendo
a analise do corpus finalizada no més de setembro, do mesmo ano. A sele¢do dos
artigos ocorreu baseando-se em critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos.
Critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis para download, publicados nos
altimos 10 anos (2013-2022), no idioma portugués. Os parametros utilizados para
exclusdo foram: manuscritos que evidenciassem outros contextos em que a
espiritualidade e a religiosidade s&o aplicadas, que ndo o universitario.

Na terceira etapa, ocorreu a definicdo das informagfes a serem extraidas dos
estudos selecionados, para tanto, os dados foram ordenados e analisados. Os artigos
foram numerados em ordem crescente conforme o ano de publicacdo - 1 a 15 - e as
seguintes informacdes foram extraidas do material selecionado: ano de publicacéo,

base de dados e titulo.
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Subsequentemente, na quarta e na quinta etapas, nas quais ocorrem a avaliagdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa e a interpretacdo dos resultados,
respectivamente, foram realizadas leituras exaustivas do material, a analise e a
interpretacdo dos achados observando-se as similitudes e diferencas entre os estudos,

buscando-se, assim, o alcance do objetivo elencado, conforme apresentado na figura 1,
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisdo sistematica

da literatura

Resultados e discussao

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusé@o e excluséo, obtiveram-se 15 artigos

para analise, como mostra o quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuicéo dos artigos. Niter6i/RJ, 2022

N Titulo do artigo Tipo de Objetivos Resultados
estudo
Al Saude, Estudo Compreender Dos 210 estudantes avaliados,
Rev Bras espiritualidade e transversal guais sdo os a espiritualidade foi
Clin Med, religiosidade na conceitos de conceituada principalmente
2013. visdo dos espiritualidade como “crenga em algo
Borges et al. | estudantes de trazidos pelos transcendente a matéria”,
[11] medicina estudantes de “crenga e relagdo com Deus /
medicina e sua religiosidade” e “busca de
relacdo com a sentido e significado para a
religiosidade. vida humana”. O assunto foi
correlacionado com
“humanizagdo da medicina” e
“interferéncia positiva/negativa
da religiosidade na saude”. As
dimensdes de religiosidade
dos alunos moldaram o modo
de entender esses conceitos
de forma significativa.
A2 Espiritualidade e Revisédo Investigar O presente trabalho examinou
Revista de sintomatologia sistematica trabalhos pesquisas nacionais que
Psicologia da | depressiva em de literatura | referentes a investigassem as associagoes
UNESP, estudantes espiritualidade entre espiritualidade e saude.
2013. universitarios elou ApGs a utilizacao de critérios
Carlotto.[12] | brasileiros sintomatologia de incluséo e exclusdo

depressiva em

especificos, procedeu-se a

estudantes andlise de 10 artigos que

universitarios abordavam de forma empirica

brasileiros. as referidas teméticas.
Desses, percebeu-se que
apenas dois artigos
procuram, especificamente,
investigar as relagbes entre
espiritualidade e depresséo.

A3 Religiosidade e Estudo Verificar as Encontraram-se correlagfes

Interagéo bem-estar transversal relacbes entre o positivas entre a religiosidade

Psicol., psicoldgico de bem-estar e a e 0 bem-estar;

Curitiba, académicos de religiosidade; posicionamentos negativos de

2013. Psicologia verificar se ha professores frente &

Vieira et al. conflito entre o religiosidade;

[13] curso de bem como conflitos entre
psicologia e as crencgas religiosas dos alunos
crencas religiosas | e algumas abordagem de
dos estudantes, e; | psicologia.
avaliar a
percepcéo dos
alunos das
atitudes dos
professores frente
as suas crencas.

A4 Espiritualidade na | Estudo do Analisar a Os resultados revelaram que

Estudos de formacgéo tipo amostral | espiritualidade de | formandos apresentam indices

Psicologia | académica em académicos de significativamente menores de

Campinas |, psicologia no Rio psicologia. bem-estar espiritual (t=3,769;

2014. Grande do Sul p<0,001). Eles tambhém

Cavalheiro et
al. [14]

referem acreditar
significativamente menos em
Deus, for¢a superior e/ou
energia (x2=10,03; p<0,001).
Além disso, a importancia da
espiritualidade na clinica
psicologica e no
enfrentamento de situagcbes
cotidianas também é menor
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para os formandos (p <
0,001).

A5 Consumo de Pesquisa Investigar o papel | As relagdes familiares e a
Texto drogas entre guantitativa, | da familia, da espiritualidade foram fatores
Contexto estudantes descritiva e espiritualidade socioculturais que
Enferm, universitarios: exploratéria, | e do permaneceram neutros e com
2015. familia, com entretenimento iSSO nao exerceram
Zeferino et espiritualidade e desenho em moderar a moderagé&o significante na
al. [4] entretenimento transversal. relacdo da influéncia dos pares e no
moderado a influéncia dos consumo de drogas, apesar
influéncia dos pares sobre o de outros estudos terem
pares consumo de encontrado significancia. O
drogas entre entretenimento também néo
estudantes exerceu influéncia moderadora
universitarios. para o consumo de drogas
nesta amostra.
A6 Ansiedade e Estudo Investigar a Participaram 609 alunos, dos
Rev Bras espiritualidade em | transversal ansiedade e a quais 91,5% apresentam
Enferm, estudantes espiritualidade de | niveis moderados e altos de
2015. universitarios: um estudantes ansiedade-trago; 92,9%, os
Chaves et al. | estudo universitarios e a mesmos niveis de ansiedade-
[5] transversal relacdo entre elas. | estado e 93,8% alto escore de
espiritualidade. O teste de
regressao linear mdltipla
apontou relagao significativa
entre a ansiedade e a
presenca de desconfortos
fisicos, de movimentos pouco
comuns e necessidade de
tratamento. Os maiores niveis
de ansiedade estiveram
associados ao sexo feminino,
a auséncia de atividades de
lazer e aos baixos niveis de
otimismo da escala de
espiritualidade.
A7 A religiosidade/ Reviséo de Evidenciar as Encontraram-se 348
Interacdes — | espiritualidade na | literatura metodologias dissertacdes de mestrado e
Cultura e pratica do destas literaturas teses de doutorado e 62
Comunidade, | cuidado entre no intento de periodicos sobre
2016. profissionais da apontar o papel espiritualidade, religiosidade e
Gerone. [15] | salide da teologia na saude. Dentre as 348
pratica do cuidado | dissertacOes e teses, apenas
entre profissionais | 2,58% (9) séo da area da
da saude. teologia. Das 410
(dissertagOes, teses e artigos)
utilizaram-se 29 para a
discusséo do tema, sendo
desses apenas 2 os estudos
da teologia.
A8 Percepcéo de Estudo Investigar o que Foram selecionados 270
Rev Bras Académicos de guantitativo- | pensam os alunos, de 18 a 43 anos;
Educ Med, Medicina e Outras | qualitativo, académicos entretanto, 183 preencheram o
2018. Areas da Saude e | descritivo, ingressantes no guestionario, sendo a maioria
Ferreira et al. | Humanas transversal, curso de Medicina | do sexo feminino, de familia
[16] (Ligadas a de amostra e de outras areas | convencional, cristd/catolica,
Saude) sobre as intencional. da salde e gue herdou a religido dos pais;

RelacBes entre
Espiritualidade,
Religiosidade e
Saude

humanas acerca
do tema;
identificar o papel
e a importancia da
religiosidade e
espiritualidade em
suas vidas e
futuras praticas
profissionais.

78,6% (144/183) referiram
afiliacao religiosa, 43,5%
(87/183) a exercem de forma
organizacional. A maioria dos
individuos considerou que a
religiosidade e espiritualidade
confere sentido a suas vidas,
fortalece em momentos
dificeis, traz beneficios a
saude, e considera importante
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a abordagem de temas
relacionados em sua formagéo
académica, enquanto 31,4%
(57/183) referiram que houve
influéncia da religiosidade e
espiritualidade na escolha
profissional.

A9 Religiosidade, Estudo Verificar a Os resultados indicam que a

Revista estratégias de guantitativo influéncia da religiosidade influencia

Portuguesa coping e religiosidade na positivamente e de forma

de satisfacdo com a satisfacdo com a significativa a satisfagdo com

Enfermagem | vida: Verificacdo vida e na adocdo | avida, bem como a adogao de

de Saude de um modelo de de estratégias estratégias para

Mental, influéncia em para lidar com os | enfrentamento de problemas.

2018. estudantes problemas. Os resultados nédo sdo

Fleury et al. universitarios generalizaveis, entretanto

[17] constituem evidéncia empirica
da importancia da
religiosidade em termos de
salide mental.

A10 Espiritualidade Estudo Identificar a Das onze discentes do sexo

REVISA, dirigida ao ensino | descritivo- percepcado dos feminino, com idade de 27

20109. de enfermagem exploratério discentes da anos (média), seis referiram

Figueredo et | daresidénciaem | com disciplina de ter orientacao religiosa,
al.[18] salde mental e abordagem Espiritualidade citando o catolicismo,
psiquiatra quantitativa. | aplicada a protestantismo, espiritismo e o
Enfermagem na sincretismo religioso,
residéncia de praticando além da
enfermagem em religiosidade organizacional a
salide mental e ndo organizacional, por meio
psiquiatria. de jejum, oracao, leitura das
escrituras e livros religiosos,
meditacédo e contemplacéo.
Quanto aos significados a E/R,
0S mais representativos a
primeira foram: algo interno,
amor e autoconhecimento, e a
segunda crenca, dogma e
oracgdo. A partir da experiéncia
de aprendizado nesta
disciplina, a autopercepcgdo
acerca das competéncias ao
cuidado espiritual em
enfermagem demonstrou-se
mais
elevadas, de 37,7 para 68,8
no escore total.
A1l O nexo entre Reviséo Avaliar as Predominaram estudos
Rev. religiosidade/espir | integrativa evidéncias quantitativos (71,4%),
Eletronica itualidade e o da literatura cientificas realizados com universitarios
Saude comportamento referentes a (57,14%), que investigaram a
Mental suicida em jovens relacé@o entre religido (71,43%) e diferentes
Alcool Drog, religiosidade/espir | dimensdes do comportamento
2020. itualidade (R/E) e | suicida (85,7%). A maioria dos
Andrade et 0 comportamento | estudos retratara beneficios
al.[19] suicida. da religido e da
espiritualidade, mesmo que
indiretamente na vida dos
jovens e apontaram para
efeitos protetivos da R/E em
relagdo ao comportamento
suicida.
Al12 Espiritualidade e Reviséo Conhecer a Como resultado, verificaram-
Rev Psicol Religiosidade integrativa relacdo entre a se efeitos protetores da
Divers como praticas de | da literatura | espiritualidade e a | espiritualidade e da
Saude, 2020. | enfretamento ao religiosidade com | religiosidade na maioria dos

estudos, como: aspecto
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Diniz et al. uso abusivo de 0 uso abusivo de preventivo entre adolescentes;
[20] drogas alcool e outras promocgao de habitos
drogas, por meio saudaveis entre gestantes;
da andlise de promocgao de habitos
publicagces em saudaveis via comunidades
revistas religiosas; prevencao de
cientificas. recaidas durante o processo
de desintoxica¢do do uso
abusivo de drogas licitas e
ilicitas. Porém, houve
neutralidade da
mediacado dessas crengas e
praticas em grupos de
universitarios e hepatopatas.
Al13 Comportamento Amostral Avaliar o Os resultados mostraram que
Mudancas, suicida e ndo- comportamento em discentes com idades
2020. religiosidade em probabilistico | suicida em entre 21 e 23 anos, 70,5%
Silva et al estudantes de e de estudantes de afirmaram ter pensado ou
[21] psicologia conveniéncia | psicologia e tentado se matar, 24%
analisar sua pensaram em se suicidar nos
relacdo com a tltimos 12 meses, 28,7%
religiosidade. comunicaram a intengao
suicida a alguém e 11,6%
consideraram a possibilidade
de se matar em um futuro
proximo. Em relagdo a
religiosidade, a dimenséo
intrinseca apresentou média
de 8,28 (DP = 3,96).
Al4 Qualidade de vida | Estudo Analisar a Quanto a qualidade de vida
Espac de académicos de | quantitativo qualidade de vida | geral, 22,01% avaliam como
Saude, 2021. | Enfermagem de do tipo dos académicos ruim ou muito ruim. Quanto a
Margotti et universidade descritivo. de Enfermagem avaliacdo de saude, 38,99%
al.[22] publica do Norte da Universidade afirmaram insatisfacéo. No
brasileiro Federal do dominio fisico, o0 maior escore
Para. foi observado na faceta de
energia e fadiga (3,34) e o pior
escore foi nas atividades do
cotidiano (2,35). No dominio
psicolégico, o maior escore foi
na faceta de
espiritualidade/religido/crencas
pessoais (3,57) e o pior foi na
faceta de sentimentos
positivos
(2,81). As facetas do dominio
de relag®es sociais receberam
escores aproximados: suporte
social (3,47), relagdes
pessoais (3,34) e atividade
sexual (3,23). No dominio
ambiente, o melhor escore foi
atribuido ao ambiente no lar
(3,29) e o pior as
oportunidades de
recreacaollazer no campus
(2,00).
Al5 Espiritualidade no | Estudo Investigar a Um total de 632 alunos
Educacéo, ensino: a transversal compreenséo dos | responderam ao questionario,
2021. perspectiva dos discentes da e 65,7% destes entendem que
Ribeiro et al. | discentes de uma Universidade € pertinente abordar aspectos
[23] universidade de Federal de relacionados a
publica da area Ciéncias da “espiritualidade” na formacédo

da saude

Saude de Porto
Alegre a respeito
do tema
espiritualidade na

académica.
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educacao e na
saude, por meio
da andlise de
presenga ou
auséncia da
abordagem do
tema
espiritualidade no
curriculo
académico, e de
como estes
avaliam a
pertinéncia do
tema.

Foram analisados 15 artigos na integra, evidenciando o ano que mais obteve
publicacbes acerca da tematica foi 2013, com trés artigos publicados. Sobre a sexta
etapa, no que tange a sintese dos resultados e apresentagdo da revisdo, foram
observados que trés artigos tratavam acerca da percepgdo dos académicos sobre a
religiosidade/espiritualidade e a salde; trés sobre a espiritualidade/religiosidade e bem-
estar psicoldgico de discentes; dois artigos discorreram a espiritualidade na formagéo
académica; dois estudos analisaram a relacéo da espiritualidade e/ou religiosidade e o
consumo de drogas por universitdrios; um manuscrito tratou sobre
espiritualidade/religiosidade na pratica dos profissionais da saude; dois outros estudos
falaram sobre qualidade de vida/satisfagdo com a vida e espiritualidade; e dois artigos
abordaram o comportamento suicida e a religiosidade/espiritualidade em universitarios.

A maioria dos estudos apresentaram enfoque em universitarios maiores de 18
anos, matriculados em diversos cursos (n = 13), porém 0s cursos que mais tiveram
estudos acerca do tema em tela, foram os cursos relacionados a area da saude (n = 8).
Esse fato corrobora o que afirma Ferreira et al. [16], que muitos estudos tém sido
produzidos com o intuito de demonstrar que o cuidar na saude precisa se voltar para a
integralidade da pessoa.

Diante disso, foram categorizados dois eixos teméaticos, sendo nominados da
seguinte forma para melhor discussao dos resultados: Espiritualidade e/ou religiosidade
na saude do universitario e Espiritualidade e/ou religiosidade na formacédo académica,

para melhor compreenséo sobre a tematica.
Espiritualidade e/ou religiosidade na saude do universitario
Nos ultimos anos vem crescendo o surgimento de patologias agudas, crbnicas e

psicolégicas em universitarios. Segundo Margotti, Sousa e Braga [22], quando os jovens

entram na universidade, h& inUmeros aspectos nas suas vidas que sdo modificados,
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alguns passam a morar sozinhos, longe do convivio com sua familia, ha uma exigéncia
para que sejam bons alunos e somado a tudo isso, ainda precisam lidar com alteractes
psicolbgicas, fisicas e também alteracdes no padrao do sono proveniente das demandas
universitarias, como: provas, trabalhos e aulas.

No inicio do curso os estudantes lidam com niveis de ansiedade [5] por todas as
alteracBes que ocorrem em suas vidas. Quando chegam ao término da graduacao,
muitos deles se veem lutando contra a depresséo, que surge pelas preocupacdes que
a nova fase que se aproxima, que versa sobre o primeiro emprego e o por em pratica o
aprendizado adquirido durante os anos na graduacao [13].

Conforme Zeferino et al. [4], os discentes precisam ser observados, ja que
inimeros deles estdo em uma etapa da vida que apresenta uma série de conflitos que,
se nao forem tratados, podem sair de seu controle. Chaves et al. [5] afirmam que os
sintomas de ansiedade podem gerar consequéncias negativas para a vida pessoal e a
formagcéao profissional do estudante.

Reitera-se a importancia de um acompanhamento mais proximo dos académicos
no que se refere ao comportamento suicida, que pode surgir em decorréncia das
diversas situacdes que os mesmos precisam lidar em seu cotidiano, sendo consideradas
catalisadoras dessa variante [19].

As pressdes enfrentadas por esse segmento populacional desenvolvem
problemas de salde, levando-os a tomarem atitudes bruscas, até mesmo contra suas
préprias vidas. Existem meios protetivos gue agem amenizando 0s eventos estressores,
dentre eles a espiritualidade e a religiosidade [21].

Ribeiro et al. [23] mencionam que a espiritualidade interage com o sistema
imunologico, sendo capaz de minimizar o sofrimento ocasionado por doengas
degenerativas, atuando positivamente na satisfagdo com a vida dos sujeitos. Sendo
assim, a dimensdo espiritual pode gerar impacto positivo significante na vida dos
discentes.

De acordo com Chaves et al. [5], a espiritualidade tem sido apontada como
principal ajudante na melhora da satude mental, visto que a R/E atua em todos aspectos
do individuo, sendo grande aliada para lidar com determinadas situacfes que passarao
em sua vida. Tanto a religiosidade quanto a espiritualidade desenvolvem sentimentos
positivos, sendo capazes de amenizar emogdes negativas [19].

A tematica R/E é imprescindivel ao se tratar do cuidado em saude, pois ha uma
necessidade de o ser humano ser compreendido em sua totalidade. Em conformidade
com Margotti, Sousa e Braga [22], a espiritualidade e a religiosidade sdo de suma
importancia para que o individuo efetue o cuidado de si mesmo. A religiosidade, de

acordo com Fleury et al. [17], pode atuar no crescimento do contentamento com a vida.
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Tendo em mente que a maior parte dos universitarios sdo jovens, Andrade et al.
[19] afirmam em sua pesquisa que mesmo de forma indireta, a R/E possui beneficios
como a sensacao de conforto e reducdo de estresse, fazendo com que os académicos
se sintam melhores emocionalmente. Chaves et al. [5] observaram em seu estudo que
0s estudantes que possuiam crenca religiosa apresentaram autoestima elevada e
menor probabilidade de adquirir depresséo e ansiedade.

De acordo com Diniz et al. [20], jovens que se envolvem com praticas religiosas
e espirituais s4o menos propensos a usarem drogas, pois a R/E desenvolvem neles a
consideracdo por seus corpos e mentes. Entretanto, no estudo de Zeferino et al. [4],
sobre 0 consumo de drogas entre universitarios, observou que a espiritualidade foi um
fator sociocultural que permaneceu neutro, ndo exercendo influéncia positiva ou
negativa sobre esses jovens no contexto da utilizacdo de drogas no ambiente
académico.

Todavia, como a maior parte dos artigos demonstraram uma associacao
benéfica entre R/E e salde, ndo se deve negligenciar a relevancia que a mesma pode
ter na saude do universitario. Dessa forma, se traz como alternativa a criagdo de
espacos que desenvolvam as praticas religiosas e/ou espirituais nas universidades
como estratégia para o bem-estar dos alunos.

Espiritualidade e/ou religiosidade na formacao académica

Sobre o contexto académico, muitas mudangas séo vivenciadas, com isso se faz
relevante o conhecimento sobre a diferenca entre religiosidade e espiritualidade. Tal
compreensao permite que o estudante nao fique preso a sua religiosidade, caso tenha.
Se este ndo apresentar religido ou ndo manifestar sua religiosidade, permite que ele
explore sua espiritualidade, as significagbes da vida e suas escolhas enquanto
profissional em formacéao.

Nesse sentido, Borges et al. [9] afirmam que o homem deve ser compreendido
em todas as suas esferas, sendo de suma importancia que seu aspecto espiritual seja
levado em consideracdo. Sendo assim, na vivéncia de diversas mudancgas externas e
internas pelos estudantes, faz-se necessario que os centros académicos estimulem as
praticas religiosas, tendo em vista que a vivéncia da R/E se mostrou em diferentes
estudos como um meio para que os discentes possam enfrentar de maneira mais
positiva as situacdes que lhes causam estresse dentro das universidades [17].

O conhecimento dessas tematicas para o0s universitarios permite que eles

compreendam e desenvolvam o que é importante para suas vidas, além de melhorar a
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maneira como se relacionam com os outros ao seu redor. Ferreira et al. [16] afirmam
gue o estudo da R/E tem a capacidade de trazer humanizacéo aos discentes.

Grande parte dos centros universitarios ndo desenvolvem em suas grades
curriculares o estudo e a vivéncia da R/E dos seus universitarios. Segundo Ribeiro et al.
[23], os estudos que abordam a tematica ainda séo escassos e a maioria dos cursos de
graduacdo e de especializacbes ndo incrementaram em seus planos de estudos
assuntos relacionados a espiritualidade.

A inclusdo do ensino em espiritualidade e religiosidade no meio académico ainda
apresenta barreiras significativas [18]. Na graduacdo, muitos estudantes sado
confrontados sobre suas crencas, pois ha no ambiente académico uma valorizacdo
exacerbada da ciéncia, enquanto a dimensao espiritual € deixada de lado em detrimento
aos aspectos subjetivos dos individuos [13]. Para Figueiredo et al. [18], existe no
ambiente académico certa resisténcia e dificuldade para se abordar a temética
espiritualidade e religiosidade.

Na visdo dos proprios discentes, segundo Gerone [15], os estudantes
compreendem a importancia da R/E, porém ndo conseguem trata-las fora do ambiente
académico devido as lacunas existentes em sua formacgéo sobre o assunto. Ribeiro et
al. [23], observa-se que os discentes dos diferentes cursos e periodos da area da saude
reconhecem a relevancia da espiritualidade, todavia, a falta deste contetdo durante a
formacéo resulta em desconhecimento e inseguranca para abordar o tema com 0s
pacientes. Ferreira et al. [16] ainda acrescentam que os académicos da salde possuem
a percepcao da importancia da R/E em suas vidas e traz expectativas de que o curriculo
do curso escolhido contemple a teméatica e o cuidado integral.

Ribeiro et al. [23] evidenciaram que 0s académicos, por nao receberem na
academia um conhecimento a respeito da dimensao espiritual, buscam outras fontes
para se informar acerca da tematica, como artigos académicos ou na prépria crenca.
Borges et al. [11] observaram que as crengas dos discentes moldam seu entendimento
sobre a espiritualidade e sua forma de cuidar.

Em contrapartida, Figueiredo et al. [18] relatam que, embora a tematica da
espiritualidade e religiosidade nao seja uma disciplina obrigatéria em grande parte das
universidades, ao longo dos anos tem surgido mais nas disciplinas com o intuito de
desenvolver a mentalidade académica para o cuidado em saude.

Segundo Ribeiro et al. [23], o estudo a respeito de espiritualidade deve ser
incluido no curriculo dos cursos de graduacéo e de pés-graduagéo com o objetivo de os
alunos entenderem a influéncia do tema no seu campo de atuacédo. No campo cientifico,
muitos estudos tém sido desenvolvidos no Brasil com o intuito de entender se existe um

vinculo entre salde e espiritualidade [12].
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Cavalheiro e Falcke [14] afirmam que o0s assuntos que envolvem a
espiritualidade e religido com o tempo foram ficando escassos nas diferentes areas do
conhecimento. Contudo, observa-se que esta havendo um aumento significativo da
producdo cientifica sobre a tematica. Além disso, Ribeiro et al. [23] afirmam que a
inclusdo da temética nesse contexto aumenta 0 numero de pesquisas e auxilia o
entendimento da espiritualidade para o profissional e para os pacientes, buscando o

cuidado integral e humanizado

Conclusao

A religiosidade e a espiritualidade se provaram fatores favoraveis para promover
0 bem-estar e a satisfacdo com a vida para o universitario, tendo por parametro os
beneficios do desenvolvimento da ressignificagdo, fator protetivo para suicidio,
ansiedade e depressédo, além de auxiliar na saude fisica, contribuindo também para
manter a fungdo imunoldgica.

Foi observado nos estudos analisados, que os estudantes sofrem com inUmeras
situacdes que afetam o seu bem-estar no ambiente académico, e a religiosidade e
espiritualidade se mostraram uma ferramenta de enfrentamento de tais situagdes.
Contudo, ha pouca abordagem sobre essa temética nas universidades por haver, nesse
ambiente, um apego maior a questdes cientificas, enquanto as caracteristicas
intrinsecas das pessoas nao sao abordadas de forma adequada.

Logo, € imprescindivel que as universidades adotem os contetdos na grade
curricular, bem como criar ambientes propicios para que assuntos acerca da
religiosidade e da espiritualidade possam ser ouvidos e debatidos e vivenciados no meio
académico. Neste sentido, é preciso que a comunidade cientifica fomente a pesquisa a
respeito desse tema para promover a visdo integral do individuo, alcancando o ser

humano em sua diversidade e subjetividade.
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