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Resumo

Objetivo: Buscar na literatura as evidéncias cientificas disponiveis sobre as acfes
realizadas por enfermeiros na Atencdo Primaria a Saude (APS) para prevenc¢do do
cancer de colo uterino. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, norteada pela
pergunta: quais as ac¢des realizadas por enfermeiros na APS para prevencgéo do cancer
de colo de Gtero? Incluiram-se estudos primarios, publicados em portugués e inglés nas
bases de dados BDENF, Lilacs e Scielo, entre 2017 e 2021, disponiveis na integra.
Resultados: A amostra foi composta por 8 estudos. Evidenciaram-se trés categorias
tematicas: novas acdes de enfermagem com foco na educag¢do em saude, incentivo a
vacinacdo contra HPV e rastreamento por exame citopatolégico de colo uterino.
Conclusao: Os resultados apontam que ha uma concentracdo de estudos voltados as
aclOes sabidamente conhecidas na prevencdo e controle da doenca, principalmente,
com foco na educagdo em saude tradicional, imunizagdo e coleta do exame
citopatolégico. Entretanto, as evidéncias indicam novas estratégias que podem ser

incorporadas a pratica clinica nos servicos de salude ou associadas as ja existentes,
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visando a melhora no acesso a informacao, aumento da procura aos servicos de saude,
deteccao passiva, busca ativa e diagndéstico precoce da doenca.
Palavras-chave: cancer de colo de Utero; assisténcia de enfermagem; atencdo primaria

a saude.

Abstract

Nursing actions for the prevention of cervical cancer in primary health care: an
integrative review

Objective: To search the literature for available scientific evidence on the actions
performed by nurses in Primary Health Care (PHC) to prevent cervical cancer. Methods:
This is an integrative review, guided by the question: what actions are performed by
nurses in PHC to prevent cervical cancer? Primary studies were included, published in
Portuguese and English in the BDENF, Lilacs and Scielo databases, between 2017 and
2021, available in full. Results: The sample consisted of 8 studies. Three thematic
categories were evidenced: new nursing actions focused on health education, incentive
to vaccination against HPV and screening by cytopathological examination of the uterine
cervix. Conclusion: The results indicate that there is a concentration of studies focused
on well-known actions in the prevention and control of the disease, mainly focusing on
traditional health education, immunization and collection of cytopathological
examination. However, evidence indicates new strategies that can be incorporated into
clinical practice in health services or associated with existing ones, aiming at improving
access to information, increasing demand for health services, passive detection, active
search and early diagnosis of the disease.

Keywords: cervical cancer; nursing care; primary health care.

Resumen

Acciones de enfermeria para la prevencion del cancer de cuello uterino en la
atencion primaria de salud: unarevisioén integradora

Objetivo: Buscar en la literatura las evidencias cientificas disponibles sobre las acciones
realizadas por los enfermeros en la Atencién Primaria de Salud (APS) para la prevencion
del cancer de cuello uterino. Métodos: Se trata de una revision integradora, orientada
por la pregunta: ¢qué acciones son realizadas por los enfermeros en la APS para la
prevencion del cancer de cuello uterino? Se incluyeron estudios primarios, publicados
en portugués e inglés en las bases de datos BDENF, Lilacs y Scielo, entre 2017 y 2021,
disponibles en su totalidad. Resultados: La muestra estuvo compuesta por 8 estudios.
Se evidenciaron tres categorias tematicas: nuevas acciones de enfermeria enfocadas

en la educacién en salud, incentivo a la vacunacion contra el VPH y tamizaje por examen
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citopatologico del cérvix uterino. Conclusion: Los resultados indican que hay una
concentracion de estudios centrados en acciones notorias en la prevencion y control de
la enfermedad, con foco principalmente en la educacion en salud tradicional,
inmunizacién y recoleccion de examen citopatoldgico. Sin embargo, la evidencia indica
nuevas estrategias que pueden ser incorporadas a la practica clinica en los servicios de
salud o asociadas a las existentes, con el objetivo de mejorar el acceso a la informacion,
aumentar la demanda de los servicios de salud, la deteccién pasiva, la busqueda activa
y el diagnéstico precoz de la enfermedad.

Palabras-clave: neoplasias del cuello uterino; atencién de enfermeria; atencién primaria

de salud.

Introducéao

O céancer de colo utero (CCU) é uma das neoplasias que afeta a populacdo
feminina com maior ocorréncia em paises latino-americanos de baixa e média renda,
sendo uma das principais causas de mortalidade. Responsavel por numero de 311 mil
6bitos anuais no mundo, 570 mil novos casos diagnosticados [1]. No Brasil o terceiro
tipo de cancer com maior incidéncia entre mulheres, atras apenas do cancer de mama
e cancer de colon e reto, respectivamente [2].

No Brasil no ano de 2019, ocorreram 6.596 O6bitos por esta neoplasia,
representando uma taxa ajustada de mortalidade por este cancer de 5.33/100 mil
mulheres [3]. As regides com maiores nimeros de casos estdo em primeiro a regiao
Norte com cerca de 26,24/100 mil ébitos por habitantes, em segundo a regido Nordeste
com 16,10/100 mil e em terceiro Centro-Oeste com 12,35/100 mil, seguidas da regido
Sul com 12,60/100 mil e regido Sudeste com 8,61/100 mil [4].

No estado do Maranh&o no ano de 2020 era previsto um total de 890 casos de CCU
e na capital Sao Luis 160, estando no ranque em primeiro lugar no numero de casos
novos diagnosticados no territorio maranhense. O cancer uterino estende a
porcentagem de 21,87% estando na posicéo de primeiro lugar entre as neoplasias que
atingiriam as mulheres maranhenses no ano de 2020 [4].

O céancer de colo de utero, também pode ser denominado de céncer cervical
sendo originado pela infec¢do persistente por tipos do Papilomavirus Humano (HPV),
especialmente HPV-16 e HPV-18, responsaveis por 70% dos canceres cervicais ou
podendo ser apresentado também de forma oncogénica [5].

O rastreio desse cancer baseia-se dentro do histérico natural da doenga e do
reconhecimento prévio. Essa patologia pode evoluir para lesées precursoras como

lesBes intraepiteliais escamosas de alto grau, em que seu diagndstico precoce e adesao
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ao tratamento adequado impede a progresséo para o cancer [6]. A infecgédo genital por
esse virus é muito frequente e na maioria das vezes ndo causa doenca. Essas
alteracBes sdo descobertas facilmente no exame de Preventivo de Céncer de Colo
Uterino (PCCU), também conhecido como Colpocitologia Oncética Cervical ou
Papanicolau, e em sua realiza¢céo periédica tornasse maiores as chances de cura [3].

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com a cobertura de no
minimo 80% da populacdo-alvo, garantia do diagndstico precoce e o tratamento
adequado dos casos com diagnéstico alterados é possivel reduzir entre 60 e 90% da
incidéncia do cancer cervical invasivo [7].

Dentro dos niveis de atencdo a salde, a Atencdo Priméaria & Saude (APS) é
responsavel pela assisténcia de prevengéao, reducgéo de riscos, educacao e promogao a
saude. A Enfermagem realiza agBes para rastreio de mulheres susceptiveis a
desenvolver a doenca por meio da realizagcdo de educacdo em saude dentro das
Unidades Basicas de Saude (UBS), cuidados ginecoldgicos, realizacdo do proprio
PCCU através de consultas programadas e agendadas por meio dos Agentes
Comunitario de Saude (ACS), prevencdo e deteccdo precoce de agravos, além de
proporcionar condigdes que contribuem para a cura ou a reducéo de perdas funcionais
e estéticas provocadas pela doenca ou por seu tratamento [8].

Dessa forma, diversos fatores devem ser levados em consideracdo quando se
trata de processo de métodos de carater preventivo da manutenc¢éo da saude da mulher,
como acgdes de sensibilizacdo da importancia da realizagcdo do PCCU e o incentivo a
vacinacao contra o virus do HPV que representa o potencial de reducdo da doenca
cervical ou de lesbes precursoras [9].

Diante disto, levando-se em considera¢do a importancia das intervencdes de
enfermagem para prevencdo do cancer de colo de Gtero na APS e por ser inerente a
pratica assistencial do enfermeiro a realizacdo de a¢bes de promocdo a salde e
prevencdo de agravos, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais as acdes
realizadas por enfermeiros na APS para prevencdo do CCU?”. Assim, objetivou-se com
este estudo buscar na literatura as evidéncias cientificas disponiveis sobre as acdes

realizadas por enfermeiros na APS para prevencao do cancer de colo uterino.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que seguiu as seguintes etapas:
elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa, definicdo dos critérios de incluséo e
excluséo, leitura e avaliacdo dos estudos, interpretacéo e apresentacdo dos resultados

dentro do contexto da tematica que respondessem a questdo de pesquisa [10].
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A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2022. Para alcance do objetivo
deste estudo foi elaborada a seguinte questdo norteadora: Quais as acdes realizadas
por enfermeiros na APS para prevencdo do CCU? Utilizou-se a estratégia PICo para
auxiliar na definicdo da questdo da pesquisa, busca bibliografica e resolucdo de
gquestionamentos que surgiram durante a pesquisa. A procura dos artigos realizou-se
nas bases de dados BDENF (Base de Dados de Enfermagem), Lilacs (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online).

Foram definidos os seguintes termos para estratégia de busca: Problema (P):
Cervical Cancer; Intervencgdo (I): Nursing Assistance; Contexto (Co): Primary Health
Care. O quadro 1, descreve a estratégia de busca utilizada para a busca de artigos nas

bases de dados pesquisadas.

Quadro 1 - Estratégia de busca. Sdo Luis (MA) Brasil, 2022

Acronimo Definicao Descritores

P Problema Cancer de colo wtering (Cervical Cancer)

I Intervencio Assisténda de enfermagem (Nursing
Care)

Co Contexto Atencdo Primaria & Sadde (Frimary Health
Carg)

Fonte: Elaboragé&o prépria

O estabelecimento e identificagdo dos descritores e palavras-chave foram
utilizados de acordo com a particularidade de cada base de dados e obtido através da
pesquisa nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). Durante a busca foi realizado
0 cruzamento dos DeCS com o operador booleano AND para associacdo dos
descritores como estratégia de busca: Cervical Cancer AND Nursing Care AND Primary
Health Care. Os descritores foram inseridos na lingua inglesa, pois todas as revistas
indexadas nessas bases apresentam descritores em inglés.

Para coleta de dados utilizou-se o filtro das datas de publicacdo dos artigos do
periodo do ano de 2017 a 2021 e o filtro idioma em portugués e inglés em todas as
buscas. Ap6s a busca dos artigos foram selecionados artigos que atendessem aos
seguintes critérios de inclusdo: 1) que abordassem de forma clara e especifica as a¢des
do enfermeiro na prevencgao contra o cancer de colo uterino dentro da ateng&o primaria;
2) publicados nos idiomas portugués ou inglés; 3) em acesso on-line aberto; 4) artigos
primarios disponiveis na integra; 5) publicados entre os anos de 2017 a 2021.

Em seguida, foi realizada leitura dos textos completos de forma critica e reflexiva
buscando os estudos que respondessem a questdo de pesquisa. Como critério de
exclusao foram excluidos os artigos que: 1) abordassem sobre atencdo secundaria ou

terciaria; 2) trabalhos em duplicata; 3) dissertacdes, relatos de experiéncia, estudos de
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casos, capitulos de livros e teses; 4) trabalhos cientificos que relatassem assisténcia de
outros profissionais da area da saude.

Os resultados dos dados obtidos foram organizados a partir de um instrumento
adaptado contendo os seguintes itens: titulo dos artigos, autores, ano de publicacao,
idioma, pais de origem, objetivo da pesquisa e resultados. Os resultados dos estudos
foram analisados e apresentados de forma descritiva [11].

A analise critica dos artigos selecionados se deu por meio de leitura exploratéria
e analitica para avaliacdo do conteldo dos artigos de forma independente pelos
pesquisadores do estudo. Os resultados foram organizados por categoria tematica,

agrupados por similaridade e importancia conceitual.

Resultados

A condensacdao dos resultados que foram obtidos durante a etapa de busca dos
artigos € apresentada pela figura 1. Os artigos que atenderam aos requisitos da selecao

foram numerados de 1 a 8 para melhor instrucéo (Figura 2).

Artigos selecionados na busca para leitura de titulos e resumos.

BODEMF Lilacs Scielo
(1489) (139) (36)
- Total 324
301 artigos nao selecionados apds
- — & | leitura dos titulos e resumos por.
Apas leitura
na integra dos .
artigngs 15 - - Relatarem assisténcia de
foxan 23 artigos académicos de erfermagem (17);
. - selecionados
excluidos por et - M3aresponderem i pergunta da
duplicidade. pard [eillrana pesquisa (127);
integra.
-Mao atenderem aos critérios de
inclusdo (157).
Total de 08
artigos
=8lecionados.
BDENF I Scielo
(03) 0z}
Lilacs (03)
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Fonte: Elaboragéo prépria
Figura 1 - Estudos incluidos na revisao integrativa de acordo com as bases de dados.
Sao Luis/MA, Brasil, 2022

Dentre as particularidades dos artigos analisados, todos foram desenvolvidos no
Brasil sendo: 1 no estado do Rio Grande do Sul e 1 no Parana, na regido Sul; 1 Rio de
Janeiro, 2 em Minas Gerais e 1 no Espirito Santo na regido Sudeste e 2 no estado do
Cear4, regido Nordeste, dos quais 6 foram publicados em portugués e 2 em Inglés.

Os artigos primarios analisados abrangeram estudos observacionais com base
em entrevistas com grupos focais (2); pesquisas de campo quantitativo e descritivo (4);

pesquisa aplicada de desenvolvimento tecnoldgico informativo (2).

Quadro 2 - Descricao dos artigos selecionados para compor a amostra do estudo. Sao
Luis/MA, Brasil, 2022

aprendizagem
sobre
rastreamento
do cancer do
colo do utero.

e avaliagdo do
contetido de um
objeto virtual de
aprendizagem
sobre prevencgéo
e rastreamento
do céncer do colo
do utero.

N° | Pais Autores/ Titulo Objetivo Resultados
Ano
01 | Brasil Lima TM et Intervencgdes Testar os efeitos | Apds comparar antes
al., 2017 por telefone das intervengfes | e depois das
para adesdo ao | comportamental intervencdes
exame e educativa por comportamental e
colpocitolégico. | telefone na educativa constatou-
adesdo de se que houve uma
mulheres com mudanca
periodicidade estatisticamente
inadequada ao significativa (p =
exame 0,0283) no aumento
colpocitolégico. do conhecimento das
mulheres que
participaram da
intervencao
educativa.
02 | Brasil Davilla MS et | Objeto virtual Descrever o O objeto virtual de
al, 2021. de desenvolvimento | aprendizagem possui

7 modulos, 65 telas
de contelido, com
carga horaria total de
60 horas. A avaliagédo
do contelido
apresentou
concordancia acima
de 0,80, sendo
considerado
adequado. Tecnologia
e uma alternativa
motivadora de
educacdo em saude,
capaz de otimizar a
difusé@o da informacao
sobre o manuseio e
coleta do preventivo,
melhorando a
qualidade da
assisténcia e a
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prevencao do cancer
do colo do utero.

03 | Brasil Carvalho BC | Atuacéo do Investigar a As acbes
et al, 2021. enfermeiro na atuacédo do assistenciais de
prevencéo do enfermeiro na enfermagem
cancer do colo prevencéo do direcionadas para
de Utero em cancer do colo de | prevenc¢do do cancer
Unidades de Utero nas de colo do Utero séo,
Saude. Unidades de essencialmente, a
Saude da educacdo em saude e
Atencao Bésica a coleta de material
de municipio de citopatoldgico para
Espinosa, Minas | realizacdo do exame.
Gerais. As acdes séo
programadas e
organizadas dentro
de um fluxo de
trabalho previamente
estabelecido na rotina
das equipes.

04 | Brasil Oliveira JLT, | Intervencdes de | Analisar as Emergiram trés
Fernandez enfermagem na | intervencgdes de categorias:

BM, 2017 prevencao do enfermeiros que intervencdes
céncer cérvico- | podem comportamentais,
uterino: proporcionar intervencdes
perspectivas mudancas de cognitivas e
das clientes. comportamentos, | interven¢des sociais.

hébitos e estilos
de vida para
prevencao do
cancer cérvico-
uterino, na
perspectiva das
clientes.

05 | Brasil Conceigéo @] Identificar o Foram discutidas
JPS et al, conhecimento conhecimento do | cinco categorias
2017 do enfermeiro enfermeiro da sobre prevencao,

sobre a Atencao Bésica educacdo em saude,

prevencao do quanto a coleta do exame

cancer de colo | prevenc¢do do citopatologico, vacina

de Gtero na cancer de colo de | contra HPV e acbes

atencdo basica. | utero. do planejamento da
prevencao do cancer
de colo de Utero.

06 | Brasil Ceolin R et Analise do Analisar o Identificou-se que a
al, 2020 rastreamento rastreamento do maioria dos exames

do cancer do
colo do Utero de
um municipio
do sul do Brasil.

cancer do colo do
Utero de um
municipio do Sul
do Brasil.

foram realizados em
mulheres alvo do
programa, apesar de
a baixa cobertura do
rastreamento. O
reduzido nimero de
amostras
insatisfatorias
representa um
aspecto positivo. Em
contrapartida, um
ndmero consideravel
das amostras nao
obteve
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representatividade da
juncéo escamo-

prevencéo do
cancer do colo
do atero

como método de
prevencao e
relatar as
dificuldades que
o enfermeiro
enfrenta para
realizar coleta e
do que ele dispbe
para melhorar a

colunar
07 | Brasil MacieL NS Busca ativa Descrever a A intervencéo
et al, 2021 para aumento implantacédo da propiciou o
da adeséo ao busca ativa de fortalecimento das
exame usuarias como relacdes profissionais
Papanicolaou estratégia para o | entre a equipe de
aumento da Enfermagem, os
adeséo ao exame | ACS, os académicos
Papanicolau de Enfermagem e a
comunidade,
culminando no
aprimoramento da
adeséo e da
qualidade da
cobertura do exame
citopatoldgico.
08 | Brasil Costa FKM Os desafios do | Conscientizar uso | O enfermeiro deve
et al., 2017 enfermeiro do exame orientar
perante a citopatologico adequadamente as

mulheres acerca dos
beneficios da
prevencao, organizar
a assisténcia
preventiva, criar
método eficaz na
abordagem da
populacdo feminina e
desenvolver

adeséo da estratégias que

populacdo superem dificuldades

feminina existentes, no intuito
de diminuir a
prevaléncia

desta neoplasia.

Fonte: Elaboracéo propria

Novas ac¢des de enfermagem com foco na educacdo em saude

Dos estudos analisados, dois se enquadram nesta categoria, evidenciando a
eficacia do desenvolvimento do processo educacional e de incentivo dos profissionais
de enfermagem como foco de prevengéo do cancer de colo de Utero. O artigo 1, sendo
uma pesquisa quase experimental, destaca um método moderno por ligacBes
telefénicas as mulheres como meio de educagdo em saude continuada, mantendo o
vinculo entre educador e educando e viabilizando adesdo as consultas periddicas,
conhecimento sobre a doenga e métodos preventivos ao CCU [12].

O artigo trata de uma pesquisa aplicada no desenvolvimento de uma ferramenta
tecnoldgica que auxilia profissionais da enfermagem a desenvolver novas técnicas de

prevenir, aprimorar a rastreabilidade do céncer uterino e técnicas de abordagem
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educacional com clientes/pacientes baseados em novas tecnologias e midias digitais
[13].

Incentivo a vacinacéo contra HPV

Os estudos selecionados para esta categoria compreenderam os artigos 3, 4 e
5. Os trés artigos sdo observacionais descritivos, sendo o artigo 3 com abordagem
guantitativa e os artigos 4 e 5 com abordagem qualitativa. A existéncia da inter-relacdo
entre ambos se da a partir da descrigdo ao incentivo a vacina HPV quadrivalente para
meninas (9-14 anos) e meninas (11-14 anos) dentro da faixa etaria indicada pelo
Ministério da Saude ou em mulheres adultas com vida sexualmente ativa como método

eficaz contra o HPV, principal causa do cancer de colo de utero [13-15].

Rastreamento por exame citopatolégico de colo uterino

Dentre os 3 artigos inseridos nesta categoria, dois sdo estudos quantitativos e
descritivos (artigos 6 e 7) e um tratou-se de uma pesquisa-acdo com abordagem
descritiva e exploratéria (artigo 8) em que todos evidenciaram o exame citopatolégico
de colo uterino como a principal forma e mais eficiente para detec¢ao precoce do cancer
de colo de atero ou de lesdes percursoras, sendo indicado ao publico feminino a partir
dos 25 aos 64 anos [16,17].

A realizacdo da consulta de enfermagem ginecoldgica de rotina com coleta do
exame citopatolégico de colo uterino demonstra uma excelente estratégia para
rastreamento e deteccdo passiva de casos em mulheres que ja possuiam lesdes
percursoras do HPV que, quando diagnosticadas precocemente, resultaram em

apresentacdes clinicas menos graves [18].

Discussao

As tecnologias educacionais englobam a cientificidade através do planejamento,
controle, producdo e execucdo em uma rede sistematica envolvendo o0 processo
educativo entre o educador e o educando. As estratégias a serem tracadas como
prevencdo do cancer uterino pelos profissionais da enfermagem na APS devem ser
planejadas a partir do conhecimento do perfil epidemioldgico e de saude, e realidade da
area aos quais estéo inseridos dentro do territorio [13].

O Ministério da Saude estabelece quatro niveis de prevencdo (primaria,

secundaria, terciria e quaternaria) com o objetivo de reduzir a probabilidade de uma
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doenca ou uma desordem que venha afetar um individuo ou coletividade [19]. As a¢cles
de prevencdao identificadas no presente estudo concentram-se nos niveis primarios e
secundarios.

A prevencdo primaria é a acao capaz de remover fatores de riscos a saude de
um individuo ou populacdo antes mesmo de desenvolver um condicionamento clinico
indesejado. Inclui ac6es de promocédo da saude e protecao especifica (ex.: imunizagéo,
orientacBes acerca da prevencdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), etc).
JA prevencdo secundaria é responsavel pela deteccdo de um problema ou
condicionante de saude que esteja em estado inicial, facilitando em um diagndstico,
tratamento e reduzindo dimensionamento de efeitos crénicos (ex.: rastreamento,
diagnéstico precoce) [19].

A educacdo em saude, classificada como método de prevencdo priméaria,
destaca-se por ser um instrumento de promocao a saude do individuo ou coletividade
por meio do conhecimento técnico e cientifico oferecido pelos enfermeiros para formar
consciéncia critica de prevencao nas mulheres [17].

As salas de espera tornam-se locais oportunos que enfermeiros(as) dispdem
para informar aos usuarios as rotinas do servico com orientagbes acerca do
agendamento, marcacdo e hordrios das praticas assistenciais e preventivas, assim
como realizar atividades de educacdo em saude, por exemplo, informes acerca de
temas tais como educacao sexual, conscientizacdo sobre métodos contraceptivos, uso
de preservativos feminino ou masculino como método de prevencdo contra IST,
incluindo o HPV durante o ato sexual juntamente com seus parceiros, etc. [20].

Em uma pesquisa realizada no Centro de Desenvolvimento Familiar, no
municipio de Fortaleza no estado do Cearda em 2017, constatou-se que existiam fatores
pessoais e educacionais associados a néo realizacdo do exame citopatoldgico pelas
mulheres de 25 a 64 anos em vida sexual ativa participantes do estudo, como: préprio
descuido (23,7%), esquecimento do periodo de realizagdo do exame (12,0%) falta de
tempo (10,5%) e até mesmo a falta de interesse (5,3%) [12].

Dessa forma, o papel principal do profissional de enfermagem na prevencgéo do
CCU dentro das ac¢bes de educacdo em saude é de esclarecer duvidas da populacao
feminina que j& iniciou sua vida sexual sobre os métodos de prevencéo e de desfazer
tabus relacionados ao proprio exame preventivo. Diante do cenério, recomenda-se
realizacdo de educacgdo continuada dentro da consulta de enfermagem na APS,
promocdo de reunibes ou palestras em grupos de mulheres, oficinas e visitas
domiciliares, dentre outras agdes [20].

Diante do cenario atual de inovacdes tecnoldgicas e a modernizacdo dos meios

de comunicacao digitais, outros métodos de prevencédo e ac¢des de educacdo podem
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ser utilizados dentro da APS pelos profissionais da enfermagem. A intervencdo
educativa por telefone foi utilizada por profissionais da area da enfermagem que
realizaram ligacdes telefénicas as mulheres que ja eram assistidas pelas equipes e que
pertenciam a area adscrita pela UBS [17].

As ligacBes eram realizadas as mulheres e iniciadas com uma breve explicacédo
sobre o CCU e seus riscos, a finalidade do PCCU, a importancia da periodicidade do
exame, 0s cuidados pré-exame e o retorno para acompanhamento e avaliacdo do
resultado. A intervencao realizada refletiu em aumento do conhecimento no grupo
educativo quando comparado antes (29,8%) e apoés a intervencgéo (39,1%) [17].

Assim, torna-se necessario a implementacdo de novas tecnologias pelos
enfermeiros que aliadas as ja existentes garantam melhores resultados assistenciais. O
Objeto Virtual de Aprendizagem (OVA) é um recurso tecnolégico quem tem como
objetivo complementar o treinamento e capacitacdo de enfermeiros/profissionais de
saude acerca da prevencgdo e rastreamento do cancer do colo do Utero [12].

O OVA permite dar continuidade dos servicos de saude dos profissionais por
meio de capacitacdes tecnocientificas, resultando na realizacdo da assisténcia
inovadora e qualificada. Este instrumento tecnoldgico permite conhecer métodos que
facilitam o discernimento de alterag@es fisiologicas, anatdmicas e patoldgicas, além de
atualizar e auxiliar sobre novas técnicas que surgem no mercado gerando precisao e
autonomia na assisténcia. A realizacdo de atividades de fixacdo, estudos de casos,
questbes de multiplas escolhas, telas de ilustracBes, fotos, infografias e videos sdo
utilizados na ferramenta OVA para aprimorar e atualizar conhecimentos, percepcdes e
métodos de educacdo utilizados no rastreamento e prevenc¢ao do cancer de colo de
atero [12].

No Brasil, o principal método de prevencdo secundaria utilizado como
rastreamento do CCU é o exame citopatoldgico de colo uterino, um exame indolor,
gratuito e eficaz, realizado a partir da coleta de material colpocitoldgico por profissional
enfermeiro ou médico [16]. Por consequéncia, é necessério a garantia da organizagéo
e qualidade na realizacdo das etapas da assisténcia, como processo de acolhimento,
registro dos dados das pacientes, realizacdo da coleta de acordo com métodos
preconizados pelo Ministério da Saude, armazenamento das amostras, além da busca
ativa pelas pacientes [17].

A realizacdo do exame citopatolégico de colo uterino com o intuito de
rastreamento na faixa etaria recomendada (25-64 anos) resulta no aumento da
possibilidade do diagnéstico de lesdes benignas de baixo grau, que possuem elevada
taxa de regressdo espontdnea. No entanto, alguns entraves foram relatados por

mulheres em relacdo a coleta do exame, tais como: receio, timidez, aflicdo, técnica
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invasiva e incbmoda que resulta no prolongamento e repulsa na busca do servico de
saude [21].

Neste sentido, a assisténcia da enfermagem deve estar ligada ao
comportamento técnico e ético a fim de proteger a integralidade e intimidade da mulher,
explicar e orientar sobre 0 exame, prestar consultoria e avaliacdo durante a realizacdo
[17].

Em mulheres que ndo realizam o exame por um longo tempo, torna-se possivel
as chances do recebimento de resultados alterados, diante disto, compete ao enfermeiro
dentro da prevencgdo terciaria, durante o atendimento esclarecer minuciosamente o
significado das alteragcGes, orientacdo sobre condutas, tratamentos, encaminhamentos
e de possiveis procedimentos e/ou exames complementares a serem realizados [16].

A orientacao para realizagdo do exame preventivo por meio dos profissionais de
enfermagem torna-se essencial para adesdo da prevencdo contra esse tipo cancer.
Resultado de um estudo apontou que 90% das mulheres que receberam orientagbes de
enfermagem aderiram um programa de prevencdo do CCU e somente 10% néo
responderam ou ndo procuraram pelo servi¢o de saude [21].

Dados de uma pesquisa realizada em um municipio de Trés Passos no estado
do Rio Grande do Sul com 1.583 mulheres entre idades de 14 a 84 anos mostrou que a
faixa etaria que mais procurou os servi¢cos de salde para realizacdo do exame foi
45 a 54 anos, totalizando 376 mulheres [21]. S&o necessarias intervengdes que facilitem
e sinalizem a procura antecipada para realizacao do exame ou consulta ginecolégica da
enfermagem abordando métodos educativos, instrutivos e tecnolégico que promova a
adesédo desse método preventivo a mulheres mais jovens [13].

Além do exame de Papanicolau, a vacina HPV quadrivalente inclusa no
calendario nacional de imunizacdo do SUS indicada para meninas entre 9 a 14 anos e
meninos entre 11 a 14 anos, torna-se um meio de prevenir a contaminag¢do pelos
subtipos de HPV 6 e 11 causadores de verrugas genitais e 16 e 18, responsaveis pelos
casos de desenvolvimento mais comum do cancer de colo de Utero [14].

A profilaxia contra o virus do HPV pela vacinacdo também denominada como
foco da prevencédo primaria tem a principal fun¢do de impedir a contaminacao pelos
subtipos, mostrando-se serem seguras, bem toleradas e eficazes reduzindo uma taxa
de 70% dos casos de cancer de colo de utero [15].

Estima-se que 75% das brasileiras entraram em contato com o virus ao longo da
vida, sendo a faixa etaria com maior transmissibilidade aos 25 anos. A vacinacao dentro
da APS é apresentada como um método que auxilia a prevenir o CCU e aumenta as
estratégias de implementacdo vacinal e programas de rastreamento populacional
adequado [20].
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Notou-se que os profissionais enfermeiros da APS s&do imprescindiveis para
realizacdo da assisténcia a saude, prevencdo e principalmente reducdo de agravos
contra o cancer de colo de utero a mulheres sexualmente ativas. Desta forma o método
de prevencdo quaternario, institui a importancia da periodicidade da realizacdo do
exame e das consultas de enfermagem rotineiramente evitando intervencles e
exposicao a tratamentos rigorosos [15].

O planejamento sistematizado das atividades preventivas pelo profissional
enfermeiro da APS, esta ligado ao processo de interdisciplinaridade entres os
profissionais de dentro da unidade atuante como médicos, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de salde. A capacitacdo por meio do enfermeiro sobre a
importancia da periodicidade para realizacdo do exame e educagdo comunitaria aos
ACS resulta na busca ativa pela populacdo feminina abrangente dentro da comunidade
e tornando-0s como pontes da ades&o aos servi¢os de saude [20].

Dentro dos estudos, nota-se que o0 enfermeiro deve compreender as
particularidades de sua comunidade, conhecer, analisar e avaliar os grupos focais, faixa
etarias, historico de vida e familiares de mulheres, além de tracar metas desejadas a
serem alcancadas. Apds esta etapa, é necessario a aplicabilidade da assisténcia
planejada aos grupos e avaliacdo dos resultados obtidos do tratamento ofertado pelo
enfermeiro como a educacdo em salde, realizacdo do exame citopatologico e

administragdo de vacinas [13].

Conclusao

Esta revisdo atualizou o conhecimento sobre as acbes realizadas por
enfermeiros na APS para prevencao de cancer de colo de utero. A analise da literatura
indica que ha uma concentracdo de estudos voltados as acdes sabidamente conhecidas
e historicamente realizadas na prevencgéo e controle da doenga, principalmente, com
foco na educacdo em saude tradicional, imunizacdo e coleta do exame citopatologico.
Entretanto, as evidéncias indicam novas estratégias que podem ser incorporadas a
pratica clinica nos servi¢cos de salde ou associadas as ja existentes, visando a melhora
no acesso a informacédo, aumento da procura aos servicos de saude, deteccdo passiva
e ativa e diagnéstico precoce da doenca.

Ratificou-se a importancia do papel dos enfermeiros na APS, por serem 0s
principais cooperadores e gestores do cuidado e por estarem inseridos diretamente na
assisténcia, promocao, prevencao e manutencdo da saude da populagdo. O
planejamento, sistematizacdo e implementacéo das a¢cbes preventivas pelo enfermeiro

contribuem para a correta avaliacdo da situacdo de saude das pacientes, de forma
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integral e humanizada, identificacdo e prescricdo dos tipos de cuidados necessarios
para prevencédo do cancer de colo de Utero, qualificagdo do atendimento nas consultas,
com obtencéao de resultados favoraveis para redugéo e controle do surgimento de novos

casos.
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