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Tabela I - Descrição dos estudos para revisão integrativa 
Ano de Publicação/ 
Autor 

Título 
 

Objetivo 
 

Síntese/ 
considerações 

Coelho et al., 2020 Equipe de 
enfermagem e a 
assistência 
humanizada na 
UTI neonatal 

Identificar por meio 
de revisão 
integrativa de 
literatura as 
principais 
estratégias de 
humanização para a 
UTIN, com foco nos 
cuidados prestados 
pela equipe de 
enfermagem. 

A enfermagem 
envolve várias 
áreas fora a 
assistência e uma 
delas é a 
humanização que 
busca amparar o 
paciente e seus 
familiares da 
melhor forma 
possível. 

Duarte et al. 2019 Boas Práticas de 
segurança nos 
cuidados de 
enfermagem em 
Terapia Intensiva 
Neonatal 

Identificar a 
percepção dos 
profissionais de 
enfermagem sobre o 
erro humano nos 
cuidados de 
enfermagem na 
Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal; 
analisar as 
estratégias de Boas 
Práticas propostas 
por esses 
profissionais para a 
segurança do 
paciente nos 
cuidados de 
enfermagem. 

 A segurança é uma 
aliada para 
estimular um 
ambiente que 
busca não só a 
melhora do 
paciente, como 
também, o bem 
estar. Com isso, 
fez-se claro a 
importância de 
investir em métodos 
atualizados das 
boas práticas de 
segurança. 

Ferreira et al., 2016 Equipe de 
enfermagem e 
promoção do 
cuidado 
humanizado em 
unidade neonatal 

Compreender 
conhecimentos e 
ações da equipe de 
enfermagem acerca 
do cuidado 
humanizado em 
Centro de Terapia 
Intensiva Neonatal. 

Demonstrou ser de 
suma importância o 
investimento em 
conhecimento por 
parte dos 
profissionais. Pois 
nos propicia 
melhores métodos 
para o cuidado nas 
UTI neonatais. 

Ferreira et al., 2020 Em busca da 
humanização na 
UTI neonatal: 
método mãe 
canguru 

Realizar um estudo 
histórico das origens 
até a implantação 
no Brasil do Método 
Mãe Canguru e 
refletir sobre o uso 
desta terapia. 

O Método Mãe 
Canguru promove o 
bem estar do RN, 
estimula a prática 
da amamentação, 
estimula a 
humanização no 
cuidado ao Recém-
nascido e promove 
a alta hospitalar 
precoce em alguns 
casos. 

Silveira Filho et al., 
2019 

Estratégias do 
enfermeiro 
intensivista 
neonatal frente à 
humanização do 

Descrever as 
estratégias 
utilizadas pelo 
enfermeiro 
intensivista neonatal 

É importante 
enfatizar a 
atualização das 
habilidades 
técnicas na 
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cuidado no processo de 
humanização do 
cuidado. 

assistência ao 
paciente, pelos 
profissionais de 
enfermagem. 
Permitindo que o 
profissional obtenha 
novas descobertas 
e desenvolva novas 
técnicas, 
promovendo a 
redução do tempo 
de internação no 
RN. 

Jesus, 2017 A humanização do 
cuidado na 
Unidade de 
Terapia Intensiva 
Neonatal pelos 
profissionais de 
enfermagem 

Avaliar a assistência 
da humanização dos 
profissionais de 
enfermagem na 
unidade de terapia 
intensiva neonatal. 
 

São muitos os 
desafios ainda 
enfrentados pelos 
profissionais de 
saúde para uma 
melhor assistência 
ao paciente, como 
os ruídos, que 
aumentam os níveis 
de estresse do 
paciente e os 
constantes 
procedimentos 
prejudicam o 
processo 
interacional com os 
genitores. 

Kreling, 2016 Hidroterapia em 
Unidade Neonatal 

Atualizar 
profissionais sobre a 
técnica de 
hidroterapia, 
buscando reduzir a 
desorganização 
neuropsicomotora 
do recém-nascido. 

A hidroterapia 
busca a redução da 
tensão muscular e 
melhora de sua 
ação contrátil. 

Lelis et al., 2018 Acolhimento 
materno no 
contexto da 
prematuridade 

Analisar o 
acolhimento às 
mães de recém-
nascidos pré-termo 
(RNPT) 
hospitalizados nos 
ambientes de 
cuidados de um 
Hospital Amigo da 
Criança. 

Ter um cuidado 
humanizado não só 
com o paciente 
como também com 
seus familiares, 
mostra ser 
primordial na 
assistência. Uma 
vez que os 
familiares dos 
pacientes passam 
por momentos de 
angustias durante e 
até após a alta do 
RN.  

Lino et al., 2015 Os benefícios da 
rede de balanço 
em incubadoras 
utilizadas em 
recém-nascidos na 
UTI 

Avaliar o estado 
clínico de RN´s 
internados em UTI 
que utilizam a rede 
de balanço dentro 
da incubadora como 
uma prática de 

Busca alcançar o 
um melhor 
desenvolvimento do 
recém-nascido, por 
meio do balanço, 
também é possível 
reduzir a 
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humanização na 
assistência de 
enfermagem 

irritabilidade, o 
gasto de energia, 
entre outros fatores. 

Alves et al., 2019 Cuidados de 
enfermagem em 
UTI neonatal 

Desvelar os 
cuidados que o 
enfermeiro deve ter 
na unidade de 
terapia intensiva em 
relação aos 
prematuros, diante 
desta problemática, 
dissertamos alguns 
procedimentos que 
a equipe de saúde 
deve acometer, em 
especifico aos 
cuidados com o 
prematuro em sua 
recuperação, devido 
a sua fragilidade e 
necessidade de ter 
um cuidado 
individualizado, já 
que seu período de 
internação durará 
meses e o processo 
é lento, portanto a 
importância na 
recuperação deste 
recém- nascido se 
estende até a 
família, onde 
teremos ainda mais 
sucesso em relação 
à diminuição da 
mortalidade. 
 

É de suma 
importância 
descobrir as 
melhores formas de 
assistência ao RN e 
seus familiares. 
Pois demonstrar 
essa atenção com o 
acolhimento e 
cuidado, deixa a 
família mais calma 
e propicia a 
enxergar com mais 
clareza a situação, 
permitindo com que 
a equipe consiga 
dar seu melhor, 
tendo assim mais 
sucesso em relação 
ao cuidado 
assistêncial. 

Nascimento et al., 2021 As dificuldades da 
equipe de 
enfermagem frente 
à assistência 
humanizada na 
Unidade de 
Terapia Intensiva 

Identificar as 
principais 
dificuldades 
encontradas pela 
equipe de 
enfermagem ao 
oferecer uma 
assistência 
humanizada ao 
paciente internado 
em uma unidade de 
terapia intensiva. 
 
 

 

É importante 
compreender como 
a humanização age 
no cuidado ao 
recém-nascido, de 
quais formas os 
profissionais de 
enfermagem podem 
oferecer uma 
assistência 
humanizada 
mesmo com 
sobrecarga de 
trabalho e aumento 
gradual na 
demanda do setor.  

Neto et al., 2015 A ação intencional 
da equipe de 
enfermagem ao 
cuidar do RN na 
UTI neonatal 

Apreender o que a 
Equipe de 
Enfermagem tem 
em vista ao cuidar 
do Recém-nascido 
na Unidade de 
Terapia Intensiva 

É de grande 
importância 
determinar critérios 
fundamentados em 
princípios éticos a 
fim de oferecer uma 
assistência segura, 
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Neonatal. para que haja um 
despertar nos 
cuidados 
humanizados ao 
paciente, de forma 
holística. 

Reis et al., 2013 Percepção da 
equipe de 
enfermagem sobre 
humanização em 
unidade de 
tratamento 
intensivo neonatal 
e pediátrica 

Identificar a 
percepção da 
equipe de 
enfermagem sobre a 
humanização no 
cuidado em uma 
unidade de terapia 
intensiva neonatal e 
pediátrica. 
 
 
 

O cuidado 
humanizado 
envolve um olhar 
abrangente em 
relação ao vínculo e 
a comunicação 
entre os envolvidos. 

Schubert et al., 2011 Atenção 
Humanizada ao 
Rcém-Nascido de 
Baixo Peso; 
Método Canguru; 
Manual Técnico 

Apresentar a Norma 
de Atenção 
Humanizada ao 
Recém-nascido de 
baixo peso. Habilitar 
profissionais na 
humanização dos 
cuidados 
hospitalares e 
ambulatoriais à 
gestante, à 
puerperae ao 
recém-nascido. 
Melhorar o 
prognóstico do 
recém-nascido de 
baixo peso e 
apresentar e 
melhorar a 
percepção do 
cuidado sobre o 
ambiente de 
trabalho 

O Método Canguru 
visa aumentar o 
vinculo com o 
familiar e o 
paciente, afim de 
trazer mais conforto 
e proporcionar um 
melhor 
relacionamento 
entre as partes 
participantes. 

Silva et al. 2022 Informação em 
saúde: práticas de 
humanização em 
UTI neonatal e 
seus impactos a 
partir das rotinas e 
condutas na 
recuperação dos 
recém-nascidos 

Identificar as rotinas 
e condutas 
adotadas na UTI 
Neonatal para tornar 
a assistência 
humanizada e o 
impacto positivo 
desse tipo de 
ferramenta no 
desenvolvimento do 
RN. 

A humanização 
propõe uma melhor 
atenção ao 
paciente, trazendo 
vantagens ao 
tratamento do RN, 
potencializando o 
desenvolvimento do 
paciente. 

Temporão JG, 2007 Portaria nº 1.683 
de julho de 2007 

Aprova, na forma do 
Anexo, a Normas de 
Orientação para a 
Implantação do 
Método Canguru. 

O Método Canguru 
proporciona uma 
atenção de 
qualidade ao 
recém-nascido, 
evitando assim 
maiores 
complicações. 
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Tomazoni et al. 2017 Segurança do 
paciente na 
percepção da 
enfermagem e 
medicina em 
Unidades de 
Terapia Intensiva 
Neonatal 

Descrever a 
segurança do 
paciente na 
percepção dos 
profissionais de 
enfermagem e 
medicina de 
Unidades de 
Terapia Intensiva 
Neonatal. 

A segurança do 
paciente é 
entendida como um 
método eficaz com 
grande relevância 
no meio da 
assistência ao 
paciente, obtendo 
assim um cuidado 
seguro e a rápida 
identificação dos 
fatores de riscos. 

Fonte: Autores, 2023 

 


