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EDITORIAL
A espiritualidade na atencdo a saude: um tema atual para profissionais e usuarios da
saude
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Qual a relevancia da espiritualidade no contexto da qualidade de vida e humanizacao
no tratamento de pacientes e no &mbito do profissional da area da saude?

No contexto a que se refere tal questionamento, a area da saude tem cada vez mais
relacionado a espiritualidade a qualidade de vida e humanizacao tanto nos tratamentos na area
da saude, como também na atuacdo desses profissionais junto aos usuarios e familiares, nas
diferentes fases do ciclo de vida e de areas de atengdo em saude.

A importancia da dimensao espiritual reflete-se no aprimoramento do instrumento
WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life Instrument) pela Organiza¢cdo Mundial
da Saude, com a inclusdo de um dominio abordando religiosidade, espiritualidade e crencas
pessoais: 0 WHOQOL-SRPB/2002 (Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs).

Também sdo crescentes as publica¢des cientificas em periddicos de maior impacto de
qualificacdo, o que € indicador da relevancia da espiritualidade no processo de manutencéo e
controle da salde, bem como da dimensdo a ser considerada na qualidade de vida e
humanizagéo dos tratamentos, na dimens&o multidisciplinar em saudde.

A maior parte dos artigos pesquisados se refere a espiritualidade como fator que auxilia
na cura de pacientes com cancer ou doencas terminais, em seus diferentes estagios de
evolucdo. Os autores pesquisados tém como foco de estudo esse tipo de pacientes, pois,
devido a situacdo patoldgica em que se encontram, sd0 mais suscetiveis ao apego as suas
crencas e religibes como modo de enfrentamento ou coping religioso e, por conseguinte, é
possivel analisar o quanto esse tipo de recurso auxilia no processo de cura ou tratamento. Vale
ressaltar que, em todos eles, foram citados os instrumentos de pesquisa em qualidade de vida
e a dimensdo da espiritualidade.

Outro aspecto em comum é o indice do publico pesquisado que se declarou ateu ou
ndo pertencente a nenhum credo ser muito baixo, o que refor¢ca a importancia do estudo sobre
a interferéncia da dimensdo da espiritualidade na qualidade de vida das pessoas em
tratamento, como também nos familiares que acompanham o paciente.

Ainda que no universo cientifico este seja ainda um tema pouco explorado,
necessitando de maior aprofundamento, em diversos artigos cientificos na area da saude, a
espiritualidade € relacionada as sensagfes de bem-estar, autoestima e a fatores psicoldgicos e
biolégicos no processo de cura e saude dos individuos. Portanto, faz-se necessario explorar
mais 0 assunto para que se faca valer os beneficios dessa pesquisa.

Ha um longo caminho a ser trilhado na pesquisa em relacdo a como analisar e
compreender a importancia da dimensdo da espiritualidade no processo de promoc¢éo da
saude, prevencdo de agravos ou enfrentamento de doencas, levando em consideracao a
qualidade de vida, devido a subjetividade dessa relacdo e as variaveis que a compdem.
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