Quadro 11 - Sintese das publicacGes selecionadas nas bases de dados.

Referéncia Tipo de Ideia central Acdes de Enfermagem articuladas com os
publicacéo determinantes do envelhecimento ativo
Vicente FR, Santos Pesquisa Construcao de Os autores enfatizam que os determinantes
SMA. Avaliacao instrumento de ambientais, servicos sociais e de salde e
multidimensional dos avaliacao do ambiente social, sobretudo, dependem muito
determinantes do Envelhecimento ativo | do contexto externo ao individuo. J& com
envelhecimento ativo em idosos de 60 a relac@o ao determinante de servi¢os social e
em idosos de um 70 anos. de saude, a qualidade do atendimento que
municipio de Santa leve o idoso a assumir o envelhecimento
Catarina. Texto ativo, depende dos profissionais, sobretudo a
Contexto Enferm enfermagem.
2013;22(2):370-8. [9].
Ferreira OGL, Maciel Pesquisa Fatores determi- Os resultados da pesquisa, segundo 0s
SC, Costa SMG, Silva nantes do EA* e sua | autores, demonstraram que a pratica de
AO, Moreira MASP. relacdo com a gualquer atividade cotidiana para além da
Envelhecimento ativo e independéncia fisica, constitui-se a melhor forma de manter
sua relagéo com a funcional. a capacidade funcional. Outro determinante
independéncia importante na manutencdo da boa
funcional. Texto funcionalidade do idoso foi a presenca de
Contexto Enferm vinculos sociais e familiares, de amizade e
2012;21(3):513-8. [10]. de lazer, fato que n&o deve ser desmerecido
pela enfermagem segundo os autores.
Faller JW, Melo Pesquisa Avaliacéo da A avaliagdo mostrou que o aspecto que mais
WA, Versa GLGS, gualidade de vida de | compromete a qualidade de vida dos idosos
Marcon SS. Qualidade idosos da ESF. ¢é a falta de perspectivas de participagéo
de vida de idosos social na comunidade e a falta da estrutura
cadastrados na familiar. Por isso enfatizam os autores que e
estratégia salde da a equipe de saude incluindo o enfermeiro
familia de Foz do nédo deve descuidar dos determinantes
Iguagu-PR. Esc Anna externos que comprometem o
Nery 2010;14(4):803- envelhecimento.
10. [11].
Pesquisa Educacao para o A acdo educativa de enfermagem realizada
Martins JJ, Barra DCC, envelhecimento como um servigo social e de saude junto a
Santos TM, et al. saudavel e para um grupo da terceira idade resultou em
Educacao em saude gualidade de vida do | contribuicdo nos determinantes
como suporte para a idoso. comportamentais e pessoais a favor do
qualidade de vida de envelhecimento saudavel e com mais
grupos da terceira gualidade.
idade. Rev Eletr Enf
2007;9(2):443-56. [12].
Santos I, Alves ACS, Pesquisa Sentimentos dos O resultado da pesquisa de acdes
Silva AFL, Caldas CP, idosos sobre 0 educacionais demonstrou que valorizar o
Berardinelli LMM, autocuidado autocuidado no idoso é uma contribuicao
Santana RF. O grupo caracterizando a como estratégia para o crescimento pessoal
pesquisador cultura e modo de e o inicio de mudancas significativas
construindo acdes de vida ao se comportamentais no envelhecer com
autocuidado para o dialogarem em qualidade.
envelhecimento grupo.
saudavel: pesquisa
sociopoética. Esc Anna
Nery 2011;15(4):746-
54.[13].
Darder JJT, Carvalho Pesquisa O papel da O atendimento domiciliario liderado pela
ZMF. La interface del enfermagem enfermagem é base do atendimento integral

cuidado de enfermeria
com las politicas de

na interface do
cuidado do idoso

do idoso face ao crescimento da populacdo
idosa, o aumento da longevidade e




atencion al anciano.
Rev Bras Enferm
2012;65(5):721-9.[14].

com vistas as
politicas de
atendimento
gerontolégico.

consequente fragilizacdo. Segundo os
autores, cabe a enfermagem incentivar os
idosos a manutencao de sua funcionalidade
e preservacdo da salde tanto quanto
possivel mantendo o bem-estar e qualidade
de vida no processo de envelhecimento.

Souza LM, Lautert L, Pesquisa Comparacéo de A pesquisa revelou que os idosos que
Hilleshein EF. Voluntary autopercepcéao da realizam trabalho voluntario tém melhor
work, demographic, salide entre autopercepcao de salide, possivelmente por
social and economic idosos que realizam | sentirem-se Gteis para a sociedade,
features and health self- e ndo realizam mantendo o convivio social, e a
perception by elderly trabalho voluntario. autoconfianca alertando os profissionais a
people from Porto valorizar tal atividade como importante
Alegre (Brazil). Rev Esc determinante social na promoc¢éo do
Enferm USP 2010; envelhecimento ativo e saudavel.
44(3):561-8. [15].
Souza LM, Lautert L, Pesquisa Avaliacéo da Os autores enfatizam que os idosos que se
Hilleshein EF. Quality of gualidade de vida de | mantém saudaveis e ativos desenvolvendo
life and voluntary work idosos que realizam | trabalho voluntario avaliam-se com melhor
among the elderly. Rev trabalho voluntario, gualidade de vida principalmente no dominio
Esc Enferm USP. 2011, comparando com psicol6gico, demonstrando que o
45(3):663-9.[16]. aqueles que nédo o determinante pessoal imprime um
realizam. mecanismo de protecdo para um
envelhecimento com mais qualidade. Tais
achados atentam enfermeiros a considera-
los em suas intervengdes cuidativo-
educacionais.
Caetano ACM, Tavares, | Pesquisa Praticas de Segundo os autores, as atividades
DMS. Unidade de atividades gerontoldgicas como: hidroginastica, dancga,

Atencgéo ao ldoso:
atividades, mudancas
no cotidiano e
sugestdes. Rev Eletr
Enf 2008;10(3):623-
31.[17].

gerontolégicas
multidisciplinares de
uma Unidade de
Atencdo ao ldoso
(UAI) e seus efeitos
na qualidade de vida
de idosos
frequentadores.

atividades fisicas, coral, teatro entre outras
realizadas na UAI, contribuem para
mudancas comportamentais de vida e saude
e melhoria da qualidade de vida dos idosos
participantes. Essas atividades realizadas
em grupo refletem os beneficios das
relacdes sociais, importante determinante
pessoal e social no desenvolvimento e
manutenc¢do do envelhecimento ativo.

*EA: Envelhecimento ativo.




