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Resumo

Empiricamente, a avaliagio do nivel do praticante iniciante de
Pilates pode demorar mais de uma aula/sessao devido a caréncia de
instrumentos capazes de fornecer avaliagoes fidedignas. O objetivo
deste estudo foi desenvolver e validar o Método de Avaliacao do
Nivel de prética no Método Pilates (MANiPilates). A validagio de
conteudo foi realizada por seis expert. A validagio de constructo foi
testada com 20 individuos de niveis distintos, utilizando o teste t
independente. A reprodutibilidade foi testada com 30 individuos,
utilizando ICC, teste t-pareado, ANOVA one-way, coeficiente
Kappa (k) e % de concordincia (C) (p < 0,05). Os resultados de-
monstraram que 0 MANiPilates: 1) foi considerado muito adequado
por quatro experts, 2) apresenta excelentes niveis de reprodutibilidade
intra e inter-avaliador (k = 1; C = 100%) e 3) apresenta validade
de constructo. Conclui-se que o0 MANiPilates é capaz de fornecer
informacdo confidvel sobre o nivel de prdtica, podendo auxiliar
no processo de avalia¢io e acompanhamento de um treinamento.

Palavras-chave: avaliagdo, nivel de pratica e reprodutibilidade,
validacdo.

Abstract

Empirically, the evaluation of the beginner level of Pilates
practitioner may take more than one class/session due to lack of
instruments able to provide reliable assessments. The aim of this
study was to develop and validate the Method of Evaluation Level
in practice of Pilates Method (MANiPilates). The content validation
was performed by six experts. The construct validation has been
tested with 20 persons of different level, using the independent t
test. Reproducibility was tested with 30 subjects, using ICC, paired
t-test, one-way ANOVA, Kappa coefficient (k) and % agreement
(C) (p < 0.05). The results showed that the MANiPilates: 1) was
found very suitable for four experts and 2) exhibits excellent levels
of intra-and inter-rater reliability (k = 1; C = 100%) and (3) it sho-
ws construct validity. We conclude that the MANiPilates is able to
provide reliable information on the level of practice and may assist
in the evaluation and monitoring of a training process.
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Introducao

Atualmente, 0 Método Pilates é referido como sendo uma
técnica dinidmica de exercicios mente-corpo que trabalha
forca, flexibilidade, atengao ao controle muscular, postura e
respiragio, preocupando-se, ainda, em manter as curvaturas
fisiolégicas do corpo enquanto foca o abdome como o centro
de forca em todos os exercicios [1,2].

A maioria dos exercicios do Método Pilates é executada
na posi¢ao deitada, seja no solo ou em aparelhos, diminuindo
os impactos nas articulagées de sustentagio do corpo. Estes
exercicios sao rotineiramente divididos em niveis: bdsico,
intermedidrio e avan¢ado. O nivel bésico inclui um programa
de exercicios que fortalece a musculatura abdominal e paraver-
tebral trabalhando a flexibilidade da coluna, além de conter
exercicios gerais para o corpo todo. J4 nos niveis intermedidrio
e avancado sdo introduzidos, gradualmente, exercicios de
extensdo do tronco e outros para o corpo todo, procurando
melhorar a relagao de equilibrio agonista-antagonista [3-5].

Assim, como em qualquer outra forma de prética de exer-
cicios fisicos, o individuo, para iniciar um programa de trei-
namento no Pilates, necessita de uma avaliacao que permita
identificar seu nivel de prética, a fim de que seu treinamento
possa ser corretamente prescrito. Nesse sentido, entende-se
como necessdria a realizagao de estudos que visem & proposicao
de rotinas de avaliagio, baseadas em principios cinesioldgi-
cos e biomecanicos, que privilegiem o aspecto dindmico do
Método, avaliando os praticantes de forma mais fidedigna e
4gil. Acredita-se que de posse de informac6es dessa natureza,
os instrutores de Pilates poderio planejar a evolugao do trei-
namento de forma menos empirica e favorecer ainda mais a
evolugao do desempenho do aluno. Assim, o presente estudo
teve como objetivos: 1) apresentar o Método de Avaliacio do
Nivel de prética no Método Pilates (MANiPilates); 2) realizar
avalidacio de contetido; 3) verificar sua reprodutibilidade in-
ter e intra-avaliadores; e (4) realizar a valida¢io de constructo
do instrumento proposto.

Material e métodos
Apresentacao do MANiPilates

O Método de Avaliagio do Nivel de pratica do Método Pi-
lates (MANIiPilates), consiste em uma filmagem de individuos,
individualmente, realizando uma sequéncia de 6 exercicios
executados no Mat Pilates seguida do registro das pontuacoes
obtidas pelo praticante, mediante o preenchimento da plani-
lha avaliativa que acompanha o instrumento. A sequéncia dos
exercicios escolhidos baseou-se no Método Pilates segundo a
formacao da escola Polestar Education e encontra-se descrita
na Figura 1 [5-7].

Na planilha de pontuagio que acompanha o instrumento
(Figura 2), cada exercicio é composto por critérios que deve-
rao ser observados durante as suas execugoes. Avaliando cada
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um destes critérios, o instrutor que utilizar o MANijPilates,
deverd, entdo, assinalar com um “x” na planilha o critério que
observar que estd sendo realizado pelo praticante. Enquanto
preenche a planilha de pontuagio, o instrutor deverd ainda
considerar apenas a terceira, quarta e quinta repeti¢oes de
um total de seis repeticoes executadas sequencialmente pelo
praticante filmado.

Apés o preenchimento da planilha, a pontuacio final (PF)
do aluno serd dada pela Equacio 1, onde: X total de pontos
¢ igual a soma de todos os pontos obtidos em cada um dos
seis exercicios do MANiPilates. A PF deve ser utilizada para
identificar em qual nivel o aluno avaliado estard enquadrado:
Bésico (caso a PF fique entre 0 e 3,0); Intermedidrio (caso a
PF fique entre 3,1 e 5); ou Avancado (caso a PF fique entre
5,1e6,1).

Pontuacio Final (PF)= Ytotal de pontos
6

Validacdao de conteudo

Seis instrutoras experts no Método Pilates, com formacao
de 400 horas/aula e com 0 minimo de um ano de atuagio
profissional, foram convidadas a participar da validagao de
contetido do MANiPilates. Essas avaliadoras receberam para
apreciacio: a filmagem de uma voluntdria executando a
sequéncia dos seis exercicios que compée o MAN:iPilates, o
quadro de apresentacio do instrumento e a sua planilha de
pontuagio, contendo as instrugdes de utilizagio. Foi solicitado
as avaliadoras que: 1) preenchessem a planilha de pontuacio
a partir da observacio da filmagem; e 2) respondessem um
questiondrio de valida¢do composto por quatro perguntas
objetivas. Primeiramente, as perguntas foram referentes
a clareza, facilidade de entendimento e aplicabilidade do
modelo da planilha de pontuacio do instrumento, tanto
de forma geral como especifica, mediante a andlise de cada
exercicio separadamente. Secundariamente, elas se referiam,
a capacidade de visualizagio e avaliagio do nivel de pratica a
partir da filmagem realizada seguindo os critérios definidos.
Por fim, além dessas perguntas, as avaliadoras puderam acres-
centar sugestoes e propuseram modificagdes no instrumento
de maneira descritiva.

De posse dessas respostas, foram realizadas modificagoes
na planilha de pontuagio do MANIiPilates, seguindo as su-
gestoes e modificaces feitas pelas mesmas. E, para finalizar o
processo de validagao de contetido, foi solicitado as avaliado-
ras que avaliassem a nova planilha de pontuacio, a partir da
observacio da mesma filmagem da voluntdria. Para tanto, as
avaliadoras deveriam responder uma segunda vez a0 mesmo
questiondrio de validagio.

Avaliacao da reprodutibilidade inter e intra-
-avaliadores
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Figura 1 - Apresentacio dos seis exercicios que compoem o MANiPilates.

Descricdo dos exercicios de Mar Pilates que compbe o MANPilates

The Hundred Posigdo imical: Decibito dorsal, membros superiores estendidos ao lado do como sobre o colchonets,
| palmas das mios para baixo ¢ joelhos e quadris a 90°.
Movimento: Inspirar mantendo 2 posicio inicial & expinr (1) eevando 2 cabega, o pascogo & 03 ombros
do colchonete; (2) levando 23 mios em diregio 205 pés de modo que Bquem suspensas em paralelo a0
solo; ¢ (3) estendendo joelhos de modo a manter o quadnl em fSexdo de 45° em relagio a0 solo. Nesta
posiclo, inspirar cinco vezes smultaneaments 3 execugio de cinco movimentos “pulsados” dos bragos
com 2s palmas voltadas para cima e expirar cinco vezes smulbneaments 3 exscuclo de dnco movimentos
“pulsados” dos bragos com as palmas voltadas para baixo. Durante todo o movimento, manter os misculos
abdominais contraidos. Repetir este padrdo respiratdrio de forma continua & muave por dez vezes & depois
voltar siavemente para a posicdo inicial.

Posagdo iniaal: Decibito dorsal, membros supeniores estendidos adma da cabea ¢ membros infedores
estendidos e aduzidos sobre o colchonste.

Movimento: Inspirar mantendo a pogclo inical ¢ expirar slevando os bragos sm diregdo ao teto, deixando
2 borda externa das escipulas deprmuirem. Logo em seguda (1) inspirar ergusndo o tomoo ém
enmiamento inicando pela cabeca, pescoo até a poscdo de levantamento tordcico; (2) expirar erguendo
mais 2 coluna vertebal em snrolamento, vertebr por vértebra, ate a postura erta, seguindo o movimento
ate a flexdo completa da coluna vertebral (durante essa etapa manter os brages paralelos ao chio ¢ a0 lado
da cabeca, 0 olhar voltado para o umbigo). Por Em: (1) inspirar estendendo a coluna 2 partr do
dasenrolamento do sacro, coluna lombar, oEcca e cervical, ssquencialments, até sentar na posigio ereta;
(2) expirar deitando sobre o colchonete, ariculando sequencialments cada r@do da coluna até a posico
iniaal; @ (3) inspirar elevando osbragosacima da cabeca como na podglo inicial.

Poggdo imaal: Decitbito ventral, ombros estendidos, cotovelos flaxionados, palmas das mios ao lado do
peite & apoiadas sobre o colchonets & membros inferions ¢stendidos » aduzidos.

Movimento: Inspirar mantendo 2 posigio imicial ¢ expirar empurrando par cma o tronco dumnte 3
extensio de cotovelos fizendo com que, sucessivamente, a coluna cervical, toricca, lombar ¢ quadnds
¢rgam-%¢ do solo. Logo em seguida: (1) mspimr a0 final da extensdo mixima da coluna vertebral e
quadas; e {2) expirar mantendo o alongamento axial até retornar para a posiglo inical (este retomo deve
se7 composto pelo mwlamento sequendal para frente desde as coxas, quadns, abdome, torax até 2 cervical,
flemonando, para 1550, manter 05 cotovelos junto a0 corpo & as palmas das mdos no solo ao lado do perio)
Pesicio inicial: Decibito lateral, cotovelo apoiado no chio ¢ fexionado diretamente alinhado com o
ombm, mio do brage de cdma voltada para o chio e apoiada em frente 3 caixa toricica, coluna neutra,
| quadril superior diretaments alinhado com o quadnl inferior (apoiado no solo), mantendo a regilo da
cinmura sm encostar no solo, pemas estendidas ¢ quadnslevements flaxionados.
Movimento: Membro infedor de cima sespenso na largura do quadn] & paralslo ao chio pan, a0 inspirar,
mové-lo para frente flexionando o quadnl com o pé em dorsiflexdo ¢, a0 expimr, mové-lo para tris
estendendo o quadril com o pé em plantiflexdo. Durante 05 movimentos alternados de flexdo ¢ extensdo do
gquadd] £ de flexdo e extensio honzontal de ombm dos membros suspensos, manter a pelve n2 podgio
neura

Poscio imcial poswra sentada, membros infedores estendidos ¢ levemente abduzmdos, membros
= superores estendidos & ombros abduzidos 90°.

i Movimento: Inspirar mantendo a posigdo inicial & expirar realizando uma rotagdo de toda coluna vertebral
§ associada 3 sua flexdio, fazendo com que uma das mios alcance a face externa do pé contralateral. A outa
mio poscona-s¢ com 2 paima 'witada para fora enquanto o membro superior segus com o coiovelo
= estendido @ a cabeqa posconada em rotagdo para permitir que o5 olhos acompanhem esta mio. Por fim,

deve-s2 retornar 4 posigdo imaal expirando & executar 0 mesmo movimento para o lado oposto. Ressalta-
2 que, durante fodo o movimento, deve-se realizar 3 mesma descarga de peso em ambos 03 isquios,
mantendo o alongamento axial ¢ focando na rotagio ¢ flexdo da coluna especificaments.

Posglo inmcal: em ortostase, manter membros infenores estendidos, membros supenores ssendidos ao
lado do corpo.
Movimento: inspirar mantendo 2 posigdo inicial ¢ expirar: (1) rolando sucessivaments a coluna carvical,
| toricica e lombar em direcdo 2o solo, (2) mantendo os joelhos estendidos até que 33 mdos alcancem o
'hl;‘ll" chio; e (3) descolando-s2 pam frente com as midos até assumir a posgdo de apoio. Logo em seguida
SRR inspimar realizando uma flexdo de cotovelos (mantendo-os junto a0 corpa) até permutir que o tronco figque o
q 131§ mais proximo possivel do chio, sem perder a organizacio dos ombros & 0 eacaixe sscapular, & expinar (1)
u - l,-l estendendo os cotovelos; (2) flexionando o quadn] at* realizar a posgio de “V" invertido; & (3) andando
~ .., com as mios em dirsgdo aos pés. Por fimr inspirar mantendo a5 mdos em diregio ao0s pés ¢ expirar
| desenrolando a coluna vertebral até a posiglo mmical, incando sequencialments pelo sacro, lombar,
tordcica &, por dltimo, cervical,
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Figura 2 - Modelo da Planilha de Pontuacio do instrumento MANiPilates utilizada para avaliar o nivel de prdtica do praticante do Método

Pilates.
srcicios do MAJ PILATES Crinios observados (Assnalar SUMENIE quando o avaliado :
zens do nivel AVANCADO) executar corretamente o critério) - Cada gitério = 1 ponto S
T Sustersa a cabeca em flexde? () .
g =+ Mickiliza a colura torkcica em Texio? 0O w“f“.‘"‘_’d
Mantém a organizacio da cinhara escapular sem elevaco de ombros? [ Poatuacio minima
Movim enta 05 membros Supsriores sm SnNCTOMNA com 3 regpracio” () | Ponn biida =
Mmtémntpﬂilemﬁui.unii’mnmcm 05 joelhos estendidos” () o
Mantim a pelve na posicio neutra (sem anteversio ou retroversic)” ()
Mantem a musculanra sbdomina contraids sem o shaulamento do Reto (
Abdoming? )
Mobiliza a coluna vertebral em ssquenciamento? il
Mantém o5 josthos sstendidos & em contato com o solo dorante o movimento” ()
Mantém o5 bragos ezendidos a0 lado da cabeca ¢ paraldios a0 solo durante a fase : Pennaagiominime=J
final de flexdo do tronco? } | Pontmglominima=0
Mantém a orgarizagio da cinfura escapular sem slevagio de ombros? () Pontmgio cbida=__
Mianeém a musnulanys abdomina contraids sem o sbaulamento do Reto
Abdominal? Q)
Mohiliza toda a cohna vertebral em ex tensio? {) . 6
Pontuagio m&xima =
Alinks (agnifics que ndo hipsr sstends ou hiper flexiona) 2 cabeca dorante o & =
movimeto? {3y | Ponmucdomimima={
_Hmtémnaglim;iodadﬂmmqﬂxmelwu;h&mbtm’? { ) | Ponhmelocbidas=.....
Realizaa extensio completa dos cotovelos? [
Mantém o5 membros infen ores adur dos? {3
MntEm & musaulanys abdoming contaids sem o sbaulamento do Rt )
Abdominal?
Mantém a estabiliz acio lombo-pélvica durants 2 dssociagio de membros supetior & .
mfaner? { ) | Pontuagio maxima= 6
Mantém o membro apenor ¢ infenor estndidos dorante 23 suas dissociagBes” () dommma=)
Mantsm a cabeca alnhads com a columa vertebral esmhibzads duante o ) Pontmcio cbdda=. ...
movim ento”
Mantém o antebrago apoiado sobre o solo durante o movim ento? ()
Mevimenta altemadam ente ¢ sncroniz adam ente o membro supenior ¢ inferior? ()
Manttm a musculatra abdomunal contrada sm o abmlamerto do Reto
Abdomina 7 ()
Mobiliza 2 coluna vertebral em rotacio de tronco &'ou torgdo” { ) | Pontaacloméxima= 3
Pontuacio mimima= [
Mantém a extensio de joelhos durante o movimenta? { } | Ponmmgiocbtida=_
F Mantém o dongam ento axial da coluns vertebral? O)
Mantém ambos o5 157005 apeiados sobre o solo darante o movimento? ()
lm&mammhuamucmﬂamommthﬂ.un{}
Abderninal ?
Motiliza a coluna vertebral em flexio mantendo os jodhos estendidos” () Pontuagio mizima= §
izi Estabiliza a columa vertebrdl dwrante o movimento de flmdo ¢ extensio de Pontuagio minima=0
-2 cotovelos” O
PI*ieNEl Ponnecdo cbada=.....
§1E |"-, 1 Mantém a extensio de joelhos durants omemimento de retomo ou de VT iwertido? | )
(AEREEE]] Mantém o al ongam ento axial da coluna vertebral? {)
LT Alinta 3 cabega durante 0 movim ento? ()
N ]
Mantém a organizagio da cinfura escapular sem elevago de ombros? (]
Flexiona os cotovelos 2 90F ou mais quando o corpo fica parzlelo 20 solo, mantendo-
03 junto a0 wonco” O
Moantim 2 musoulanra abdominal conrada sm o abmlamento do Reto
Abdomina? ¢

Trinta praticantes do Método Pilates de todos os niveis de
prética, da cidade de Caxias do Sul/RS, com idades entre 18 ¢
49 anos, foram selecionados intencionalmente. Os critérios de
inclusio foram: estarem praticando o Método Pilates indepen-

dente do tempo de prética, possuirem boas condigoes fisicas e
ou liberagao médica para a pratica (essa liberacio também foi
necessdria para mulheres puérperas com tempo de gestacio
inferior a seis meses). Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité
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de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) sob o niimero CAAE 20408113.6.0000.5347.

Nesta fase, foram convidadas para analisarem os 30 videos
coletados, quatro pesquisadoras (denominadas Pesq1, Pesq2,
Pesq3 e Pesq4), as quais eram fisioterapeutas e instrutoras de
Pilates. As quatro pesquisadoras avaliaram, separadamente,
todas as filmagens em um primeiro dia, sem que houvesse
contato entre elas, e tiveram suas respostas comparadas
entre si para verificar a reprodutibilidade inter-avaliador do
MAN:;Pilates. Sete dias depois, uma delas reavaliou todas
as filmagens, para a verificacio, entio, da reprodutibilidade
intra-avaliador do instrumento, possibilitada pela comparagio
das suas respostas antes e depois desse periodo [8].

Validacdo de constructo

A tGltima etapa do estudo consistiu na validagio de cons-
tructo. Para esse procedimento foram convidados a participar:
(1) dez praticantes de Pilates de nivel avangado (todos tam-
bém instrutores do Método) e (2) dez individuos que nunca
praticaram Pilates, ambos da cidade de Caxias do Sul-RS.
Os individuos foram divididos em dois grupos: avancados e
iniciantes, respectivamente, filmados uma tinica vez e por um
tGnico avaliador (Pesql) realizando a sequéncia de exercicios
do MAN.iPilates. Para andlise, os videos foram sorteados, de
modo que a andlise dos videos foi aleatéria, realizada por outro
avaliador (Pesq2), o qual nio tinha conhecimento de qual
grupo pertencia o individuo que estava avaliando.

Os resultados obtidos pelos dois grupos foram comparados
entre si, para que se pudesse avaliar a sensibilidade do MANIi-
Pilates em distinguir o padrio de realizagao de cada exercicio
entre sujeitos que nio detém um conhecimento especifico
(nao praticantes) e sujeitos detentores de um conhecimento
sobre 0 Método (nivel avangado).

Tratamento estatistico

O tratamento estatistico foi realizado no software SPSS
versdo 17, sendo primeiramente verificada e confirmada a
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk. Para a andlise de
contetdo, as respostas objetivas das seis avaliadoras convi-
dadas foram codificadas e submetidas 2 estatistica descritiva,
por meio de tabela de frequéncia. Para a andlise da reprodu-
tibilidade inter-avaliador e intra-avaliador foram utilizados
o Coeficiente de Correlagio Intra-classe (ICC), o teste t-
-pareado, a ANOVA one way, o percentual de concordincia
(C) e a medida de concordincia Kappa de Cohen (#). Para
a andlise de constructo foi utilizado o teste t para amostras
independentes e o teste U Mann-Whitney.

Os valores de ICC foram classificados em fracos (ICC <
0,40), moderados (ICC entre 0,4 e 0,75) e excelentes (ICC
> 0,75) [9]. Os valores Kappa foram classificados em “fraco”
(k £ 0,2), “razodvel” (k de 0,21 a 0,4), “moderado” (k de
0,41 2 0,6), “substancial” (k de 0,61 a 0,8) e “quase perfeito”

141

(k =2 0,81) [10]. O nivel de significAncia estatistica adotado
foi de 0,05.

Resultados

A validacio de contetido, realizada pelas seis avaliadoras,
¢ p
apresentou inicialmente resultados que indicaram a neces-
sidade de melhorias no instrumento, pois somente uma
avaliadora o considerou, de forma geral, “muito adequado”
quanto ao quesito “clareza, facilidade de entendimento e
aplicabilidade do modelo da planilha de pontuagio do ins-
trumento” (questdo 1 do questiondrio de validagio) (Tabela
I). Depois de implementadas as melhorias, contemplando
todas as sugestoes, o MANiPilates foi alterado nio somente
em seu contetido, mas também na sua estrutura. Nessa 22 fase
de avaliagdo, quatro avaliadoras o consideraram, de forma
<« . » . <« ]
geral, “muito adequado” quanto ao quesito “clareza, facilidade
de entendimento e aplicabilidade do modelo da planilha de
p p
~ »
pontuagio” (Tabela I).

Tabelal - Frequéncia das respostas das seis avaliadoras referente aos
resultados do processo de validacio de conteiido das 14 e 2# versoes

do MANiPilates.

1° VersGo 2° Verséo
MA A PA MA A PA

Quanto & Planilha de pontu-
acdo: Clareza; Facilidade de 1 3 2 4 2 0
entendimento; Aplicabilidade.

Quanto ao video: Capacidade

de visualizacdo; Capacidade 3 1 2 4 1 1
de avaliar o nivel de prdtica.

MA = muito adequado; A = adequado; PA = pouco
adequado

A necessidade de melhorias foi também identificada no
quesito “objetividade do instrumento” (questdo 2 do questio-
ndrio de validagio). Somente duas avaliadoras consideraram o
modelo da planilha de pontuagio capaz de avaliar o nivel de
pratica no Método. As outras quatro avaliadoras consideraram
que a planilha somente “em parte” seria capaz de avaliar o
nivel de pratica e sugeriram que esta deveria possibilitar uma
pontuagio individual para cada critério, em cada exercicio.
Depois de realizada esta modificacio sugerida, na 22 versao,
esse quesito, foi considerado “muito adequado” por quatro
das seis avaliadoras, sendo que as duas que continuavam
considerando que planilha somente “em parte” ¢ capaz de
avaliar o nivel de prdtica, nio deram nenhuma nova sugestao
de melhoria (Tabela I).

Ao questionar o quesito “clareza, facilidade de entendi-
mento e aplicabilidade do modelo da planilha de pontuagio
do instrumento”, separadamente, da 12 versio do MANiPi-
lates (questio 3 do questiondrio de validacdo), verificou-se
que: 1) apenas uma avaliadora considerou o exercicio “7he
Hundred” “muito adequado”; e 2) somente duas avaliadoras
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consideraram os exercicios “Roll Up” e “Push Up” “muito
adequados”, o que justificou a realizacdo das melhorias no
instrumento (Figura 3).

Figura 3 - Frequéncia das respostas das seis avaliadoras referentes
4 validagdo de conteiido da 14 versio (a) e da 24 versio (b) do
MAN:iPilates.
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Para melhoria, entdo deste quesito, as avaliadoras sugeri-
ram que fossem acrescentados: dois novos critérios ao exercicio
“The Hundred” (observar se hd abaulamento do musculo Reto
Abdominal e observar se o praticante mantém a pelve neutra);
um novo critério ao exercicio “Roll Up” (observar se hd abau-
lamento do musculo Reto Abdominal); e um novo critério ao
exercicio “Push Up” (observar se os cotovelos estao préximos
ao tronco e fletidos a 90° ou mais). Logo apds implemen-

tadas essas melhorias, na 22 versaio do MAN:iPilates, quatro
avaliadoras consideraram os exercicios “ 7he Hundred” e “Roll
Up” “muito adequados” e cinco avaliadoras consideraram o
exercicio “Push Up” “muito adequado” (Figura 3).

Por fim, na 12 versio do MANiPilates, quanto ao quesito
“avaliagao do nivel de prdtica através de filmagem” (questio 4
do questiondrio de validagio), trés avaliadoras consideraram
“muito adequado” e duas avaliadoras consideraram “pouco
adequado” a utilizagdo de filmagem associada a planilha de
pontuagio (TabelaI). Na 22 versao do MANiPilates o quesito
“avaliacdo do nivel de pratica através de filmagem” foi con-
siderado “muito adequado” por quatro avaliadoras e “pouco
adequado” por apenas uma avaliadora (Tabela I).

Diante do resultado favordvel da maioria das avaliadoras
para os quesitos (1) clareza, facilidade de entendimento
e aplicabilidade do modelo da planilha de pontuagio do
instrumento; (2) objetividade; e (3) avaliagdo do nivel de
pratica através de filmagem, considerou-se que 0o MANiPilates
apresenta validade de contetido, podendo, assim, passar para
a segunda fase do estudo.

A Tabela IT apresenta os resultados de tendéncia central e
dispersio da pontuagio de cada um dos exercicios do MANi-
Pilates para cada uma das pesquisadoras, sintetizando a anélise
da reprodutibilidade inter e intra-avaliadores. A comparagio
das pontuagées dadas pelas pesquisadoras (Pesql, Pesq2,
Pesq3 e Pesq4), utilizando a ANOVA, demonstrou que nio
existe diferenca significativa (p = 0,156) entre as pontuagdes
das quatro pesquisadoras. Do mesmo modo, a comparagio
das pontuagées dadas pela Pesq4 nos dois momentos de
avaliagio (1° dia e 7 dias apds), utilizando o teste t pareado,
demonstrou que nio existe diferenca significativa (p = 0,877)
entre as pontuagoes dos dois dias.

A Tabela III apresenta os resultados de reprodutibilidade
da pontuagio de cada exercicio, obtidos por meio do Coefi-
ciente de Correlagao Intra-Classe (ICC). Pode-se observar que
todos os resultados de reprodutibilidade intra e inter-avaliador
foram classificados em excelentes (ICC > 0,75), bem como os
resultados da pontuagio total do MANiPilates.

Tabela II - Resultados de média e desvio padrio das pontuagies de cada um dos exercicios do MANiPilates, para cada uma das pesquisadoras

(Pesql, Pesq2, Pesq3 e Pesg4).

Pesql Pesq2

Pesq4 6s 7
Pesq3 Pesq4 esq4 (apos

Exercicio Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Még;::s()DP)
The Hunded 5,8 (1,2) 4,7 (1179) 6,11(0,9) 51(1,2) 5,3(1,3)
Roll Up 2,2 (1,6) 3,0 (1,721) 3,3 (1,6) 3,2 (1,5) 3,3(1,7)
Swan | 3,3(1,7) 3,5 (1,634) 4,4 (1,4) 40(1,7) 42(1,6)
Side Kick (Front Back) 42(1,6) 3,7 (1,617) 5,0(1,3) 3,9 (1,9) 4,0 (2,0)
Saw 3,0 (1,1) 2,6 (1,497) 3,4 (1,5) 3,0(1,2) 3,0(1,2)
Push Up 3.3 (2,3) 3,4 (2,622) 3,2 (2,8) 412 3,7 (2,4)
Pontuacéo total 21,8 (7,5) 21,0 (9,1) 25,4 (7,1) 23,3 (8,7) 23,4 (9,1)
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Tabela III - Resultados de reprodutibilidade inter-avaliador ¢

intra-avaliador para a pontuagio de cada exercicio do MANiPilates,

obtidos por meio do Coeficiente de Correlagio Intra-Classe (ICC).
Exercicios do MA- Reprodutibilidade Reprodutibilidade

NiPilates Inter-avaliador Intra-avaliador
Pesql x Pesq2 x Pesq4 x Pesq4
Pesq3 x Pesq4 (apés 7 dias)
ICC Valor p ICC  Valorp
The Hunded 0,825 <0,01 0,962 <0,01
Roll Up 0,931 <0,01 0,913 <0,01
Swan | 0,920 <0,01 0,948 <0,01
Side Kick (Front 0,945 <0,01 0,984 <0,01
Back)
Saw 0,931 <0,01 0,896 <0,01
Push Up 0,924 <0,01 0,908 <0,01
Pontuacao total 0,981 <0,01 0,982 <0,01

Quanto ao nivel de pritica, cada pesquisadora utilizou o
valor da pontuacio total individual para determinar o nivel
que cada sujeito foi classificado. Para verificar a concordincia
entre a classificagiao do nivel de prdtica dado por cada pes-
quisadora, foram realizadas seis combinacées (PesqlxPesq2;
Pesq1xPesq3; PesqlxPesq4; Pesq2xPesq3; Pesq2xPesq4; Pes-
q3xPesq4) com os resultados do nivel de prética, utilizando
o Coeficiente Kappa. Todas as combinagées produziram
resultados idénticos (k = 1; C = 100%), pois cada nivel de
prdtica prevé uma variagio de pontuagio. Assim, diferentes
pontuagées podem classificar um mesmo nivel de prética.

Por fim, dentre todos os participantes da amostra da fase
da reprodutibilidade, 23,4% (n = 7) foram classificados no
nivel Bdsico, 50% (n = 15) no nivel Intermediario e 26,6%
(n = 8) no nivel Avancado. Essa classificacio foi comum a
todas as quatro pesquisadoras.

Os resultados referentes ao procedimento de validade de
constructo estdo apresentados na Tabela IV. O grupo do nivel
avancado apresentou resultados estatisticamente superiores
para todos os exercicios e na pontuagio geral do MANiPilates
em comparag¢io ao grupo do nivel iniciante. Quando com-
parado os niveis de prdtica atribuidos a partir da pontuacio
do MAN:iPilates, utilizando o teste U Mann-Whitney, as
medianas (amplitude) foram de 5,7 (5,6 2 6,0) € 0,8 (0,5 a
1,0) para o grupo avancado ¢ o grupo iniciante, respectiva-
mente, sendo significamente diferentes (p < 0,001) entre si.

Tabela IV - Média e desvio padrio da pontuacio do MANiPilates
para os grupos de nivel avancado e nivel iniciante e resultado do
teste t independente para a validagio de constructo.

. ?r”‘m de Grupo de ni-
Exercicios do  nivel avan- . .
MANiPilates cado vel iniciante Valor p
(n = 10) (n=10)
The Hunded 7,0+0,0 1,7 +0,8 < 0,001
Roll Up 4,4 +0,5 0,5+0,5 < 0,001
Swan | 56 +0,5 0,1 +0,3 < 0,001
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Side Kick
(Front Back) 6,0 = 0,00 0,6 =0,5 < 0,001
Saw 4,7 = 0,4 1,0+0,8 < 0,001
Push Up 6,5+0,9 0,6 = 0,6 < 0,001
Pontuacdo total 34,2 + 1,2 4,5+0,9 < 0,001

Discussao

O objetivo do presente trabalho foi desenvolver e apre-
sentar o MANiPilates como um instrumento para avaliar o
nivel de pratica no Método. Os resultados demonstram que
o instrumento, foi considerado muito adequado por quatro
avaliadoras experts que o avaliaram previamente, na fase de
validagio de contetido. Na andlise de reprodutibilidade intra-
-avaliador e inter-avaliador, os resultados foram classificados
em excelentes e na andlise de constructo, o instrumento
demonstrou capacidade de diferenciar os diferentes niveis de
prética. Estes resultados indicam que o MANiPilates, na inte-
gra, permite avaliar o nivel de prdtica do praticante de Pilates.

A respeito da avaliagao do exercicio 7he Hundred, ressalta-
-se que, seguindo os critérios avaliativos definidos pelo MA-
NiPilates (45° de angulacio pélvica e posicionamento neutro
da pelve durante as repeti¢des) fora encontrada entre as res-
postas das pesquisadoras uma pequena diferenca. Acredita-se
que esta diferenca esteja relacionada aos aspectos subjetivos
de avaliagdo inerente A opinido de cada avaliadora, j& que
a visualizagio de ambos os critérios citados nio é medida
quantitativamente durante a utilizagdo do instrumento e
precisa ser feita a olho nu. Logo, para auxiliar nesta avaliacio,
foram acrescentadas s fotos da planilha de pontuacio uma
representagio grafica dessas medidas (Figura 4). Outro aspecto
ressaltado é que, no intuito de aprimorar o entendimento
do critério relativo 2 regido tordcica do avaliado, foi inserida
na planilha de pontuacio do MANiPilates a seguinte frase:
“elevando as escdpulas do chao” ao lado do mesmo, para fa-
cilitagao do seu entendimento (Figura 4). Por fim, salienta-se
uma importante instrugio ao instrutor que vier a utilizar o
MAN:iPilates: quando for avaliar o abaulamento do musculo
Reto Abdominal neste exercicio especificamente, ter cautela
ao classificar o avaliado, pois, devido a gordura abdominal
de alguns individuos, esta classificagio pode se tornar dificil.

Nio obstante, considerando a inexisténcia na literatura
de outros instrumentos com caracteristicas semelhantes as
do MAN:iPilates e, considerando a importincia de rotinas de
avaliagio, baseadas em principios cinesioldgicos e biomecAni-
cos, que privilegiem o aspecto dindmico do método estudado,
entende-se como necessério a classificagio do nivel de pratica
do praticante do Método Pilates de forma menos empirica,
favorecendo assim, a evolucio do treinamento do aluno. Dessa
forma, tendo como base outro instrumento, desenvolvido e
validado para uma populacio especifica (praticantes de ballet
cldssico) — Método de Avaliagio Dinimica do Alinhamento
Articular dos Membros Inferiores de Bailarinos durante o
passo plié do ballet classico ou MADAAMI [11] — entende-
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Figura 4 - Aprimoramentos da planilha de pontuacio incluidos na avaliagio do exercicio The Hundred: 1) insercdo dos referencias

angulares em cor branca e 2) insercio de um complemento & questio (salientada no sequndo critério apresentado na figura, pelo re-

tdngulo preto).
Exercicios do MAT PILATES Critérios observados (Assimalar SOMENTE quando o avaliado
Imagens do nivel AVANCADO) executar corretamente o critério) - Cada critério = 1 ponto
Ty
The Hundred Sustenta a cabeca em flexdo?

Mobiliza a coluna toracica em flexdo elevando as escapulas do chio?

Mantém a organizacéo da cintura escapular sem elevagio de ombros?

Movimenta os membros superiores em sincronia com a respiracio?

estendidos?

Mantém o quadril em flexfo a 45° ou menos, com os joelhos

Mantém a pelve na posicio neutra (sem anteversdo ou retroversio)?

Reto Abdominal?

Mantém a musculatura abdominal contraida sem o abaulamento do

-se que o MANIiPilates caracteriza-se como um instrumento
que pode auxiliar diretamente os instrutores de Pilates a
avaliarem seus praticantes de forma mais fidedigna e 4gil e
a acompanharem sua evolugio no processo de treinamento.

Destaca-se ainda, que os exercicios do Método Pilates pos-
suem poucas contraindicagoes, podendo ser realizados por indi-
viduos com diferentes finalidades, sejam elas condicionamento
fisico, treinamento de atletas ou reabilitagio [12,13]. Logo,
devido a essa diversidade de publico praticante, acredita-se ser
necessério o desenvolvimento de instrumentos avaliativos como
o apresentado no presente estudo, o qual permite identificar
metodologicamente o nivel de prética do praticante de Pilates,
a fim de que seu treinamento possa ser corretamente prescrito
e acompanhado pelos profissionais envolvidos.

Por fim, cabe ressaltar que a amostra do estudo contem-
plou individuos dos trés niveis de prdtica, sendo a maior
porcentagem no nivel intermedidrio (50%), o qual, justa-
mente por estar entre o bdsico e o avangado, pode ser mais
dependente da subjetividade do avaliador. No entanto, os
resultados demonstram que a subjetividade das pesquisadoras
embora contemplada na pontuagio, nio se refletiu no nivel
de prética. Os resultados da validagio de constructo reforcam
ainda mais a habilidade do MANiPilates em avaliar e classificar
corretamente os individuos quanto ao seu nivel de prdtica.
Portanto, entende-se que o MANiPilates é um instrumento
avaliativo capaz de identificar os diferentes niveis de pratica,
considerando as subjetividades dos avaliadores.

Conclusao

O MAN:iPilates foi considerado valido e reprodutivel por
apresentar indices excelentes de reprodutibilidade intra e inter-
-avaliador. O instrumento demonstrou, ainda, ter um cardter
avaliativo acessivel e simples, podendo ser facilmente aplicado

para auxiliar 1) no processo de avaliagio do nivel de prética do
praticante do Método Pilates e 2) no desenvolvimento e acom-
panhamento de um treinamento prescrito de forma correta.
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