Quadro | — Caracterizagdo dos artigos selecionados sobre atuacdo da fisioterapia nas
enfermarias hospitalares. 2007-2017.

Autor/ano | Titulo Objetivo Tipo de estudo
. A eficacia da drenagem \/erjf[car a eficacia dq drenage(n.
Arieiro et o ! linfatica manual no pés-operatério
linfatica manual no pds- A .
al., 2007 . A de céancer de cabeca e pescoco, Experimental
operatdrio de cancer de . ) 4
[20] durante o periodo de internagéo
cabeca e pescoco. . )
na enfermaria hospitalar.
Caracterizacao dos Caracterizar os pacientes idosos
Muniz et idosos com fratura de com 60 anos ou mais que
al., 2007 fémur proximal apresentam fratura de fémur Retrospectivo
[21] atendidos em hospital proximal no periodo de junho de
escola publico. 2003 a junho de 2005.
Efeito da continuidade . . S
. . Avaliar os efeitos, sobre incidéncia
da fisioterapia S
o . de complica¢bes pulmonares, do
. respiratoria até a alta . g . .
Lunardi et : N cuidado continuo de fisioterapia
hospitalar na incidéncia o . . ” .
al., 2008 L respiratéria apos o periodo critico | Retrospectivo
de complicacbes X ; )
[22] A até a alta hospitalar, de pacientes
pulmonares apos . N X
. submetidos a esofagectomia por
esofagectomia por A N
N cancer de esbtfago.
cancer.
Comparar as técnicas de padréo
Efeito de duas técnicas | ventilatério em trés tempos e a
Trevisan et | de incentivo respiratério | espirometria de incentivo
al., 2010 na mobilidade inspiratdrio na recuperacao Experimental
[23] toracoabdominal apés dindmica toracoabdominal em
cirurgia abdominal alta. | pacientes submetidos a cirurgia
abdominal alta.
Identificar a percepc¢éo dos
pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca acerca do servico de
fisioterapia prestado nas
- . . enfermarias dos hospitais de
Fisioterapia no pos- P . : p
. L S referéncia em cirurgia cardiaca na
Lima et al., | operatério de cirurgia ; C . "
. ~ cidade de Maceio, AL, Brasil, e a Descritivo
2011 [24] cardiaca: a percepcgéo . ; -
: partir dessas informacoes,
do paciente. . ~ ~
detectar quais agbes sdo
percebidas como prioritarias para
que sejam tracados planos de
melhorias da qualidade do
atendimento.
Tracar perfil epidemiolégico da
Centro de tratamento populacdo pediatrica internada no
Dassie et de queimados: perfil Centro de Tratamento de
. o X . Transversal,
al.,, 2011 epidemiolégico de Queimados do Hospital retrospectivo
[25] criancas internadas em | Universitario da Universidade P
um hospital escola. Estadual de Londrina
(CTQ/HU/UEL).
Caracterizacéo da forca | Caracterizar a forca muscular
muscular respiratéria e | respiratéria e a capacidade L
. . . ! . Exploratério/
Reis et al., | da capacidade funcional de pacientes internados d . ~
. . . e 5 escritivo, ndo
2012 [26] funcional de pacientes | na enfermaria da clinica médica :
X . L . experimental
internados em uma de um hospital publico na cidade
enfermaria. de Salvador-Bahia.
Perfil epidemiolégico de | Descrever as caracteristicas, 0s
, : P o S Documental,
.| criancas em tratamento | diagndsticos médicos, objetivos e .
Franceschi - o - P descritiva e
fisioterapéutico na condutas fisioterapéuticas dos
etal., 2013 . e ) . transversal, com
enfermaria pediatrica pacientes internados na
[27] - - - . abordagem
Hospital Santa enfermaria pediatrica do Hospital L2
guantitativa

Teresinha de Erechim.

Santa Teresinha (HST) no 1°




semestre de 2013.
Avalyagaq da Avaliar a funcionalidade motora
Costa et funcionalidade motora ; L
. em pacientes com tempo Exploratério e
al., 2014 em pacientes com . ~ .
prolongado de internacéo descritivo
[28] tempo prolongado de .
. . X hospitalar.
internacéo hospitalar.
Perfil ep|dem|olog|co Tracar o perfil epidemiolégico dos
- x dos pacientes ; ) .
Conceicéo ; pacientes atendidos pelo servico . S
atendidos pela s ) . Epidemiolégico
etal, 2014 | ;. : : de fisioterapia no hospital "
fisioterapia do hospital . s : ; descritivo
[29] . : universitario da Universidade
da universidade federal )
: Federal de Sergipe.
de Sergipe.
Adequag0bes dos
dispositivos de Avaliar a adequacgéo dos oy
. . . i, NN Analitico e
Souza et oxigenoterapia em dispositivos de oxigénio em descritivo. com
al.,, 2014 enfermaria hospitalar enfermaria hospitalar, através da . '
: . . ) ; : delineamento
[30] avaliadas por oximetria | oximetria de pulso e gasometria
. . transversal
de pulso e gasometria arterial.
arterial.
Efeitos dos exercicios Verificar se exercicios fisicos
funcionais e funcionais e neuromusculares sao L
C ~ Ensaio clinico
Costa et neuromusculares no mais eficazes na reducgéo do
) ~ ; cego,
al., 2015 tempo de internagdo e | tempo de internamento e controle .
L ~ : S randomizado e
[31] controle pressérico de da presséo arterial dos individuos
. N . . controlado
pacientes hospitalizados que a fisioterapia
hospitalizados. hospitalar de rotina.
Quadro Il — Sintese dos estudos sobre atuagdo da fisioterapia nas enfermarias hospitalares
2007-2017.
Autor/ano | Amostra Principais resultados Conclusao
3 pacientes internados | Em todos 0s casos se Sugere-se que a drenagem
na enfermaria em pds- | observou diminui¢édo de linfatica manual seja eficaz
operatorio de algumas medidas para a reducgdo do linfedema
- resseccgao de cancer referentes aos facial ap0s cirurgia
Arieiro et . . L
al. 2007 de cabeca e pescoco guadrantes inferiores da oncolégica de cabeca e
[2'6] apresentando face e aumento de pescoco no periodo de
linfedema facial. algumas medidas internacao, porém, para sua
referentes ao quadrante completa absorcao faz-se
superior. necessario um nimero
maior de sessoes.
89 prontuérios de Média de idade de 78,64, | A queda da propria altura foi
pacientes com mais de | maioria do sexo feminino | reconhecida como principal
60 anos atendidos na | (61,80%) e raca branca causa das fraturas proximais
enfermaria ortopédica | (66,29%). Prevaléncia de | de fémur em idosos,
com diagndstico de fraturas sugerindo-se um trabalho
fratura proximal de transtrocanterianas preventivo que vise reduzir
fémur. (58,43%), predominio de | essa incidéncia. O
Muniz et fraturas na faixa etéria fisioterapeuta atua na
al., 2007 entre 80 e 89 anos. prevengao por meio de
[21] Queda da propria altura exercicios, orientacdo aos
foi a principal causa das riscos ambientais. Na fase
fraturas (78,16%). hospitalar pds-operatéria
Intervencdo cirdrgica em | atua no posicionamento
88,16% dos casos e adequado e treino de
61,80% realizaram marcha.
fisioterapia durante
internacao.
Lunardi et | 40 pacientes Os pacientes que deram | A continuidade dos
al., 2008 submetidos a continuidade ao procedimentos de




[22]

esofagectomia por
céancer de esobfago,
divididos em dois
grupos, um grupo
recebeu atendimento
fisioterapéutico
somente na UTl e
outro grupo deu
continuidade ao
atendimento
fisioterapéutico na
enfermaria hospitalar.

tratamento
fisioterapéutico na
enfermaria apresentaram
uma incidéncia 3x menor
de complicacfes
pulmonares quando
comparados aos que
receberam fisioterapia
somente na UTI. Os
pacientes do grupo que o
tratamento se estendeu
para a enfermaria
apresentaram menor
ocorréncia de derrame
pleural e
broncopneumonia no
pbs-operatério.

fisioterapia respiratoria apos
0 periodo critico até a alta
hospitalar, recebendo
atendimento na enfermaria,
parece ter papel
fundamental na diminuicéo
da incidéncia de
complicagBes pulmonares
pos-operatérias em
pacientes submetidos a
esofagectomia por cancer.

16 pacientes
submetidos a cirurgia
abdominal alta
divididos em dois
grupos, um que
utilizou a técnica de

Ambos os grupos
apresentaram melhora da
expansibilidade toracica
abdominal apos
intervencéo. No 5° dia de
pés-operatério, 0 grupo

Ambas as técnicas
proporcionaram recuperagao
gradual da dindmica
toracoabdominal. O grupo
que utilizou o dispositivo
Voldyne apresentou

‘é’tr(;\lnsan padrdes ventilatorios e | que utilizou o Vqldyne melhores resultados em
. outro que usou apresentou medidas comparagao ao grupo que
2010 [23] ; : A -
espirometria de significativamente executou padrdes
incentivo, por meio do | maiores nos niveis ventilatérios em trés tempos,
dispositivo Voldyne xifoide, costal e umbilical | evidenciando maior eficacia
do que o grupo que da espirometria de incentivo
realizou padrbes a volume.
ventilatdrios.
30 pacientes que 16,7% alegaram contato Sob a 6ptica do paciente, o
atingiram escore com o fisioterapeuta no tratamento fisioterapéutico
minimo no mini exame | pré-operatério, 2,9% contribui para o sucesso da
do estado mental, receberam orientagfes reabilitag8o pds-cirurgia, no
submetidos & cirurgia | educativas acerca do entanto, mostrando-se
Lima et al cardiaca e que se p()s—o_peratério, 56,8% incjpiente qu_anto a avaliacao
" | encontraram classificaram o pré-operatoria. Sugere-se a
2011 [24] ; X ' b
internados na atendimento implementacéo de
enfermaria no 5° ou 6° | fisioterapéutico como protocolos pré-operatorios,
dia p6s-operatorio sob | bom e 100% afirmaram com avaliagdo e
tratamento que a fisioterapia pode esclarecimentos.
fisioterapéutico melhorar seu estado de
saude.
145 prontuérios da A maioria das criangas, A incidéncia de queimadura
enfermaria de 61,38%, era do sexo em criancas de 0 a 12 anos
gueimados, coletando | masculino; 63,44% era € alta. Inclusédo na
dados sobre causa, advinda do norte do anamnese do local do
classificagédo da Parana; 97,24% sofreram | acidente e as formas de
gueimadura, regido do | queimadura térmicas com | queimadura térmica pode
Dassie et corpo atingida, uma média O!e superficie favo_recer a promogéo de
realizacéo de corporal queimada de politicas preventivas.
al.,, 2011 . 0 0 ! -
25] procedimento 15%. 8 (5,52%) criancas Fazem-se necessarios

cirdrgico, tempo de
internacdo e atuacao
da fisioterapia.

internadas com
gueimadura de 3° grau,
com um tempo médio de
internacéo de 16,32 dias.
A fisioterapia atuou em
47,59% dos casos.

maiores estudos
demonstrando a importancia
da fisioterapia no paciente
pediatrico vitima de
gueimadura visando a
prevencao de futuras
incapacidades funcionais e




complicagcfes que podem
estar relacionadas com o
quadro agudo.

23 individuos, com
média de idade de
54,17 anos, internados
na enfermaria de
clinica médica de um
hospital publico. Todos

A amostra apresentou
reducéo da PEmax em
26,35% do valor predito e
reducdo da PImax em
34,83%. A distancia
percorrida no TC6 variou

A forca muscular respiratéria
e a capacidade funcional
sofrem tendéncia a reducao
durante periodo de
internacao hospitalar, com
um envolvimento

Rei os avaliados de 65 a 325m, enquanto significativo da for¢a dos
eis et al., : 7 A
2012 [26] apresentqum as previstas em~420 a musculos expiratorios
autonomia fisica e 687m. Correlacéo durante a caminhada.
cognitiva. positiva entre distancia
percorrida no TC6 e
PEmax. 100%
apresentaram
dependéncia minima pela
escala de Barthel.
36 evolucgbes A média de idade foi de 1 | Os dados confirmam que a
fisioterapéuticas ano e 10 meses, pneumonia esta entre as
completas, dos predominio do afeccdes pulmonares mais
pacientes que diagnéstico de submetidas ao tratamento
receberam pneumonia (63,88%), fisioterapéutico. Na
. | atendimentos seguido de bronquite enfermaria pediatrica as
Franceschi | .. . P - L -
et al. f|S|0terap.eut|co§,ng (19,44%). Higiene ) tetzmcag de higiene
2013‘ [27] enfermaria pediatrica. | bronquica e reexpansao bronqwca,_tapp;agem e AFE
pulmonar estavam entre sdo as mais utilizadas.
0s principais objetivos
das condutas
fisioterapéuticas, principal
técnica utilizada foi a
tapotagem.
Um total de 30 Valor médio do teste de Os pacientes avaliados,
pacientes internados equilibrio de Berg de apresentando tempo
na enfermaria, que 45,7, porém sem prolongado de internagéo na
ndo apresentassem significancia estatistica enfermaria hospitalar ndo
C déficits congnitivos, guando comparado ao apresentou alteragéo de
osta et o . - o ~
motores ou sensitivos, | tempo de internacao; equilibrio, coordenacéo
al., 2014 . A
com tempo médio de 15,9 para o teste de motora e de dependéncia
[28] - . x ) : :
14 dias de internagé@o. | Shober; e os pacientes funcional.
com média 14 dias de
internac@o executaram o
TUG em menos de 20
segundos.
200 pacientes que As doencas oncolégicas Conhecer o perfil do
foram atendidos pelo prevaleceram, doencas paciente atendido pelo
servigo de fisioterapia | respiratérias e de servigo de fisioterapia da
da enfermaria etiologias desconhecidas | enfermaria do hospital,
Conceicdo | hospitalar, 101 do compreenderam 10% da | evidenciando a sumaria
etal., género masculino e 99 | amostra. Procedimentos | maioria dos pacientes
2014 [29] do feminino, com cirdrgicos oncologicos. A
média de idade de corresponderam a 5%, caracterizacao proporciona
52,6 anos. seguido de doencas um melhor direcionamento
cardiovasculares em 4%. | de a¢les, planejamento e
evolucdo.
33 individuos Realizaram-se duas Pouco mais da metade dos
Souza et internados na avaliagcbes gasométricas | pacientes estavam com
al.,, 2014 enfermaria em uso de | para obtencdo da PaO, valores de PaO, adequados,
[30] oxigenioterapia. com e sem O, e SatO,. havendo correlagéo entre os

Foi avaliado ainda a

valores de saturagao




SatO, por meio da
oximetria de pulso.

medidos pela gasometria e
oximetria. Nenhum dos
dispositivos apresentou a
correlacdo FiO, x Fluxo
estimado.

Costa et
al., 2015
[31]

20 voluntarios da
enfermaria divididos
em dois grupos. Grupo
que realizou exercicios
neuromusculares para
membros superiores e
inferiores e treino de
subir/descer degraus e
grupo que realizou
fisioterapia de rotina
do hospital.

O exercicio
neuromuscular contribui
para reducéo do tempo
de internagéo hospitalar e
no controle da pressdo
arterial dos voluntarios.
50% dos avaliados
apresentavam
comprometimento
pulmonar.

Os exercicios
neuromusculares podem ser
mais eficazes na reducédo do
tempo de internag&o e no
controle da presséo arterial
dos individuos
hospitalizados que os
protocolos convencionais de
fisioterapia.

AFE = aceleragéo do fluxo expiratério; O, = oxigénio; PaO, = pressdo arterial de oxigénio. PEmax = Pressdo expiratéria maxima;
Plmax = presséo inspiratéria maxima; SatO, = saturagdo de oxigénio; TC6 = teste de caminhada de 6 minutos; TUG = timed up and

go test.




