
Tabela I - Sistematização dos artigos selecionados por período de publicação. 
Auto Objetivo População Variáveis avaliadas Métodos de 

avaliação 
Tempo de 
intervenção 

Principais resultados 

Pekyavas et 
al.[17] 

Investigar os efeitos da 
aplicação da KT com a 
TCD em pacientes com 
linfedema 

45 mulheres com linfedema 
graus 2 e 3 Bandagem 
(n=15) 
Bandagem + KT (n=15)  
KT (n=15) 
 

Linfedema 
Sintomas relacionados ao 
linfedema 
Qualidade de vida 
 

Perimetria e fórmula 
de Frustrum 
EVA 
SF-36 

2 semanas  
5 vezes  
por semana 

O uso da KT associado 
à TCD foi capaz de 
reduzir o linfedema 

Malicka et 
al.[20] 

Avaliar os efeitos da KT 
em linfedema de membros 
superiores de mulheres 
pós-tratamento de câncer 
de mama 
 

28 mulheres com linfedema 
grau 1 
KT (n=14) sem KT (n=14) 

Linfedema Perimetria e Limb 
Volumes Professional 
5.0 

4 semanas  
1 vez  
por semana 

Redução do linfedema 
no grupo KT 

Pop  
et al. [16] 

Avaliar a influência da KT 
no linfedema pós-
mastectomia 

44 mulheres com linfedema 
graus 1 e 2 
KT espiral (n=22) e KT 
tradicional (n=22) 

Linfedema 
Percepção quanto ao 
tratamento ADM do ombro  
Preensão palmar 

Perimetria 
Escala de avaliação 
subjetiva  
Goniômetro 
Dinamômetro 
 

3 semanas 
3 vezes  
por 
semana 

Redução do linfedema 
nos grupos, 
principalmente com a 
KT em espiral 

Smykla et al. 
[18] 

Avaliar a eficácia da KT no 
linfedema pós-ratamento 
de câncer de mama 

65 mulheres com lindedema 
estágios 2 e 3 
KT (n=20) 
quasi KT (n=22) 
MCT (n=23)  
 

Linfedema Volumetria eletrônica 4 semanas 
3 vezes  
por semana 

Redução do linfedema 
nos grupos e MCT com 
redução superior 
 

Tsai 
et al. [19] 

Comparar os efeitos da 
TCD com a CP e a TCD 
modificada com KT 
associada à CP 

41 mulheres com linfedema 
moderado-grave - TCD 
(n=21) e KT (n=20)  

Linfedema 
Qualidade de vida 
Efeitos da intervenção 
Sintomas relacionados ao 
linfedema 

Volumetria, perimetria, 
bioimpedância 
QLQ-C30 e -BR23 
EVA 

4 semanas 
5 vezes  
por semana 

No grupo KT houve 
redução apenas no 
antebraço e composição 
de água de membro 

KT = Kinesiotaping; TCD = Terapia de Complexa Descongestiva; CP = Compressão pneumática; EVA = Escala Visual Analógica; SF-36 = Short Form 36; QLQ-C30 and QLQ-BR23 = Cancer Quality of Life 
Questionnaire  

 


