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Resumo

Introdugdo: Virios fatores desencadeantes da lombalgia estao
diretamente relacionados com a postura no trabalho. Objetivo: Ve-
rificar a frequéncia de lombalgia em trabalhadores de um frigorifico
identificando-se seus possiveis fatores causais. Material e métodos:
O estudo foi realizado com todos os 31 trabalhadores do setor de
carregamento que responderam a um questiondrio estruturado
composto por questdes relacionadas A presenca de lombalgia e
rotinas de trabalho. Por meio do teste Z verificou-se a ocorréncia
de lombalgia, intensidade, frequéncia e manifestacdo da mesma. O
teste de Mann-Whitney comparou os funciondrios que apresentavam
dor lombar com aqueles sem dor, para varidveis idade e tempo de
trabalho. A relacdo entre a presenca de dor lombar com o turno de
trabalho, pratica de exercicio fisico e a posi¢do ao levantar carga, foi
avaliada por meio do teste exato de Fisher com nivel de significAncia
de 5%. Resultados: A prevaléncia de dor lombar foi de 70,97% (p
=0,002). Dos que apresentaram a patologia 68,18% relataram dor
moderada em seu pior momento (p < 0,001). O nimero de trabalha-
dores com dor em certos movimentos foi maior do que aquele para
trabalhadores que sentiam dor constantemente ou apds o trabalho
(p < 0,001). Conclusio: A lombalgia é uma patologia frequente nos
carregadores da industria frigorifica. Observaram-se possiveis fatores
contribuintes para o seu aparecimento.
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Abstract

Introduction: Several risk factors for low back pain are directly
related with posture at work. Objective: To verify the frequency of
low back pain in workers in a meat industry, identifying the possible

factors involved in the development of the pathology. Methods:
The study was carried out with 31 workers who answered to a
structured questionnaire related to the presence of low back pain
and routines of work. Through the Z test it was verified the oc-
currence of low back pain intensity, frequency and manifestation.
The Mann-Whitney test compared employees with back pain and
no pain, concerning age and working time. The relation between
the presence of lumbar pain with the turn of work, regular physi-
cal exercise and position when lifting load, was evaluate by Fisher

exact test with significance level of 5%. Results: The prevalence of
lumbar pain reached 70.97% of workers (p = 0.0002) and 68.18%
reported that pain was moderate in its worse moment (p < 0.001).
‘The number of workers with pain during awkward movements was
higher when compared with workers with constantly pain or after
work (p < 0.001). Conclusion: The low back pain was a very frequent
pathology in workers of a meat industry. It was observed possible
contributing factors of sudden-onset of low back pain.
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Introducédo

A lombalgia é a mais comum de todas as patologias
musculoesqueléticas, definida como dor lombar baixa [1].
Podendo variar de uma dor stbita e incobmoda até uma dor
intensa e prolongada [2]. Em uma sociedade industrializada, a
lombalgia ¢ relatada por aproximadamente 80% da populacao
em algum momento de sua vida [2,3], sendo que aproximada-
mente 50% destes individuos apresentarao melhora do quadro
dlgico dentro de sete dias e em 90% dos casos a remissao dlgica
ocorre dentro de um més, entretanto, 4 a 15% dos individuos
nao retornario ao seu trabalho por mais de um més, ¢ 1%
sofrerdo de lombalgia cronica ou recidivante [4].

A lombalgia atinge principalmente a populagao em idade
economicamente ativa, podendo ser altamente incapacitante
e é uma das mais importantes causas de absenteismo. Este
tipo de dor continua e por longo periodo de tempo afeta
muitos aspectos da vida, podendo levar a disttirbios do sono,
depressio e irritabilidade [5].

Individuos que desempenham determinadas ocupagoes
e determinadas tarefas de trabalho parecem ter um risco
aumentado de desenvolvimento da lombalgia, entretanto,
evidéncias para a relagdo entre a carga fisica e disfun¢oes mus-
culoesqueléticas sio frequentemente fracas ou contraditérias,
e concorda-se que a carga fisica relacionada ao trabalho pode
somente parcialmente explicar a alta prevaléncia do problema
[6], fortalecendo a teoria de que exposigoes fisicas e psicos-
sociais coexistem e sua interagao influencia no ambiente do
trabalho.

Fatores como o aumento do ritmo do trabalho, alta velo-
cidade de producao, movimentos repetitivos, estresse, pressao
de chefias, entre outros, fazem com que o trabalhador a cada
jornada de trabalho padeca de dores em diversos segmentos
corporais [7]. A lombalgia, porém, é mais frequente nos
trabalhadores que realizam esforcos demasiados, dotados de
posturas incorretas para levantar grandes cargas [8].

Estes problemas trazem prejuizos para o Estado, para as
empresas e para os proprios trabalhadores. O desenrolar do
processo envolve dor, perda de trabalho, redugio da remu-
neragio, dificuldades para realizar as atividades cotidianas,
alteragbes emocionais, entre outros, pois afeta diretamente
os aspectos biopsicossociais do individuo. Para a empresa, a
reducio do ntimero de trabalhadores por hora provoca, em
médio prazo, grande perda na produtividade e qualidade do
trabalho. Para o Estado, as despesas recaem sobre a Previdéncia
Social, além de gastos para o Ministério da Saide, responsé-
vel pelas despesas que incluem medicamentos, internagdes,
consultas, cirurgias e reabilitagio [9].

Por se tratar de um dos principais segmentos econémicos
em nosso pais, especialmente na regido Centro-Oeste, a indus-
tria frigorifica ¢é responsdvel pela geragio de grande namero
de empregos. Os trabalhadores exercem variadas fun¢des nas
mais diversas fases do manejo da carne bovina, desde o abate
até a sua comercializacio.

Uma das atividades exercidas dentro da industria frigori-
fica ¢ a de carregamento, que por se tratar de uma atividade
com importante sobrecarga no sistema musculoesquelético do
trabalhador devido as posturas e ao peso carregado propria-
mente dito, também é responsdvel por maior frequéncia de
desordens musculoesqueléticas e consequentemente quadros
algicos.

O objetivo deste estudo foi verificar a frequéncia de
lombalgia nos funciondrios do setor de carregamento de
uma inddustria frigorifica e identificar os possiveis fatores
desencadeantes envolvidos no desenvolvimento da patologia.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal, rea-
lizado com trabalhadores de uma industria frigorifica situada
em Mato Grosso do Sul.

Foram incluidos todos os 31 sujeitos, funciondrios do
setor de carregamento do referido frigorifico. Todos os sujeitos
receberam explicagdes claras sobre o objetivo e metodologia
do estudo e, em seguida, foram convidados a participar
como voluntdrios do presente estudo, sendo que aqueles que
concordaram em participar assinaram um termo de consenti-
mento livre e esclarecido. Nao foram incluidos os sujeitos que
apresentassem diagndstico clinico de patologias ortopédicas
ou reumatoldgicas prévias.

A coleta dos dados foi realizada pelas pesquisadoras por
meio de um questiondrio estruturado previamente elaborado.
O questiondrio continha questées relacionadas a presenca de
dor lombar e fatores desencadeantes da mesma relacionados
as rotinas de trabalho. Os fatores desencadeantes indagados
foram idade, tempo de trabalho no frigorifico, turno de tra-
balho, prdtica ou nao de atividades fisicas, postura correta ou
incorreta a0 manusear a carga, manifestacio e frequéncia da
dor lombar, manifestacio da dor nos dias de trabalho e/ou
descanso, periodo nos tltimos 12 meses que foram impedidos
de realizarem suas atividades em casa e/ou no trabalho devido
a problemas lombares, presenca de dor ou desconforto em
alguma regido do corpo durante ou depois de suas atividades,
excluindo a dor lombar.

Analise estatistica

Apbs a coleta dos dados os mesmos foram compilados
e submetidos 4 andlise estatistica. A comparagio entre o
percentual de funciondrios que apresentavam dor e os que
nao apresentavam dor foi realizada por meio do teste Z. Nos
funciondrios que apresentavam dor, a comparagio entre o
percentual de casos em relacdo a intensidade, frequéncia e
manifestagio da dor, foi realizada também por meio do teste
Z. A comparagio entre os funciondrios que apresentavam dor
lombar com aqueles que ndo apresentavam, para as varidveis
idade e tempo de trabalho no frigorifico, foi realizada por meio
do teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. A relagao entre
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a presenca ou nao de dor lombar com o turno de trabalho,
a prdtica regular de exercicio fisico e a posicio ao se levantar
uma carga, foi avaliada por meio do teste exato de Fisher. Os
demais resultados das varidveis avaliadas neste estudo foram
apresentados na forma de estatistica descritiva. A anilise
estatistica foi realizada utilizando-se o “Software” SigmaStat,
versio 2.0, considerando relagdes ou diferencas significativas
quando o valor de “p” foi < 0,05 [10].

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Catdlica Dom Bosco.

Resultados

Neste estudo foram avaliados 31 trabalhadores de uma
inddstria frigorifica no municipio de Terenos/MS. A idade
dos trabalhadores variou de 19 a 54 anos, com idade média
de 29,07 % 8,73 anos de idade (média + desvio padrio da
média). O tempo em que os individuos trabalhavam no fri-
gorifico variou de 3 meses a 18 anos, sendo o tempo médio
de 49,16 + 48,28 meses. A frequéncia de dor lombar entre os
31 entrevistados estd descrita na Figura 1. A idade média dos
trabalhadores que relataram dor lombar foi de 28,14 + 9,38
anos, enquanto que a idade média dos que nio apresentava dor
foide 31,33 £ 6,86 anos. Nao houve diferenca significativa em
relagao a idade dos trabalhadores, na comparacio entre os que
sentiam e os que nio sentiam dor na regiao lombar (p = 0,10).
O tempo de trabalho no frigorifico dos trabalhadores que
relataram dor lombar foi de 37,82 £ 37,45 meses, enquanto
que o tempo de trabalho dos que nao apresentavam dor foi
76,89 £ 61,97 meses. Niao houve diferenca significativa em
relagio ao tempo de trabalho no frigorifico dos trabalhadores,
na comparagio entre os que sentiam e os que nio sentiam

dor na regio lombar (p = 0,07).

Figura 1 - Percentual de funciondrios em relacio a presenca ou néo
de dor na regido lombar.
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Entre os 22 trabalhadores entrevistados que relataram sen-
tir alguma dor ou desconforto na regio lombar, investigou-se
a intensidade da dor, dados demonstrados na Figura 2. Em
relagio & frequéncia da dor, 4 (18,18%) relataram que a dor
era didria, 9 (40,91%) relataram que ela era semanal, para 2
(9,09%) ela era mensal e para 7 (31,82%) ela era esporddica.
Nao houve diferenca significativa entre o percentual de traba-
lhadores em relagio a frequéncia da dor (p > 0,05). Quando
questionados sobre a maneira como a dor se manifestava nos
dias de trabalho, 2 trabalhadores (9,09%) responderam que
ador se manifestava constantemente durante o trabalho, para
18 (81,81%) a dor se manifestava em certos movimentos
durante o trabalho, para 1 (4,55%) a dor se manifestava
ap6s o trabalho e 1 trabalhador (4,55%) nio respondeu a
esta questio. O percentual de trabalhadores com dor em
certos movimentos durante o trabalho foi significativamente
maior do que aquele para trabalhadores que sentiam dor
constantemente ou ap6s o trabalho, como mostra a Figura 3
(Z, p<0,001). Em relagdo a como a dor se manifestava nos
dias de descanso, 5 trabalhadores (22,73%) relataram nio
apresentarem dor, para 15 (68,18%) a dor se manifestava
esporadicamente e para 2 (9,09%) a dor era constante mes-
mo durante o descanso. O percentual de trabalhadores que
apresentavam dor esporadicamente nos dias de descanso foi
maior do que aquele para trabalhadores que nao apresentavam
qualquer dor ou que apresentavam dor constante, mesmo
durante o descanso (Z, p < 0,01).

Figura 2 - Percentual de funciondrios em relagio & intensidade de
dor na regido lombar, em seu pior momento.
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Figura 3 - Percentual de funciondrios em relagio & manifestagio
da dor durante o trabalho.
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Dos trabalhadores que apresentavam dor lombar, 18
(81,81%) relataram que no periodo de 12 meses em nenhum
momento foram impedidos de realizarem suas atividades ou
trabalho, devido a problemas lombares. Trés trabalhadores
(13,64%) disseram que foram impedidos de realizar suas
atividades ou trabalhar, por problemas lombares, nos tltimos
12 meses, por 1 a 7 dias, enquanto apenas um trabalhador
(4,55%) deixou de realizar suas atividades ou trabalhos, por
problemas lombares, nos tltimos 12 meses, por 8 a 30 dias.

Dos 22 trabalhadores entrevistados que relataram sentir
alguma dor ou desconforto na regido lombar, 10 (45,45%)
relataram que nao sentiam dor ou desconforto em alguma re-
gido do corpo durante ou depois de suas atividades, enquanto
12 (54,55%) relataram sentir dor ou desconforto. Destes, 9
(75,00%) relataram que esta dor ou desconforto se locali-
zava nos ombros e os demais (n = 3 — 25,00%), um relatou
dor na regido cervical, outro no térax e ainda outro relatou
dor nos pés. Destes individuos, 16 (72,73%) trabalhavam
no perfodo diurno e 6 (27,27%) trabalhavam no periodo

noturno. Dos 9 trabalhadores entrevistados que relataram
nio sentir qualquer dor ou desconforto na regiao lombar, 5
(55,56%) relataram que nio sentiam dor ou desconforto em
alguma regiao do corpo durante ou depois de suas atividades,
enquanto 4 (44,44%) relataram sentir dor ou desconforto.
Destes, 2 (50,00%) relataram que esta dor ou desconforto se
localizava nos ombros, um (25,00%) relatou dor nos bragos
e outro (25,00%) relatou dor nas pernas. Destes individuos,
todos 0s 9 (100,00%) trabalhavam durante o dia.

Dos 22 trabalhadores entrevistados que relataram sentir
alguma dor ou desconforto na regido lombar, 14 (63,64%)
nio praticavam atividade fisica regularmente, enquanto 8
(36,36%) praticavam. Destes 6 (75,00%) jogavam futebol,
1 (25,00%) jogava vdlei e outro (25,00%) fazia musculagio.
Dos 9 trabalhadores entrevistados que relataram néo sentir
qualquer dor ou desconforto na regiao lombar, 3 (33,33%)
nio praticavam atividade fisica regularmente, enquanto 6
(66,67%) praticavam. Destes 5 (83,33%) jogavam futebol e
1 (16,67%) praticava ciclismo.

Dos trabalhadores que relataram sentir alguma dor ou
desconforto na regido lombar, apenas 3 (13,64%) adotavam
uma postura correta ao levantarem uma carga, os demais (n =
19 - 86,36%), ao levantarem uma carga, apresentavam uma
postura incorreta. Dos trabalhadores que relataram nao sentir
qualquer dor ou desconforto na regido lombar, 3 (33,33%)
levantavam uma carga com postura correta, os demais (n =
6 — 66,67%), ao levantarem uma carga, apresentavam uma
postura incorreta.

Naio houve relagdo entre a presenca ou nio de dor lombar
e o turno de trabalho (p = 0,15) e também nao houve relagio
entre a presenca ou nio de dor lombar e a pritica regular
de exercicio fisico (p = 0,23). Nio havendo relagao entre a
presenca ou nio de dor lombar e a postura ao levantar uma
carga (p = 0,32). Os resultados correlacionados estao ilustra-

dos na Tabela I.
Discussao
Este estudo transversal com trabalhadores do setor de

carregamento da inddstria frigorifica estudada identificou
alta frequéncia de trabalhadores que relataram dor ou des-

Tabela I - Relagio entre presenca de dor lombar e idade, tempo de trabalho, turno de trabalho, pritica regular de exercicio fisico e posigdo ao

levantar carga, entre funciondrios de frigorifico.

Presenca de dor lombar vs. variaveis

Presenca de Tempo de

- L. Posicéo ao levantar
Pratica de exercicio

Idade (anos) carga
dor lombar trabalho (meses) Diurno Noturno Sim Néo Correta Incorreta
72,73% 27,27% 36,36% 63,64% 13,64% 86,36%
Presente 28,14 = 9,38 37,82 = 37,45 N =16 N =6 N =8 N = 14 N = 3 N = 10
100,00% 0,00% 66,67% 33,33% 33,33% 66,67%
Ausente 31,33 = 6,86 76,89 = 61,97 N =0 N =0 N =6 N =3 N = 3 N =6
Valor de “p” 0,10* 0,07* 0,23** 0,32**

*Teste de Mann-Whitney — diferenca néo significativa; **Teste exato de Fisher — diferenca néo significativa.
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conforto na regido lombar, sendo significativamente maior
comparada com os que nio apresentavam dor. No frigorifico,
os trabalhadores sio submetidos a grandes jornadas de tra-
balho, alta repetitividade associada a rotagées de tronco com
cargas elevadas e movimentos dos membros superiores acima
da cabega, contribuindo para o aparecimento da lombalgia.

O presente estudo encontrou que a idade media foi menor
no grupo de trabalhadores que relataram dor lombar do que
no grupo de trabalhadores que nio referiram dor, embora a
diferenca nio tenha sido estatisticamente significante, dados
compativeis com os encontrados no estudo conduzido por
Silva ez al. [11], no qual a dor na coluna lombar é mais co-
mum do que qualquer outra causa de limitagio da atividade
profissional, em adultos com idade abaixo de 45 anos.

Guimaries e Almeida [12] ressaltam, em seu estudo, que
a lombalgia comumente afeta as pessoas em seu periodo de
vida mais produtivo e que a maior incidéncia da mesma foi
em individuos com tempo de exercicio profissional inferior
a 10 anos, dados similares aos encontrados neste estudo, em
que os trabalhadores que relataram dor lombar apresentam
em média menor tempo de exercicio profissional quando
comparados aos trabalhadores que nio referiram presenca
de dor lombar.

No que se refere A caracterizagdo da dor em relagao A intensi-
dade, a mesma foi classificada como suave, moderada ou severa,
sendo que o percentual de trabalhadores com dor moderada foi
significativamente maior do que aquele de trabalhadores com
dor suave ou severa. Estes dados coincidem com o trabalho rea-
lizado por Silva e Silva [13], que observaram predominancia de
respostas “moderada’ quanto 4 intensidade da dor. J4 em relagao
a manifestacdo da dor, observou-se neste estudo um percentual
maior de frequéncia semanal, enquanto no trabalho supracitado
prevaleceu frequéncia de forma esporddica em 43,9% dos indi-
viduos que relataram dor lombar. Sugere-se que os trabalhadores
incluidos no presente estudo com sintomas continuos, apresen-
taram uma tendéncia a lombalgia cronica, ressaltando que estes
sdo carregadores de uma inddstria frigorifica, diferentemente da
populacao estudada por Silva e Silva [13], que consistiu em um
grupo de fisioterapeutas e estudantes de fisioterapia.

As sobrecargas assimétricas provocam pressio maior que
as simétricas. Da mesma maneira, ao levantar objetos pesa-
dos, nota-se um aumento da pressao no disco intervertebral,
o nucleo pulposo torna-se capaz de romper o anel fibroso,
resultando deste processo a hérnia discal. A atitude postural,
adquirida durante a execugio da atividade de agachamento
com a sobrecarga, aumenta signiﬁcativamente a pressao no
momento final, sobretudo nas execugées incorretas, devido
4 flexao de tronco acentuada, acarretando um maior mo-
mento de forca [14]. Neste estudo, nio se observou entre
os trabalhadores correlagio entre o manuseio incorreto da
carga e a presenca de lombalgia, o que era esperado, jd que
fatores como cargas elevadas, alta repetitividade e jornada
de trabalho excessiva podem contribuir para o surgimento
da lombalgia.

Outro fator relacionado ao aparecimento da lombalgia,
diz respeito A instabilidade da coluna. A estabilidade da co-
luna se d4 por meio de um sistema passivo que corresponde
a0s 0sso0s, articulagoes e ligamentos e um sistema ativo que
engloba principalmente os musculos [15]. Pesquisas recentes
tém investigado a relagdo entre a dor lombar cronica e a pre-
senga de desequilibrios musculares, que desencadeiam déficit
no controle dos movimentos [16]. O conhecimento sobre o
papel dos musculos na estabilizagio da coluna em condi¢ées
normais tem embasado o diagnéstico fisico-funcional ¢ a
atuacio do fisioterapeuta na prevengo e tratamento dos
individuos portadores de lombalgia cronica [2].

Além disso, pode-se afirmar que existem outros fatores
que contribuem para a manifestacio da lombalgia, como os
psicossociais. Dados estes que talvez expliquem a influéncia do
turno de trabalho, jé que todos os trabalhadores do periodo
noturno relataram a presenca de dor lombar. Segundo Diniz
et al. [17], a dor musculoesquelética pode ser exacerbada
por fatores pessoais, que dizem respeito a forma com que o
individuo interage com o meio em que trabalha. Episédios
constantes de tensio emocional por fatores individuais e/ou
sobrecarga de trabalho podem gerar estresse ocupacional, que
se caracteriza por desconfortos organicos sintomdticos, perda
de desempenho profissional e falta de motivagio.

No presente estudo, houve predominéncia significativa
nos relatos de dor durante a realizacio de certos movimentos
(rotacoes de tronco e agachamento) do que relatos de dor con-
tinua durante o trabalho ou no momento de descanso. Alencar
& Gontijo [18] sugerem que na rotagdo do tronco a for¢a de
sustentagio da carga pode ser transferida para outras estru-
turas, como a coluna lombar, o que se constitui também um
fator de risco para lombalgia [14]. A forca pode ser transferida
também para os membros superiores ocasionando disfunc¢ées
osteomioarticulares, como no caso de aproximadamente um
ter¢o dos trabalhadores estudados, que referiram algum tipo
de algia nos membros superiores.

A atividade fisica tem sido prescrita para melhorar as
condigoes de satde do individuo. A relagio entre atividade
fisica e satide tem sido exaltada ao longo dos séculos através
das contribui¢des de diversos autores, sendo que a pratica
de atividade fisica contribui como parte integrante para o
desenvolvimento do ser humano [4].

No presente estudo nao se observou associagio estatisti-
camente significativa entre lombalgia e sedentarismo, dados
semelhantes aos achados de um outro estudo realizado na
populacio adulta da regido Sul do pais, no qual os autores
nio encontraram associacio entre o nivel de atividade fisica
e a presenca de dor lombar crénica [19].

A alta frequéncia de lombalgia entre os trabalhadores traz
prejuizo nio sé para a satide dos mesmos, mas também 3s
préprias empresas, ji que é necessdria uma integridade fisica
e mental dos trabalhadores, para que nao se altere o ritmo
de trabalho. Segundo Brasil & Tanaka [20], a lombalgia ¢
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relevancia, uma vez que é responsével por custos considerdveis
decorrentes de afastamento do emprego e por grande parte da
demanda no tratamento fisioterdpico de afecgoes do sistema
musculoesquelético. Kelsey & White apud Madeira et al. [21]
estimaram que para cada 100 trabalhadores ocorrem 28 dias
de faltas ao trabalho por ano devido a dor lombar.

Neste estudo uma pequena parte dos funciondrios que
apresentaram dor lombar, relatou que se afastaram de suas ati-
vidades por problemas lombares nos tltimos 12 meses. Com a
industrializacdo, alta competitividade do mercado de trabalho
e altos indices de desempregos no Brasil, os trabalhadores se
submetem a ambientes precdrios de trabalho e pressoes de
chefias que nio se preocupam com beneficios ergondmicos
para a empresa e prevencgdes de lesdes em funciondrios.

Poucos sao os investimentos na contratagao de fisiotera-
peutas capacitados para conscientizar e acompanhar os traba-
lhadores. A fisioterapia pode contribuir de forma efetiva, nao
apenas no processo de reabilitagio, mas também no aspecto
preventivo, atuando na educagio em satde, propondo um
ambiente de trabalho mais adequado e contribuindo assim
para o crescimento econémico da empresa e para a saide do

trabalhador.
Conclusao

Concluiu-se que a lombalgia é uma patologia muito
frequente entre a populagio estudada. Verificou-se maior
frequéncia de lombalgia durante movimentos rotacionais dos
trabalhadores e a dor em seu pior momento era moderada,
manifestando-se semanalmente. Sugere-se a realizagio de
estudos futuros com a inclusio de um maior ndmero de su-
jeitos, para uma avaliagio mais efetiva da relagio da lombalgia
e seus fatores risco.
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