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Mensagem do Presidente

Em novembro de 2009 a UFPB promoveu o I CONCIFI
— Congresso Cientifico de Fisioterapia, reunindo estudantes,
professores e profissionais de Fisioterapia na cidade de Jodo
Pessoa. O evento foi um sucesso, tendo a aprovacio macica
dos congressistas, que puderam participar de momentos de
troca de conhecimentos cientificos de Fisioterapia nos mini-
cursos, palestras, mesas-redondas e apresentagoes de temas
livres e painéis.

O CONCIFI foi idealizado com o propésito de facilitar
o intercAmbio entre pesquisadores da Fisioterapia e promo-
ver a discussio sobre temas cientificos e politicos acerca da
profissdo ¢ da formacio académica na drea. Tendo em vista a
importincia de fomentar momentos que promovam o cresci-
mento da Fisioterapia no Brasil, continuamos com o intuito
de facilitar este intercAmbio entre professores, estudantes e
profissionais que se interessam em produzir conhecimentos
na drea. Neste sentido, a UFPB tem o orgulho de realizar a
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segunda edicdo deste evento, que realizar-se-d no periodo de
4 a7 de novembro de 2010.

A temdtica da segunda edi¢io do CONCIFI é “A Fisiotera-
pia da pesquisa & pratica clinica: convergéncias e divergéncias”.
Temos o interesse em abordar temas relacionados a prdtica
clinica baseada em evidéncias, fortalecendo a aplicagio dos
conhecimentos em Fisioterapia por meio da reflexao sobre os
achados atuais na drea.

Agradecemos a conflanga e o comprometimento de to-
dos que tornam este evento uma realidade e convidamos os
académicos, profissionais e pesquisadores da Fisioterapia do
Brasil a compartilhar conosco da atmosfera de crescimento
cientifico proposta pelo CONCIFI, além de desfrutar dos
encantos da cidade mais verde e 0 mar mais lindo do Brasil
— Jodo Pessoa.

Profa. Dra. Palloma Rodrigues de Andrade

@ e e 00 0000000000000 0000000000000000 0 o

Editor executivo
Dr. Jean-Louis Peytavin
(151 jeanlouvis@atlanticaeditora.com.br

itTora

Editor assistente
Guillermina Arias
guillermina@atlanticaeditora.com.br

Diretor Direcéo de arte
Antonio Carlos Mello

Cristiana Ribas
cristiana@atlanticaeditora.com.br

© © 0 0 0 ¢ 0 0 00 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000 0

Todo o material a ser publicado deve ser enviado para o seguinte endereco de e-mail: artigos@atlanticaeditora.com.br

www.atlanticaeditora.com.br

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



2 Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010

Comisséao Geral
Profa. Dra. Palloma Rodrigues de Andrade — Presidente
Prof. Dr. José Jamacy de Almeida Ferreira

Comissao Financeira
Prof. Dr. José Jamacy de Almeida Ferreira

Comissao de Secretaria

Arleciane Emilia de Azevédo Borges Kalina Menezes Brindeiro de Aratjo
Camilla Cristian Feitosa Lelis Kelienny de Meneses Sousa
Clécia de Oliveira Cavalcanti Luciana Moura Mendes

Comissao Sécio-Cultural
Prof. Ms. Geraldo Eduardo Guedes de Brito Reiza Stéfany Oliveira de Aratjo e Lima

Adriana do Carmo da Silva Vanessa Medeiros dos Santos
Julia Lacet Silva Ferreira

Comissao de Estrutura

Prof2. Ms. Karen Licia de Aratjo Freitas Moreira Nubia Melo de Sousa
Amanda Sniria Santos Lacerda Nuno Ricardo Tiene Lima Moreira
Jaqueline Vieira Sales Thaisa Dias de Carvalho

Kiarelli Otoni Almeida Agra

Comissao de Divulgacao

Diego Bezerra de Carvalho Géssika Aratjo de Melo
Eleazar Marinho de Freitas Lucena Lucélia Lourenco Cassemiro
Ingrid Barros Rolim

Comissao Cientifica
Prof. Dr. Heleodério Honorato dos Santos (Presidente)
Lairton Fabricio de Menezes Maciel
Natélia Gongalves Lira

Comité de Avaliadores
Prof*. Ms. Adriana Gomes Magalhdes (UFRN - Santa Cruz) Proft. Ms. Luciana de Andrade Mendes (UFRN — Natal)

Proft. Ms. Carina Carvalho Correia Coutinho (UFPB) Proft. Ms. Maria do Socorro Nunes Gadelha (UFPB)
Prof. Ms. Catarina de Oliveira Sousa (Fac. Santa Maria — PB) Proft. Ms. Moema Teixeira Maia (UFPB)
Prof. Ms. Dimitri Taurino Guedes (UFRN — Santa Cruz) Proft. Ms. Myrna Deirdre Bezerra Duarte (UFPB)
Prof:. Dr* Eliane Aratjo de Oliveira (UFPB) Prof*. Dr* Palloma Rodrigues de Andrade (UFPB)
Prof. Ms. George Miércio da Costa e Souza (Uncisal - AL) Prof. Ms. Rébson da Fonseca Neves (UFPB)
Prof. Ms. Geraldo Eduardo Guedes de Brito (UFPB) Prof*. Ms. Roseli Ferreira Levy (UFPB)
Prof. Dr. Heleodério Honorato dos Santos (UFPB) Prof. Ms. Sandra Maria Cordeiro Rocha de Carvalho
Prof. Dr. Jer6nimo Farias de Alencar (UFPB) (UFPB)
Prof. Ms. José Heriston de Morais Lima (UFPB) Profi. Dr* Simone Alves Bezerra (UFPB)
Prof. Dr. José Jamacy de Almeida Ferreira (UFPB) Proft. Dr* Simone dos Santos Maciel (UFPB)
Prof*. Ms. Karen Licia de Aradjo Freitas Moreira (UFPB) Prof. Dr. Tulio de Oliveira Souza (UFRN — Natal)

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000

QOUFPD @cmmzl

N

DTOTITT

I J_‘J.‘l.lO_L

Segdo Sindical do ANDES-SN

31 anos

CCS UFee

CENTRO D CIENCIAS DA BAUDE

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Niimero 5 - setembro/outubro de 2010



Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010 3
Sumario

Mensagem do Presidente...............cciiiiiiiiiiiiiii bbb 1
COMUSSOES ......oouiiniiiiiiiiiiiiieiie ettt et a e b b s a b b s a b e b e s e e et e b e e e b e e bt e Rt e e eb e R s b se s b e b s h e b e b s et e n et ne 2
Programagao CHEMEIICA ..........c.ocoouiiiiiiiii ettt 3
RESUMOS

Apresentacio Oral (HOrdrios € RESUMOS) ...c.couvueueuiririeieuiiniiieieininieieitrentetes sttt sttt se sttt st se st beseses s b st saesesesesessesenenens 5
Apresentacio Painel (HOTArios € RESUITIOS) ....coueveuiuirinieiiiiiiniiieicininieiciteneteictne ettt ettt b et b bt a b enaenene 32

Programacao Cientifica

Quinta (04/11) Sexta (05/11) Sabado(06/11) Domingo (07/11)
g: Temas Livres Temas Livres Temas Livres
10h I(\g{rgbc‘urs]ozs.OOh) Palestra | Palestra Il Mesa V
10:40h | OF° @1 Coffee break Coffee break Painéis
11h Mesa | Mesa llI Mesa VI
12h |ALMOCO ALMOCO ALMOCO ENCERRAMENTO
13h Encontro de
14h Temas Livres Temas Livres Ex-alunos
15h ??gg%u‘rso]sfg)oh) Palestra Il Palestra IV
15:40h ovas i Coffee break Coffee break
16h Mesa |l Mesa IV
17h Painéis Painéis
1%h
20h Abertura do Congresso

Areas tematicas dos trabalhos
(Temas Livre e painéis)

Fisioterapia na Satde Coletiva

Fisioterapia Osteoarticular ¢ Neuromuscular
Fisioterapia Gerontolégica, Atividade Fisica e Satde
Fisioterapia Cardiovascular e Respiratdria

Fisioterapia em Obstetricia e na Satide Materno-infantil
Fisioterapia Dermato-funcional

Avaliagio Biomecanica e Interven¢io Ergondmica

Conferéncia de abertura

A Fisioterapia da pesquisa a pratica clinica: convergéncias
e divergéncias

Palestrante: Prof. Dr. Jamilson Simées Brasileiro (FT/UFRN)

Mesas Redondas

Mesa I: Fisioterapia desportiva: cirurgia e reabilitagao do
ombro (05/11 - 10:40h)

Palestrantes:

- Esp. Adriano Fernandes Mendes Leite (MD)

- Prof- Dr. José Jamacy de Almeida Ferreira (FT/UFPB)

- Prof. Esp. Hélder Lima Verde Montenegro (FT/CE)
Moderador: Prof. Dr. Heleodério Honorato dos Santos (FT/
UFPB)

Mesa II: Reabilitacao cardiaca: pesquisa e pratica (05/11

- 16:00h)

Palestrantes:

- Ms. Antonio Eduardo Monterio de Almeida (MD - HULW/
UFPB)

- Prof> Ms. Andrea Carla Brandio da Costa Santos (FT/Unipé/
PB)

- Prof’. Ms. Veruschka Ramalho Araruna (FT/Unipé/PB)

Moderador: Prof’. Ms. Zénia Trindade de Souto Aradijo (FT/

FIP)
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Mesa III: Projeto de Lei n° 5.979/ 2009: piso salarial do
fisioterapeuta (06/11 - 11:00h)

Palestrantes:

- Prof. Ms. Dailton Alencar Lucas de Lacerda (FT/Sinfito-PB/
UFPB)

- Prof’. Esp. Luziana Maranhdo (Presidente do Crefito-1)

- Prof’. Ms. Francisca Régo Oliveira de Araiijo (FT/Cofitto)
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Crefito-1/PB)
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- Prof. Ms. Sandra Fernandes Pereira de Mélo (FT/FCM)
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(07/11 - 10:00h)

Palestrantes:

- Prof- Ms. Robson da Fonseca Neves (FT/UFPB)

- Esp. Lincoln Costa Valenga (FT/SMS e UFPB)

- Esp. Lorena Albuquerque (Res. Saide da Familia/UPE)
Moderador: Prof. Ms. Geraldo Eduardo Guedes de Brito (FT/
UFPB)

Mesa VI: Abordagens fisioterapéuticas em neurologia
(07/11 - 11:40h)

Palestrantes:

- Prof. Ms. Cinthia Rodrigues de Vasconcelos Cdmara (FT/FIR)
- Prof. Ms. Eliane Nébrega Vasconcelos (FT/UEPB)

- Prof. Ms. Karen Liicia de Arasijo Freitas Moreira (FT/UFPB)
Moderador: Prof’. Ms. Adriana Carla Costa Ribeiro Clemen-
tino (FT/UFPB)

Palestras (40min)

A fisioterapia cirdio-respiratéria moderna e suas evidén-
cias

Prof: Ms. George Mdrcio da Costa e Souza (FT/UNCISAL)

A osteopatia no tratamento das algias da coluna
Prof. Esp. Gean Fracaro (FT/Asper/PB)

Recursos Fisioterapéuticos na Reparagao Tecidual
Ms. Fabiana Roberta Nunes (FT/Unicamp)

Eletromiografia: instrumentacio e aplicagbes para a drea
de saude

Prof. Dr. Alcimar Barbosa Soares (Eng. Biom./UFU)

Mini-cursos (04/11/2010)

Manha (8:00 as 12:00h)

1. Novas abordagens em fisioterapia dermato funcional
Ms. Fabiana Roberta Nunes (FT/Unicamp)

2. Facilitagio neuromuscular proprioceptiva (FNP) nas
abordagens posturais
Proft. Dy*. Neide Maria Gomes de Lucena (FT/UFPB)

3. Terapia laser de baixa intensidade na fisioterapia es-
portiva

Prof: Dr. Wouber Erickson Vieira (FT/UFRN)

4. Aplicagao otimizada da Estimulagao Elétrica Funcional
(FES)
Prof. Esp. Milron Seigui Oshiro (FT/HC/USP)

Tarde (13:30 as 17:30h)

5. Reabilitagdo do joelho com énfase na estabilizagao
lombo-pélvica e do quadril: pratica baseada em evidéncias

Prof. Dr. Fibio Viadana Serrio (FT/UFSCar)

6. Processos e padroes para coleta e andlise de sinais EMG
Prof: Dr. Alcimar Barbosa Soares (Eng./UFU)

7. Fisioterapia aqudtica nos processos dolorosos

Proft. Dy Roséngela Guimaries de Oliveira (FT/FCM)

8. Atualizacio em fisioterapia cirdio-respiratéria baseada
em evidéncias

Prof: Ms. George Mdrcio da Costa e Souza (FT/UNCISAL)

9. Lesbes Degenerativas da Coluna Vertebral (hérnia de
disco)

Prof. Esp. Hélder Lima Verde Montenegro (FT/CE)

Prof- Ms. Jailson Oliveira Ferreira (FT/Unipé/PB)
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Resumos

Apresentacao Oral

Lista dos trabalhos para Apresentacao Oral

Data: 05/11/2010 (manh&)

Hora | Identificacdo Titulo

08:00 [23.08.60 -1 Andlise espectral da freqiéncia do sinal eletromiogréfico do misculo trapézio apés manipulagdo cervical em individuos

sauddveis

08:12 [27.08.63 -1 Medida de precisdo dos testes lineares de flexibilidade das cadeias musculares

08:24 |31.07.03-3 Treinamento com cargas progressivas favorece recuperacdo de ratas com caréncia de estrogénio
08:36 [CO.2010.05 -1 Fatores impactantes da utilizagdo de mochilas no desconforto postural de escolares

08:48 [20.09.202 - 1 Medida goniométrica da ADM articular: comparacdo entre géneros

09:00 [08.09.83 -1 Efeito da manipulacdo cervical global na atividade eletromiogréfica do misculo trapézio em individuos saudéveis
09:12 [09.09.115 -1 Estudo comparativo entre eletrogoniometria e fotogrametria digital

09:24 |13.09.130-2 Caracteristicas espaco—temporais da marcha em individuos pés-fratura de tornozelo

09:36 |15.09.151 -1 Medida computadorizada de forca, torque e dngulo para aplicagdo em biomecanica

09:48 [15.09.170 -1 Andlise eletromiogrdfica da ativacdo do vasto lateral durante o exercicio no stepper eliptico
Data: 05/11/2010 (tarde)

Hora | Identificacdo Titulo

13:00 [08.09.85 -1 Satde e cidadania: percepcdes sobre a atuacdo da fisioterapia na comunidade

13:12 [09.09.110 -3 Perfil sécio-demogréfico e estresse emocional de cuidadores de idosos parkinsonianos

13:24 [CO.2010.22 -1 Perfil clinico de individuos com lesGo medular atendidos num programa de atencéo integrada
13:36 | CO.2010.17 -2 | Processo de inclusdo escolar em Jodo Pessoa

13:48 [15.08.45 -1 A percepcdo de idosos caidores sobre as quedas

14:00 [14.09.145 -1 Fisioterapia na comunidade: o estudante como ator na extenséo popular

14:12 [15.09.172 -1 Concepgdo académica sobre a fisioterapia na atencéo bésica e os desafios da formacéo

14:24 [16.08.51 -2 O despertar da cidadania contra a dengue na arte de brincar

14:36 [14.09.144 -2 Programa de exercicios para prevencdo de quedas altera funcionalidade e equilibrio em idosos?
14:48 [09.09.116 -1 Mapeamento dos hébitos de sono em hipertensos
Data: 06/11/2010 (manha)

Hora Identificacdo Titulo

08:00 |16.08.51 -3 Abordagem ergonémica das atividades do scrapper

08:12 [C0O.2010.22 -2 | Ainfluéncia da crioterapia e da TENS no limiar doloroso de pessoas sauddéveis

08:24 |31.07.03-2 Treinamento fisico em meio aquético melhora metabolismo ésseo na caréncia de estrogénio
08:36 [20.09.202 - 2 Correlag@o inter-avaliadores de ADM articular por goniémetro universal

08:48 [20.09.203 - 1 Prevaléncia de lesdes associadas & pratica esportiva

09:00 [15.09.149 -2 Prevaléncia de sinftomas osteomusculares em fisioterapeutas do municipio de Jequié/Bahia
09:12 [15.09.175 -1 Comparagdo do desempenho fisico e qualidade de vida entre mulheres ativas

09:24 [14.09.148 - 3 Perfil dlgico de individuos admitidos no programa fisioterapéutico Escola de Posturas

09:36 |DEPR2010.02 -1 Avaliacdo do equilibrio em idosos néo-institucionalizados por meio da escala de Berg

09:48 [14.09.148 -2 Caracterizagdo do histérico dlgico: estudo bienal de usudrios em uma extensdo universitdria
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Data: 06/11/2010 (tarde)

Hora |dentificacdo Titulo

13:00 [09.09.97 -1 Avaliacdo da forca muscular respiratéria em estudantes de 10 a 12 anos com sobrepeso

13:12 [14.09.147 -1 Beneficios cardiovasculares de um programa de exercicios fisicos em grupo para idosos

13:24 [08.09.91 -3 Prevaléncia da doenca pulmonar obstrutiva crénica em uma unidade de terapia intensiva

13:36 [15.09.185 -1 Modulacéo autonémica cardiaca em mulheres jovens sedentdrias e meia idade ativas

13:48 [09.09.107 - 1 Andlise da capacidade pulmonar dos pacientes com acidente vascular encefdlico

14:00 [09.09.107 - 3 Avaliacdo da qualidade de vida nos pacientes em tratamento hemodialitico

14:12 06.09.81 -3 Perfil epidemiolégico dos pacientes na lista espera para transplante renal

14:24 [21.09.210 -1 Influéncia do abandono do hébito de fumar na qualidade de vida, ansiedade e depressao

14:36 [20.09.205 - 1 Tratamento fisioterapéutico na dispareunia

14:48 [CO.2010.23 - 1 Influéncia de exercicios terapéuticos aqudticos na sintomatologia de mulheres menopdusicas
Data: 07/11/2010 (manh&)

Hora Identificacdo Titulo

08:00 |[20.09.201 -1 O:s efeitos da técnica de iontoforese no tratamento da lipodistrofia localizada em mulheres sedentérias
08:12 |09.09.93 -2 Terapia fisica complexa em portadoras da Sindrome de Turner- Relato de caso

08:24 |C0O.2010.12 - 3 | A¢cdes em salde coletiva: acompanhamento do processo de trabalho da equipe multidisciplinar
08:36 |20.09.201 -2 Uso da criomassagem no tratamento dos sinais das estrias rubras em adolescentes

08:48 |18.09.195-1 Atividade fisica e boa alimentacéo: uma abordagem lidica na atengéo bésica

09:00 [CO.2010.10 - 1 Interdisciplinaridade por meio da equoterapia na Sindrome de Down: relato de caso

09:12 [20.09.201 - 3 Comparagéo das técnicas de eletroporacdo e da aplicacéo tépica de remoduline lipossomado na lipodistrofia localiza-

da em mulheres

09:24 [09.09.106 - 1 Perfil das criangas queimadas admitidas pela fisioterapia num hospital de Jodo Pessoa

09:36 [13.09.133 -1 Beneficios da psicomotricidade em crianca com sequelas de meningite: relato de caso

09:48 [CO.2010.12 -1 Percepcdo de estagidrios de fisioterapia sobre producdo de cuidado para idosos institucionalizados
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A influéncia da crioterapia e da TENS no limiar
doloroso de pessoas saudaveis
MACIEL, Lairton Fabricio de Menezes?*; LUCENA, Liliane Luna?;
NUNES, Karla Tamires Cardoso!; ANDRADE, Paloma Rodrigues?
1Académicos de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; ?2Docente do Departamento de Fisioterapia da UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil

lairtonfabricio@hotmail.com

A percepcéao de idosos caidores sobre as quedas
RUFINO, Tathiana Maria Silva; CARVALHO, Thaisa Dias de;
SOUSA, Nubia Melo de; STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes;
CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro; BRITO, Geraldo
Eduardo Guedes
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba

tathy _mary@hotmail.com

Contextualizagio: Vdrios estudos tém comprovado que a Crio-
terapia ¢ a TENS promovem analgesia em pacientes com as mais
variadas condigées. Objetivo: Comparar a influéncia da crioterapia
e da TENS no limiar doloroso de pessoas sauddveis. Materiais e mé-
todo: Avaliaram-se 10 pessoas clinicamente sadias, sendo 5 homens
e 5 mulheres, com idades médias de 18 anos (+0,70), massa corpo-
ral média de 62,35kg (+14,29) e estatura média de 1,67 (+0,00),
escolhidas por acessibilidade. O limiar doloroso era verificado no
ponto médio do antebrago esquerdo dos participantes, por meio de
um dinamémetro de pressao (algdmetro), calibrado pelo fabricante
Kratos, dando o valor em kgf/cm?. Eram realizados dois estimulos,
um antes e outro apds o tratamento, com o aparelho num 4ngulo
de 90° com a superficie corporal. Era solicitado ao participante que
informasse quando o estimulo tornava-se doloroso (nivel 3 da escala
visual analégica da dor). Para a analgesia utilizou-se a Crioterapia na
forma de panqueca fria e a TENS no modo convencional (Endomed
582 ID) com eletrodos posicionados sobre a regido anterior do
antebrago esquerdo. As terapias eram aplicadas em dias alternados
e cada uma durava 20 minutos, Foi realizada uma ANOVA two way
para medidas repetidas, por meio do SPSS, versio 16. Resultados:
Observou-se que ambos os tratamentos apresentaram diferencas
significativas nas médias (F1, 18=42,57, p<0,001) antes ¢ apds a
aplicagio do tratamento. No entanto, no que diz respeito aos tipos
de tratamento, nio se verificou diferenca entre médias, com o F1,
18=1,13; p=0,30. Conclusio: No que diz respeito 2 eficicia da
analgesia, ambos os tratamentos mostraram beneficios, aumentando
o limiar doloroso. Porém, para a presente amostra, nio se verificou
diferencas na eficicia da analgesia promovida pela Crioterapia ou
pela TENS. Sugere-se ampliagio da amostra e verificagio da velo-
cidade de condugio nervosa.

Palavras-chave: eletroterapia; hidroterapia; analgesia.

Contextualizagao: A populagio brasileira estd envelhecendo
rapidamente e consequentemente, aumentando a demanda de
atengdo para problemas especificos desta faixa etdria, como o caso
das quedas. Estima-se que cerca de um ter¢o caem pelo menos uma
vez a0 ano e este evento ¢é frequentemente associado a fragilidade,
incapacidade e até mesmo morte. Diversos autores j4 se dedicam ao
estudo deste tema, porém, ainda ¢é bastante escassa a investigagao
das quedas sob a ética da percepcio dos proprios idosos. Objeti-
vo: Conhecer como os idosos percebem e representam as quedas,
através de sua percepg¢ao do processo de envelhecimento. Materiais
e método: Trata-se de estudo qualitativo, que utilizou como estra-
tégia de coleta de dados um grupo focal com 11 idosos de ambos
os sexos (3 masculino, 8 feminino), com idade variando de 69 a 84
anos. A pergunta orientadora dos dados analisados foi: “o que cair
representa para o sr(a)?” As respostas foram gravadas e transcritas,
para posteriormente serem analisada através da andlise do contetido.
Resultados: O cair apresentou-se como uma situagio frequente e
negativa para os participantes do grupo, que o associaram com o
avangar da idade e como uma consequéncia natural do processo de
envelhecimento. O receio de cair esteve presente em todas as falas,
sendo frequente a relacio das quedas com fraturas, osteoporose e
incapacidade funcional. O ambiente domiciliar e urbano mostraram-
se como fatores de risco identificados pelo grupo, € o “nio cair” foi
atribuido 2 sorte e A protecdo divina. Conclusio: De acordo com
os resultados, observa-se que o evento “queda” é entendido pelos
idosos como algo comum nessa faixa etdria jd que o receio do cair
prevaleceu em todas as falas, bem como, a opinido de que este é
naturalmente relacionado ao processo de envelhecimento.

Palavras-chave: idoso; percepgdo; acidentes por quedas.
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Abordagem ergondmica das atividades do
Scrapper
MEDEIROS, Jéssica Mascena de; SOUSA, Kelienny de Meneses;
FARIAS, Danyelle Nébrega de; NEVES, Robson da Fonseca
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

Jjessicamascena@yahoo.com.br

Contextualizagdo: A ergonomia aborda o estudo da adaptacio
do trabalho ao homem. Nesse contexto consideram-se também os
trabalhadores informais, tais como o scrapper. O scrapbook é uma
arte alema cuja principal finalidade é unir recordagoes, realizado
de forma manual e digital, caracterizando atividades com posturas
predominantemente estdticas. Objetivo: Realizar uma avaliagio
ergondmica das principais subatividades de trabalho do scrapper
e propor agdes de intervengio. Materiais e método: A coleta de
dados das medidas antropométricas e posturas foi obtida através
de medicao direta, filmagem e entrevista semi-estruturada acerca
da jornada e condigées de trabalho de uma scrapper da cidade de
Jodo Pessoa/PB. As duas subatividades principais da profissional, a
colagem dos produtos na bancada, de pé, e o corte de papéis em
guilhotina, foram analisadas por meio do método de avaliagio da
postura RULA. Resultados: As subatividades apresentaram escore
total de risco sete, indicando necessidade de medidas imediatas para
corre¢do no posto de trabalho. Tais subatividades tém grandes im-
plicagbes sobre o sistema musculo-esquelético, entre elas: sobrecarga
sobre os musculos isquiotibiais, gastrocnémio e séleo, contracdes
compensatdrias do trapézio, regido escapular, pescogo e costas,
tensio nos extensores da coluna cervical, extensores e flexores de
punho e flexores dos dedos. Além dessas implicagées, a scrapper pode
estar sujeita a alteracoes degenerativas dos discos intervertebrais,
cAimbras musculares e irritagio nervosa. Uma medida de impacto
importante é envolver a trabalhadora na mudanca da estrutura fisica
local e fornecer orientagdes gerais acerca dos riscos do trabalho e um
programa de Gindstica Laboral, objetivando prevenir surgimento
de doengas ocupacionais. Conclusao: Este trabalho mostrou-se
importante para a aquisi¢ao e aprofundamento dos conhecimentos
sobre a interagio entre ergonomia e fisioterapia e contribuiu para
aproximar os académicos ao seu campo de atuagéo.

Palavras-chave: salde do trabalhador; ergonomia; antropometria
ocupacional.

Acbes em saulde coletiva: acompanhamento do

processo de trabalho da equipe multidisciplinar

LIMA, Reiza Stéfany de Araljo e'; BORGES, Arleciane Emilia

de Azevédot; LELIS, Camilla Cristian Feitosal; ARAUJO, Kalina

Menezes Brindeiro de?; MENDES, Luciana Moura?!; BRITO,

Geraldo Eduardo Guedes de?

1Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo

Pessoa, PB, Brasil; ?Professor Mestre do Departamento de

Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
reiza_art@yahoo.com.br

Contextualizagao: Entender a dinimica de uma USF ¢ im-
prescindivel para formar vinculo com a equipe e a comunidade,
estabelecendo um didlogo a partir do paradigma da multidis-
ciplinaridade e enfatizando a responsabilizacdo equitativa para
estagidrios e profissionais. Objetivo: Apresentar a importancia do
acompanhamento do processo de trabalho de uma equipe de satide
da familia durante a graduagio. Materiais e método: Estudo baseado
nas experiéncias de estagidrios do curso de Fisioterapia da UFPB,
na disciplina Estdgio II — Satde Coletiva. O acompanhamento
ocorreu no periodo matutino na USF do Grotdo I, em que foram
formadas duplas para acompanhar o processo de trabalho da equi-
pe duas vezes por semana e duas vezes ao semestre, perfazendo 16
visitas com o intuito de conhecer o processo de trabalho da equipe
mediante a oportunidade de avaliar o cotidiano dos profissionais,
auxiliar no acolhimento, obter nogio referente 2 demanda dos usu-
4rios, além de participar das atividades desenvolvidas pela equipe.
Resultados: O acompanhamento resultou em discussoes, reflexdes
e agoes acerca do processo de trabalho dos profissionais de saide na
Atengio Biésica. Dentre as vdrias atividades, os estagidrios puderam
observar e participar: do acolhimento, das afericoes de pressao arte-
rial, medicdo de glicemia, entrega de remédios, visitas domiciliares,
convites para participagio de grupos, entre outros. Diante de muitas
dificuldades enfrentadas pela equipe, pdde-se observar em alguns
momentos como os profissionais agem para superd-las. Conclusées:
Acompanhar o processo de trabalho na USF contribuiu bastante
para a formacdo académica, demonstrando ser uma oportunidade
interessante de aprender e entender a dindmica do funcionamento
de uma unidade de satde, visto que essa vivéncia aproximou os
estagidrios com a equipe, fazendo-os sentir parte da mesma, ainda
que temporariamente, além de proporcionar aos mesmos conheci-
mentos gerais a respeito da importincia da multidisciplinaridade.

Palavras-chave: atengédo basica; unidade de salde;
acompanhamento dos cuidados de saude.
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Andlise da capacidade pulmonar dos pacientes
com acidente vascular encefalico
RODRIGUES, Bruno de Oliveiral; ALBUQUERQUE, Filipe
Augusto Costa Fragoso del; SANTOS, Sarah Salles2
IFisioterapeuta graduado pela Faculdade de Ciéncias
Médicas, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta graduada
pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
sarinha_salles@hotmail.com

Contextualizagdo: O Acidente Vascular Encefélico ¢ o surgi-
mento agudo de uma disfun¢io neurolégica, tendo como resultado
sinais e sintomas que correspondem ao comprometimento de dreas
focais do cérebro. O paciente acometido por esta patologia apresenta
disfungées respiratérias, encontrando-se alterada a sua capacidade
pulmonar, tendo a fisioterapia importante papel no tratamento
precoce destas complicagoes. Objetivo: Verificar a capacidade pul-
monar dos pacientes acometidos pelo Acidente Vascular Encefalico
e observar as modificagbes promovidas na capacidade pulmonar
através do uso do 7hreshold nestes pacientes. Materiais e método:
Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem
quantitativa. Foram avaliados dez pacientes acometidos por acidente
vascular encefilico, atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. O tratamento foi
realizado por meio do dispositivo respiratério Treshold, no periodo
de marco a junho de 2009. Os dados foram coletados por meio
de uma ficha de avaliagio desenvolvida para o estudo contendo
informacées sobre a capacidade pulmonar dos pacientes. Toda a
andlise estatistica foi realizada utilizando-se o teste t-Student, com
significincia de 0,05. Resultados: Os pacientes estudados apre-
sentaram uma melhora significativa na capacidade pulmonar, de
acordo com os parAmetros avaliados. Em relagio a Pressao Inspi-
ratoria Mdxima, foi observada uma melhora de 40,82%, p<0,05.
J4 na Pressao Expiratéria Mdxima, constatou-se uma evolugio de
27,97%, p<0,05. Com 37,57% (p<0,05) evidenciou um aumento
no Volume Corrente. J4 no Volume Minuto e na Capacidade Vital
foi comprovado um progresso de 5,41% (p<0,05) e 32% (p<0,05),
respectivamente. Conclusio: Com a pesquisa foram obtidos resul-
tados positivos com o treinamento muscular respiratério, através
do dispositivo 7hreshold, podendo-se observar aumento na forca
muscular, no volume corrente, volume minuto e capacidade vital
ap6s treinamento para os musculos respiratdrios.

Palavras-chave: acidente cerebral vascular; fisioterapia;
treinamento.

Andalise eletromiografica da ativacdo do vasto
lateral durante o exercicio no stepper eliptico
COLACO, Eliete Moreira®; CRISPINIANO, Elvis Costa®; SANTOS,
Gustavo Emidio dos2; SANTOS, Leonardo Félix2; SILVA, Paulo
Vitor de Andrade e2
1Docentes/Unido de Ensino Superior de Campina Grande,
PB, Brasil; ?2Discentes/Unido de Ensino Superior de Campina
Grande, PB, Brasil

gugad56@gmail.com

Introdugao: O stepper é uma modalidade de exercicio que
promove beneficios aerébicos com treinamento dos musculos
extensores de quadril e joelho numa tarefa de baixo impacto. Ob-
jetivo: O propésito deste estudo foi avaliar a amplitude da ativagio
elétrica do vasto lateral (VL), em cadeia cinética fechada (CCF)
durante exercicio no stepper eliptico. Materiais e métodos: Nove
voluntérios do sexo masculino sauddveis, com idade entre 20 e 25
anos, realizaram exercicios de extensao de joelho com niveis de an-
gulagio de 0-45° ¢ 0-90° em um szepper eliptico (ERGOFLEX). O
sinal eletromiogréfico do VL durante essa atividade foi captado por
eletrodos de superficie usando-se a técnica bipolar, tendo seu sinal
amplificado por um eletromidgrafo de quatro canais (MIOTEC).
Os dados foram dispostos sob a forma de média e desvio-padrio
pelo soffware especifico e em seguida tratados estatisticamente pelo
SPSS 15, realizando-se o teste de Kolmogorov-Smirnov, seguido do
teste t de Student pareado, considerando o valor de significAncia
p<0,05. Resultados: Houve uma maior atividade elétrica do VL
para amplitude de 0-45° (70,5+£52pV) quando comparada a 0-90°
(68,0£49pV). Todavia, para nossa amostra, essa diferenca, nio
revelou significAncia estatistica (p>0,05). Conclusio: O estudo apre-
senta valores semelhantes na atividade do VL durante exercicio em
CCEF no stepper eliptico a 0-45° e 0-90°, sendo maior sua atividade
muscular entre 0-45° (p>0,05). Desse modo, sugere-se que, para in-
dividuos que estejam com limita¢io de amplitude de movimento, na
impossibilidade de trabalhar em 0-90¢, o fortalecimento do VL serd
obtido com eficiéncia quando trabalhado entre 0-45°, possibilitando
satisfatdrio ganho de forga. Deve ser ressaltado, que extrapolamos
nossas conclusdes baseadas em sujeito sadios e que outros estudos
devem ser realizados, tanto com nimero maior de sujeitos como
também na presenca de comprometimentos osteomioarticulares.

Palavras-chave: eletromiografia; quadriceps; cadeia cinética
fechada; joelho.
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Andlise espectral da frequéncia do sinal
eletromiografico do musculo trapézio apoés
manipulacao cervical em individuos saudaveis
VASCONCELOS, Danilo de Almeidat; GONCALVES, Bruno
Carneiro2; MACIEL, Daniel Germano2; OLIVEIRA, Gustavo
Henrigue Queiroz?; MEDEIROS, Marina de Sousa2
1Ndcleo de Estudo em Motricidade Humana, Instituto
Brasileiro de Tecnologia, Educagdo e Saude, PB, Brasil;
?Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade Estadual
da Paraiba, PB, Brasil

bruno_krn31ro@hotmail.com

Contextualizagdo: A andlise espectral da frequéncia do sinal
eletromiogréfico (EMG) ¢ realizada por meio da Transformada
Rdpida de Fourier (FFT) e indica uma relagio com a atividade da
frequéncia de disparo dos potencias de unidade motora demonstrada
pelo valor da frequéncia mediana (FM). A hipétese deste estudo foi
que o ajuste quiropraxico cervical modificaria a atividade mioelétrica
tonica da cintura escapular observada pela andlise da FM. Objetivo:
Analisar o efeito do ajuste quiropréxico global da cervical sobre o
espectro da frequéncia do musculo trapézio superior em individuos
sauddveis. Materiais e método: Quinze universitdrias, ativas e sau-
déveis (idade 21,5311, 1anos; estatura 1,63+0,07m; massa corporal
56,7+7,6kg; indice de massa corporal/IMC 21,1+1,9kg/m?) que
apresentassem tensdo na musculatura do trapézio e complexo de
subluxagio na regido cervical foram submetidas a duas avaliagdes
eletromiogréficas da atividade EMG do trapézio direito antes e apés
ajuste quiropraxico global da coluna cervical. Para mensurar a ativi-
dade EMG utilizamos o eletromiégrafo (MIOTOOL 400) e sensor
SDS500, eletrodos de prata-cloreto de prata, posicionados segundo
o padriao SENIAM. Para normalizagio do sinal utilizamos a média
de trés Contragoes Isométricas Voluntdrias Mdximas de 3s com 10s
de relaxamento entre elas. Para andlise do sinal, utilizamos a FFT e
FM por meio do soffware Miograph2.0. A andlise de dados foi feita
pelo teste de normalidade de Shapiro-Wilk e a comparacao das mé-
dias pelo teste #-Student para dados pareados adotando um nivel de
significAncia de 5% para aceitagdo de hipétese nula. Resultados: Os
gréficos espectrais da FFT mostraram deslocamento do espectro para
direita ap6s o ajuste quiropréxico. Os valores de FM apresentaram
um aumento de 60,55+1,47Hz, antes, para 71,25+1,44Hz depois
(p<0,01). Conclusao: O ajuste global cervical alterou a atividade
mioelétrica da musculatura do trapézio na amostra estudada, o que
indica um relaxamento muscular nessa regido.

Palavras-chave: eletromiografia; quiropraxia; sinal bioelétrico.

Atividade fisica e boa alimentagdo: uma
abordagem ladica na atencéo basica
PEDROZA, Aline Maria de Aratjo; MOTTA, Marcia Heloyse Alves;
SILVA, Laila Pereira Gomes; MEDEIRQOS, Jéssica Mascena de;
CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

aline_fisioufpb@yahoo.com

Contextualizagio: A pritica da atividade fisica associada a
alimentacao sauddvel é fundamental para manutengio da qualidade
de vida e bem estar. O incentivo e conscientiza¢io dos mesmos sio
indispensdveis para a promogio de saide e prevencio de doengas,
que figuram como metas da aten¢io bésica. Objetivo: Proporcionar
uma atividade envolvendo informacio em satide, atividade fisica
e ludicidade em nivel primdrio de atencio & sadde. Materiais e
método: A partir da observagio dos valores de Indice de Massa
Corporal (média = 27,35) de idosos em acompanhamento na
Unidade de Satide da Familia do Timbé I, produziu-se um jogo
de tabuleiro em tamanho real e questdes de mitos e verdades sobre
alimentacdo sauddvel. Nas dependéncias fisicas da unidade, o jogo
foi aplicado sob dire¢io dos académicos de fisioterapia, da disciplina
Fisioterapia nas Disfungées do Sistema Nervoso com os idosos da
comunidade. O grupo foi dividido em duas equipes em que dois dos
participantes representavam os pinos, havendo dados e um programa
de exercicios e danca para serem realizados durante a atividade em
forma de prendas, quando os pacientes errassem as respostas. Re-
sultados: A abordagem utilizada reuniu o uso de atividades ladicas
através de linguagem acessivel que ofereceu lazer atrelado a troca
de conhecimentos. Percebeu-se que os participantes se mantiveram
interessados e atentos durante toda a atividade e as problematizacées
que surgiram suscitaram discussoes tedricas baseadas em evidéncia
cientifica através de roda de conversa possibilitando uma metodolo-
gia ativa que valoriza o saber popular. Conclusao: A discussio sobre
alimentacio e realizagio de exercicios fisicos associado a ludicidade
configuram-se como uma forma de proporcionar boa assimilacao das
informagoes. Espera-se que iniciativas como essas se tornem rotina
nas atividades de orientagio em satde, possibilitando qualidade de
vida e alcance das metas estabelecidas pelos indicadores de satide
na comunidade assistida.

Palavras-chave: USF; alimentos; ludicidade; atividade fisica.
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Avaliacdo da forca muscular respiratéria em
estudantes de 10 a 12 anos com sobrepeso
CARVALHO, Ana Selma de Sousa!; CARVALHO, Jailton de
Sousa?; ASSIS, Elisangela Vilar de®
1Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta; *Docente do Curso de
Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, PB, Brasil
ana_selmaa@hotmail.com

Avaliacédo da qualidade de vida nos pacientes em
tratamento hemodialitico
DANTAS, Thaysa'; LOPES, Elise?; LUCENA, Larissa'; SALLES,
Sarah!; SOARES, Daniela!; PEREIRA, Lais'; NOBREGA, Miriam?
1Fisioterapeutas graduadas pelo Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?Docente do Curso de Fisioterapia
do Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
sarinha_salles@hotmail.com

Contextualizagdo: A obesidade é uma enfermidade cronica
ndo transmissivel que pode surgir devido a distirbios genéticos,
ambientais e hormonais. Seu crescimento populacional ji atinge
grande parte de criangas e adolescentes, além da populagio adulta.
O sobrepeso e a obesidade podem ocasionar alteragées funcionais
do corpo humano, a exemplo do sistema respiratério, atingindo
a mecinica respiratéria devido ao acimulo de gordura entre as
costelas, regidao abdominal e tdrax, ocasionando alteracoes da re-
lagdo ventilagio/perfusio, aumentando o consumo de oxigénio e
o desconforto respiratério no individuo. Objetivo: Avaliar a forca
muscular respiratdria de criangas e adolescentes entre 10 e 12 anos
eutrdficos e com sobrepeso. Materiais e método: A amostra estu-
dada foi composta por 20 criancas e adolescentes distribuidas em
dois grupos: grupo de sobrepeso (GSP), com nove participantes, e
grupo de eutréficos (GE), com onze participantes. Ambos os grupos
foram avaliados com relaco ao Indice de Massa Corporal (IMC) e
a forca muscular respiratdria. A anilise foi feita por meio do teste
t-Student no SPSS (8.0) considerando p<0,05. Resultados: Apds a
andlise dos resultados observou-se que o GSP apresentou maiores
médias de PImax (99,2435,2cmH,O) e PEmax (64,4¢17,4cmH20)
quando comparado com o grupo GE para valores de PImdx
(92,7430,3cmH,0) e PEméx (47,2+17,9cmH,0), entretanto nio
foram significativas. As médias do pico de fluxo expiratério (PFE)
de ambos os grupos foram iguais tanto para o grupo GSP quanto
para GE (206,6+34,6/min e 206,2+26,2]/min, respectivamente).
Conclusio: Na amostra avaliada ndao encontramos alteragoes signi-
ficativas entre os dois grupos, entretanto, o sobrepeso, assim como
a obesidade, oferece riscos & satide dos seus portadores, podendo
causar problemas importantes 4 sadde de criancas e adolescentes,
tornando-os candidatos a uma vida adulta com hipertensao, disli-
pidemias e problemas cardiopulmonares.

Palavras-chave: musculos respiratérios; fisioterapia; adolescente.

Contextualizagao: A Insuficiéncia Renal Cronica é uma doenca
progressiva, debilitante, que causa grandes incapacidades, sendo a
hemodiilise o tratamento mais utilizado na atualidade. O tratamento
hemodialitico ¢ responsdvel por um cotidiano monétono e restrito
entre o paciente e a mdquina, afetando assim a qualidade de vida.
Objetivo: Analisar a qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia
renal cronica, em tratamento hemodialitico, e avaliar o impacto
da doenga e do tratamento nas condigées de vida e, desta forma,
direcionar a assisténcia a esses pacientes de maneira individual e
coletiva. Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa de campo,
com abordagem quantitativa, realizada em um hospital de referéncia
de Joao Pessoa, com uma amostra de 49 pacientes, com idade entre
20 e 70 anos, no periodo de margo a abril de 2009, por meio da
aplicacio do questiondrio WHOQOL-breve, dividido em quatro
dominios: fisico, psicolégico, social e meio ambiente. Os critérios
de inclusdo foram: participar do tratamento hemodialitico deste
hospital publico, com tempo superior a 1 ano e inferior a 5 anos,
com boas condicdes cognitivas, capaz de responder as perguntas do
questiondrio. Resultados: Os resultados mostraram que 67,35%
dos pacientes eram do sexo masculino e 32,65% do sexo feminino.
57,14% dos pacientes consideravam sua qualidade de vida como
boa ou muito boa, sendo contraditério com as respostas seguintes,
j& que 50% desses pacientes relataram alguma vez jd terem algum
tipo de sentimento negativo e 22,45% se encontravam muito insa-
tisfeito com sua vida sexual. Conclusao: De acordo com as questdes
abordadas, observou-se que esses pacientes apresentaram um bom
resultado quanto a qualidade de vida em geral e quanto ao sentido
que tem sua vida. De qualquer modo, o mais importante é que
cada unidade de didlise monitorize o nivel de qualidade de vida dos
pacientes, com a intengio de realizar intervengoes que revertam as
dimensoes comprometidas e para promover transformagées condi-
zentes com a realidade.

Palavras-chave: hemodidlise; insuficiéncia renal cronica;
incapacidade.
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Avaliacdo do equilibrio em idosos néo-
institucionalizados por meio da escala de Berg
SIQUEIRA, Nadja Shiely Pereira*; OLIVEIRA, Ana Maria Braga?;
SOUSA, Catarina de Oliveira'?; GONCALVES, Aracele Vieiral;
MIRANDA, Mariana Holanda*
ICurso de Fisioterapia, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras,
PB, Brasil; 2Curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
cat.olivsousa@gmail.com

Contextualiza¢ao: O envelhecimento leva a uma série de mo-
dificagdes fisiolégicas inevitdveis sobre os sistemas neuro-musculo-
esquelético e sensorial. Essas modificacoes podem gerar déficits de
equilibrio que predispéem o idoso a quedas e limitagoes funcionais.
Objetivo: Avaliar o equilibrio de um grupo de idosos nio insti-
tucionalizados por meio da escala de Berg. Materiais e método:
O estudo foi desenvolvido no Centro de Convivéncia do Idoso
no municipio de Cajazeiras-PB, onde foram avaliados 40 idosos,
entre 60 ¢ 85 anos (69,88+10,42 anos), os quais nao apresentavam
alteragoes neuroldgicas, ortopédicas e/ou cognitivas. Foi realizada
uma avaliagio transversal do equilibrio por meio da escala de Berg,
composta de 14 tarefas, sobre equilibrio estdtico e dinAmico. Para
cada tarefa, hd uma pontuacio 0 a 4, na ordem crescente de difi-
culdade, gerando uma pontuagio total méxima de 56 pontos. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples
utilizando-se o programa Microsoft Office Excel 2007. Resultados:
O escore médio obtida foi de 49 pontos, onde se pode perceber
que 62,5% dos idosos mudaram da posicio sentada para postura
vertical, e retornaram a posigao sentada, sem utilizar as mios como
ajuda; 97,5% foram capazes de ficar sentados sem apoiar os pés no
chédo por 2 minutos; 97% foram capazes de ficar em pé com os pés
juntos com seguranca por 2 minutos; ¢ 80% conseguiram ficar em
pé com os olhos fechados e sem apoio por 10 segundos. Para alcangar
objetos, 35% conseguiram alcangar um objeto a mais de 5cm, € 25%
a mais de 10cm. Além disso, 90% conseguiram pegar objetos no
chio com facilidade; 40% realizaram o giro a 360° com seguranca;
e 60% completar oito passos dentro de 20 segundos. Para ficar em
pé com um dos pés 4 frente e manter a posigio por 30 segundos,
80% foram capazes; no entanto, apenas 27,5% conseguiram ficar
de pé sobre apenas uma das pernas. Conclusio: Por meio da escala
de Berg pode-se perceber que os idosos apresentaram um bom equi-
librio, entretanto faz-se necessdrio novas pesquisas a fim conhecer
melhor sobre o seu controle motor. A partir dai, a fisioterapia poderd
contribuir na manutencio e melhora do equilibrio nos idosos em
situagdo de envelhecimento ativo.

Palavras-chave: envelhecimento; promocédo da saude;
funcionalidade.

Beneficios cardiovasculares de um programa de
exercicios fisicos em grupo para idosos
CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro'; FERNANDES, Ana
Mércia Barbosa Leite?; CAVALCANTI, Gyovanna Silveira?; STOLT,
Ligia Raquel Ortiz Gomes?; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes?;
ALMEIDA, José Jamacy de Ferreira!
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa-PB, Brasil; ?’Académicos de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB, Brasil
aribeiro@hotlink.com.br

Contextualizagao: Sarcopenia, osteopenia, descondicionamen-
to e anormalidades no equilibrio constituem a Sindrome Clinica
da Fragilidade do Idoso como resultado da senescéncia e de desr-
regulacdo do eixo hipotalamohipofisarioadrenal. Risco aumentado
para quedas e a independéncia em atividades bésicas de vida didria
sdo situagoes que o Timed up and Go Test (TUG) permite analisar.
O exercicio fisico, potencializa uma série de respostas fisiolégicas
adaptativas autondmicas e hemodindmicas que vdo influenciar o
sistema cardiovascular. Objetivo: Analisar a influéncia do exercicio
fisico no sistema cardiovascular e no aprimoramento do equilibrio
de idosos submetidos a atividade fisica regular. Materiais e método:
Idosos sedentérios com histérico positivo para quedas foram subme-
tidos a programa de exercicios bissemanais de maio a setembro de
2010 envolvendo circuito composto de aquecimento, exercicios de
alongamento e flexibilidade, exercicios resistidos com pesos livres,
trabalho de alongamento ativo, forca, equilibrio, propriocepgao e
relaxamento induzido acompanhados de 214 verificagoes dos niveis
pressoricos e de frequéncia cardfaca (FC) individuais antes e apés
a atividade do dia. Resultados: Cinco homens (22%) e dezoito
mulheres (78%) acima de 60 anos apresentaram PA inicial média de
128,0 x 75,3mmHg. Ao término dos exercicios, os niveis pressoricos
mostraram-se diferentes sendo eles de 130,8 x 76,8 mmHg (p<
0,05). Os valores de FC apresentaram uma diminuicao significativa
ap6s o exercicio. Nove idosos foram avaliados pelo TUG e mostra-
ram alteragbes no equilibrio j& que fizeram o percurso em tempo
médio de 13,9 s. Apés vinte e quatro sessoes, houve diminuigio dos
valores de TUG (12,3 s.). Conclusao: Observou-se que o programa
foi eficaz em manter a PA e a FC em niveis seguros sem acarretar
sobrecarga para o aparelho cardiovascular, porém manteve-se o risco
de desequilibrios e propensio a quedas.

Palavras-chave: envelhecimento; atividade fisica; pressao arterial.
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Beneficios da psicomotricidade em crianga com

sequelas de meningite

SANTANA, Henry Jonathas Messias Santos del; HOLANDA,

Adriana Lima2

Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias

Médicas, Campina Grande, PB, Brasil; 2Docente da Faculdade

de Ciéncias Médicas, Campina Grande, PB, Brasil
henryj_sm@hotmail.com

Contextualizag¢io: A meningite ¢ uma inflamagio das meninges
que revestem o encéfalo e a medula espinhal, Podendo acarretar em
graus varidveis de morbidades, a paciente apresentava alteragées
de tonus, equilibrio, praxias global e fina. A psicomotricidade é
um tipo de terapia que tem como objetivo principal incentivar a
pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma crianca,
contribuindo para a formagio e estruturagio do esquema corporal
além da socializacio da crianca. Objetivo: Relatar a terapia baseada
na psicomotricidade em uma paciente de 12 anos, com sequelas
de meningite, e que nio se apresentava cooperativa ao tratamento
fisioterapeutico convencional. Materiais e método: Foi realizado o
atendimento domiciliar durante 6 meses, 51 sessées com duragio
de 50 minutos cada sessdo. Inicialmente foi feita uma Anamnese
e exame fisico, e aplicada a BPM, onde se observou ténus grau 1,
equilibrio grau 2, praxia global e fina grau 2, que foi repetida no final
dos 6 meses. Os valores para cada prova variavam entre 1 ¢ 4. Em
seguida, a soma encontrada era dividida pela quantidade dos sub-
fatores de cada fator psicomotor para alcangar a média. Resultados:
Apés 6 meses de atendimento, observou-se tonus grau 3, equilibrio
4, praxia global e fina 3, facilitando, dessa forma, as atividades de
vida didria e promovendo uma maior interagio social da paciente.
Conclusao: Pode-se observar importante evolucio da paciente no
que se refere a ganhos motores e psicolégicos, ficando evidenciados
os beneficios do tratamento psicomotor mais humanizado e ludico
em criangas.

Palavras-chave: infec¢cdes nas meninges; distarbios
neuromotores; ludico.

Caracteristicas espago—temporais da marcha em

individuos po6s-fratura de tornozelo

NOGUEIRA, Emanuely Rolim!; SOUSA, Catarina de Oliveira*?

1Curso de Fisioterapia, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras,

PB, Brasil; ?Curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias

Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
emanuelycz@hotmail.com

Objetivo: Avaliar as caracteristicas espago-temporais da marcha
de individuos submetidos a cirurgia ou imobiliza¢ao apds fratura de
tornozelo. Materiais e método: Participaram do estudo 12 indivi-
duos pés-fratura de tornozelo consolidada, de ambos os géneros,
com marcha sem auxilio de értese e de alta do tratamento fisiotera-
péutico. Os individuos foram divididos em dois grupos: submetidos
A cirurgia — GC (idade = 38,71+14,06 anos; estatura = 1,68+0,07
m; massa corporal = 71,86+11,25 kg), composto por 7 individuos;
e os submetidos 2 imobilizacio a gesso — GI (idade = 42,00+12,51
anos; estatura = 1,70+0,07 m; massa corporal = 69,90+11,63 kg),
composto por 5 individuos. Para a avaliagio das caracteristicas
espago-temporais da marcha, os individuos caminharam sobre uma
passarela de papel de 7 metros, onde foram registradas, nos 5 metros
centrais, suas impressoes plantares por meio do método Srep Page.
Foram analisadas as seguintes varidveis: velocidade média da marcha,
comprimento dos passos e das passadas, largura da base de apoio e
angulo de rotacdo do pé, dos membros acometido e nao-acometido.
Para a andlise dos dados utilizou-se o SPSS (10.1), comparando-se
as médias das varidveis intra-grupos (teste t de Student e Wilcoxon) e
intergrupos (t Student e Mann-Whitney), adotando nivel de signifi-
cancia de 5%. Resultados: Na comparacao intra-grupos nao houve
diferenga para maioria das varidveis, exceto para o Angulo de rotagio
do pé nio-acometido no GC, que se apresentou maior do que o
acometido (p=0,015). Na comparagio inter-grupos também nio
houve diferenca para maioria das varidveis, com excegdo da largura
da base de suporte que foi maior para o GI (p=0,018). Conclusao:
Apbs a alta do tratamento fisioterapéutico, sao evidenciadas poucas
diferencas nas caracteristicas da marcha entre individuos pés-fratura
de tornozelo, independente do tratamento utilizado (cirurgia ou
imobilizagio).

Palavras-chave: locomoc¢éo; traumatologia; biomecénica;
fisioterapia.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



14

Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010

Caracterizagao do histérico algico: estudo bienal
de usuarios em uma extensdo universitaria
LEITE, Wilza Karla dos Santos?; BORGES; Arleciane Emilia de
Azevédo?; ALMEIDA, Rogério Moreira de?
1Académicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Professor do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

wilzakarlas@yahoo.com.br

Contextualizagdo: As referéncias dolorosas envolvem aspectos
temporais e de tipicidade, diferenciando-se quanto ao grau de per-
cepgio da dor sob influéncias da biomecénica e da cinesiologia cor-
poral. Tais fatores podem provocar limitagdes na movimentagao dos
segmentos vertebrais. Objetivo: Verificar o perfil dos participantes
do programa de extensdo Mantenha-se Ativo da UFPB, apresentan-
do o acometimento élgico vertebral e suas manifestagoes sintomdti-
cas. Materiais e método: Utilizou-se como instrumento de coleta
de dados o questiondrio aberto/fechado do projeto, enfatizando-se o
histérico da dor que abrange intensidade dolorosa, tipo, frequéncia,
tempo e situagio desencadeante ou agravante. Realizou-se estatistica
descritiva com distribuicio de frequéncias no Microsoft Office Excel
2003 de 50 participantes no momento admissional do biénio 2007-
2009, observando uma média de idade de 41 anos com prevaléncia
do sexo feminino (66%). Foram inclusos individuos com dorsalgias
cronicas relativas a disfungoes osteomioarticulares na coluna ver-
tebral. A entrevista englobou 8 questoes de multiplas escolhas ou
abertas, sendo possivel mais de uma resposta em 25% delas. Resul-
tados: Constatou-se predominincia da intensidade dolorosa média
(52%), seguida de forte (22%) e fraca (12%), sendo relatada em uma
frequéncia didria (48%), de 1-2 dias por semana (16%) e de 3-5
dias por semana (14%). Quanto ao tipo, 34% referiram queimacio,
18% fisgada e 16% pontada. Estes mesmos percentuais aplicaram-se
a continua, latejante e profunda, respectivamente. Em relagio ao
tempo, 32% afirmaram sentir dor entre 1-5 anos, 28% hd mais de
5 anos e 22% entre 6 meses e 1 ano. A sensagio dlgica acentuou-se
na posicdo ortostdtica (48%). Conclusao: Caracterizando-se pela
cronicidade, as algias relatadas pelos participantes podem interferir
nos contextos sociocultural e econdmico por limitar as atividades
didrias, sendo necessdria a adogao de terapéuticas de alongamento
e fortalecimento muscular seletivo.

Palavras-chave: dor; coluna vertebral; exercicio fisico.

Comparacgao das técnicas de eletroporacédo e da

aplicacao topica de remoduline lipossomado na

lipodistrofia localizada em mulheres

NEVES, Isabela Ferreira Bessa!; CARVALHO, Marcela Mendonga

Alves de'; Medeiros Neto, QUEIROZ, Anderson Nunes?;

GERMOGLIO, Maria do Socorro Garcia!; MEDEIROS NETO, Ciro

Franco de?

LFisioterapeutas, Universidade Gama Filho, PB, Brasil;

2Professor, Faculdades Integradas de Patos/FIP, PB, Brasil
cirofranco@hotmail.com

Contextualizagio: O extrato cérneo é uma das principais cama-
das que dificulta a penetracao de substancias através da pele. Com a
finalidade de diminuir essa resisténcia, a fisioterapia dermatofuncio-
nal dispde do uso do lipossoma e da eletroporacdo. O lipossoma é
capaz de transportar substincias hidro e lipossoldveis, apresentando
alta afinidade pelas membranas bioldgicas. J4 a eletroporagio pro-
move a formagio de poros reversiveis na membrana plasmdtica.
Objetivo: Avaliar a eficicia da substincia Remoduline lipossomada
através da eletroporacio e de sua aplicacio tépica no tratamento da
adiposidade localizada em mulheres sedentédrias. Materiais e méto-
do: Participaram da amostra 04 mulheres sedentdrias, sem fazerem
uso de dieta ou medicamentos, com faixa etdria entre 28 e 45 anos.
Todas receberam 02 tipos de tratamentos na regiao abdominal,
infralateral 4 cicatriz umbilical, em 02 4reas distintas de 10cm?:
(no quadrante direito foi aplicada 1ml da substincia lipossomada
Remoduline & 5% através do eletroporador Skinporation/ Tonederme;
e no quadrante esquerdo a mesma quantidade da substincia através
de massagem até completa e visivel absor¢io pela pele) ao longo de
10 sessoes de tratamento, com duragao de 06 minutos, duas vezes
por semana. As voluntdrias foram avaliadas pré e pés intervencio
através de ultrassonografia abdominal (modelo SSD-1700/Aloka)
para comparagdo dos efeitos entre as técnicas por meio do teste
de Wilcoxon e estatistica descritiva de porcentagem. Resultados:
Os dados evidenciaram redugdo de 10,2% na espessura do tecido
adiposo do quadrante direito e de 3,9% no quadrante esquerdo,
contudo os dados nio apresentaram significAncia estatistica entre as
técnicas. Conclusio: A substincia lipossomada Remoduline (5%)
promoveu redugio da camada hipodérmica em ambas condicoes;
mas com leve prevalecimento na técnica de eletroporagio.

Palavras-chave: técnicas fisioterapicas; eletroterapia; lipdlise;
adiposidade.
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Comparagao do desempenho fisico e qualidade
de vida entre mulheres ativas
SANTOS, Thyenne Vanessa Bandeira dos®; PEREIRA, Verlania
da Luz; SANTIAGO, Renata Fortes; CAVALCANTE, Polyanna
Gomes Lacerda?; SILVA, Cristiano Sales2
1Académicas do Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
Universidade Federal do Piaui, Brasil; ?Docente do Curso de
Graduagdo em Fisioterapia, Universidade Federal do Piaui,
Brasil

thyenne_assenav@hotmail.com

Objetivo: Comparar a qualidade de vida e o desempenho
fisico em mulheres idosas (ID) e de meia-idade (MI). Materiais e
método: O estudo foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia
na Universidade Federal do Piaui. Amostra: 23 mulheres sendo 13
de MI com idade de 50+5,6 ¢ 10 ID com idade de 65,7+3,5. Foi
realizada uma avaliagdo constando de anamnese atestando que todas
se encontravam sauddveis ou, se portadora de doenga cronica, que
a mesma estivesse tratada e estdvel. O teste de caminhada de seis
minutos (T'C-6) foi num corredor com distincia demarcada de 25
metros (m). Foram mensurados os sinais vitais antes, durante e apos
0'TC-6. Foi monitorada a distAncia percorrida e a frequéncia cardiaca
(FC), esta por um cardiofrequencimetro Polar® em repouso, a cada
minuto e trés minutos apds o TC-6. A monitorizac¢io serviu para
que a voluntdria mantivesse sua FC submdxima durante o TC-6. O
SF-36 foi aplicado pelo mesmo avaliador para que houvesse fide-
dignidade na aplicagdo. Andlise estatistica: realizada a distribuicao
de normalidade dos dados e os mesmos se apresentaram normais.
Assim, foi utilizado o teste paramétrico teste t-Student, nivel de
significAncia de 5%, para amostras ndo pareadas. Resultados: Os
valores médios do TC-6 entre o avaliado e o predito para o grupo MI
(524+80 m versus 497,3+28,93m) nao ocorreu diferenca estatistica
(p>0,05). Para o grupo ID comparado com o predito (522+147m
versus 415,5£15,6m) ocorreu diferenca estatistica (p<0,05). Entre
os grupos o TC-6 (524+80m versus 522+147m) nao se constatou
diferenca estatistica (p>0,05). Quanto ao SF-36 os escores apre-
sentados pelos dois grupos (MI: 95,4+7,1 wversus 1D: 93,1£10,3)
nao apresentou diferenca (p>0,05). Conclusao: nossos resultados
sugerem que as idosas apesar da idade mais avancada apresentaram
capacidade fisica e qualidade de vida semelhante s de meia idade
demonstrando assim, que a prética de exercicio fisico regular pro-
move uma melhor condigao de vida.

Palavras-chave: teste de caminhada de seis minutos; SF-36;
idade; exercicio fisico.

Concepcédo académica sobre a fisioterapia na
atencdo basica e os desafios da formacéo
SOUZA, Jackeline Miguel de!; CAVALCANTI, Kathlyn Kamoly
Barbosa!; NOBREGA, Rafaela Gerbasi?
1Discente do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB,
Brasil; °Docente do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/
Unipé, PB, Brasil

jackeline-miguel@hotmail.com

Contextualizagao: As possibilidades de intervengio da fisiote-
rapia na atengio bdsica (AB) rompem com a pratica do profissional
historicamente centrada em ag6es curativas. Contudo, os curriculos
oferecidos pelos cursos de fisioterapia no pais ainda estdo muito vol-
tados para as préticas hospitalares e ambulatoriais, supervalorizando
a reabilitacdo. Objetivo: Analisar a concepcio dos académicos de
fisioterapia do Unipé quanto a sua atuagio na AB, considerando o
processo de formagdo académica dos mesmos. Material e método:
A amostra foi composta por 58 alunos do curso de fisioterapia do
Unipé. O critério de inclusdo na pesquisa foi estd cursando a dis-
ciplina Estdgio Comunitdrio Integrado durante a coleta dos dados
ou j4 ter cursado a mesma. Foi aplicado um questionério contendo
7 questbes com respostas objetivas relativas a vivéncia académica na
AB. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva.
Resultados: Ao serem questionados sobre o papel da fisioterapia na
atengdo bdsica, 65% (45) responderam que o fisioterapeuta atua rea-
lizando a¢oes assistenciais e preventivas. A assisténcia domiciliar sem
o uso de recursos tecnoldgicos interfere na qualidade do atendimento
quando comparado aos recursos da clinica-escola, assim, 41% (24)
caracterizaram esse tipo de assisténcia como sendo boa, enquanto
que 40% (23) consideraram regular, 55% (32) acham que a falta
desses recursos caracteriza um atendimento de qualidade inferior ao
realizado na clinica-escola. Dos académicos entrevistados, 84% (49)
sentem-se preparados para atuar na atengio bdsica. Embora, para
91% (53) a formacido académica tenha proporcionado experiéncia
na 4rea, somente 52% (30) dos entrevistados pretendem atuar na
mesma. Conclusio: Os académicos de fisioterapia dessa instituicio
entendem o seu papel como profissionais da AB, & medida que,
grande parte deles considerou que a formagao tenha proporcionado
experiéncia nessa 4rea. Entretanto, a maioria acredita que a falta de
recursos interfere negativamente na qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: assisténcia domiciliar; atengdo primaria a saude;
reabilitacéo.
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Correlacéo inter-avaliadores de ADM articular

por gonidémetro universal

GOUVEIA, Victor Hugo de Oliveira’; MENEZES, Nicéassio Silvat;

SANTOS, Heleodério Honorato dos?

1Académico do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal

da Paraiba, Brasil; 2Docente do Curso de Fisioterapia,

Universidade Federal da Paraiba, Brasil
fisio.victor@bol.com.br

Objetivo: Analisar a correlagio das medidas de ADM, obtidas
por meio do goniémetro universal nos movimentos de dorsiflexo,
flexdo do joelho, flexdo do cotovelo e desvio ulnar, entre quatro
avaliadores distintos: dois com experiéncia (1 e 2) e dois sem ex-
periéncia (3 e 4). Materiais e método: A amostra constou de 38
universitdrios (28 mulheres e 10 homens) estudantes de fisioterapia,
ativos e sauddveis (idade: 20,5+2,5 anos; estatura: 1,63+0,08m;
massa corporal: 61,6kg+13,3; IMC de 22,7+4,3 kg/m?), que foram
submetidos a avaliagdo goniométrica. Cada movimento avaliado foi
medido trés vezes, as cegas, com gonidmetro universal, por cada
avaliador, sendo a leitura feita por outro a fim de evitar manipulagao
dos resultados obtidos. Para andlise do Indice de Correlagio Intra-
classe (ICC), foi utilizado o programa estatistico SPSS (10.0) para
Windows. Em todas as situacoes foi considerado um nivel de signi-
ficAncia de 5%. Resultados: Os dados das ADM s para as medidas
de flexdo do cotovelo entre os quatro avaliadores, mostraram fortes
correlagdes (av1Xav2: r=0,85; avlXav3: r=0,90; av1Xav4: r=0,80;
av2Xav3: r=0,77; av2Xav4: r=0,76; av3Xav4: r=0,89; ambas com
p<0,01); correlagdes muito fortes e fortes para a flexao do joelho
(av1Xav2: r=0,92; avlXav3: r=0,91; avlXav4: r=0,85; av2Xav3:
r=0,92; av2Xav4: r=0,86; av3Xav4: r=0,90; ambas com p<0,01);
correlagoes fortes, regulares e fracas para o desvio ulnar (av1Xav2:
r=0,61; avlXav4: r=0,55; av2Xav3: r=0,54; av2Xav4: r=0,68;
av3Xav4: r=0,54; ambas com p<0,01; avlXav3: r=0,21; p=0,21); e
correlacoes fortes e muito fortes para a dorsiflexdo (av1Xav2: r=0,85;
avlXav3: r=0,80; avlXav4: r=0,74; av2Xav3: r=0,85; av2Xav4:
r=0,87; av3Xav4: r=0,91; ambas com p<0,01). Conclusao: As
medidas de ADM avaliadas com goniémetro universal na maioria
dos resultados tiveram correlacoes fortes e muito fortes, mesmo
entre avaliadores experientes e ndo experientes, sugerindo que este
instrumento de avaliagio é confidvel para as articulagoes medidas.

Palavras-chave: ICC; goniometria; cinematica; fisioterapia.

Efeito da manipulacgéo cervical global na
atividade eletromiografica do musculo trapézio
em individuos saudaveis
VASCONCELOS, Danilo de Almeida®; GONCALVES, Bruno
Carneiro2; MACIEL, Daniel Germano2; OLIVEIRA, Gustavo
Henrique Queiroz?; MEDEIROS, Marina de Sousa2
INdcleo de Estudo em Motricidade Humana, Instituto
Brasileiro de Tecnologia, Educagdo e Saude, PB, Brasil;
2Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade Estadual
da Paraiba, PB, Brasil

danielgermanciel@hotmail.com

Contextualizagio: A quiropraxia apresenta-se como tratamento
por meio de ajustes articulares modificadores da atividade de con-
trole motor. A hipétese deste estudo foi que o ajuste quiropraxico
cervical modificaria a atividade eletromiogréfica (EMG) do trapézio.
Objetivo: Analisar o efeito do ajuste quiropréxico global da cer-
vical sobre o sinal eletromiogréfico musculo trapézio superior em
individuos saudéveis. Materiais e método: Quinze universitdrias
ativas e sauddveis (idade 21,53+1,1anos; estatura 1,63+0,07m;
massa corporal 56,7+7,6Kg; indice de massa corporal/IMC 21,1
+1,9Kg/m?) que apresentassem tensio na musculatura do trapézio
e complexo de subluxacdo na regido cervical foram submetidas a
duas avaliagées eletromiogrificas da atividade EMG do trapézio
direito pré e pds ajuste quiropraxico global da coluna cervical.
Para mensurar a atividade muscular, utilizamos o eletromidgrafo
MIOTOOL 400, sensor SDS500 (conexio em anel) e eletrodos de
Ag/AgCl MEDI-TRACE™200. Estes foram posicionados segundo
o padrio SENIAM estando os pacientes em posicao sentada. Para
normalizacdo do sinal utilizamos trés Contragoes Isométricas Vo-
luntdrias Mdximas de 3s com 10s de relaxamento entre elas. Para
a andlise do sinal, utilizamos o Valor Médio Quadritico (RMS) e
o Valor Médio Quadritico Normalizado (RMS__ .
do software Miograph2.0. A anilise de dados foi feita pelo teste de

) por meio

normalidade de Shapiro-Wilk e a comparagao das médias pelo teste
t-Student para dados pareados adotando um nivel de significAncia
de 5% para aceitagdo de hipdtese nula. Resultados: Os valores de
RMS apresentaram um aumento de 60,43+1,54pV, antes, para
78+1,8411V depois (p<0,01) e os valores de RMS
apresentaram um aumento de 14,4+1,31% antes, para 16,4+1,48%

Normalizado tambem
depois (p<0,01). Conclusao: O ajuste global cervical aumentou os
valores das varidveis do sinal eletromiografico, implicando que tal
procedimento pode ser capaz de melhorar a atividade neuromuscular
da musculatura avaliada.

Palavras-chave: eletromiografia; quiropraxia; sinal bioelétrico.
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Estudo comparativo entre eletrogoniometria e
fotogrametria digital
SOUZA, Thiago Melo Malheiros de?; NOBREGA JUNIOR, José
Carlos Nogueira'; RODRIGUES, Diego Alves2; FERREIRA, José
Jamacy de Almeida3; CARVALHO, Luis Carlos3
Académico de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, PB, Brasil; ’Académico de Ciéncias da
Computacdo da Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil;
SDepartamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

malheiros.sigurd@gmail.com

Contextualiza¢do: A medida da amplitude de movimento ¢
muito usada na avaliacio fisioterapéutica e biomecinica do movi-
mento humano. Na prética clinica, a goniometria ¢ o método mais
utilizado para este fim. A fotogrametria digital surge como uma
opgio para medidas lineares e angulares, permitindo o registro e
andlise da relagdo entre diferentes partes anatdmicas. Objetivo:
Avaliar a confiabilidade da fotogrametria em relacdo a eletrogo-
niometria. Materiais e método: A amostra constituiu-se de 20
sujeitos (8 homens, 12 mulheres), sauddveis, ativos, com médias de
20,1+1,7 anos, 60,9+9,3kg e 169+8,8cm de altura, submetidos a
eletrogoniometria e fotogrametria. O eletrogoniémetro constou de
um goniémetro manual (CARCI), adaptado com um potenciémetro
linear, e a aquisiio digital dos dados foi feita utilizando o soffware
BioMed. As fotografias foram obtidas por meio de uma cimera di-
gital (Sony, DSC-5750) e analisadas no médulo de goniometria do
software Fisio Office 2010. Os sujeitos foram posicionados sentados,
com o membro superior direito sobre uma mesa, ombro fletido a 90°
e antebrago supinado. O 4ngulo de flexdo do cotovelo foi medido
com e sem fixagio do eletrogoniémetro, em trés diferentes posicoes
(fechado, intermedidrio e aberto) posicionado aleatoriamente, em
cada sujeito. Aplicou-se o test T de Student independente para
os dados paramétricos, e o teste de Mann-Whitney para os nio-
paramétricos. Resultados: Nio se notou diferencas significativas
entre as medidas de eletrogoniometria e fotogrametria obtidas sem
fixagao do gonidometro (p>0,05). Porém, notou-se diferenca signifi-
cativa nas medidas obtidas no 4ngulo intermedidrio com fixa¢ao do
gonidometro (p<0,05). Conclusio: As medidas da eletrogoniometria
e fotogrametria foram muito préximas, sobretudo quando o eletro-
gonidmetro nio foi fixado ao brago do sujeito. Assim, conclui-se que
afotogrametria é uma técnica confidvel paralelamente a goniometria,
podendo ser utilizada na pratica clinica e em pesquisas.

Palavras-chave: goniometria; biomecanica; amplitude de
movimento articular.

Fatores impactantes da utilizacdo de mochilas no
desconforto postural de escolares
CARVALHO, Thaisa Dias de!; SOUSA, Nubia Melo det;
OLIVEIRA, Eliane Araujo?; SANTOS, Heleoddrio Honorato dos?
1Académicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Brasil; °Docentes do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Brasil
thaisa_dc3@hotmail.com

Contextualizagdo: O transporte didrio de material escolar,
muitas vezes com carga além do que o sistema musculoesquelético
¢ capaz de suportar, pode desencadear desconforto e sensagoes
dolorosas posturais em escolares. Objetivo: Observar a correlacao
da frequéncia de dor e desconforto postural com o tipo e modo de
uso da mochila por escolares. Materiais e método: Foram avaliados
103 estudantes, de ambos os sexos (23 meninos; 80 meninas; 11,98
+2,0 anos; 42,40+11,63kg; 1,47+0,12m e IMC= 19,35+3,55kg/
cm?), que fazem uso de mochilas para transporte de material escolar,
de quatro escolas (duas publicas e duas privadas) da cidade de Joao
Pessoa-PB. Foi aplicado um questiondrio contendo questoes rela-
cionadas ao tipo de mochila, lado de uso, tempo de uso da mochila,
sensagio de dor, regido acometida pela dor e a relagao da dor ao uso
da mochila. A carga transportada na mochila foi pesada e classifi-
cada em: a) adequada: < 10% da massa corporal; b) aceitdvel: 10 <
15% da massa corporal; ¢) inadequada: >15% da massa corporal.
Os dados foram analisados pelo Statistical Package for the Sociais
Sciences (SPSS) 16.0 para Windows, utilizando o teste de correlacao
de Spearman, considerando um nivel de significAncia de 5% para
todas as analises. Resultados: Dos 103 estudantes, 87,37% sentem
algum tipo de dor sendo 22,22% localizadas na regido do ombro,
12,22% na regido da coluna e 65,56% em ambas as regides. Quanto
ao tipo de mochila, a maioria (57,28%) utilizava mochila com duas
alcas, considerando que o modo de uso prevalente (41,15%) foi o
posterior com duas alcas. Observou-se uma correlagio moderada
entre as varidveis tempo de uso (em meses) da mochila e a idade
(7h0=0,32; p<0,01) e no tempo de uso (em meses) com o peso da
mochila (#50=-0,36; p<0,01). Conclusao: Apesar do tipo, peso e
uso adequados da mochila prevalecer entre os estudantes da amos-
tra, a sensagdo dolorosa referida pela maioria dos sujeitos, parece
estd associada ao tempo acumulado do uso da mesma, o que pode
acarretar as alteragoes e desconforto na coluna vertebral.

Palavras-chave: estudantes; dor; material escolar.
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Fisioterapia na comunidade: o estudante como

ator na extensédo popular

PEDROSA, Barbara Cristina de Sousal; FARIAS, Danyelle

Nobrega det; SANTOS, Caroline Cavalcanti Vitériot;

MARCELINO, Mirela Ferreiral; MATIAS, Thalita Eliziario

Menezest; RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva2

1Académicos de Fisioterapia, Universidade Federal da

Paraiba, PB, Brasil; 2Departamento de Fisioterapia,

Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil
barbaracristinaa@hotmail.com

Contextualizac¢ao: O projeto de extensio “Fisioterapia na
Comunidade” atua no nivel da atencdo primaria a satde, buscando
uma integragdo entre o saber cientifico popular e critico, de forma
que haja uma construgdo coletiva do conhecimento. Pautado na
Educagio Popular, o projeto pretende melhorar a qualidade de
vida da comunidade e construir conhecimento para o académico
pela vivéncia no nivel basico de atengio a satde e trabalho comu-
nitdrio. Objetivo: Relatar a atuacio do extensionista como ator
no projeto Fisioterapia na Comunidade, a sua autonomia durante
a construcdo dos espacos e préticas ¢ a responsabilidade que isso
acarreta. Materiais e método: O projeto desenvolve atividades
de atendimento fisioterapéutico domiciliar, grupos, discussao de
temas diversos e outras atividades de promogdo em saide, sendo
elas vinculadas s Unidades de Satide da Familia das Comunidades
Grotao e Maria de Nazaré. Os académicos sio responsiveis pelo
planejamento e cumprimento das atividades realizadas na comuni-
dade; pela organizagio das reunides semanais, incluindo as tedricas
que ocorrem uma vez ao més, cujos temas sao escolhidos de acordo
com a demanda do grupo e expostas pelo mesmo; oficinas de ava-
liagao de atividades; discussoes sobre mudangas e replanejamento
de prdtica, assim como a fiscalizacdo da frequéncia e cobrangas ao
grupo. Resultados: A partir da metodologia adotada pelo projeto,
hd o desenvolvimento de uma autonomia individual e coletiva dos
participantes, que contribui para a produgio do seu conhecimento e
reorientaco de suas préticas. Isso faz com que, de forma responsavel,
os estudantes sejam atores nesse processo de construgio. Conclusio:
O projeto proporciona ao extensionista uma experiéncia impar e
diferenciada, uma vez que desenvolve no estudante uma visio mais
critica e reflexiva. Assim, as relagoes se tornam mais humanizadas e
dialégicas, possibilitando ao académico a troca de experiéncias e o
protagonismo do seu conhecimento.

Palavras-chave: autonomia; extensdo comunitaria; fisioterapia.

Influéncia de exercicios terapéuticos aquaticos
na sintomatologia de mulheres menopausicas
ARAUJO, Kalina Menezes Brindeiro de’; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo?!; MACIEL, Lairton Fabricio de Menezes?;
OLIVEIRA, Eliane Aratjo de?; CARVALHO, Sandra Maria Cordeiro
Rocha de?

1Académicos de Fisioterapia da Universidade Federal

da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; °Docentes do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Contextualizagdo: A menopausa pode ocasionar problemas
tanto a nivel orginico quanto psicoldgico, requerendo uma maior
atencdo dos profissionais da satde frente a essas debilidades, que
podem acarretar alteragdes na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar
a sintomatologia menopdusica em um grupo de mulheres antes
e depois da aplicacio de um programa de exercicios terapéuticos
aqudticos. Materiais e método: Estudo de intervencao, descritivo,
longitudinal, com medidas pré e pés-tratamento (ap6s 16 semanas).
Amostra: 18 mulheres, com idade entre 46 e 82 anos (61,54 + 9,0),
desenvolvido na piscina terapéutica do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba, tendo como varidvel independente
o programa de exercicios em meio aqudtico e como varidveis depen-
dentes os dados sociodemogréficos e a sintomatologia menopdusica,
utilizando-se os instrumentos de coleta de dados: Ficha de Avaliagao
no Climatério e Indice de Kupperman para quantificar os sintomas
menopdusicos. Os dados foram tratados por meio de estatistica
descritiva utilizando-se a planilha eletronica Statiscal Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 16.0 para Windows, apresentando-se
uma andlise descritiva dos dados sociodemograficos, comparacao de
medias e o teste de Wilcoxon, para amostras pareadas, para a vari-
4vel sintomas menopdusicos. Resultados: A maioria das mulheres
apresentou: estado civil casado (55,6%); ensino fundamental entre
completo e incompleto (44,4%); menopausa acima de 45 anos
(66,7%); menopausa normal (55,6%); até 3 gestacdes (61,1%);
parto normal (27,8%) e cesério (27,8%). Na comparagio de mé-
dias, apresentou melhora significativa em todos os itens referentes
a sintomatologia menopdusica isoladamente ¢ no total com um
Z=-2.521 e p<0,05, apés a participa¢io no programa de exercicios
terapéuticos aqudticos. Conclusdo: Observou-se uma melhora
significativa na sintomatologia menopdusica apds a aplicacio do
programa de exercicios terapéuticos aqudticos.

Palavras-chave: menopausa; atividade fisica; hidroterapia.
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Influéncia do abandono do habito de fumar na
qualidade de vida, ansiedade e depresséao
COSTA, Caio Henrique Veloso da*; SILVA, Wesla Neves da?;
SANTOS, Berkmis Viana! SOUZA, George Marcio da Costa e?
Graduando em Fisioterapia pela Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas, Maceio, AL, Brasil; ?Professor
Assistente da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, Maceio, AL, Brasil
caiovelosodacosta@yahoo.com.br

Contextualizagdo: Tem-se demonstrado que o tabagismo ¢
marcador independente de menor qualidade de vida e que niveis
elevados de ansiedade e depressdo dificultam o abandono do hdbito.
Objetivo: Avaliar a influéncia do abandono do hébito de fumar
na qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) e nos niveis de
ansiedade e depressao. Materiais e método: Avaliou-se 98 pacientes
atendidos no PrevFumo/AL. O tratamento consistiu de 6 sessoes
de dinimica de grupo, uma vez por semana com 1h30 de duragio
associado a terapia de reposicio de nicotina. A QVRS foi avaliada
pelo questiondrio Short Form-36 (SF-36), os niveis de ansiedade
e depressio pela escala Hospital Anxiety and Depression, o grau de
dependéncia A nicotina (GDN) pelo questiondrio de Fagerstrim Test
of Nicotine Dependence e o Indice de Exposi¢io Cumulativa (IEC)
relatado em anos/mago. Utilizou-se o Teste #-Student para compa-
racdo entre as médias no aplicativo estatistico SPSS 13.0; o nivel de
significAncia adotado foi de p<0,05. Resultados: A média de idade
dos participantes foi de 49,5+10,2 anos, o IEC de 33,10+16,6 anos/
mago ¢ 0 GDN de 5,65+1,’A QVRS mostrou melhora significante
em todos os dominios do questiondrio SF-36 quando comparados
escores pré e pds programa de cessagio do tabagismo (p<0,0001).
Quanto aos niveis de ansiedade e depressao foi observada queda
significante (p<0,0001); para ansiedade a média foi de 8,69+4,5 para
5,69+3,89, e depressio de 6,81+4,2 para 4,14+3,63. Conclusao: A
cessagio do tabagismo melhorou significativamente a QVRS e os
Niveis de Ansiedade e Depressio dos pacientes.

Palavras-chave: tabagismo; fumo; saude; habitos de vida.

Interdisciplinaridade por meio da equoterapia na
Sindrome de Down: relato de caso
LACERDA, Amanda Sniria Dantas'; CARVALHO, Sandra Maria
Cordeiro R de?; SILVA, Eva Maria de Oliveira®; GERMANO,
Cristina de Fatima Martins?; LEMOS, Moema Teixeira Maia?;
SANTIAGO, Tereza Maria de Assis®
1Discente do Curso de Fisioterapia do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2Docentes do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil,
SFisioterapeutas do Servigo de Fisioterapia Infantil do HULW/
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
amandaaa_dantas@hotmail.com

Contextualizacio: Equoterapia é uma modalidade terapéutica
que utiliza o cavalo sob a coordenagio de uma equipe interdisciplinar
treinada para habilitar, elaborar e reabilitar pessoas com déficits
sensoriomotor, estimulando o desenvolvimento biopsicossocial
dos praticantes. A crianga com Sindrome de Down (SD) apresenta
manifestagdes clinicas que geralmente dificultam essas aquisi¢oes.
Objetivo: Demonstrar a evolugio sensoriomotora de criangas por-
tadoras da SD apés a pratica da equoterapia. Material e método:
Trata-se de um estudo de caso, realizado com quatro praticantes
com idade entre quatro e nove anos, acompanhados por uma equipe
interdisciplinar composta por instrutor, psicélogo, fisioterapeuta, fo-
noaudiélogo e pedagogo de uma instituigio de referéncia da Paraiba.
As sessoes foram realizadas uma vez por semana, por 30 minutos,
durante um ano. Foi necessdria avaliagio médica, seguida de avalia-
4o especifica da equipe. As criancas tinham em comum um atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor, hipotonia, marcha com base
alargada e auxiliada, atraso de linguagem expressiva e receptiva,
déficit cognitivo, inquietago ¢ ansiedade. Foram realizadas quatro
reavaliagoes através de fichas padroes de avaliacdo, questiondrios e
anotagdes didrias registrando a evolugio clinica de cada praticante.
Resultados: A utilizacio do cavalo possibilitou as criancas ajustes nas
reagoes de equilibro e retificacio do tronco, encaixe pélvico através
dos movimentos tridimensionais proporcionados pelo dorso do
animal (ldtero-lateral/antero-posterior e longitudinal), aquisi¢oes e
aprimoramento das aquisicdes motoras bésicas, estruturagdo espaco
temporal, fun¢io manual, auto-estima, socializagio e melhora nos
aspectos cognitivos. Conclusio: Constatou-se que a equoterapia é
uma modalidade terapéutica relevante para estimulagio sensoriomo-
tora e mental de criancas com SD, repercutindo significativamente
na qualidade de vida, no convivio familiar e inclusdo social dessas
criangas.

Palavras-chave: cavalo; equipe; interdisciplinar; praticantes.
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Mapeamento dos habitos de sono em hipertensos

SILVA, Risolene Félix da'; AGUIAR, Adriano Magno Ferreira det;

SILVA, Wanderley Lima da'; VINAGRE, Maria Fernanda?; LIMA,

Fabiana Veloso?!

1Curso de Fisioterapia da Faculdade Asper, Jodo Pessoa, PB,

Brasil; ?Fisioterapeuta, Jodo Pessoa, PB, Brasil
risolfelix@hotmail.com

Contextualizagdo: O sono ¢ reparador e vital. Inicia-se com
sonoléncia superficial, evoluindo para estdgios de maior profundida-
de, onde hd total repouso do sistema nervoso central e relaxamento
muscular completo, incluindo a musculatura cardiaca e dos vasos
sanguineos, promovendo assim diminuicdo da pressio arterial
sistémica. Porém distdrbios do sono, como a apnéia e ins6nia, in-
fluenciam agravando as doengas cardiovasculares. Objetivo: Mapear
os habitos de sono dos hipertensos acompanhados na Unidade de
Satide da Familia Alto do Céu II. Materiais e método: Pesquisa do
tipo exploratério descritiva, com 30 hipertensos na faixa etdria de
40 a 80 anos, sendo 80% do sexo feminino e 20 % masculino, que
assinaram o termo de consentimento livre esclarecido e responderam
um formuldrio de investigacdo de qualidade de sono. Resultados: Ao
caracterizar nossa amostra constatamos que 66,6% dos entrevistados
apresentavam sobrepeso ou obesidade, 83,3% eram sedentdrios e
16,6% apresentavam diabetes associada a hipertensio. Quando
mapeado os hdbitos de sono, observamos que a maioria da nossa
amostra (56,6%) possui boa duragio de sono (mais de 7 horas por
noite), porém 43,3% demoram mais de 30 minutos para adormecer,
40% acordam mais de duas vezes durante a noite e 56,6% referem
roncar. Quando indagados sobre a qualidade do seu sono, 49,6%
referem sono agitado, 40% queixam-se de cansaco diurno, 60%
de insdnia, 60% de apnéia do sono e 33,3% descrevem sentir-se
sonolento durante o dia. Com rela¢io ao uso de medicagiao psico-
trépica para dormir, 16,6% da amostra faziam uso de medicagio.
Conclusio: O presente estudo demonstrou grande incidéncia de
distrbios de sono (apnéia e insdnia) entre os hipertensos da amostra,
corroborando com a literatura atual. Porém a literatura é escassa
quanto 2 correlago direta desses fatores, necessitando de pesquisas
cientificas mais aprofundadas, com o intuido de desenvolver agées
preventivas.

Palavras-chave: hipertensao arterial; distarbios de sono; apnéia
do sono.

Medida computadorizada de forca, torque e
angulo para aplicacdo em biomecéanica
RODRIGUES, Diego Alves?; CARVALHO, Luis Carlos?; FERREIRA,
José Jamacy de Almeida?, VANDERLEY, Marcelo Silvat
iLaboratdrio de Processamento de Sinais Bioldgicos e
Instrumentagcdo Biomédica (LPSB-1B), Nucleo de Pesquisa
em Ciéncias do Movimento Humano, Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Departamento de
Fisioterapia da UFPB, PB, Brasil

diegopej@gmail.com

Contextualizagao: A medida computadorizada de varidveis
fisiolégicas como for¢a muscular, torque e ingulos articulares
trazem grandes beneficios para a avaliagdo quantitativa do desem-
penho muscular e amplitude do movimento articular, com variadas
aplicagbes em fisioterapia, ciéncias desportivas etc. Objetivo: De-
senvolver método computadorizado de medida de forga muscular,
torque e Angulos articulares. Materiais e método: Utilizou-se uma
célula de carga tipo Z, Berman BTS200 com capacidade até 200 kg
(Primax Balangas) para medir forca e torque. O sinal dos sensores
(strain gages, em ponte) foi amplificado usando amplificador de
instrumentagio (INA114). O eletrogoniémetro foi implementado
usando um goniémetro manual da marca CARCI, adaptando-se
um potenciémetro linear no seu eixo pivotante. Os sinais de forca,
torque e Angulo foram incluidos para medida no aplicativo BioMed,
um poligrafo digital para captagio, armazenamento e processamento
on line ¢ off line de sinais. Testes exaustivos foram realizados para
garantir a precisio e conflabilidade dos sistemas. A calibragio da
célula de carga foi feita com pesos padrées de 10 kg certificados pelo
Inmetro. A calibrag¢io do goniémetro foi feita com leituras diretas
dos 4ngulos no préprio instrumento. Resultados: O erro nas me-
didas empregando a célula de carga foi menor do que 1%. A reta de
regressao da célula de carga forneceu R=0.99999 (Microsoft Excel),
sendo perfeitamente linear. O erro médio do eletrogoniémetro foi
de 1,1%, considerando a faixa de medida de 20 a 180 graus. Bas-
tante linear, a reta de regressao forneceu R=0.99963. Conclusio:
As medidas computadorizadas de forca, torque e Angulo sio de
grande utilidade em fisioterapia, ciéncias desportivas, educagio fisica
etc. O pacote, de hardware e software, desenvolvido neste projeto
permitird realizar medidas quantitativas precisas que poderao ser
empregadas, com muitas vantagens, na avaliacio do rendimento
muscular e amplitude do movimento.

Palavras-chave: contragdo muscular; tono muscular; artrometria
articular; processamento de sinais assistido por computador.
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Medida de precisdo dos testes lineares de
flexibilidade das cadeias musculares
VASCONCELOS, Danilo de Almeida*; GONCALVES, Bruno
Carneiro2; MACIEL, Daniel Germano2; OLIVEIRA, Gustavo
Henrique Queiroz?; MEDEIROS, Marina de Sousa2
INucleo de Estudo em Motricidade Humana, Instituto
Brasileiro de Tecnologia, Educagdo e Saude, Paraiba, Brasil;
2Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade Estadual
da Paraiba, PB, Brasil

gustavoqueiroz.fisio@hotmail.com

Contextualizagao: O método das Cadeias Musculares é um
tratamento baseado na flexibilidade muscular global, avaliado
através de testes de flexibilidade. Uma alta precisio corresponde
A baixa variabilidade de medig6es sucessivas e constitui a esséncia
da padronizacio de teste de avaliagio. A hipdtese deste estudo foi
que os testes lineares de flexibilidade das cadeias retas de flexao e
de extensio apresentam baixa variabilidade. Objetivo: Avaliar a
medida de precisdo dos testes lineares de flexibilidade das Cadeias
Musculares de Flexio (CF) e de Extensiao (CE). Materiais e méto-
do: Vinte universitdrias, ativas e sauddveis (idade 21,05+1,8anos;
estatura 1,64+0,07m; massa corporal 57,1+6,6Kg; indice de massa
corporal/IMC19,2+9,1Kg/m?) foram submetidas a duas avaliacoes
de flexibilidade das cadeias de flexdo e duas para a de extensdo do
tronco, realizadas no mesmo momento. Para mensurar a CF, foi
solicitada a extensdo do tronco até o limite da amplitude e medida
a distancia da sinfise pubica até a farcula esternal. Para a CE, foi
solicitada a flexdo do tronco até o limite da amplitude e medida
a distAncia das espinhas ilfacas pdstero-superiores até o processo
espinhoso da sétima vértebra cervical. Em ambas foi utilizada a
fita métrica para a medigdo. Os dados foram analisados de forma
descritiva e inferencial, através do Coeficiente de Variagio (CV),
do teste de Shapiro-Wilk, e o Erro Técnico de Medigiao (ETM)
através da ANOVA one-way (p<0,05) e o Erro Técnico de Medi-
¢io Relativo (ETM%). Resultados: Os dados antropométricos se
mostraram normais e com baixos CV (CV,, , =8,5%, CV _=11,5%,
CVEmm:/},Z"/o, CV ,=9,09%). As medidas lineares da flexibili-
dade das cadeias de flexdo apresentaram média de 54,05+5,8cm,
ETM,, ..=0,66cm, ETM%,, . =1,22; e de extensio média de
55,55+3,4cm, ETM, . ..=0,33cm, ETM%,__=0,59.As medidas
lineares da flexibilidade das cadeias de flexao (CCI,_. =0,987) e
de extensio (CCI =0,990) apresentaram altos coeficientes de
correlagio. Conclusio: Os testes lineares de flexibilidade das cadeias

Extensio

retas de flexdo e de extensdo apresentaram medidas com alta precisio
e confidveis para utilizagio na prética clinica.

Palavras-chave: teste lineares; antropometria; erro técnico de
medicéo.

Medida goniométrica da ADM articular:

comparacao entre géneros

GOUVEIA, Victor Hugo de Oliveira*; MENEZES, Nicéassio Silva';

SANTOS, Heleodério Honorato dos?

1Académico do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal

da Paraiba, Brasil; 2Docente do Curso de Fisioterapia,

Universidade Federal da Paraiba, Brasil
fisio.victor@bol.com.br

Contextualizag¢do: A goniometria é um recurso utilizado na
avaliacio fisica com o objetivo de mensurar a amplitude de movi-
mento articular (ADM), servindo como pardmetro no prognéstico,
diagndstico, como também, na evolucdo da recuperagio do indi-
viduo. Objetivo: Analisar a diferenca das medidas de ADM entre
géneros, obtidas por meio do goniémetro universal, feitas por quatro
avaliadores distintos. Materiais e método: Trinta e oito universi-
térios (28 mulheres e 10 homens) estudantes de fisioterapia, ativos
e sauddveis (idade: 20,5+2,5 anos; estatura: 1,63+0,08m; massa
corporal: 61,6kg13,3; IMC de 22,7+4,3 kg/m?), foram submetidos
a avaliagdo goniométrica dos movimentos de dorsiflexdo, flexio do
joelho, flexao do cotovelo e desvio ulnar. Cada movimento avalia-
do foi medido trés vezes, as cegas, com gonidmetro universal, por
cada avaliador. Apés posicionar o goniémetro a leitura do mesmo
era feita por outro pesquisador, a fim de evitar manipulagio dos
resultados obtidos. Para anilise dos dados foi utilizado o programa
estatistico SPSS (10.0) para Windows, usando o teste t Student
(independente) na comparacio das médias entre os géneros de
cada avaliador, considerando-se um nivel de significAncia de 5%
em todas as avaliagoes. Resultados: Nas ADM s de flexio do coto-
velo (avl: p=0,09; av2: p=0,37; av3: p=0,11; av4: p=0,42), flexio
do joelho (avl: p=0,82; av2: p=0,58; av3: p=0,91; av4: p=0,87) e
dorsiflexdo (avl: p=0,09; av2: p=0,23; av3: p=0,09; av4: p=0,20),
nio houve diferenca significante entre os géneros. No desvio ulnar,
houve diferenca significante entre os géneros para os avaliadores 2
€3 (p=0,001), com maior média para os homens (42°), porém nao
foram encontradas diferencas para os avaliadores 1 e 4 (p=0,06 ¢
p=0,30), respectivamente. Conclusdo: Para a amostra utilizada
neste estudo, de modo geral, ndo houve diferenca nas ADM’s dos
movimentos estudados entre homens e mulheres.

Palavras-chave: gonidmetro universal; sexo; movimento; medida;
goniometria.
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Modulagao autonémica cardiaca em mulheres
jovens sedentarias e de meia idade ativas
NASCIMENTO, Claudionor Pereira Jiniort; LOPES, Danilo
Alves?; SILVA, Mayara Gabrielle Barbosa®; COLUGNATI, Diego
Basile2; SILVA, Cristiano Sales2
1Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Piaui-CMRV, PI, Brasil; 2Docentes do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Piaui-CMRV, PI,
Brasil

claudionor_junior@hotmail.com

Contextualizagdo: Mudangas nos padroes da variabilidade da
frequéncia cardfaca (VFC) fornecem um indicador sensivel e an-
tecipado de comprometimento na saide, daf a necessidade de sua
investigacdo. A modulacdo autondmica cardiaca (MAC) pode ser
avaliada pelo método da VFC através dos componentes simpdtico
(SNS) e parassimpdtico (SNP). Diversos fatores podem influenciar
MAC tais como idade e atividade fisica. Objetivo: Analisar a MAC
entre mulheres adultas jovens sedentdrias e meia idade ativas. Ma-
teriais e método: Sujeitos: 27 mulheres fizeram parte do estudo,
porém de acordo com critérios de exclusio houve uma reducio da
amostra para 13 divididas em dois grupos: um meia idade (GM)
com 6 mulheres, ativas pelo menos hé seis meses, idade média de
49,3+6,6 anos, ¢ o grupo de jovens (GJ) com 7 mulheres, sedentdrias
com idade de 21,5+1,2 anos. Todas as voluntarias nio faziam uso de
reposicio hormonal. A VFC foi analisada, por meio dos intervalos
R-R (ms), no dominio do tempo (DT) e da frequéncia (DF). Paraa
coleta utilizou-se um cardiofrequencimetro da marca Polar® modelo
S-810i. O parametro no DT analisado foi o RMSSD jé no DEF os
componentes de alta frequéncia (HF), baixa (LF) e a razdo entre LF
e HE Andlise estatistica: Foi utilizado o software GraphPad Prism
5, onde foi aplicado teste +-Student para amostras nio pareadas,
nivel de significAncia de 5%, apés distribuicio de normalidade dos
dados. Resultados: quando comparados tanto o RMSSD como
os componentes no DF (HE LF e a razio LF/HF) entre 0 GM
e o GJ verificou-se diferenca estatistica (p<0,05) somente entre o
RMSSD na posigio supina com valor maior para GJ. Conclusio:
nos resultados apresentados nao ocorreram diferencas entre o GJ
e 0 GM na VFC quanto 2 andlise no DF, ocorrendo diferenga no
DT com o RMSSD. Tal fato sugere que a proximidade dos valores
encontrados entre os grupos deve-se ao efeito protetor cardfaco do
exercicio fisico no GM demonstrando a importincia da atividade
fisica para essa populagio.

Palavras-chave: sistema nervoso autbnomo; exercicio fisico;
avaliagdo; saude.

O despertar da cidadania contra a dengue na arte
de brincar
MEDEIROS, Jéssica Mascena del; FIGUEIREDO, Laise Rafaelle
Leandro det; VASCONCELQS, Priscila Fernanda de?
1Extensionista do PET-Salde vinculada ao Departamento
de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil;
2Enfermeira da USF Nova Esperanga e preceptora do PET-
Saude

Jessicamascena@yahoo.com.br

Contextualizagao: O Programa de Educagio pelo Trabalho para
a Satde (PET-Satde) através da integragdo ensino-servigo-comuni-
dade visa o fortalecimento da atencio bdsica e vigilancia em sadde,
de acordo com os principios do Sistema Unico de Satde. Sendo
assim, sdo desenvolvidas atividades coletivas voltadas para promocao
da sadde e prevencio de doengas, dentre elas o uso de experiéncias
ladico-educativas sobre a dengue no 4mbito dos territérios e das Uni-
dades Bésicas de Satide. Objetivo: Relatar experiéncia de utilizagio
do teatro de fantoches como ferramenta para promogio de prticas
preventivas junto a criangas com faixa etdria de 2 a 5 anos. Materiais
e método: A atividade, desenvolvida por académicas de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba, foi realizada na creche MALU.
Inicialmente, realizou-se pesquisa bibliogréfica sobre a temdtica e
desenvolveu-se roteiro para apresenta¢io, unindo cenas do cotidiano
das criancas a informagoes sobre sintomas e formas de prevengio da
dengue, com uso de linguagem clara e acessivel. Foi confeccionado
fantoche de mosquito com Etileno Vinil Acetato, cartolina e garrafa
pléstica e foram utilizados também fantoches confeccionados com
feltro e materiais diversos para enriquecer o cendrio, construido
com auxilio de mesas e lengol colorido. Resultados: Observou-se
eficicia da técnica pedagdgica empregada no processo de ensino-
aprendizagem. As criangas mostraram-se atentas durante a atividade,
interagindo com os personagens e relatando experiéncias do seu
cotidiano. Ao final da apresentacio elas demonstraram interesse na
continuidade da didética e foram incentivadas acoes de combate
a proliferagio do transmissor junto a familiares e comunidade em
geral. Conclusao: Com esta vivéncia verificou-se o estreitamento
do vinculo com a comunidade e vislumbrou-se a eficécia da abor-
dagem de acoes preventivas apoiadas no conhecimento cientifico,
mas moldadas através de uma linguagem diferenciada, integrando
ensino-servico-comunidade.

Palavras-chave: atengdo primaria a saide; educacdo em saude;
dengue.
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Os efeitos da técnica de iontoforese no

tratamento da lipodistrofia localizada em

mulheres sedentarias

LIMA, Valdileni Laudelino de!; MEDEIROS NETO, Ciro Franco?

IFisioterapeuta, Faculdades Asper, Jodo Pessoa, PB, Brasil;

2Professor das Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil
cirofranco@hotmail.com

Contextualiza¢ao: A iontoforese vem sendo utilizada no
tratamento da lipodistrofia localizada através da introdugao de
substincias lipoliticas através da pele, visando aumentar a lipélise
nos adipécitos. Diante da falta de evidéncias quanto a efetividade
desta técnica no tratamento da lipodistrofia localizada. Objetivo:
Avaliar os efeitos da técnica de iontoforese sobre as medidas peri-
métricas abdominais em mulheres sedentdrias. Materiais e método:
Participaram da amostra 05 mulheres sedentdrias, sem fazer dieta
e uso de medicamentos, com faixa etdria média 29,2 + 8,75 anos
e Indice de Massa Corpérea média de 23,37+2,03kg/m?. Para o
tratamento com iontoforese, ao longo de 10 sessdes com tempo
total de aplicagio de 16 minutos, utilizou-se o equipamento IPC
Master associado ao fluido térmico hiperemiante, gel lipolitico da
Empresa Buona Vita. Foram utilizados como parimetros de ava-
liagdo na perimetria 05 pontos: a cicatriz umbilical como ponto de
referéncia (PR) duas medidas superiores (MS1 e MS2) e inferiores
(MI1 e MI2) com intervalos de 5 e 10cm respectivamente a partir
do ponto de referéncia. Para anilise dos dados além da andlise des-
critiva, foi utilizado o Teste T para amostras pareadas com nivel de
significAncia de 0,05. Resultados: Todas as participantes apresen-
taram reducdo das medidas perimétricas na regiao abdominal apés
as sessoes iontoforese. A diferenca média entre antes e apés o trata-
mento em relagio cada um dos pontos de parimetros utilizado na
perimetria foram: MS2 (3,4+2,07cm; p<0,021); MS1 (2,2+0,84cm;
p<0,004); PR (3,4+1,14cm; p<0,003); MI1 (3,4+2,07cm; p<0,001)
e MI2 (M=3,6+1,67cm; p<0,009). Conclusao: A técnica de ion-
toforese demonstrou apresentar bons resultados, na reducio das
medidas perimétricas, no tratamento da lipodistrofia abdominal
em mulheres. Contudo, demais estudos utilizando a adipometria
e exames ultrassonograficos devem ser realizados para comprovar a
efetividade da técnica.

Palavras-chave: recursos fisioterapéuticos; eletroterapia; lipdlise;
adiposidade.

Percepcéo de estagiarios de fisioterapia
sobre produc¢ao de cuidado para idosos
institucionalizados
LIMA, Reiza Stéfany de Aradjo e; LELIS, Camilla Cristian
Feitosal; GUEDES, Geraldo Eduardo2; OLIVEIRA, Eliane Araujo
de2
1Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2Professores do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

reiza_art@yahoo.com.br

Contextualizagdao: No fenémeno de transi¢io demografica-
epidemiolégica observado no Brasil, ocorre 0 aumento da populagio
idosa, e dessa forma, gera a necessidade de adaptagio das politicas
publicas de satde. As Instituicoes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) sdo intervengdes com alto custo para um cuidado
especial, sendo alternativas de moradia, alimentacdo e convivéncia
social para muitos idosos sem vinculo familiar ou sem condi¢des
de subsisténcia. Objetivo: Verificar a percepgio dos estudantes da
disciplina Estdgio I em Gerontologia do curso de Fisioterapia da
UFPB sobre a produgio de cuidado em uma ILPI. Materiais e
método: Foi realizado um estudo-piloto, transversal, observacional
e qualitativo para validagdo e adequacio do instrumento de coleta
de dados, um questiondrio com perguntas subjetivas, aplicado a
dezoito estudantes apds a experiéncia de estdgio por quatro meses
em uma ILPI, com duas visitas semanais. Resultados: A maioria dos
avaliados (32%) véem a institucionalizagio como uma transferéncia
de responsabilidade dos familiares (cuidadores) dos idosos a uma
instituigdo. Para 32%, a Institui¢do é um local responsivel por ofe-
recer cuidados especializados aos idosos, porém, estes, muitas vezes,
nio sio oferecidos ou entdo nio sio qualificados. Como Percepgio
Positiva, a maioria (25%) afirmou o aprendizado de lidar com idosos
de vdrios niveis cognitivos, alguns sem autonomia, compreendendo-
os de acordo com suas limitagoes e dificuldades. Dentre as Percepcoes
Negativas, 29% afirmaram o descaso dos profissionais da institui¢ao
para com os idosos e 24% relatou a auséncia de trabalhos coletivos.
Conclusao: A institui¢do é vista como lugar de cuidado adequado
ao idoso, porém nio estd preparada para servicos que respeitem
a individualidade, personalidade, privacidade e modo de vida do
idoso. Além disso, faz-se necessdria a capacitacio dos profissionais
tanto de satide quanto dos cuidadores.

Palavras-chave: institucionalizacéo; estagio; capacitacao.
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Perfil algico de individuos admitidos no programa
fisioterapéutico Escola de Posturas
LEITE, Wilza Karla dos Santos?; FARIAS, Cinthia Rafaela de?;
PEREIRA, Jeane Constantino® ; ANDRADE, Palloma Rodrigues
de?
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Professora do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

wilzakarlas@yahoo.com.br

Perfil clinico de individuos com lesdo medular
atendidos num programa de atencao integrada
MACIEL, Lairton Fabricio de Menezes?; CAVALCANTI, Clécia
Oliveiral; CAVALCANTI, icaro Possidio da Cruzt; GOMES,
Abel Barbosa de Aradjo!; GOMES, Ana Luisa Castelo Branco?;
CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro?
1Académicos de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; ?Docente do Departamento de Fisioterapia da UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil

lairtonfabricio@hotmail.com

Contextualizagao: A Escola de Posturas estrutura-se em uma
abordagem terapéutico-pedagdgica com aulas tericas e treino de
reeducagio postural, exercicios terapéuticos e relaxamento corporal.
Consta de 16 sessoes de 90 minutos cada, durante dois dias por
semana, dirigidas a grupos com patologias na coluna vertebral.
Objetivo: Verificar o histdrico 4lgico da coluna e das articulagdes dos
membros superiores e inferiores dos sujeitos admitidos no programa
no periodo 2010. Materiais e método: Empregou-se questiondrio
aberto/fechado do Projeto (“Avaliagio fisica e dos Hébitos postu-
rais”), sendo os dados submetidos ao Microsoft Office Excel 2003. A
amostra constou de 17 individuos com média de idade de 33,3 anos,
predominantemente solteiros (88,2%) e do sexo feminino (76,4%).
Resultados: Os participantes relataram processos dolorosos na regio
lombar (70,5%), seguido de cervical (64,7%) e tordcica (52,9%) de
intensidade severa (76,4%) e, com irradiagio significativa para nuca/
pescoco (64,7%), braco D (29,4%) e perna D (23,5%). O tempo
da dor compreendeu a faixa de 1-5 anos (52,9%) e mais de cinco
anos (29,4%) com uma frequéncia didria (58,8%) e crises agudas
de 2 a 6 vezes na vida (58,8%), exacerbando-se na posi¢ao sentada
(70,5%). Foi possivel identificar os fatores que desencadeiam a dor
para 64,7%, incluindo m4 postura, patologias de ordem dssea e de
disco intervertebral. Quanto s algias articulares, verificou-se que a
maioria (76,4%) localiza-se nas jun¢oes dos membros superiores, a
citar ombro D (47%), punhos (35,2% cada) e cotovelo D (29,4%).
J4 nos membros inferiores, as articulagdes mais acometidas englo-
baram joelho D (47%) e em sequéncia o E (29,4%). Tornozelo D
e a por¢do coxofemoral de ambos os lados pontuaram 23,5% cada.
Conclusio: Lombalgias afetam o desenvolvimento das atividades
didrias, interferindo no laboro e convivio social por limitar as am-
plitudes de movimento e tensionar a musculatura devido a processos
patolégicos ou a inadequagio postural.

Palavras-chave: coluna vertebral; articulacbes; avaliagdo.

Contextualizagao: A lesio medular (LM) é uma sindrome
neurolégica incapacitante com grande impacto na sociedade re-
presentando um problema de satde publica. Acomete geralmente
adultos jovens do sexo masculino e representa um verdadeiro desafio
a reabilitagdo. Nesse contexto, o Programa de Atengio na Lesio
Medular (PALM), programa interdisciplinar do departamento de
fisioterapia (UFPB) em parceria com o de educagio fisica, visa pro-
por uma reabilitagio integrada que proporcione melhor qualidade
de vida e reinser¢io do individuo 4 sociedade. Objetivo: Analisar
o perfil clinico dos pacientes assistidos no PALM. Materiais e
métodos: Foram avaliados sete pacientes (30,14+9,87), todos do
sexo masculino, considerando-se as varidveis: indice motor, indice
sensitivo para tato fino e doloroso, nivel motor e sensitivo, classi-
ficagao da distribuicao da lesao, nivel esquelético e etiologia. Para
coleta dessas varidveis utilizou-se o questiondrio padronizado pela
Associagio Americana de lesio Medular (ASIA) e ficha de avalia-
¢io utilizada no PALM. A anilise estatistica foi realizada a partir
do célculo de medidas de tendéncia central e de dispersao para as
varidveis continuas e de frequéncia para as categorias. Resultados: A
principal etiologia da LM no grupo foi o ferimento por arma de fogo
(42,86%) seguido de acidente automobilistico (28,57%); sendo o
tipo de lesao completa (87,71%) o mais comum, ¢ o torécico, o nivel
neuroldgico e esquelético mais incidentes. Observou-se indice motor
com média de 56% (+ 0,09) da capacidade funcional, enquanto o
indice sensitivo mostrou-se de 62% (+ 0,11) para tato leve e 63%
(¢ 0,11) da capacidade para a sensibilidade dolorosa. Conclusao: O
petfil clinico do grupo assemelhou-se ao perfil descrito na literatura,
sobretudo quanto as varidveis analisadas. Tal perfil mostrou-se im-
portante 2 medida que varidveis sociodemograficas e clinicas servem
de referéncia para elaboragio de estratégias e atividades de promocao
e prevengio a sadde em populagées com LM.

Palavras chave: medula espinhal; incapacidade; perfil de saude.
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Perfil das criancas queimadas admitidas pela
fisioterapia num hospital de Joao Pessoa
ARARUNA, Veruschka Ramalho?®; SILVA, Shyrley Alessandra
Cassiano da2; VINAGRE, Maria Fernadat
Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta graduada
pelo Centro Universitadrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
shyrley.a@hotmail.com

Perfil epidemiolégico dos pacientes na lista
espera para transplante renal
NOBREGA, Miriam; MEDEIROS, Elouise Lopes; QUIRINO,
Marcio Lopes de Oliveira, LOUREIRO, Rebecca Luiza; NOBREGA,
Roseane Lopes
Fisioterapeutas do Centro Universitadrio de Jodo Pessoa/
Unipé, PB, Brasil

roseanelopes86@hotmail.com

Contextualizagao: As queimaduras estdo entre as causas mais
comuns de acidentes domésticos e atingem com grande incidéncia as
criangas, sdo responsdveis por sequelas indeléveis quando niao levam
as vitimas & morte. Objetivo: Tracar um perfil das criancas de 0 &
15 anos de idade vitimas de queimaduras admitidas pela fisiotera-
pia na Unidade de Terapia em Queimados (UTQ) do Hospital de
Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena (HETSHL), no
periodo de 2007 2 2009 em Jodo Pessoa/PB. Materiais e método:
Foram analisados quatrocentos e quinze prontudrios e com os
dados coletados foram preenchidas fichas formuldrios contendo as
varidveis: maior incidéncia de vitimas de queimaduras por ano, faixa
etdria e género das vitimas, profundidade, extensio e gravidade das
queimaduras, tempo de internagio e agente causal. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratdria, retrospectiva, de natureza quali-
quantitativa. A andlise dos dados foi realizada através da estatistica
descritiva com o software Excel 2007 e os dados apresentados em
percentuais. Resultados: A maior incidéncia de criangas vitimas
de queimaduras foi no ano de 2009 com 38,6%; a faixa etdria que
predominou foi de 2 a 4 anos com 36,9%; quanto ao género, o
masculino apresentou 54,5%; a profundidade de maior incidén-
cia foi 0 2° grau com um percentual de 80,5%; a regido superior
do corpo foi mais acometida com 68,7%j; quanto a gravidade, as
queimaduras moderadas apresentou um indice de 57,6%; quanto
ao periodo de internagio predominou o tempo de 2 a 6 dias com
67,7%; o agente causal mais frequente foi os liquidos quentes
com 67,9%. Conclusao: Observou-se um aumento crescente de
criangas vitimas de queimaduras cujas caracteristicas mostram que
estes acidentes predominam em ambientes domésticos, e que em
sua grande maioria poderiam ser evitados, através de programas
de prevencio de queimaduras nas escolas e meios de publicidade e
comunicagio, sensibilizando a popula¢io no controle de acidentes
domésticos com queimaduras em criangas.

Palavras-chave: infancia; acidentes domésticos; queimaduras.

Contextualizagio: O Sistema renal é fundamental para a ho-
meostase corporal, bem como para a producao de hormoénios. Virias
patologias podem acometer o funcionamento normal dos rins oca-
sionando a Insuficiéncia Renal Cronica. Dentre as Terapias Renais
Substitutivas, o transplante é a terapéutica mais eficaz, acarretando
melhora na qualidade de vida e maior sobrevida do que a hemodiilise
e didlise peritoneal. Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico
de pacientes que estdo na lista de espera para o transplante renal,
no Hospital Sio Vicente de Paulo (HSVP). Materiais e método:
Trata-se de uma pesquisa de campo de cardter observacional e
descritivo. Para a coleta de dados foram utilizados um questiondrio
estruturado, bem como a consulta da lista da Central Nacional de
Transplantes (CNT), a qual o paciente deveria estar cadastrado
no periodo de Maio de 2009 e realizar hemodidlise no HSVP. A
amostra foi composta por 45 pacientes, na faixa etdria entre 20 ¢
75 anos. Foi realizada estatistica descritiva simples, com cdlculos de
frequéncia absoluta e frequéncia relativa utilizando-se programas
como Windows-Excel ¢ Office Word 2007. Resultados: A maioria
dos pacientes era do sexo masculino, entre 36 a 50 anos e cursaram
até o ensino fundamental médio. A raca negra, seguida da parda
foram as mais prevalentes. Quanto 4 ocupacio, 65% dos pacientes
encontravam-se aposentados. De acordo com grupo sanguineo e a
doenga de base, foram destacados o tipo O e a nefropatia hiperten-
siva respectivamente. A maioria dos pacientes encontrava-se ativo
no cadastro da CNT e esperam por doador caddver. Conclusao:
Percebe-se, portanto, a importancia das campanhas de doagées de
érgaos, bem como atividades de promogio e prevengio de satde,
conscientizando a populagio em geral sobre a importincia do
controle dos fatores de risco para a insuficiéncia renal e para o seu
diagnéstico precoce, evitando-se o niimero crescente destes pacientes
a espera de transplante em nosso pais.

Palavras-chave: didlise renal; insuficiéncia renal crénica;
nefrologia.
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Perfil s6cio-demografico e estresse emocional de
cuidadores de idosos parkinsonianos
SANTANA, Sinara Nascimento; SANTOS, Lorena Teixeira; REIS
JUNIOR, Wanderley Matos; SANTANA, Manuella Meira
Departamento de Sadde, Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, Jequié, BA, Brasil

sinasan6@hotmail.com

Objetivo: Verificar o perfil sécio-demogréfico e o estresse dos
cuidadores de idosos portadores da Doenga de Parkinson. Materiais
e método: Trata-se de uma pesquisa descritiva com delineamento
transversal, no qual 30 cuidadores de idosos parkinsonianos cadas-
trados na Diretoria Regional de Satide do municipio de Jequié-BA
foram avaliados a partir de um questiondrio modificado da Fundagao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, e pela escala
Zarit Burden Interview, a qual mede a sobrecarga do cuidador de
pessoas com doencas cronicas e deméncia. A andlise foi realizada
mediante estatistica descritiva, utilizando o Soffware Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences (SPSS) For Windons® versao 16.0 para a
confeccio do banco de dados. Resultados: Verificou-se que todos
os 30 cuidadores eram do género feminino, com idade variando
entre 23 ¢ 80 anos (média de 51,80 anos +14,8), e possuiam grau
de escolaridade com (média de 10,36+5,65). Destas cuidadoras,
(36,7%) recebiam 1 até 2 saldrio minimos, (80%) eram casadas,
sendo (56,7%) codnjugues do idoso cuidado. Em relagao ao estresse
dos cuidadores, constatou-se que (46,7%) apresentaram auséncia a
minimo estresse. Desta forma, o perfil das cuidadoras compreendeu
em sua totalidade por mulheres de meia-idade, baixa escolaridade,
baixa renda, casada e em sua maioria cdnjugue do préprio parkinso-
niano. Com rela¢io ao estresse das cuidadoras, prevaleceram baixos
niveis de estresse. Conclusao: Dentro desse contexto, o estresse foi
um fator presente na vida da cuidadora do idoso portador da doenga
de Parkinson, podendo trazer consequéncias negativas na vida do
mesmo, elucidando a necessidade de suporte formal para que os
cuidadores ndo possam a vir torna-se pacientes.

Palavras-chave: idoso; exaustao profissional; Parkinson.

Prevaléncia da doenca pulmonar obstrutiva
crénica em uma unidade de terapia intensiva
LIMA, Adna Cristina Marinho de; MEDEIROS, Elouise Lopes;
CARVALHO, Livia Braz de; TORRES, Marcela Pereira; SILVA,
Vandilma Mendes da
Fisioterapeutas graduadas pelo Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil

livinhacarvalho_@hotmail.com

Contextualizagdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) ¢ uma patologia que tem como caracteristicas a presenca
de obstrugio ao fluxo aéreo, de forma progressiva, lenta e irreversi-
vel, apresentando grande destaque nos problemas de satide publi-
ca, visto que atinge em média sete milhdes de brasileiros. E uma
causa importante na morbimortalidade em todo o mundo, sendo
previsto pela Organizacio Mundial da Satide que em 2020 passe
de 6° causa de morte para 3* neste periodo. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de DPOC em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTT).
Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa descritiva de cardter
quantitativo, realizado no Hospital Municipal Santa Isabel, sicuado
na cidade de Jodo Pessoa/PB, no periodo de Maio de 2008 a Maio
de 2010. Foi efetuado um levantamento de dados, no livro de
admissoes, de todos pacientes que, durante o perfodo estabelecido,
estiveram internados na UTI, sendo identificados 629 admissoes
nos dois anos citados acima. Porém participaram efetivamente do
nosso estudo 52 individuos de ambos os sexos, entre eles 23 do sexo
feminino e 29 do sexo masculino, com idades entre 40 e 94 anos.
Resultados: A prevaléncia de DPOC durante o periodo pesquisado
foi de 8,2% (n=52) do nimero de admissées. A distribuicdo por
sexo correspondeu a 55,8% (n=29) de homens e 44,2% (n=23) de
mulheres, apresentando maior concentragio de pacientes na faixa
etdria entre 61 a 70 anos, o que corresponde a 30,8% da amostra.
Conclusio: A medida que as ciéncias da satde voltadas ao portador
de DPOC avangam para o controle mais efetivo dessa patologia,
torna-se necessario cada vez mais um trabalho multiprofissional onde
o fisioterapeuta desempenha um papel importante contribuindo
para uma melhora na fungio pulmonar, reduzindo complicagées
pulmonares e consequentemente os custos hospitalares.

Palavras-chave: pneumopatia; satde publica; fisioterapia.
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Prevaléncia de lesbes associadas a pratica
esportiva
DANTAS, Glauko André Figueiredo?; BARBOSA, Germana de
Medeiros?; BRITO, Jader Duarte!; SILVA, Pedro Savio Feij6 et;
VENANCIO, Ana Ise Fernandes?; SANTOS, Heleodério Honorato
dos®
1Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?Fisioterapeuta formada pela UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; *Docente do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

glaukodantas@hotmail.com

Contextualizagao: Atualmente, as lesdes desportivas tém extra-
polado o Ambito das ciéncias do esporte, configurando-se também,
devido & sua magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade, como
problema de satide puablica. Nesse sentido, considera-se surpreen-
dente a baixa quantidade de informagées disponiveis acerca da frequ-
éncia das lesoes e de outros efeitos adversos da atividade fisica, entre
a populagio em geral. Mesmo sendo orientada, objetivando uma
melhora na qualidade de vida, os individuos que praticam alguma
modalidade, seja de forma competitiva ou recreativa, estdo expostos
aos acidentes desta prética. Objetivo: Determinar a prevaléncia das
principais lesbes que acometem os sujeitos praticantes de alguma
modalidade esportiva, atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Materiais e método:
Foram analisados 72 prontudrios de pacientes (17 mulheres e 55
homens; idade 32,30+15,12 anos) atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPB, de fevereiro de 2009 a setembro de 2010. Os
dados foram analisados no Statistical Package for Social Sciences (SPSS
10.0) por meio de percentis, considerando um nivel de significAncia
de 5%. Resultados: As lesdes mais comuns foram: a) distensoes
musculares com 16,66%; b) entorses com 13,88%; c) tendinites
com 11,11%; d) estiramento ligamentar e fraturas com 6,94%
cada; e) ruptura do LCA, gonartrose, e hérnia discal com 5,55%
cada; f) outras com 23,10%. Dentre as modalidades esportivas que
provocaram situagdes incapacitantes, o futebol foi responsdvel por
38,88% das lesoes, o atletismo com 16,66%, o handball e o volei
com 9,72% cada, o basquete com 6,94%, seguida musculagio e da
hidrogindstica com 5,55% cada, e outras com 6,91%. Conclusio:
As distensoes musculares originadas da prdtica do futebol foram,
respectivamente, a lesdo e a modalidade esportiva que mais promo-
veram incapacidades tempordrias nos sujeitos analisados.

Palavras-chave: esporte; injdria; fisioterapia; tratamento
fisioterapéutico.

Prevaléncia de sintomas osteomusculares em
fisioterapeutas do municipio de Jequié/Bahia
OLIVEIRA, Livia Lessa de?; REIS, Luciana Araujo dos?;
MASCARENHAS, Claudio Henrique Meiral; MIRANDA, Pabiane
Sampaio?; SOUZA, Mariana Ferreira?; COSTA, Rainna Fontes
Gongalves?
1Docentes Departamento de Saude, Colegiado de
Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Babhia,
Ba, Brasil; 2Discentes Departamento de Satde, Colegiado de
Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Babhia,
Ba, Brasil

livialessauesb@gmail.com

Contextualizagao: A fisioterapia constitui uma 4rea da saide
cuja atividade profissional implica em exigéncias do sistema oste-
omuscular, com movimentos repetitivos, manutencio de posturas
por tempo prolongado, além de movimentos de sobrecarga. Ob-
jetivo: Identificar os sintomas de distdrbios osteomusculares em
fisioterapeutas no municipio de Jequié-BA. Materiais e método:
Trata-se de um estudo de cardter descritivo, com delineamento
transversal; sendo a amostra constituida por 21 profissionais que
atuam nas clinicas e nos hospitais do municipio de Jequié¢/BA. Os
dados foram obtidos através do Questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares, sendo analisados por meio da estatistica descritiva
e do teste exato de Fisher com valores de confianga de 5% (p<0,05).
Resultados: Os resultados demonstraram elevada ocorréncia de
sintomas osteomusculares num perfodo de 12 meses (95,23%) e
nos tltimos 7 dias (71,43%), o que impediu parte destes individuos
de realizar suas atividades profissionais. As regioes mais acometidas
foram pescoco (71,43%); parte inferior das costa (57,14%) e pu-
nho/maios (52,38%). Conclusao: Diante dos resultados, dada a
relagdo encontrada entre a presenca de distirbios osteomusculares
e o profissional fisioterapeuta, cabe salientar a necessidade de novos
estudos envolvendo anilises ergonémicas do trabalho como forma
de aprimoramento da capacidade de investigacdo dos problemas de
satde decorrentes da atividade destes profissionais.

Palavras-chave: fisioterapia; distlrbios osteomusculares; satude
ocupacional.
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Processo de inclusdo escolar em Jodo Pessoa
LIRA, Natélia Goncalves; ROCHA, Thiago do Valle; LUCENA,
Neide Maria Gomes de
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Brasil

nataliaglira@hotmail.com

Objetivo: Investigar o processo de inclusio escolar no municipio
de Jodo Pessoa. Materiais e método: A pesquisa tem cardter descriti-
vo, coorte transversal, e abordagem predominantemente qualitativa.
Os sujeitos participantes foram os diretores de escolas municipais de
Jodo Pessoa, Paraiba, que atendem aos alunos com necessidades espe-
ciais, enfatizando os com deficiéncia fisica. A coleta de dados ocorreu
através de questiondrio, contendo perguntas objetivas e subjetivas
sobre comprometimentos gerais, modificacoes realizadas, opinido da
diregio quanto 2 aceitagio destes alunos, dificuldades encontradas,
agoes necessdrias para melhora deste processo e atuacdo da equipe
multiprofissional. O material foi agrupado em planilhas do programa
Microsoft Excel 2007, e processado por meio da andlise descritiva
dos dados. Resultados: Foram avaliadas sete escolas, totalizando 67
alunos com necessidades especiais, dentre eles, 19 com deficiéncia
fisica (28,35%). Todas as instituicées afirmaram envolvimento no
processo de educagio inclusiva, e realizagio de modificagoes como:
investimento na capacitagio dos professores (83%); modificagoes
fisicas (50%); e constru¢do de salas multimidias adaptadas (17%).
Das principais dificuldades enfrentadas, a adaptagio do mobilidrio
e a capacitagio profissional foram as mais apontadas (100%). A
dificuldade menos referida foi o preconceito (14,28%). 57% das
escolas acreditam possuir equipe multiprofissional e 43% afirma pos-
suir alguns profissionais capacitados, mas nio uma equipe atuante.
Conclusao: As escolas estao parcialmente preparadas para o processo
de inclusdo. Urge propiciar espagos adequados aos individuos, além
de qualificagdo da equipe multiprofissional (educadores, psicélogos,
médicos, fisioterapeutas, etc.), envolvendo também a comunidade,
despertando reflex6es e mudangas de atitudes, favorecendo maior
consolida¢io do processo de inclusio.

Palavras-chave: inclusdo escolar; deficiéncia fisica; equipe
multiprofissional.

Programa de exercicios para prevencéao de
quedas altera funcionalidade e equilibrio em
idosos?
DANTAS, Eloa Lacerda?; LUCAS, Mayzon Eduardo Cavalcante?;
LOBATO, Inécia Allyne Fernandes'; CLEMENTINO, Adriana
Carla?; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes?; STOLT, Ligia Raquel
Ortiz Gomes?
1Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, Brasil; ?Docentes do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Brasil
mayzon_lucas@hotmail.com

Objetivo: Investigar a funcionalidade e equilibrio de idosos par-
ticipantes de um programa de exercicios para prevencio de quedas.
Materiais e método: Participaram da pesquisa 4 idosos com média
de idade de 66,75 (+/-4,03) anos, e Mini-exame de estado mental
> que 18, sendo 3 mulheres e 1 homem. Todos foram submetidos
A avaliagio e reavaliagdo, as quais constaram de: 1) aplicacio do
HAQ (Health Assessment Questionnaire), constituido por 20 itens
agrupados em 8 categorias, permitindo estimar a independéncia
nas atividades por meio de escores de 0 a 3 para cada item, sendo 0
para independéncia e 3 para impossibilidade de realizar a ativida-
de, 2) realizacdo de teste de equilibrio “7imed up and Go” (TUG)
que ajuda a detectar os idosos propensos a quedas. Apds, os idosos
participaram de um programa de 24 sessoes de exercicios realizados
2 vezes por semana, em dias alternados, com aproximadamente
1h 20 de duracio, dividida em: 5 min. de aquecimento, 10 min.
de alongamento global, 40 min. de exercicios de fortalecimento,
equilibrio, coordenagio e 10 min. de relaxamento. Resultados:
Na avaliagio inicial a média do HAQ foi de 8,5 (+/-9,11) pontos,
e apds 24 sessoes diminuiu para 7,75 (+/-10,46). Os sujeitos B e
D apresentaram piora da funcionalidade com o HAQ, o sujeito A
apresentou melhora nas fungoes, e o sujeito C, que nio tinha qual-
quer limitagdo funcional, assim permaneceu. Na primeira avaliacio
o tempo médio do TUG foi de 12,93(+/-4,74) segundos. Apds 24
sessoes diminuiu para 10,69 (+/-1,87). O tempo do TUG diminuiu
em 3 idosos de (A)12,69s, (C)8,47s e (D)19,56s para 12,38s, 8,09s,
e 10,66s, respectivamente, e aumentou apenas no (B) de 11,03s para
11,66s. Conclusao: Os dados apontam que a prética de atividade
fisica acarretou a melhora do equilibrio na maioria dos idosos, no
entanto a funcionalidade s6 apresentou melhora em um deles.

Palavras-chave: idoso; exercicio; avaliagdo; fraturas dsseas.
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Saude e cidadania: percepcgdes sobre a atuagao
da fisioterapia na comunidade
MEDEIROS, Candice Simdes Pimenta de; SILVA, Gabriely
Azevédo Goncalo da; LUCENA, Jéssica Fernanda de?;
MEDEIROS, Nathalie Cortez Bezerra del; SILVA, Ozair Argentille
Pereira da®; SOUZA, Damido Ernane de2
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — Facisa/UFRN,
Santa Cruz, RN, Brasil

candice_medeiros@hotmail.com

Contextualizagio: A disciplina “Satde e Cidadania” oferecida
pela UFRN/FACISA ao curso de Fisioterapia proporciona a expe-
riéncia de uma atuacdo geral na atencdo bdsica, além da vivéncia
dos alunos com a comunidade, buscando identificar problemas e
solugoes para os mesmos. Objetivo: Analisar o papel da Fisioterapia
na disciplina “Satide e Cidadania” mediante a percepgao dos alunos
do curso de Fisioterapia da Facisa/UFRN. Material e método:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal, cuja amostra de
conveniéncia foi composta por 34 discentes do 4° periodo do curso
de Fisioterapia da Facisa/UFRN. Foi utilizado como instrumento
de coleta de dados um questiondrio semi-estruturado com questoes
abertas e fechadas direcionadas a percep¢io dos alunos em relacio
3 atuagio da fisioterapia da Facisa/UFRN na disciplina “Satde e
Cidadania” no municipio de Santa Cruz/RN no primeiro semestre
de 2010. Resultados: Dos entrevistados, 44,1% responderam que
acreditam que a disciplina fornece uma boa contribui¢io para a
formagio profissional no que diz respeito ao papel da fisioterapia e
38,2% relatou que estavam vinculados s diversas formas de atuacio
nas acdes de promocio da satde e prevengdo. Quanto ao trabalho
multiprofissional, 26,4% classificaram como “6tima” a atuagio em
equipe multidisciplinar na comunidade. Apesar desses resultados,
70,5% responderam que os resultados obtidos ao término da disci-
plina ndo corresponderam as suas expectativas iniciais do trabalho.
Conclusdes: Os resultados apontam que hd uma percepgio positiva
a cerca do trabalho da Fisioterapia na Atengio Bésica, na comunidade
e em equipe multiprofissional e que o Componente Curricular “Sat-
de e Cidadania” contribui para formagio adequada do profissional de
satde, mas a maioria aponta que os resultados gerais foram aquém
dos esperados no inicio do trabalho. Esses resultados sio preliminares
e novos estudos sio necessdrios para identificar as deficiéncias de
cada grupo de prética e as possiveis solucoes.

Palavras-chave: ensino superior; profissional de salude; salde
publica.

Terapia fisica complexa em portadoras da
Sindrome de Turner
LACERDA, Leonardo de Melo®; SILVA, Fabio da Mataz;
ANDRADE, Maria do Amparo®; MAIA, Juliana Netto3
1Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, PE, Brasil; ’Académico da Faculdade
Mauricio de Nassau, Recife, PE, Brasil; *Docente do curso de
Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau, Recife, PE,
Brasil

fabio907@hotmail.com

Contextualizagao: A Sindrome de Turner é uma anomalia
genética em que as portadoras desta sindrome apresentam em
suas células a auséncia de um cromossomo sexual X. A falta deste
Cromossomo repercute no organismo por meio de uma série de ca-
racteristicas que, dentre elas, destaca-se a presenca do linfedema nos
membros inferiores (MMII), que consiste no aumento do volume
de segmentos corpéreos causado por distirbios do sistema linfdtico.
Objetivo: Avaliar o efeito da terapia fisica complexa (TFC) sobre os
linfedemas dos MMII. Materiais e método: Trata-se de dois casos de
pacientes portadoras de Sindrome de Turner caso 1 (idade 14 anos;
estatura 1,45m; indice de massa corporal/IMC 17,97kg/m?) grau
moderado em regido maleolar esquerda, e caso 2 (idade 16 anos;
estatura 1,44m; indice de massa corporal/IMC 18,08kg/m?) com
grau moderado no terco distal dos membros inferiores, submetidas
4 Terapia fisica complexa composta por drenagem linfética manual,
enfaixamento compressivo, exercicios miolinfocinéticos e cuidados
com o membro. Foram realizadas vinte sessoes de terapia fisica
complexa em cada paciente. A eficicia do tratamento foi avaliada
por meio da perimetria dos membros inferiores e gonidmetria da
articulagio tibiotdrsica. Resultados: Observou-se redugio da peri-
metria dos membros inferiores distais tratados do caso 1 (Regido
maleolar com redu¢io de 18% para 14%; 5cm base hdlux uma
redugio 17,4% para 12,67%) com aumento da gonidémetria de 120,
e caso 2 (Regido maleolar com redugio de 27,3 % para 15%; 5cm
base hdlux com redugio de 12,2% para 2,44%) levando desta forma
a diminuigio de sua classificacdo para linfedema leve. Também foi
notado um aumento médio de 34,5° da amplitude de movimento
da articulagio tibiotdrsica. Conclusdo: Assim, a associagio dos
recursos fisioterapeuticos parece constituir um importante aliado
no tratamento do linfedema nos membros inferiores em pacientes
portadoras da Sindrome de Turner.

Palavras-chave: anomalia congénita; linfedema; fisioterapia.
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Tratamento fisioterapéutico na dispareunia
MENDES, Jéssyca Carneiro; LELIS, Camilla Cristian Feitosal;
NUNES, Vanessa Lopes Rodrigues®; FEITOSA, Maria
Ramonikelly Alimeida®; VASCONCELOS, Mallison da Silva2
1Graduanda do curso de fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?Professor do curso de fisioterapia da UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

jeh_carneiro@hotmail.com

Contextualizagao: Dispareunia é o transtorno sexual carac-
terizado pelo dor durante o ato sexual, sendo mais comum entre
as mulheres. A sensacio da dor pode ser superficial ou profunda,
variando a intensidade de leve desconforto a forte dor aguda, impe-
dindo a pessoa que apresenta o transtorno de ter uma relacio sexual
prazerosa. Objetivo: Demonstrar o tratamento fisioterapéutico em
2 casos de dispareunia atendidos no ambulatério de Fisioterapia do
Assoalho Pélvico da UFPB. Materiais e método: As pacientes foram
avaliadas em relagdo ao tipo de dispareunia, tempo dos sintomas,
presenca de hipertonia muscular, tdnus do Assoalho Pélvico (AP)
através do toque vaginal, escore de dor usando a escala analégica
visual (EVA) e sensibilidade através da escala Witmore. As pacien-
tes foram submetidas ao protocolo fisioterapéutico composto de:
infravermelho durante 15 min. na regido perineal, eletroestimula-
¢40, terapia manual (massagem) e digitopressio de pontos gatilho.
Resultados: CASO 1: Paciente do sexo feminino, 29 anos, solteira.
Apresenta dispareunia do tipo profundidade, com sintomas pre-
sentes, hd 2 anos. Confirmada hipertonia e pontos dolorosos nos
musculos bulbo cavernoso (BC), pubo-coccigeo (PC) e obturador
interno (OI) com escala visual analdgica inicial (EVAI) = 10 e Wiz
more inicial = 4. Foram realizadas 5 sessoes, e obteve-se EVAf = 6
e Witmore final = 3. CASO 2: Paciente do sexo feminino, 46 anos,
casada. Apresenta dispareunia do tipo profundidade, com sintomas
presentes, hd 6 meses. Confirmada hipertonia e pontos dolorosos nos
musculos bulbo cavernoso (BC), isquio cavernoso (IC) e obturador
interno (OI). Com EVAi = 10 e Witmore inicial = 3. Foram realizadas
33 sessoes e obteve-se EVAi = 1 e Witmore final = 1. Conclusio:
Verificou-se, com a aplicacdo do protocolo fisioterapéutico, que
nos dois casos houve redugio da dor, da hipertonia muscular e da
sensibilidade dos pontos dolorosos.

Palavras-chave: assoalho pélvico; fisioterapia; relagdo sexual.

Treinamento com cargas progressivas favorece
recuperacédo de ratas com caréncia de estrogénio
LEUTHIER, Rafaella de Menezes'; BARBOSA, Germanna de
Medeirost; RODRIGUES, Anderson Ferreira ?; ALBUQUERQUE,
Plinio Luna de?; PEREIRA, Jeane Constantino*; ALVES, Simone
Bezerral?
1Laboratdrio de Pesquisa Badsica em Fisioterapia (LPBF) da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil; °Programa de Pos-Graduagcdo
em Ciéncias da Nutricdo da da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
rafaella.leuthier@gmail.com

Contextualizagio: Durante o envelhecimento, e consequente-
mente na menopausa, ocorrem alteragdes na composicio corporal de
modo a reduzir a massa magra. O limiar anaerébico (Lan), medido
pela concentragio de lactato sanguineo, tem sido comumente utili-
zado para estimar a contribuigio do sistema glicolitico no exercicio
fisico. Objetivo: Avaliar o processo de adaptagio a um protocolo
de exercicios com saltos a partir das avaliagdes do Lan. Materiais
e método: A amostra foi composta por 12 ratas Wistar, ovariecto-
mizadas, com idade de 120 dias, fémeas, nuliparas, mantidas no
biotério da UFPB. Trinta dias apds a realizagio das cirurgias os
animais iniciaram o protocolo de treinamento fisico com saltos em
meio aqudtico com carga ajustdvel a cada semana. Este foi composto
de quatro séries de dez saltos com 30 segundos de intervalo entre as
séries, e uma duragdo total de dez semanas, sendo a primeira semana
de adaptacio.O Lan sanquineo foi avaliado através do lactimetro
Accutrend® Plus — Roche, em trés momentos: 45, 60 e 75 dias de
treinamento. Os dados foram processados no programa estatistico
Graph Prism® 5.0 (San Diego, CA, USA) e analisados por Teste t pa-
reado, sendo considerada estatisticamente significativa uma diferenca
com p<0,05. Sdo apresentados a média + e.p.m. Resultados: Apesar
de ocorrer diferenca quando comparados as médias do Lan D45
(média 13,67+0,55mmol/L) e D60 (média 15,81+0,62mmol/L),
esta nio foi significativa (P=0,06), entretanto esta diferenca ocorreu
(p<0,05) entre D60 ¢ D75 (média 13,81mmol/L+0,43). Con-
clusao: O treinamento fisico com impacto realizado com cargas
progressivas pode ter contribuido para uma melhor adaptagio do
sistema musculo esquelético ao treinamento, visto que observou-se
que ao final do treinamento houve um acimulo de lactato similar
a0 observado aos 45 dias de treino, uma vez que exercicios de alta
intensidade promovem maior liberagio de oxigénio nos musculos ,
diminuindo a quebra de carboidratos em dcido ldtico.

Palavras-chave: menopausa; exercicio; acido lactico; limiar
anaerdbio.
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Treinamento fisico em meio aquatico melhora
metabolismo dsseo na caréncia de estrogénio
LEUTHIER, Rafaella de Menezes?; MAIA, Ligia de Albuguerque?;
ALBUQUERQUE, Plinio Lunat; SANTOS, Hosana Bandeira3;
SILVA, Talita Maria Alves Lopes?; ALVES, Simone Bezerra>2#
ILaboratorio de Pesquisa Bdsica em Fisioterapia (LPBF) da
UFPB, da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Programa de Pos-
Graduagdo em Ciéncias da Nutricdo da UFPB, da UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil; 3Laboratdrio de Tecnologia Farmacéutica
da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil; “*Departamento de
Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
rafaella.leuthier@gmail.com

Contextualizagao: O exercicio fisico tem sido utilizado como
estratégia para diminuir o risco de osteoporose em mulheres no
climatério ou menopausa, por promover estimulo mecinico no osso
levando a osteogénese. Objetivo: Avaliar o efeito do treinamento
fisico no metabolismo ésseo de ratas com deficiéncia estrogénica.
Materiais e método: Utilizou-se 36 ratas Wistar, com 120 dias de
idade, divididos em 3 grupos (n=12): Sham (sem tratamento), OvS
(ovariectomizadas, sedentdrias); Ov-TF (ovariectomizadas, submeti-
das a treinamento fisico). Trinta dias apds a cirurgia, o grupo Ov-TF
realizou um protocolo de saltos aqudticos com carga progressiva trés
vezes por semana durante 8 semanas. A carga inicial foi de 50% do
peso corporal do animal e a cada 2 semanas aumentava-se 10% a
carga.Os demais animais permaneceram em atividade livre na gaiola
durante o mesmo periodo. Apds esse periodo os animais foram sa-
crificados e foi coletado o sangue para realizagio de dosagens séricas
de estradiol, fosfatase alcalina e célcio. Os dados foram analisados
por meio do teste ANOVA one-way com post-hoc de Newman-Keuls.
Para todas as comparagées foi considerado um nivel de significincia
de 5%. Resultados: Constatou-se que a concentragio sérica de
fosfatase alcalina total (U/L) foi maior nos grupos OvS (67,97%) e
Ov-TF (39,64%) quando comparados com grupo Sham havendo
diferenca estatisticamente significativa em relagio ao grupo OvS
(p<0,01). Nio se observou diferengas estatisticamente significativas
(p> 0,05) na avaliagdo do cdlcio total e ionizado quando comparados
os grupos estudados. Conclusao: O treinamento fisico utilizando
exercicios com impacto e cargas progressivas em ambiente aquético
mostrou-se eficaz no equilibrio do processo de remodelagio dssea
em ratas com caréncia estrogénica.

Palavras-chave: exercicio terapéutico; 0sso; ovariectomia.

Uso da criomassagem no tratamento dos sinais
das estrias rubras em adolescentes
LIMA, Francinalda Barbosa; GUEDES, Viviane Valéria Caudas?,
FIGUEIREDO, Claudecira Oliveirat; FERNANDES, Alcerlaine
Felixt; MEDEIROS NETO, Ciro Franco?
1Fisioterapeutas, Faculdades Integradas de Patos, PB,
Brasil; ?Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades
Integradas de Patos, PB, Brasil

cirofranco@hotmail.com

Contextualizacdo: A estria é uma atrofia tegumentar adqui-
rida, na qual ocorre rompimentos das fibras eldsticas e coldgenas
na derme, gerando sequelas de dificil e caro tratamento, afetando
principalmente adolescentes. Objetivo: Verificar os efeitos da técnica
de criomassagem no tratamento das estrias rubras em adolescentes.
Matérias e método: O estudo foi realizado com 30 adolescentes
com faixa etdria média de 13,5+1,2 anos, divididas em dois grupos:
controle e experimental. No grupo experimental foram realizadas
16 sessoes de criomassagem na drea estriada com duragio de 10
minutos pelas préprias adolescentes; enquanto no grupo controle
foi feito uso tépico de gel para ultrassom sem ativos. Para andlise
dos resultados foi utilizado um questiondrio para identificagio das
4reas corporais afetadas e para avaliar o grau de satisfacio das vo-
luntdrias quanto aos resultados do tratamento através de estatistica
descritiva de porcentagem, também foi feita andlise fotogrifica
qualitativa das estrias rubras pré e pés intervengoes. Resultados:
As estrias apresentavam distribuicio bilateral em todos os sujeitos;
quanto aos locais mais afetados na amostra: culotes (40%), glateos e
coxas (36,6%), seios (33,33%), abdomen (13,3%), bracos e joelhos
(6,6%); quanto ao grau de satisfagio dos resultados do tratamento no
grupo controle: nenhum (27%), fraco (67%), moderado (6%), bom
e 6timo (0%); jd no grupo experimental: 6timo (46%), bom (40%),
moderado (7%), fraco (1%), nenhum (0%). Na andlise fotografica,
os sinais de coloragdo e extensdo das estrias rubras apresentavam
diminuicao e até total desaparecimento no grupo experimental; e
imperceptiveis a nenhuma mudanga no grupo controle. Conclusao:
Os efeitos da técnica de criomassagem apresentaram resultados sa-
tisfatérios quanto a percepgao do tratamento das estrias rubras em
adolescentes. Se tornando assim em mais um recurso da fisioterapia
dermatofuncional na prevencio das sequelas cicatriciais que esta
patologia pode promover.

Palavras-chave: técnicas fisioterapéuticas; crioterapia;
dermatologia.
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Apresentacao Painel

Lista dos trabalhos para Apresentacdo em Painel

Data: 05/10/2010 (17:00h)

NO |lIdentificagdo | Titulo

1 02.09.68 - 2 Perfil sécio-demogrdfico dos portadores de gonartrose no municipio de Campina Grande/PB

2 02.09.68 - 3 Perfil sécio-demogréfico dos pacientes internados devido & artrite reumatéide na Paraiba

3 02.09.71 -1 Dancaterapia melhora a qualidade de vida de individuos com transtornos neuromotores

4 02.09.72 -1 indice ventilatério de pacientes com cirrose hepética submetidos & cinesioterapia

5 03.09.74 - 1 Rastreamento cognitivo em idosos atendidos pelo programa satde da familia de Quixadd/Ceard

6 04.08.04 - 1 A influéncia da dor na qualidade de vida de idosos

7 04.09.75 -1 Pressées inspiratérias mdximas e condicionamento aerébico em idosas

8 04.09.75 -2 Nivel de atividade fisica influencia diretamente forca muscular inspiratéria de idosas hipertensas

9 06.09.80 - 1 Ac@o movimento e salde: contribuindo para satde da comunidade de Santa Cruz/RN

10 [08.09.84 -1 Manual de orientacdes direcionadas ao idoso portador da sindrome da imobilidade

11 108.09.84 - 2 As familias de criangas com deficiéncia fisica: mudancas ocorridas no @mbito domiciliar

12 108.09.86 - 1 Efeitos da reabilitacdo aquética na capacidade funcional de hipertensos

13 108.09.86 - 2 A reabilitagéo cardiaca aqudtica melhora os niveis presséricos em pacientes hipertensos?

14 108.09.87 -2 Avaliacdo de atividades de vida didria em idosos institucionalizados

15 |08.09.91 -2 Recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento da osteoartrose

16 109.09.93-1 Alteragdes posturais em mulheres mastectomizadas com e sem presenca de linfedema

17 109.09.95-1 Importéncia da fisioterapia na qualidade de vida de pacientes fibrocisticos

18 109.09.96 - 1 Mobilidade toracoabdominal e forca muscular respiratéria de idosos sequelados de AVE

19 109.09.97 -2 Comparagdo da mobilidade toracoabdominal entre sedentdrios e praticantes do método Pilates

20 109.09.98 -1 Impacto do exercicio fisico aqudtico na forca muscular respiratéria de pacientes hipertensos

21 109.09.98 - 2 A flexibilidade muscular apés exercicios fisicos aqudticos na reabilitacdo cardioca de hipertensos

22 109.09.99 -1 Atuacdo fisioterapéutica em criancas com atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM)

23 [09.09.100 -1 Conhecimento das cardiopatias em cuidadores de pacientes com ICC internos em hospital

24 109.09.100 - 2 Percepcéo dos pacientes queimados quanto & fisioterapia realizada em uma unidade hospitalar

25 109.09.102 -2 Alivio da dor em portadores de fibromialgia por meio da mobilizagdo neural

26 109.09.103 -2 Qualidade de vida dos idosos institucionalizados no prisma de cuidadores informais

27 109.09.107 -2 Avaliacdo da capacidade funcional dos idosos participantes do Clube da Pessoa Idosa

28 [09.09.109 -1 Linfoterapia e seu efeito na cicatrizagdo de Ulceras venosas

29 109.09.111 -1 Eficdcia do treinamento da musculatura ventilatéria

30 [09.09.111-2 Unidade de terapia intensiva e o perfil dos pacientes admitidos

31 [09.09.111-3 Interacdo dos trocadores de calor com a mecénica pulmonar

32 [09.09.112-2 Abordagem da sexualidade e gravidez precoce no ambiente escolar: experiéncia académica

33 [09.09.113-1 Fisioterapia pedidtrica: um estudo epidemiolégico acerca das patologias de maior prevaléncia de um hospital pediétrico
em Natal/RN

34 109.09.113-2 Fisioterapia pedidtrica: experiéncia extensionista no hospital de pediatria de Natal/RN

35 [09.09.114 -1 Reabilitacdo cardiaca em paciente hipertenso: estudo de caso

36 |10.09.117 -1 Tratamento fisioterapéutico em fraturas de tibig, fibula e escépula

37 [10.09.118 -2 Atuacéo da fisioterapia na clinica de intervenc@o precoce em satde mental

38 [10.09.119 -1 Fatores de risco coronariano em praticantes de caminhada na orla de Jodo Pessoa

39 [10.09.119-2 Avaliacdo do perfil e sobrecarga dos cuidadores de criancas queimadas internadas em um hospital

40 |10.09.124 -2 Mapeando territério: a experiéncia do PET-Sadde em USF em Jodo Pessoa

41 10.09.124 - 3 Educacdo popular: fundamentacdo para aproximacdo de estudantes no assentamento 1° de abril

42 110.09.125 -1 Prevaléncia de pneumonia associada & ventilagdo mecénica em um hospital piblico

43 [11.09.126 -1 Caracterizacdo de pacientes renais crénicos submetidos & hemodidlise

44 112.08.11 -1 Avaliacdo do conhecimento e da atuagdo de fisioterapeutas diante da morte encefdlica

45 112.08.11-2 Impacto do CPAP na sonoléncia diurna em pacientes com apnéia do sono

46 112.09.127 -1 Alteracdes posturais em alunos do ensino fundamental de uma escola piblica

47 113.08.13 -1 Educacdo em satde com grupo de idosos numa Unidade Bdsica de Satde

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Niimero 5 - setembro/outubro de 2010



Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010

33

Data: 06/10/2010 (17:00h)

NO |Identificagdo | Titulo

48 [13.08.13-2 Abordagem fisioterapéutica na Capsulite Adesiva do Ombro (CAQO)

49 113.08.16 -1 Avaliacéo respiratéria de individuos fumantes e ndo-fumantes na cidade do Crato/CE

50 [13.08.17 -1 Sinais e sinftomas dos desconfortos ocupacionais em académicos do curso de Fisioterapia

51 13.08.26 - 1 Andlise dos acidentes domiciliares na terceira idade na cidade de Araripina, Pernambuco

52 113.08.27 -2 Andlise da hipertrofia e forca muscular méxima

53 [13.09.129 -1 Andlise das disfuncées sistémicas em docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior

54 113.09.132 -1 Percepcéo das parturientes sobre a atuag@o da fisioterapia durante o trabalho de parto normal
55 113.09.133-2 A importancia do ltdico na sadde do escolar

56 |14.08.30-1 Avaliacdo do novo modelo do ENEM por estudantes atendidos pelo PAECIBIO

57 114.08.31-2 Avaliagdo das atividades de vida didria em idosos institucionalizados

58 114.08.31 -3 Avaliacdo do risco de quedas em idosos institucionalizados

59 114.08.35-1 Enfoque cinesioterapéutico na reabilitacdo da paralisia de Bell

60 |14.08.35-2 Estudo descritivo de pacientes vitimas de queimaduras em Jodo Pessoa/PB

61 14.08.35 - 3 Frequéncia de quedas em pacientes com a Doenca de Parkinson

62 [14.09.140-1 Tabagismo em escolares do ensino fundamental: fatores de risco e perspectivas

63 [14.09.141 -1 Perdil clinico e epidemiolégico das menopausadas atendidas na clinica escola FCM-CG

64 [14.09.143 -1 Acesso a drteses, préteses ou meios auxiliares em Santa Rita/PB

65 [14.09.144 -1 Amplitude de movimento e forca em vitima de violéncia

66 [14.09.146 -1 indice gasométrico de paciente com meningoencefalite em Unidade Terapia Intensiva

67 114.09.147 -2 Variagdo hidroeletrolitica em pacientes criticos sob atencéo fisioterapéutica intensivista

68 [14.09.148 -1 Intervencdes cinesioterapéuticas no tratamento da espasticidade pés-AVE

69 115.08.38-1 Aspectos ergondmicos e biomecénicos do trabalho de uma tapioqueira

70 |15.09.149 -1 Avaliacdo da dor em idosos residentes na comunidade

71 15.09.149 - 3 Relacdo entre quadro depressivo e capacidade funcional em idosos asilados

72 [15.09.153 -1 Exigéncias impostas & atividade de “ser aluno”

73 [15.09.154 -1 Carga mental e estresse entre alunos da rede privada de Campina Grande/PB

74 [15.09.154 -2 Ocorréncia de lombalgia em moto taxistas na cidade de Campina Grande/PB

75 115.09.157 -3 Estudo comparativo entre a estimulacdo elétrica transcutdnea e a corrente interferencial

76 [15.09.158 - 1 Perdil clinico de criancas acometidas por pneumonia num Hospital de Jodo Pessoa

77 [15.09.159 -1 Avaliacéo respiratéria em mulheres praticantes de hidrogindstica na cidade de Parnaiba/Pl

78 [15.09.160 - 2 Tabagistas: perfil epidemiolégico em Campina Grande/PB

79 115.09.162 -3 Avaliacdo da funcéo respiratéria de funciondrios tabagistas passivos de uma instituicéo publica
80 [15.09.165-1 Perfil de variagdo de volume corrente e modo ventilatério em paciente grave

81 15.09.166 - 1 Avaliacdo da forca muscular respiratéria em idosos néo-institucionalizados

82 [15.09.166 -2 Correlag@o entre a forca muscular respiratéria e o tcé em idosos

83 [15.09.167 -1 Pico de fluxo em pacientes com miocardiopatia dilatada submetido a exercicios ativos

84 [15.09.168 -1 O uso de energia muscular nos sinais vitais de portadores de DPOC

85 [15.09.168 -2 Atuagdo das técnicas de energia muscular na pressdo arterial de portadores de DPOC

86 [15.09.172-2 Andlise do nivel de conhecimento dos académicos de fisioterapia quanto a sua atuac@o na atencdo bésica
87 [15.09.173-1 Avaliacdo da qualidade de vida em idosos praticantes e ndo praticantes do método pilates

88 [15.09.174 -1 Avaliacdo da mamada em puérperas: uma abordagem fisioterapéutica

89 [15.09.174-2 O uso de chupeta e mamadeira sdo determinantes para o desmame precoce?

90 [15.09.176 -1 Perdil clinico e epidemiolégico dos pacientes com acidente vascular encefdlico

91 15.09.177 -1 Tratamento de incontinéncia urindria de esforco na mulher com fisioterapia uroginecolégica
92 [15.09.179 -1 Variagdo hemodindmica e ventilatéria de pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico sob agéo cinesioterapéutica
93 15.09.180 - 1 Variacdo pressérica e freqiéncia cardiaca pés-teste caminhada em pacientes com insuficiéncia cardiaca
94 [15.09.181 -1 Correlagdo da mortalidade em uma UTI com idade e tempo de internacdo
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Data: 07/10/2010 (10:40h)

NO |Identificacdo | Titulo

95 [15.09.181 -2 Nivel de dependéncia da nicotina em tabagistas na cidade de Campina Grande

96 [15.09.181 -3 Andlise da independéncia funcional em hemiparéticos crénico

97 115.09.182 -1 Capacidade funcional: abordagem fisioterapéutica em hemiparéticos crénicos

98 [15.09.182-3 O papel do profissional fisioterapeuta nos PSFs em Campina Grande/PB

99 [15.09.183 -1 Escolaridade e renda pessoal de pessoas com deficiéncia em Santa Rita/PB

100 [15.09.184 -1 Atividade eletromiogréfica do quadriceps e isquiotibiais pés-lesdo do LCP

101 [15.09.186 -1 Intervencéo fisioterapéutica no tratamento para cervicalgia: um relato de caso

102 [15.09.187 -1 Estudo realizado em académicos de fisioterapia revelando a incidéncia de algias vertebrais
103 [15.09.189 -1 Intervencéo fisioterapéutica em crianca com atresia biliar: estudo de caso

104 [15.09.190 -1 Incidéncia de lesdes meniscais e sua correlacéo com o indice de precipitacdes pluviométricas
105 [16.08.51 -1 Corpomente em movimento: uma andlise terapéutica e educativa

106 118.09.195 -2 Implicacdes da gravidez na adolescéncia: estudo de caso

107 [18.09.196 -1 InclusGo da pessoa com deficiéncia quanto ao uso das tecnologias da informacéo

108 119.08.55 -1 Além dos pré-conceitos: relato de experiéncia na comunidade Maria de Nazaré

109 |119.08.56 - 1 Relacdo entre o grau de instrucdo e a pretensdo de amamentar entre puérperas

110 [19.09.198 - 1 Construcdo de saberes em sadde por meio do lidico para escolares: relato de experiéncia
111 119.09.198 - 2 Fisioterapia no trabalho de parto e puerpério imediato: impressées de uma vivéncia

112 119.09.198 - 3 Intervencéo fisioterapéutica em pés-operatério de paciente politraumatizada: relato de caso
113 120.09.205 - 2 Influéncia da sobrecarga ponderal em mulheres com incontinéncia urindria de esforco

114 120.09.206 - 3 A influéncia de fatores socioecondmicos no desenvolvimento de bebés de maes adolescentes
115 120.09.207 -1 Prevaléncia de inatividade fisica, sobrepeso e obesidade em servidores pUblicos

116 120.09.208 - 1 Qualidade de vida em pacientes idosos pés-Acidente Vascular Encefdlico (AVE)

117 [23.08.58 -3 Peso corporal estimado e predito em pacientes ventilados mecanicamente

118 [28.09.253 -1 O emprego da terapéutica por meio do shiatsu em policiais federais

119 128.09.253 - 2 A utilizacdo do shiatsu com os pés descalcos no alivio do quadro dlgico em lombalgias
120 128.09.253 -3 Percepcdo de qualidade de vida de cuidadores familiares de pacientes com icc

121 [30.09.269 -1 Educagdo em satde durante a conduta fisioterapéutica na clinica escola do Unipé

122 [30.09.269 -2 A creche como cendrio para o desenvolvimento motor: vivéncia fisioterapéutica

123 130.09.269 - 3 A escola de posturas como forma de reeducacéo postural entre deficientes visuais

124 | C0O.2010.01 -2 | Educac@o em satde para gestantes: relato de experiéncia

125 | CO.2010.01 -3 | Vivéncias do grupo ativacdo na USF do Grotéo |

126 [ C0O.2010.06 -1 Projeto fisioterapia na comunidade: um aprendizado métuo na escola Gustavo Capanema
127 [C0O.2010.09 -1 Fisioterapia integrada & interdisciplinaridade na atencéo priméria ao idoso

128 | CO.2010.09 -2 | Relagdo entre gestacdo na adolescéncia e evasdo escolar

129 | CO.2010.10 -2 | Abordagem fisioterapéutica precoce no torcicolo congénito

130 |CO.2010.11 -2 Intervencéo cinesioterapéutica na paralisia cerebral tipo espdstica

131 | CO.2010.12 -2 Estimulacdo motora precoce na crianga prematura com énfase no conceito Bobath

132 | C0O.2010.13 -3 | Melhoria da qualidade de vida em idosos obtida por meio da hidrogindstica

133 |CO.2010.14 -1 Despertando estratégias educativas em uma escola do Grotéo |

134 | CO.2010.14 -2 | Perfil e caracterizacdo cognitiva dos usudrios com AVE na atencdo bdésica

135 [C0O.2010.14 -3 | Adolescentes gravidas: pré-natal e aspectos peri-natais do neonato

136 | CO.2010.16 -1 Atendimento fisioterapéutico hospitalar a um paciente com pénfigo vulgar

137 [C0O.2010.19 -1 Posicionamento terapéutico: uma estratégia de intervencao fisioterapéutica em récem-nascidos prematuros
138 | C0O.2010.20 -1 Expectativas de mulheres participantes do Programa Dindmicas do Climatério e Menopausa
139 | CO.2010.20 -2 | Promovendo a sadde em mulheres na meia idade

140 | CO.2010.23 -2 | Intervencdo fisioterapéutica nas fraturas do fémur
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A creche como cenario para o desenvolvimento

motor: vivéncia fisioterapéutica

SIMOES, Luan César Ferreira; FARIAS, Renatta da Silva;

NOBREGA, Rafaela Gerbasi; GILBERTO, Samara Ligia Madruga

Cavalcante; GONCALVES, Thamires Frade

Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
samara_ceu@hotmail.com

A escola de posturas como forma de reeducacéao

postural entre deficientes visuais

CARVALHO, Aline Guimardes; GONCALVES, Thamires Frade,

NOBREGA, Rafaela Gerbasi; GILBERTO, Samara Ligia Madruga

Cavalcante

Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
samara_ceu@hotmail.com

Contextualizagao: Considerando que as creches tém lugar
de destaque no cuidado da crianca pequena, garantir as criangas
nos primeiros anos de vida as oportunidades necessdrias para seu
pleno desenvolvimento é matéria de extrema importincia na drea
da satdde. Objetivo: Estimular habilidades perceptivo-motoras e
de consciéncia corporal por meio de estratégias ladicas e exerci-
cios de coordenagio motora em um grupo de criancas, além de
orientar os profissionais que atuam com as mesmas para o melhor
aproveitamento dos materiais lidicos/pedagdgicos disponiveis na
creche, proporcionando um ambiente rico em estimulos para o
desenvolvimento motor. Materiais e método: Tratou-se de um
relato de experiéncia vivenciado pelos académicos do 7° periodo do
curso de fisioterapia por ocasido da disciplina Estdgio Comunitdrio
Integrado. As atividades envolveram 14 criangas na faixa etdria
entre 2 e 4 anos, matriculadas na turma do Jardim II da Creche
Pequeno Principe, municipio de Cabedelo/PB. Foi elaborado e
conduzido um programa de intervengdo para a estimulagio do
desenvolvimento motor com frequéncia de uma vez por semana. As
atividades de intervengio reuniram um total de 12 encontros com
duragio média de 1 hora. Resultados: Evidenciou-se que o ato de
brincar foi o principal recurso utilizado nesta vivéncia, permitindo
que as criancas explorassem ativamente o ambiente. As habilidades
planejadas pelos académicos de fisioterapia serviram para encorajé-las
e desafid-las no desenvolvimento de novas habilidades, dentre elas
o ritmo, coordenacio motora global e fina, no¢ao espaco-temporal
e equilibrio estdtico e dinAmico. Conclusao: Existe a necessidade
da atuacdo do fisioterapeuta no ambiente de creche para identificar
necessidades, modificar o ambiente da sala de aula tornando-o es-
timulador e atuar com propostas de atividades ladicas, favorecendo
assim o desenvolvimento motor adequado das mesmas.

Palavras-chave: saude da crianga; fisioterapia; desenvolvimento.

Contextualizacdo: A visdo, importante fonte de informacio
para controle postural, influencia diretamente no posicionamento
da cabeca e equilibrio do corpo, sendo um fator importante a ser
levado em consideragio na reabilitacdo, principalmente quanto as
disfungées musculoesqueléticas, principal objeto de abordagem
da Escola de Posturas. Objetivo: Analisar beneficios da Escola de
Posturas como abordagem fisioterapéutica nas disfungoes musculo-
esqueléticas relacionadas 4 coluna vertebral entre deficientes visuais,
tragando um perfil epidemioldgico do publico alvo quanto 4 presenca
de disfun¢oes da coluna, algias e maus habitos posturais. Materiais
e método: A amostra foi composta por 9 pessoas com deficiéncia
visual, além de algum tipo de afec¢do na coluna vertebral, tendo
como ambiente de pesquisa, a Coordenadoria de Atendimento ao
Portador de Deficiéncia Visual (CODAVI). Para coleta de dados
foram utilizadas anotagoes no didrio de campo e avaliagées posturais
utilizando ficha previamente elaborada pela pesquisadora. Os dados
coletados foram analisados e agrupados estatisticamente. Resulta-
dos: Verificou-se que 78% apresentavam hiperlordose lombar e 67%
escoliose, sendo a tltima associada a presenca de rotagio e inclinagio
da cabega, repercutindo para minoria dos participantes em atividades
cotidianas que em 100% dos casos eram realizadas incorretamente.
Quanto ao quadro dlgico 78% referiram dor na regido da coluna,
sendo o local mais referido a regido lombar com 56%. Dentre os
inimeros beneficios relatados pelos participantes, destacam-se que
entre os 7 participantes que apresentaram dor apenas 29% referiram
alivio do quadro 4lgico e 100% a corregdo da postura em relagao
AVD’s. Conclusiao: A Escola de Posturas garantiu ao deficiente
visual melhor qualidade de vida, haja visto os resultados positivos
observados para um publico diferenciado, que servirdo como base
para novos estudos e aperfeicoamento para aplicacio deste método.

Palavras-chave: postura; deficientes visuais; fisioterapia.
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A influéncia de fatores socioeconémicos no
desenvolvimento de bebés de mées adolescentes
TOMAZ, Fabianny Sitonio*; ANDRADE, Suellen Mary Marinho
dos Santos!; BORGES, Arleciane Emilia de Azevédo?; LELIS,
Camilla Cristian Feitosa?; CARVALHO, Sandra Maria Cordeiro
Rocha de?; OLIVEIRA, Eliane Araujo de®
IFisioterapeutas Graduadas pela Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; ’Académicas do
Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; *Docentes do Departamento
de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil

fabiannytomaz@hotmail.com

Contextualizagao: Fatores sociais e econdmicos podem acarretar
na gestagio de adolescentes complicagoes como: abandono do lar dos
pais, abandono pelo pai da crianga, opressio, discriminagio social e
interrup¢io dos estudos, as quais incidem sobre o desenvolvimento
do bebé. Objetivo: Avaliar a influéncia de fatores socioecondmicos
de maes adolescentes no crescimento dos seus filhos, até o primei-
ro trimestre de vida. Materiais e método: Quarenta e duas maes
adolescentes (idades entre 13 e 19 anos e média 17,3 anos) em
maternidades publicas de Jodo Pessoa, no periodo 2008-2009, e
seus respectivos filhos com idade de até trés meses. Procedimentos:
aplicacdo de questiondrio as maes no puerpério, cujas varidveis
sdcio-econdmicas foram: estado civil, escolaridade, renda familiar
mensal, ajuda assistencial, membros que residem na unidade familiar.
Quanto aos bebés: peso e altura ao nascer e coletado também na
primeira avaliacdo trimestral. Os dados foram analisados pelo pro-
grama estatistico SPSS, versio 16.0 para Windows, sendo realizada
uma andlise descritiva dos dados sécio-econdmicos e a correlacio de
Spearman para as varidveis: peso, altura e sexo dos bebés, adotando-
se p<0,05 como nivel de significAncia. Resultados: Solteiras com
unido estavel (71,4%); ensino fundamental (59,5%); renda de até
1 saldrio minimo (65,6%); sem ajuda assistencial (77,8%). Quanto
aos bebés (47,6% meninos; 52,4% meninas), observou-se (conforme
Tabela de Curva de Crescimento que prevé peso acima de 5.500kg
para meninos e 5.400kg para meninas) 10% do sexo masculino e
6,2% do feminino atingiram ao minimo previsto. Quanto 2 altura
(acima de 61cm para meninos e 57cm para meninas) 12,5% do sexo
masculino e 2,0% do feminino atingiram o minimo previsto pela
média, com p<0,01 e r=0,92 em ambas as varidveis e em ambos os
sexos. Conclusao: Os fatores socioecondmicos de maes adolescentes
podem interferir no crescimento e desenvolvimento dos seus bebés.

Palavras-chave: condi¢des de vida; adolescéncia; gravidez.

A influéncia da dor na qualidade de vida de

idosos

ROCHA, Fabiola de Farias?; SANTOS, Aurélio Dias'; SILVA, Paulo

Antonio?; SOUSA, Luiz Vinicius de Alcantara?

Departamento de Fisioterapia da Faculdade Ledo Sampaio,

Juazeiro do Norte, CE, Brasil; 2Académicos de Fisioterapia da

Faculdade Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, CE, Brasil
fisioterapeutapauloantonio@hotmail.com

Contextualizagio: O envelhecimento global da populagio ca-
racteriza desafios relacionados 2 qualidade de vida dos idosos, devido
ao declinio funcional, doengas cronicas que ocasionam possiveis
dores, perda da autonomia e isolamento social. Portanto, o estudo
da qualidade de vida da populagio idosa ¢ necessdria no que se diz
respeito a influéncia da dor. Objetivo: Analisar a influéncia da dor
qualidade de vida dos idosos que moram em uma instituicio filantré-
pica de Juazeiro do Norte. Materiais e métodos: Estudo quantitativo
de cardter descritivo com amostra aleatdria de 25 idosos com faixa
etdria acima de 60 anos. O instrumento de avaliagio da qualidade
de vida da Organizagio Mundial de Saude (WHOQOL-BREF),
observando-se os dominios: fisico, psiquico, relagdes sociais e meio
ambientes e a Escala Andloga Visual da Dor. Os dados foram anali-
sados pelo Statistical Package for Social Sciences (12.0). Resultados:
Maior incidéncia do sexo feminino com 84% (21) e 16% (4) do
sexo masculino, sendo a média de idade 80,28 anos. A média dos
dominios fisico (12,25), psicoldgico (14,69), social (12,69), meio
ambiente (14,98). De acordo com teste t Student nao hd diferenga
estatisticamente significativa nos dominios fisico e psicolégico, mas
diferencas significativas nos dominios social e meio ambiente. Cor-
relagoes entre os dominios da qualidade de vida, idade e escala de
dor, percebe-se que quanto maior a idade a uma tendéncia, mesma
que discreta (r=-0,276), no aumento da percepcio do fator dor, a
idade também apresentou correlacio negativa discreta com os do-
minios fisico e psicolégico (r=-0,185 e r=-0,203), respectivamente.
Conclusao: A verificagio da influéncia da dor na qualidade de vida
foi percebida nos dominios fisico e psicolégico evidenciando-se que,
quanto maior a percep¢do da dor menor serd a satisfacdo para os
referidos dominios correlacionados e que nos diferentes dominios
observou-se que quanto maior a idade maior a dor no idoso.

Palavras-chaves: bem estar; algia; institucionalizag&o.
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A utilizacdo do Shiatsu com os pés descalg¢os no
alivio do quadro algico em lombalgias
SILVA, Maurilayse Felipe dat; CHAVES; Karla Vivianne Marinho
de Carvalhol; CORREIA, Michelle Christinne de Menezes de1;
PACHOLSKY, Andressa de Vasconcelos®; SILVA, Ravila Suénia
Bezerra dat; SILVA, Eveline Almeida da2
IDiscentes do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Docente do
Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

laysejop@hotmail.com

Contextualiza¢do: O Shiatsu é uma prética oriental utilizado
para corrigir o mau funcionamento interno do organismo, pro-
movendo e mantendo a saide, a0 mesmo tempo em que trata
sintomas especificos, dentre elas, as dores de coluna. A lombalgia
se caracteriza por dores fortes na regiio lombar da coluna, podendo
ou nio se irradiar para um dos membros inferiores. O terapeuta
libera pontos tensionais provocando a inibi¢ao do mecanismo da
dor, promovendo o relaxamento e consequente, alivio, ao utilizar
0s pés para realizar pressoes estdticas na rede de meridianos do cor-
po. Objetivo: Mostrar a eficdcia da técnica do Shiatsu com os pés
descalgos para o alivio da dor em lombalgia. Materiais e método:
A pesquisa caracteriza-se com sendo quali-quantitativa, descritiva
e exploratdria. Participaram deste estudo quatro individuos, com
idade entre 23 e 46 anos que frequentam o projeto de extensio de
postura da faculdade de ciéncias médicas da Paraiba, sendo 50% de
género feminino e 50% masculino. A coleta dos dados foi realizada
a partir dos registros contidos na ficha de avaliacio utilizada pelo
projeto e a escala numérica visual de avaliacio da dor. Respeitando
os aspectos éticos necessarios, os participantes foram submetidos a
10 atendimentos, em dois encontros semanais no periodo de abril a
junho de 2008, utilizando o protocolo com técnicas do Shiatsu com
os pés descalcos por 40 minutos. Durante a avaliacio inicial, dois dos
participantes apresentaram dor crénica e dois do tipo aguda, todos
(n=4) com intensidade forte e incapacitante. Resultados: Apds os
10 atendimentos, trés participantes apresentaram melhora da dor,
diminuindo gradualmente a intensidade para leve, de forma a nio
interferir nas atividades de vida didria. Conclusao: Os resultados
mostram que a aplicacio do Shiatsu com os pés descalcos contribui
na diminuigio do quadro 4lgico de pacientes com lombalgia propor-
cionando retorno as atividades funcionais e laborativas, promovendo
melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: terapia; regido lombar; dor.

Abordagem fisioterapéutica precoce no torcicolo
congénito
LACERDA, Amanda Sniria Dantas'; CARVALHO, Sandra Maria
Cordeiro Rocha de?; BATISTA, Méarcia do Carmelo?; DUARTE,
Myrna Dirdre?; SANTIAGO, Tereza Maria de Assis®; SILVA, Eva
Maria de Oliveira®
1Discente do Curso de Fisioterapia do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil;
?Docentes do Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, PB, Brasil; °Fisioterapeutas do Servico de
Fisioterapia Infantil do HULW/UFPB, Brasil
amandaaa_dantas@hotmail.com

Contextualizagio: Torcicolo Muscular Congénito (TMC) ¢
uma deformidade congénita assimétrica em que a crianga apresenta
contratura unilateral do musculo esternocleidomastoideo, provocan-
do um desvio da cabeca para o lado encurtado e o queixo para o
lado oposto. E idiopatica, pode ser por obstrucio da veia que drena
este musculo, partos trabalhosos com rompimento desse musculo e
posterior formagio de um hematoma; 75% dos casos cursam com
fibrose e contratura. A fisioterapia atua o mais cedo possivel tendo
em vista a necessidade de prevenir deformidades fixas. Objetivo:
Avaliar a evolu¢do do desenvolvimento motor de uma crianga que
apresenta torcicolo congénito submetida 4 estimulagio precoce.
Material e método: Foi realizado um estudo do tipo relato de caso
da crian¢a do sexo feminino, com histéria de assimetria e desvio
da cabega para a direita com diagnostico de TMC, admitida no
servico de Fisioterapia Infantil de uma Institui¢io de Ensino Supe-
rior Pablica aos trés meses de vida, iniciando os atendimentos, trés
vezes por semana durante 30°, perfazendo 16 sess6es terapéuticas,
com duas reavaliagoes a cada cinco sessbes a contar da avaliagio
inicial. Os recursos elencados foram: Conceito neuroevolutivo de
Bobath, Método Rood e estimulagio vestibular. Resultados: Tendo
como referencia a avaliacdo inicial, assimetria e desvio lateral para
direita da cabeca, e discreto atraso no controle cefélico, constatou-
se na primeira reavaliagio que a crianga apresentou mios na linha
media, bom controle cefilico ainda com persisténcia da inclinagdo
para a direita e rolar incompleto. Na segunda reavaliagio, a crianca
apresentou controle cefilico completo com discreta inclinagio da
cabega, com rotagoes funcionais e movimentos ativos e dos mem-
bros superiores, rolar completo com apoio de cotovelo compativel
a idade cronoldgica. Conclusao: Considera ser imprescindivel a
indicacdo da fisioterapia precocemente, tdo logo seja diagnosticado
o torcicolo congénito, tendo em vista que a crianga apresenta nessa
fase rica plasticidade neuronal e muscular, possibilitando por meio
de estimulos, alongamentos musculares e transferéncia corporal, a
formacio de engramas motores, com consequente organizacio do
esquema corporal para a sedestagdo e futura deambulacio.

Palavras-chave: contratura; fisioterapia; estimulacédo precoce.
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Abordagem fisioterapéutica na Capsulite Adesiva

do Ombro (CAO)

SILVA, Bruna Jardim Ferraz dal; MADRUGA, Luciana Margarida

de Santanal; COUTINHO, Carina Carvalho Correia2

1Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade

Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docente do

Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da

Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
luciana_madruga@hotmail.com

Contextualizagdo: A capsulite adesiva do ombro é uma doenga
que causa dor e limitagio ao portador, podendo deixar sequelas.
Caracteriza-se por inflamacio da cdpsula articular e consequente
aderéncia, principalmente da prega axilar. Objetivo: Analisar a efi-
c4cia do tratamento fisioterapéutico domiciliar de uma paciente com
diagndstico de CAO. Material e método: O estudo foi realizado
com uma paciente, S.PB.S., 63 anos, sexo feminino, sedentdria,
servidora publica, vinculada a uma Unidade de Saidde da Familia
(USF) de Jodo Pessoa, com dor e hipomobilidade em ombro esquer-
do, apresentando compensagées da musculatura periescapular. Foi
atendida por trés duplas de estudantes do 5° periodo de fisioterapia
da UFPB, no semestre letivo 2010.1 (de 24/03 a 29/06/10). No
exame fisico, foi realizado dentre outros testes a goniometria para
movimentos de flexdo, rotagio interna e abducio de ombros e teste
funcionais para avaliar a mobilidade nos movimentos de rotagdo
interna, flexdo e abdugio do ombro esquerdo. As sessdes ocorriam
no turno da tarde, nas tercas e quintas-feiras, com duracao em média
de 50 min, sendo realizados 30 atendimentos. As principais condutas
executadas foram micromobilizagio do ombro esquerdo (graus I, 111
e IV) em trés séries de 30 oscilagoes com repouso de 1min entre elas,
mobilizagio escapular, ADM autoassistida de MMSS e massagem de
tecido conjuntivo. Resultados: Foi alcangada melhora nas AVD’s,
comprovada pelo relato da paciente, pelos testes funcionais de ombro
(mio E em nivel de L5; mio E na nuca) e pela goniometria, sendo
relevante o ganho de 27° no movimento de abdugio do ombro es-
querdo (de 86° na avaliacio para 113° na reavaliagio). Conclusao:
Embora o paciente nio recupere a amplitude de movimento total
diante de um quadro de capsulite adesiva do ombro, o tratamento
fisioterapéutico é essencial, pois proporciona uma melhora da funcao
antes comprometida.

Palavras-chave: dor; hipomobilidade; limitacao funcional;
gualidade de vida.

Abordagem da sexualidade e gravidez precoce no

ambiente escolar

FARIAS, Renatta da Silva; SIMOES, Luan César Ferreira;

NOBREGA, Rafaela Gerbasi; GILBERTO, Samara Ligia Madruga

Cavalcante; GONCALVES, Thamires Frade; PAIVA; Rosa Camila

Gomes; TOMAZ, Alecsandra Ferreira

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
thamires_frade@hotmail.com

Contextualizagao: A liberdade vivenciada pelos jovens os leva
A banalizagio da temdtica sexo. Essa liberagio sexual associada a
falta de limite e responsabilidade ¢ um dos motivos que favorecem
a gravidez na adolescéncia. Objetivo: Promover momentos de dis-
cussio sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia entre escolares,
resgatando opini6es e estimulando a reflexdo sobre as implicacoes de
uma gravidez indesejada. Materiais e método: Relato de experiéncia
vivenciado por académicos de fisioterapia do 7° e 8 perfodos devido
ao projeto de extensao intitulado Educagio e Promogio em Saide
no Ambito Escolar: uma experiéncia na Escola Estadual Pedro Lins
Vieira de Melo. As atividades foram realizadas na mesma, situada em
Joao Pessoa/PB, envolvendo 43 alunos do 8° e 9° anos. As turmas
foram divididas em dois grupos e entdo trabalhadas. Em cada turma
sugeriu-se que um dos grupos apontasse os motivos de iniciar as
relagdes sexuais precocemente e o outro, tardiamente. Os grupos
expuseram suas idéias em cartazes referentes ao tema, iniciando
assim a discussio. Resultados: Os alunos se mostraram atentos e
participativos, mesmo com a aparente timidez sobre o assunto. Nas
turmas, os pontos mais citados como motivos da vivéncia precoce
da sexualidade foram o “tesdo” e os “horménios” e em relagio tardia,
a responsabilidade e as informagoes preventivas. Todos concorda-
ram que a dificuldade financeira, a falta de maturidade para lidar,
o abandono dos estudos e a impossibilidade do pai assumir o filho,
implicariam em uma gravidez indesejada na adolescéncia. Con-
clusdo: Evidenciou-se que temas voltados a sadde do adolescente,
como sexualidade e gravidez, ndo sio discutidos em sala de aula,
restringem-se aos projetos, feiras de ciéncia, semanas temdticas,
entre outras. Considerando que a desinformagio e a fragilidade da
educacio sexual permearam o universo desses adolescentes, espera-se
que as escolas implementem novas discussoes sobre o tema como
estratégia de educagio em saude.

Palavras-chave: salde do adolescente; fisioterapia; gravidez na
pré-adolescéncia.
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Acdo movimento e salde: contribuindo para

saude da comunidade de Santa Cruz/RN

FERREIRA, Haryelle Naryma Confessor; MEDEIROS, Anna

Cecilia Queiroz de; NOBRE, Thaiza Texeira Xavier; MAGNANI,

Karla Luciana; MAGALHAES, Adriana Gomes

Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi - Universidade

Federal do Rio Grande do Norte, Santa Cruz, RN, Brasil
naryma@yahoo.com.br

Contextualizagio: A postura corporal é tida como uma posicao
ou atitude do corpo no espago. As alteragdes posturais sio protago-
nistas da maioria das dores na coluna vertebral. No entanto, poucos
s40 os investimentos em agoes educativas voltadas para a comunidade
sobre esses fatores. Objetivo: Descrever a experiéncia da implantagao
de um projeto de extensio multidisciplinar, proporcionando dessa
forma, maior proximidade dos discentes com a realidade local.
Material e método: Na etapa inicial realizou-se a selecio de 20
discentes dos cursos de fisioterapia, enfermagem e nutrigio. Apés
foi realizada uma capacitagio sobre postura e hdbitos alimentares
sauddveis, primeiros temas escolhidos para serem trabalhados com
a comunidade. Depois, os discentes criaram estratégias de abor-
dagens ao publico alvo, inicialmente criangas e adolescentes. Foi
desenvolvido um jogo de amarelinha, contendo questées versando
sobre orientagoes posturais e hdbitos alimentares sauddveis, usando
fantoches para esclarecer os erros e parabenizar acertos. Resultados:
O projeto foi apresentado na XVI Semana de Ciéncia, Tecnologia
e Cultura/2010/UFRN, teve como publico alvo a comunidade em
geral que visitava a feira. Para estudantes do ensino fundamental
e médio foi aplicado o jogo da amarelinha e para os adultos eram
ofertadas orientagdes posturais e nutricionais por meio de exposi¢io
de modelos anatdmicos, e distribuicio de folders, contabilizando 162
visitantes. Conclusao: Este projeto se encontra em implantagio, no
qual sdo realizadas visitas nas escolas e grupos de idosos da cidade
de Santa Cruz, atividades que se iniciaram em setembro de 2010. A
proposigio ¢ implantar uma escola de postura, que atue na promogio
asatde, onde os temas debatidos sejam elencados pela comunidade.
Representando um espaco privilegiado para construgio da educagio
em satide e empoderamento do cidaddo no conhecimento do seu
corpo e de outras questdes relevantes em satide como os direitos
dos usudrios do SUS.

Palavras-chave: postura; educagdo em saide; SUS.

Acesso a orteses, proteses ou meios auxiliares

em Santa Rita/PB

ARAUJO, Ana Gabriela de Figueiredo; MOURA, Felippe Dias

Quirino de; SILVA, Laila Pereira Gomes de®; SANTOS, Idemar

Rodrigues dos?®; ALVES, Simone Bezerra?

1Discentes do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal

da Paraiba, PB, Brasil; ?Docente do Departamento de

Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil
anal7gabi_araujo@hotmail.com

Contextualizagdo: A aquisicdo gratuita de Orteses, préteses
ou meios auxiliares de locomogio (OPMAs) é direito da pessoa
com deficiéncia. Esses meios funcionam como facilitadores para
Assim, objetivou-se avaliar a necessidade, as formas de utilizagdo e
de aquisi¢io de OPMAs pelas pessoas com deficiéncia na cidade de
Santa Rita/PB. Materiais e método: Estudo descritivo com amostra
aleatéria de 545 sujeitos, representativos das pessoas com deficién-
cia adscritas as Equipes de Satide da Familia em Santa Rita/PB. O
instrumento de coleta abordou: identificacao dos sujeitos; check list
da Classificacio Internacional de Funcionalidade; acessibilidade ao
SUS e rede de apoio social. Foram feitas entrevistas domiciliares e
os dados, armazenados e analisados através do pacote SPSS (16.0).
Resultados: Dos entrevistados, 61,8% afirmaram ter necessidade
de usar OPMAs. Quando perguntado se os individuos utilizavam
algum recurso com o objetivo de limitar as incapacidades decorrentes
da deficiéncia, 81.3% pessoas das que necessitam, afirmaram fazer
o uso do mesmo. Com relacao as OPMAs mais utilizadas, aparece
a cadeira de rodas com 36,2%, seguido da bengala (19,3%). Foi
relatado por 56% que eles ou a familia adquiriram o recurso. Destes,
72% que adquiriram as OPMAs tinham renda igual ou inferior a
um salério minimo. Conclusao: Constata-se que a maioria dos
entrevistados tem acesso as OPMAs, por meio de investimentos
préprios ou de familiares para aquisi¢ao destas, em detrimento de
seus direitos para adquiri-las gratuitamente.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia; auxiliares de
locomogao.
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A flexibilidade muscular apés exercicios fisicos
aquaticos na reabilitacao cardiaca de hipertensos
SANTOS, Lourena de Paula dos?; CABRAL, Elis Emmanuelle
Alvest; ARAUJO, Zénia Trindade de Souto?; VITAL FILHO,
Evandro Alexandre*
LAcadémicos da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docente das Faculdades Integradas
de Patos, PB, Brasil

lourenapaula@hotmail.com

Contextualizagao: Quando o organismo ¢ imerso no meio
aqudtico, encontra-se submetido a diferentes forgas fisicas, que asso-
ciadas & temperatura produzem uma série de adaptagoes fisioldgicas,
e consequentes efeitos terapéuticos. Logo, torna-se um ambiente
que pode potencializar a realizacdo de exercicios sem o risco de
lesdes por sobrecarga nas articulagées. Os individuos hipertensos
repercutem com grandes tensdes musculares provenientes do seden-
tarismo contribuindo de forma maléfica para 0 aumento da pressio
sanguinea. Objetivo: Verificar o efeito do exercicio fisico aqudtico
sobre a flexibilidade muscular de individuos hipertensos. Materiais
e método: Trata-se de um estudo experimental, com uma amostra
composta por 16 pacientes hipertensos (idade 58,19+3,93 anos;
estatura 152,12+6,03m; massa corporal 68,2+15,54kg; indice de
massa corporal/IMC 22,77+5kg/m?) subdivididos em dois grupos
distintos, grupo controle (GC) e grupo reabilitacao (GR). O GR foi
submetido a um protocolo de exercicio fisico aqudtico durante 24
sessdes com frequéncia semanal de 3 vezes associado a um programa
educacional e o GC participou apenas do programa educacional.
A flexibilidade muscular foi avaliada antes e apés intervengao nos
dois grupos por meio do teste sentar e alcangar utilizando como
instrumento uma caixa de madeira. As andlises, descritiva e inferen-
cial, foram realizadas por meio do programa SPSS 16.0. Aplicamos
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e o teste t de
Student para amostra pareada, atribuindo um nivel de significAncia
de 5%. Resultados: Detectamos o aumento da flexibilidade apés
a interven¢do no GR (p=0,03) e na comparagio entre os GR e GC
nio foi observada diferenca estatistica apds o exercicio (p=0,24).
Conclusio: O protocolo de exercicio fisico aquitico empregado
neste estudo mostrou-se efetivo no aumento da flexibilidade pro-
movendo melhoria muscular nos pacientes hipertensos.

Palavras-chave: hipertenséo; exercicio fisico; hidroterapia;
pressao arterial.

A importancia do ladico na saude do escolar

SANTANA, Henry Jonathas Messias Santos de; FALCAO, Claudia

Mayara Xavier; MARQUES, Magda de Lima

Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias

Médicas de Campina Grande, PB, Brasil
henryj_sm@hotmail.com

Contextualizagio: No ambiente escolar é de grande importin-
cia que hdbitos sauddveis sejam aprendidos por todos, e que suas
habilidades para o viver bem esteja voltadas para a adogio de uma
vida mais saudével, desta forma a promogio de satide no escolar é
importante no que se refere  qualidade de vida, tornando-se mais
prazerosa quando realizados através de jogos e brincadeiras. Obje-
tivo: Descrever a utilizagdo do lidico como estratégia preventiva de
possiveis patologias adquiridas no contexto escolar. Materiais e mé-
todo: Trata-se de um relato com criangas da alfabetizagio da Escola
Municipal Felix de Aratjjo-CG. Os dados foram coletados por meio
de técnicas de participacio e observagio das atividades lddicas, como
jogos, desenhos e histdrias infantis. Resultados: Todas as criancas
envolvidas apresentaram um feedback positivo, correspondendo
as expectativas do projeto, de modo que pode-se observar o total
entendimento destas sobre o assunto abordado em sala. Conclusao:
Desta forma, o uso dessas atividades ludicas, despertam a criatividade
das criangas, facilitando a fixagio das percepgoes visuais e auditivas
e possibilitando a construgio de conceitos essenciais para entender
as formas de prevencao de doengas, evitando assim grande parte das
patologias que acometem a satide do escolar.

Palavras-chave: criangas; promogao de saude; brincadeiras.
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Adolescentes gravidas: pré-natal e aspectos peri-
natais do neonato
MENDES, Luciana Moura*; TOMAZ, Fabianny Sitonio?;
OLIVEIRA, Leomara Mendes de?; ANDRADE, Suellen Mary
Marinho dos Santos?; CLEMENTINO, Ana Patricia Gomes?;
OLIVEIRA, Eliane Aratjo de®
Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; ?Fisioterapeuta,
graduada pela Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil; *Docente do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil

lucianamm_@hotmail.com

Contextualizagdo: A gestacio na adolescéncia representa riscos
tanto para a mie como para o concepto no que diz respeito as inter-
corréncias pré-natais, intra-parto, pés-parto e perinatais, notadamen-
te no indice de Apgar e no baixo peso ao nascer. Objetivo: Verificar
as relagoes entre 0 acompanhamento pré-natal de mies adolescentes
e os aspectos peri-natais dos neonatos. Materiais e método: Estudo
descritivo, transversal e documental com amostra constituida por
maes adolescentes (n=186) idades entre 13 e 19 anos (16,91 +1,60)
que deram 2 luz em maternidades publicas de Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, periodo de 2008-2009. Dados referentes a tipo de parto,
idade gestacional, indice de Apgar no primeiro e quinto minutos,
peso e comprimento ao nascer, foram coletados nos prontudrios a
partir do Sistema de Informacoes sobre Nascidos Vivos, 2001. Foi
utilizado o programa estatistico SPSS versao 16.0 para Windows e,
ap6s confirmagio da normalidade, empregou-se andlise descritiva,
teste t-Student e correlacio de Pearson adotando-se p<0,05 como
nivel de significAncia. Resultados: Os resultados mais frequentes
foram: gestantes que realizaram consultas no Pré-Natal (97,8%),
com inicio no 1° trimestre (73,7%) e no 2° trimestre de gestagdo
(21,5%), com 4 a 6 consultas (37,1%), com idade gestacional mais
frequente de 28-32 semanas (60,2%); e parto eutécico (69,9%).
Quanto aos Bebés: baixo peso ao nascer (17,2%) e peso acima
de 2.500g (94,6%); adequado comprimento ao nascer, acima de
40cm (95,7%). O Apgar do primeiro e quinto minuto abaixo de 7
(respectivamente 16,7% e 5,4%). Verificou-se alta associagio entre
frequéncia ao pré-natal com adequados niveis de Apgar (p<0,05)
e peso ao nascer (p<0,001). Conclusao: Observou-se neste estudo
uma forte relagio entre as consultas no Pré-Natal e os aspectos peri-
natais do neonato, demonstrando dessa forma a sua importincia

para a satde publica.

Palavras-chave: gravidez; cuidado pré-natal; idade gestacional.

Além dos pré-conceitos: relato de experiéncia na
comunidade Maria de Nazaré
MARCELINO, Mirela Ferreira*; MELO, Géssika Araujo de;
RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva?
1Académicas do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Departamento
de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

mirela_marcelino@hotmail.com

Contextualizagio: A vivéncia por meio da Educagio Popular
proporciona uma articulagdo entre os extensionistas e a comunidade
permitindo uma troca de conhecimentos e novas experiéncias. Além
disso, possibilita um aprofundamento da relagio extensionista-
extensionista, visto que hd uma ajuda mutua na compreensio de
situagoes da comunidade. O nosso primeiro contato com a Comu-
nidade Maria de Nazaré foi proporcionado pelo Projeto de Educagio
Popular e Atengio Primdria & Satide realizado aos sdbados por meio
de visitas domiciliares. Objetivo: Discorrer sobre a experiéncia
proporcionada pela Educagio Popular em relagio a quebra dos con-
ceitos pré-formulados na sociedade. Materiais e método: A partir
da relagao entre extensionistas, nas atividades de visita domiciliar,
obtivemos uma experiéncia tnica e compartilhada ao chegar a casa
de um jovem de 24 anos de idade com deficiéncias fisica e mental.
Estas, por sua vez, nos sobrevinham como limitacoes e dificuldades
de integragio na sociedade. Ao contrdrio, o jovem mostrou-se in-
dependente e 4 vontade e logo descobrimos uma pessoa simpdtica
que conduzia a conversa todo o tempo enquanto nos divertiamos
com o que dizia. A cada visita nos mostrava talentos como a danga
e a “criagdo de instrumentos”. Em uma dessas, nos informou que
eraadotado e que sua mae biol4gica tentou aborté-lo. Mas, segundo
ele, Deus permitiu-lhe viver e fazer parte de outra familia. Hoje
demonstra ser uma pessoa feliz. Resultados: Esse jovem nos possi-
bilitou, a partir da convivéncia e do didlogo, a quebra de conceitos
pré-formulados e estabelecidos, além de ampliar a nossa perspectiva
em meio 4 sociedade, contribuindo para o aperfeicoamento do nosso
olhar acerca da deficiéncia. Conclusao: A Educacio Popular, uma
vez que amplia a nossa visio em meio a sociedade, nos proporcionou
por meio da experiéncia com este jovem enxergar o outro lado do
ser humano néo nos deixando assim, presos as aparéncias.

Palavras-chave: educacéo popular; deficiéncia; satude da familia.
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Alivio da dor em portadores de fibromialgia por
meio da mobilizacédo neural
MIRANDA, Mariana Holanda de!; VIEIRA, Aracele Gongalves?;
OLIVEIRA, Ana Maria Braga de'; ISIDORIO, Ubiraydes de
Andrade?; SILVA, Danielle Gongalves?
Docente, Departamento de Fisioterapia, Faculdade Santa
Maria, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta, Graduada pela Faculdade
Santa Maria, PB, Brasil

mari.holanda.fisio@gmail.com

Contextualizagdo: A fibromialgia é uma sindrome clinica de
etiologia ainda desconhecida que tende a afetar predominantemente
mulheres, caracteriza-se por dor vaga e difusa, fadiga, rigidez, pontos
dolorosos e distirbio do sono. Algumas terapias tém se mostrado
eficiente no alivio dos sintomas 4lgicos do paciente fibromidlgico,
dentre elas a mobilizagio neural que se apresenta eficaz nas desordens
musculoesqueléticas, restaurando a mobilidade do sistema nervoso
periférico (SNP) nos segmentos corporais afetados e diminuindo
o quadro 4lgico do paciente. Objetivo: observar os efeitos da mo-
bilizagio neural na dor em portadores de fibromialgia. Materiais
e método: Participaram da pesquisa 5 mulheres diagnosticadas
com fibromialgia, com idade entre 22 e 52 anos. Em cada aten-
dimento foi realizado o alongamento bilateral do nervo mediano
ULTT1. Foram realizados 2 atendimentos por semana, durante 4
semanas totalizando 8 atendimentos. Os dados foram coletados
na Clinica Escola Integrada da Faculdade Santa Maria, através dos
seguintes instrumentos: Ficha de avaliacdo traumato-ortopédica,
ficha de avaliagao de desconforto dos tender points, Escala Visual
Analdgica de Dor (EVA) e os dados foram analisados por meio to
teste 7 student, com significincia de p<0,05. Resultados: Todas
as pacientes relatavam sentir dor no corpo, 80% referiam fadiga
corporal e trauma emocional e 40% relatavam nio apresentar sono
restaurador. Quando comparada a intensidade da dor antes e apés
o tratamento de acordo com a escala EVA, a paciente A reduziu de
2 para 0 (zero) (p=0,003), paciente B de 6 para 0 (zero) (p=0,01),
paciente C reduziu de 9 para 1 (p=0,03), paciente D de 8 para
3 (p=0,003) e a paciente E de 6 para 1 (p=0,003). A média de
intensidade de dor ao inicio do tratamento era de 6,2 ¢ ao final
do tratamento reduziu para média de 1 (p= 0,06) de acordo com
a escala EVA. Conclusao: A mobilizagio neural contribuiu para
a diminuicdo de pontos dolorosos, evidenciando que esta técnica
representa uma forma eficaz para diminuir a tensio muscular através
do alongamento de nervo mediano ULTTT.

Palavras-chave: algia; alongamento neural; mialgia.

Alteracgdes posturais em alunos do ensino
fundamental de uma escola publica
COELHO, Jaciara Luz!; CARNEIRO, Andressa Kelenn Lima
Martins?; MACEDO, Maria Aline Soares de®; GRAUP, Susane*;
SILVA, Jodo Marcos Ferreira de Lima®
1Graduanda do Curso de Fisioterapia na Faculdade Ledo
Sampaio; ?Graduanda do curso em enfermagem da
Faculdade Ledo Sampaio; °*Graduada em Educagéo Fisica
pela Faculdade Ledo Sampaio; *Professora do Centro
Universitario de Jodo Pessoa — Unipé; °Professor do Curso
de Fisioterapia da Faculdade Ledo Sampaio
Jjaciaramanhosa@hotmail.com

Contextualizagdo: A coluna vertebral é um conjunto dsseo
organizado de tal forma a interagir com outros ossos e musculos
para sustentacio e manutengdo das diferentes posturas fisicas em
condigbes estdticas e dindmicas. E na infincia que ocorre grande
parte do desenvolvimento fisico, em especial na fase escolar. A manu-
tengio da posicdo sentada por longas horas, poucas atividades fisicas
e deslocamento com o material escolar tende a influenciar a postura
destes escolares, exigindo atencdo dos professores e responsdveis
para que estas influéncias nio sejam negativas. Objetivo: Verificar
as alteragoes posturais relacionadas a coluna vertebral em alunos
do ensino fundamental de uma escola da cidade do Juazeiro do
Norte no Ceard. Materiais e método: Estudo descritivo transversal
com amostra composta por 64 escolares (50% meninos), média de
idade de 10,7+0,9 anos, estatura de 141,0+0,8 cm e massa corporal
34,1+6,8 kg. Realizou-se avaliagio em plano frontal anterior (si-
metrégrafo), identificando-se possiveis desnivelamentos da cabeca,
ombros e presenca de gibosidades toricica e lombar, ja que estas sdo
alteragdes posturais comuns nesta fase da vida. Foi realizada estatis-
tica descritiva no programa SPSS 16.0. Resultados: Foi identificado
que a cabega encontra-se inclinada para um dos lados em 50% dos
meninos e em 46,8% das meninas; ombros elevados e/ou declinado
em 90,2% dos meninos e 12,5% das meninas; crista ilfaca elevada
e/ou inclinada para um dos lados em 56,2% das meninas enquanto
que apenas 35,5% dos meninos; 40,6% dos meninos e 59,4% das
meninas nio apresentaram gibosidades na regido tordcica, enquanto
que 31,3% dos meninos e 56,3% das meninas nio apresentaram
gibosidade na regido lombar. Conclusio: A partir dos resultados
é possivel deduzir a necessidade de andlises mais pontuais sobre os
fatores que estdo influenciando sobre estas alteragbes posturais a
fim de que estas sejam revertidas e possam ser prevenidas para que
outros escolares nao venham a té-las.

Palavras-chave: coluna vertebral; altera¢es posturais; escolares.
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Alteracdes posturais em mulheres
mastectomizadas com e sem presenca de
linfedema
LIMA, Alexandra da Silval; SILVA, Fabio da Matal; CUNHA,
Carolina Maria Pires2; MAIA, Juliana Netto2
Académicos do 8° periodo do curso de Fisioterapia da
Faculdade Mauricio de Nassau, Recife, PE, Brasil; ?Docentes
do curso de Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau,
Recife, PE, Brasil

fabio907@hotmail.com

Contextualizagao: O ciAncer ¢ uma das enfermidades que pode
afetar a glindula mamdria, caracterizando-se como uma doenga cr6-
nica e degenerativa com evolugio prolongada e progressiva. Apds a
cirurgia de mastectomia a mulher apresenta a possibilidade de evoluir
com presenga de alteragoes na postura e linfedema. Objetivo: Com-
parar, por meio da Biofotogrametria Computadorizada, a postura
de mulheres submetidas & mastectomia que apresentam linfedema
com as que ndo apresentam linfedema pds-cirurgia. Materiais e
método: A amostra foi composta por 30 mulheres divididas em
dois grupos: Grupo 1 (G1) 15 mulheres com presenca de linfedema
e Grupo 2 (G2) 15 mulheres que nio apresentavam linfedema no
membro superior homolateral 4 cirurgia (idade G1 53,816,5 anos;
G2 53,4+7,7 anos; indice de massa corporal/ IMC G1 29,58+5,29
kg/m? G2 26,97+4,94 kg/m?). Foram instituidos quatro protocolos
de andlise postural e as imagens capturadas foram analisadas pelo
software SAPO versao 0.67. Para andlise dos dados foi utilizado o
programa estatistico Bioestat versao 5.0 para verificagio das médias
dos valores, para o desvio padrio foi utilizado o programa Excel
(Windows), para verifica¢io da normalidade dos dados foi utilizado
o teste Kolmogorov-Smirnov, para andlise entre os valores absolutos
(médias) foi utilizado o teste £ de Student e o teste Binominal para
andlise entre as proporgoes. Resultados: Na comparacao entre os
grupos nio observamos diferengas posturais, no entanto foi eviden-
ciada tendéncia a alteracdes posturais em ambos os grupos como
inclinagio lateral da cabeca para o lado contralateral (60%) elevacio
do ombro homolateral (53,3%) elevacio da pelve contralateral
(60%) abdugio da escdpula contralateral (73,3%) anteriorizagio da
cabega (100%) e anteversao pélvica (93,3%). Conclusao: A partir
deste trabalho podemos sugerir que o linfedema pode nio ser um
fator agravante nas alteragoes posturais desenvolvidas por pacientes
mastectomizadas.

Palavras-chave: cancer de mama; mastectomia; postura.

Amplitude de movimento e forga em vitima de

violéncia

LUCAS, Mayzon Eduardo Cavalcante!; NASCIMENTO, Vitor Hugo

Oliveiral; FERREIRA, José Jamacy de Almeida?; COUTINHO,

Carina Carvalho Correia?; STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes?

1Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade

Federal da Paraiba, Brasil; 2Docentes do Departamento de

Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Brasil
mayzon_lucas@hotmail.com

Objetivo: Avaliar a evolucio da percepcio dlgica, amplitude de
movimento (ADM) e for¢a muscular de um sujeito vitima de vio-
léncia por arma de fogo, com consequente fratura de fémur direito e
lesdo de tecidos moles em antebrago esquerdo, antes e depois de 12
sessoes de fisioterapia. Materiais e método: O sujeito foi submetido
A avaliagdo fisioterapéutica que constou de: 1) aplicagio da escala
visual analdgica (EVA) para avaliar o quadro 4lgico no joelho direi-
to, 2) medida de ADM com gonidémetro universal nas articulagées
dos punhos e joelhos, 3) teste de funcio muscular para extensores
e abdutores do polegar, conforme Kendall. Durante o tratamento
foram utilizadas técnicas de crioterapia em joelho direito, auto-alon-
gamento para flexores e extensores do punho e joelho, mobilizagao
patelar, além de fortalecimento muscular pelo método Kabart para
membros superiores. Resultados: Na avaliagao inicial o paciente
referiu dor grau 6 na regido do joelho direito que evoluiu para 0, na
avaliagio final. A ADM de flexdo do joelho evoluiu de 94° para 138,
a flexdo e extensio do punho esquerdo evoluiram de 12° ¢ 34° na
avaliagdo inicial para 38° € 64°, na final, respectivamente. A fun¢io
muscular de extensio do polegar esquerdo evoluiu de grau 0 para
grau 3, apds 12 sessoes de fisioterapia. Os demais grupos musculares
nio tiveram incremento de forga, acredita-se que devido & possivel
neurotmese do nervo interdsseo posterior. Conclusao: Durante o
tratamento, o paciente apresentou resolucio completa do quadro
dlgico, ganhou ADM na flexdo do joelho, na flexdo e extensdo do
punho, entretanto, o ganho de forca muscular ocorreu apenas para
o grupo extensor do polegar. Inicialmente o sujeito dependia de
cadeira de rodas para locomogio, e apds treino de marcha utiliza
muletas, aumentando sua independéncia. Considerando-se o curto
periodo de acompanhamento fisioterapéutico evidenciou-se melhora
funcional na maioria das caracteristicas observadas.

Palavras-chave: ferimentos por arma de fogo; reabilitacéo;
fraturas do fémur.
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Andlise dos acidentes domiciliares na terceira
idade na cidade de Araripina/PE
FERREIRA, Savia Suénia Peixoto; BRASILEIRO, Yanna Morais
Borges; PIMENTA, Maria Janete Silva; SANTOS, Aurélio Dias;
ARAQUAM, Anna Kelly Pires
Departamento de Fisioterapia, Faculdade Ledo Sampaio,
Juazeiro do Norte, CE, Brasil

sueniapeixoto@hotmail.com

Contextualiza¢ao: O envelhecimento pode ser avaliado como
um processo dindmico e progressivo hd alteracdes morfoldgicas, fun-
cionais e bioquimicas, que alteram progressivamente o organismo,
tornando-o mais suscetivel as agressées do meio ambiente. Entéo,
faz-se necessdrio o estudo de tais agressoes no intuito de evidenciar
os principais incidentes prevalentes para posterior orientagio a
essa populagio suscetivel. Objetivo: Analisar e identificar as lesoes
relacionadas aos acidentes domiciliares em idosos na cidade de
Araripina. Materiais e métodos: A amostra aleatéria de 60 idosos
de ambos os sexos, faixa etdria de 60 a 90 anos. A coleta de infor-
magdes utilizou-se de entrevista estruturada de ficil compreensio,
com 6 perguntas objetivas e 1 subjetiva, em dias do recebimento de
beneficios na drea externa das agéncias bancdrias. Os dados foram
processados eletronicamente através do Microsoft Office Excellversao
2007. Resultados: o sexo masculino (36) 61% e (24) idosas com
39%. Sendo 81,66% (49) idosos sofreram algum tipo de acidente
domiciliar, sendo queda o mais recorrente, 24 idosos (48,98%);
seguido de corte, 09 idosos (18,36%) e outros, 16,32%, como
pancada e escorregio sem queda; queimadura, 06 idosos (12,24%)
e intoxicagdo por medicamento, 02 idosos (4,08%). O banheiro
foi o lugar mais perigoso, 23 idosos (46,94%) dos acidentes; a
principal consequéncia dos acidentes domiciliares foi a dor, 16
idosos (34,69%). Conclusao: Os resultados podem apontam que
a maioria dos riscos que expoem os idosos nos ambientes residen-
ciais, estd associada a queda, devido ao piso escorregadio ou com
desnivel, tapetes e degraus sem ergonomia e corrimio. Tendo como
consequéncia desses acidentes nio s6 lesdes corporais, mas também
o medo e a inseguranga que levam a diminui¢io da qualidade de
vida. Esse trabalho serviu para confirmar que o ambiente domiciliar
nio é um ambiente seguro, adaptado para a realidade dos idosos do
Brasil, em especial do sertdo pernambucano.

Palavras-chave: traumas em residéncias; idoso; fisioterapia.

Anélise do nivel de conhecimento dos
académicos de fisioterapia quanto a sua atuacao
na atencédo basica
SOUZA, Jackeline Miguel det; CAVALCANTI, Kathlyn Kamoly
Barbosal; NOBREGA, Rafaela Gerbasi?
1Discente do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB,
Brasil; 2Docente do Centro Universitario de Jodo Pessoa/
Unipé, PB, Brasil

Jjackeline-miguel@hotmail.com

Contextualizagio: A atencio basica (AB) prevé a resolutividade
das necessidades de satide que extrapolam a esfera de intervencio
curativa e reabilitadora individual, através da promogio da sadde,
prevengio de doencas e educagio continuada. Experiéncias em vérias
regies brasileiras demonstraram que a fisioterapia na AB enriquece
e desenvolve ainda mais os cuidados com a satde da populagio.
Objetivo: Analisar o nivel de conhecimento dos académicos de fisio-
terapia do UNIPE quanto 2 atuagio da fisioterapia na AB. Material
e método: A amostra foi composta por 57 académicos do curso de
fisioterapia do UNIPE. O critério de inclusio na pesquisa foi estd
cursando a disciplina Estdgio Comunitdrio Integrado durante o
periodo de coleta dos dados ou jd ter cursado a mesma. Foi aplicado
um questiondrio contendo 12 questdes, no més de novembro de
2009. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva.
Resultados: Para 70% (40) dos académicos a atuacao da fisioterapia
na AB foi considerada boa. Com relagio ao conhecimento sobre o
SUS e NASE 65% (37) acham que possuem um bom conhecimento
e 49% (28) consideraram regular, respectivamente. 75% (43) dos
entrevistados consideram-se preparados para atuar na AB, contudo,
44% (25) afirmam que ndo planejam habilitar-se para atuar nessa
4rea. Conclusao: Os académicos mostraram que possuem um bom
conhecimento quanto 4 atuagio fisioterapéutica na AB e em relacio
20 SUS, j4 em relacao ao NASF esse conhecimento foi caracterizado
como regular. A maioria dos académicos considera-se preparados
para atuar na AB, porém hd pouco interesse por parte dos mesmos
em atuar na drea.

Palavras-chave: sistema Unico de salde; prevencdo primaria;
promogcao da saude.
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Andalise da independéncia funcional em
hemiparéticos cronico
SANTOS, Renata Newman Leite Cardoso dos!; BRITO, Ana Stela
Salvino det; SOUSA, Clécio Gabriel de*; MONTEIRO, Daniela de
Lucena'; PONTES, Isabelle Eunice de Albuquerque?; FRANCO,
Carllcia Ithamar Fernandes?
IDiscente do Departamento de Fisioterapia, Universidade
Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil; ?2Docente
do Departamento de Fisioterapia da Paraiba, Campina
Grande, PB, Brasil

renatanewman@hotmail.com

Contextualizagao: O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é con-
siderado a primeira causa de incapacidades funcionais no ocidente,
restringindo as habilidades sensério-motoras dos hemiparéticos. A
fisioterapia neurofuncional atua a fim de minimizar essas limitagoes.
Objetivo: Avaliar a repercussio da fisioterapia em grupo sobre a
independéncia funcional em hemiparéticos cronicos. Materiais e
método: Fizeram parte desta pesquisa 15 pacientes de ambos os
sexos com diagndstico clinico de AVE assistidos na Clinica Escola
de Fisioterapia da UEPB. Foram utilizados como instrumento
o Protocolo de Avaliagio Neuroldgica para caracterizagio sécio-
demogrifica e clinica ¢ a Medida de Independéncia Funcional
Motora (MIFm) para avaliar o grau de independéncia funcional. Os
pacientes foram avaliados nos perfodos antes e apds o tratamento.
Em seguida, foram submetidos a um programa fisioterapéutico em
grupo, duas vezes por semana com duragdo de 50 min, durante trés
meses. Os dados foram analisados por meio do GraphPad Prism 4.02,
sendo expressos em média e desvio padrao. Resultados: A amostra
foi composta por pacientes do sexo masculino (73,3 %) com idade
média de 52+9,0 anos e do sexo feminino (26,7 %) com 46,2+6,7
anos. Quanto ao tipo do AVE, 60 % foi do tipo isquémico, 26,6 %
hemorrdgico e 13,4 % ignorado. Relacionado ao dimidio afetado,
80 % correspondeu ao lado direito e 20 % do lado esquerdo. O
predominio da sequela foi de 80 % braquial e 20 % crural. A MIFm
mostrou ganho significativo (p<0,05) passando de 83,7+7,0 antes
para 88,3+3,9 depois do tratamento. Relacionado as subescalas,
observamos que transferéncia e locomocio apresentaram aumento
significante (p<0,05) com valores de 19,8+1,6 (antes); 21,0+0,0
(depois) e 11,2+2,7 (antes) 12,9+2,1 (depois), respectivamente.
Conclusao: E possivel sugerir que a fisioterapia em grupo é capaz de
modular a independéncia funcional através da melhora da atividade
de transferéncia e locomog¢ao em hemiparéticos cronicos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; funcionalidade;
medida de independéncia funcional; fisioterapia.

Andalise da hipertrofia e forgca muscular maxima
PINHEIRO, Pablo Epifanio Gongalves; NASCIMENTO, Julio
César Leite dot; PINHEIRO, Carolina Gongalves®; PINHEIRO,
Josilene Andrade2; MOREIRA, Aryel Lima3; ARAUJO, Roberta
Lice*
1Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ledo
Sampaio, Juazeiro do Norte, CE, Brasil; ?’Académica do
Curso de Enfermagem da Faculdade Juazeiro do Norte,
Juazeiro do Norte, CE, Brasil; °Fisioterapeuta Pos-Graduada
em Fisioterapia Cardio-Respiratoria pela Universidade Sao
Camilo, Juazeiro do Norte, CE, Brasil; *Fisioterapeuta PJs-
Graduada em Fisiologia do Exercicio pela Universidade de
Fortaleza, Fortaleza, CE, Brasil
pablopinheiro25@yahoo.com.br

Contextualiza¢io: A Hipertrofia Muscular (HM) ¢ definida
como o aumento no tamanho das fibras musculares devido ao
recrutamento de unidades contriteis. For¢a Mdxima (FM) ¢ a
capacidade do musculo esquelético em exercer a maior tensio du-
rante um movimento corporal. Objetivo: Verificar se um individuo
consegue obter HM e aumentar os niveis de FM, apés utilizar
a técnica de madltiplas séries de exercicios resistidos. Materiais e
método: Um homem universitdrio (idade 21 anos; estatura média
e peso considerado ideal de acordo com a OMS) nio portador de
nenhuma doenga cronica ou aguda, realizou-se um treinamento
denominado de Multiplas Séries e aplicado durante 8 semanas,Os
musculos testados foram: peitorais, abdominais e quadriceps, com
uma avaliagdo fisica onde foram avaliadas: composi¢io corporal,
incluindo peso, estatura, perimetria, percentual de gordura e peso
corporal magro; for¢a muscular; medicio do gasto energético did-
rio e do cdlculo do consumo energético didrio. Sendo realizada no
inicio da pesquisa, refeitos apds quatro semanas e no término da
pesquisa. A avaliagio alimentar foi realizada diariamente, durante
todo o periodo da pesquisa. Os dados foram analisados, através da
estatistica descritiva e inferencial, com o auxilio do software SSPS
versdo 15.0. Para comparagio dos resultados encontrados foi utili-
zado o test-t de amostras dependentes e com o nivel de significincia
5%. Resultados: Um aumento de 3,8% (2400g) de seu peso de
massa magra ¢ um decréscimo de aproximadamente 7,1% (400g)
de seu peso de gordura em relagdo aos valores iniciais, além de um
aumento nos niveis de FM nos grandes grupos musculares citados
acima, com variagdes que foram de 6,6 a 62,5% comprovando
assim a eficdcia do método. Conclusao: O individuo conseguiu
hipertrofiar a musculatura utilizando o método de multiplas séries
descrito na literatura. Através do fortalecimento inferimos que
estamos atuando na satiide preventiva das patologias do tronco e
ainda desenvolvendo melhores marchas.

Palavras-chave: mdltiplas séries, exercicios resistidos,
fortalecimento.
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Andlise das disfung¢des sistémicas em docentes

de uma Instituicdo de Ensino Superior

LOPES, Cristiane Marinho Uchoa?; RIBEIRO, Luiz Renan Linard?;

COSTA, Palloma Fernandes da2; ARAUJO, Grasiely Rodrigues

de?; RODRIGUES, Antonio Yony Felipe®; NUNES, Rénia Oliveira?

Docente da Faculdade Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte,

CE, Brasil; ?Discente da Faculdade Ledo Sampaio, Juazeiro

do Norte, CE, Brasil; °Discente do Instituto Federal de

Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, Juazeiro do Norte, CE, Brasil
vicentepaulobastos@hotmail.com

Contextualizagio: As disfungdes sistémicas ocorrem em docen-
tes, que desempenham trabalhos repetitivos em mais de um turno,
possuindo assim, uma jornada de trabalho extensa, ocasionando
fadiga fisica e mental. Objetivo: Identificar as principais disfun-
¢oes sistémicas que acometem os docentes devido a sobrecarga de
trabalho intensa e/ou moderada, detectar e quantificar os sinais e
sintomas sistémicos. Materiais e método: Vinte e dois docentes de
uma instituigdo de ensino superior de juazeiro do norte, com carga
média de trabalho de 24 horas semanais participaram da pesquisa,
durante o més de maio de 2010. Realizada com a aplicagio de um
questiondrio semi-estruturado com perguntas sobre os sinais e sin-
tomas dos distirbios sistémicos. Utilizou-se o método de pesquisa
descritivo transversal. Resultados: Foi possivel constatar que 63,6%
eram do sexo masculino e 36,4% do sexo feminino, onde a média
de magistério sdo cinco anos e quatro meses e 100% relatam gostar
muito da profissio. Em relacio aos sinais e sintomas sistémicos,
29% apresentam rouquidio, 22,5% relataram dores de garganta,
16,1% sentem dores de cabeca, 12,9% apresentam distiirbio do
sono, 12,9% possuem doengas respiratérias e 6,5% doencas do
aparelho digestivo. Conclusao: Com a analise dos dados obtidos,
os resultados mostraram que a maior parte dos professores sente
dores neuromusculoesqueléticas, onde a maior parte relata dor na
coluna cervical, coluna lombar, planta do pé.

Palavras-chave: fisioterapia; docente; disfun¢des sistémicas.

As familias de criangas com deficiéncia fisica:
mudancas ocorridas no ambito domiciliar
RIGAO, Thatielle Vaz Carvalhot; RIBEIRO, Katia Suely Queiroz
Silva®; NEVES, Priscilla Medeiros®; BRITO, Geraldo Eduardo
Guedes?; BUSTORFF, Leila Alcina Correia Vaz2; LUCENA, Marilia
Oliveira Vieira det
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

thatiellecarvalho@hotmail.com

Contextualizagao: O nascimento de uma crianga com deficién-
cia fisica gera um impacto de grande relevincia para sua familia. A
presenca dessa crianca implica, invariavelmente, além da decepgio
inicial, em uma série de situagoes criticas, geralmente acompanha-
das de sentimentos e emogoes dolorosas e conflitantes. As familias
passam por diversas fases ciclicas, incluindo o choque inicial da
descoberta, a negacao do diagndstico e busca por “curas milagrosas”,
o luto e a depressio, até que possam entrar no estigio de aceitagio
e adaptacdo. Dessa forma, a familia se mobiliza para se adaptar &
situacdo por meio da alteragio da rotina didria e dos projetos de
cada um de seus membros. Objetivo: Analisar as mudancas ocor-
ridas no 4mbito familiar apds o nascimento de uma crianga com
deficiéncia fisica. Materiais e método: O estudo foi realizado na
APAE da cidade de Joao Pessoa/PB. Foram entrevistadas 60 familias
de criancas com deficiéncia fisica. As varidveis pesquisadas dizem
respeito as mudangas no 4mbito familiar e relagdes sociais afeta-
das. A pesquisa foi realizada através de entrevista face-a-face, com
aplicagio de formuldrio semi-estruturado contendo perguntas que
contemplavam os objetivos supracitados. Resultados: Verificou-se
que 76,6% das familias relataram que houve mudangas na condicio
familiar e 23,3% relataram nio haver mudancas nessa condi¢ao. As
mudangas ocorreram em vérios 4mbitos, sendo as relagdes com os
amigos (48,3%), a relacao com outros filhos (30%) e as relagoes
conjugais (28,3%) as mais prejudicadas, sendo outros imbitos, como
a relagao com vizinhos e familiares, de pouca relevancia. Conclusao:
As alteragoes na dindmica familiar ocorreram em grande parte das
familias entrevistadas, destacando-se as relagbes com os amigos e
com outros filhos. Isso acontece pelo fato da familia, principalmente
a mae, reconstruir sua dinidmica tendo a crianca com deficiéncia
como figura centralizadora, e a partir dela a familia estabelece suas
prioridades e reorganiza suas atividades didrias, o que acaba preju-
dicando o relacionamento conjugal entre os pais, o relacionamento
dos pais com os outros filhos e suas relagoes de amizade.

Palavras-chave: relagdo familiar; familia; deficiéncia fisica.
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Aspectos ergondmicos e biomecanicos do
trabalho de uma tapioqueira
SILVA, Hellen Lunat; PENA, Maria Thereza Galvdo?*;
PEREIRA, Yanne Salviano®; NEVES, Robson da Fonseca2
!Graduandas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Docente do
Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil

thereza_tt@hotmail.com

Objetivo: Apresentar a andlise ergondmica e os possivelis riscos
biomecanicos que o trabalho informal de uma tapioqueira pode
apresentar. Materiais e métodos: Aplicacio de um questiondrio
para obtencio de dados pessoais, descri¢ao de quatro sub-atividades
realizadas pela trabalhadora, estudo fotogrifico e filmagem da mesma
durante o servigo, andlise antropométrica do posto, e da profissio-
nal, aplicacdo de instrumento de avaliagio da postura (OWAS),
levantamento das implicagoes musculo esquelético. Resultados: De
acordo com as medidas antropométricas observou-se a adequagao
das medidas do equipamento ao trabalhador, por meio da compa-
racdo das medidas chapa/chio, medida da chapa e medida da altura
maxima com medida cotovelo/chio, medida de 4rea 6tima e medida
de alcance méximo, respectivamente. Na avaliacio da OWAS nao
foram identificados riscos que necessitassem de alteragoes imediatas,
Onde esta resultou em um risco de valor 2 (Sao necessdrias medidas
corretivas em um futuro préximo). O trabalho dinimico pode tra-
zer repercussbes para membros superiores e o estdtico para coluna
lombar, cervical e membros inferiores. Conclusiao: No bindémio
trabalhador-ferramenta de trabalho, o problema nio é apenas o
ajustamento de um ao outro, mas sim a adaptacio conjunta dos
dois. A aplicacdo ideal da ergonomia considera o homem como parte
integrante de um sistema, no qual o estdgio inicial do projeto, as ca-
racteristicas do operador humano sio levadas em conta, juntamente
com os componentes mecinicos. Tal estudo se faz importante devido
A escassez de literatura especifica sobre andlise ergondmica na satide
do trabalhador e pela busca de conhecimento e meios de orientagio,
prevengio e intervengio neste campo de trabalho.

Palavras-chave: trabalho informal; ergonomia; salde do
trabalhador.

A reabilitagdo cardiaca aquatica melhora os
niveis pressoricos em pacientes hipertensos?
CABRAL, Elis Emmanuelle Alvest; SANTOS, Lourena de Paula
dos?; VITAL FILHO, Evandro Alexandre!; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto?
LFaculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; ?Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB, Brasil
elis_emmanuelle@hotmail.com

Contextualizagao: A hipertensio Arterial (HA) é caracteriza-
da pela presenca de niveis tensionais elevados que repercute com
grande impacto fisico e psicossocial. O exercicio fisico aquético vem
sido instituido como uma nova modalidade terapéutica para estes
individuos, uma vez que o meio proporciona beneficios adicionais
pela atuacio dos principios fisicos da dgua. Objetivo: Avaliar os
efeitos do treinamento fisico aqudtico na reabilitacio cardiaca de
pacientes hipertensos. Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa
experimental de abordagem quantitativa com a amostra composta
por 16 individuos (idade 58,2+3,93 anos; estatura 152,1+6,03m;
massa corporal 68,2+15,5kg; indice de massa corporal/IMC 22,8+5
kg/m?) com diagndstico de HA sendo 8 do grupo controle (GC)
e 8 do grupo reabilitagio (GR) alocados aleatoriamente. O GR foi
submetido a um protocolo de RC aqudtica 3 vezes semanais durante
8 semana totalizando 24 sessoes associada ao programa educacio-
nal, enquanto o GC participou apenas do programa educacional.
Utilizou-se o esﬁgmomanémetro Becton Dickson®, e o estetoscépio
Littmann®, Classic I S.E para mensurar os niveis de pressio arterial.
A andlise dos dados foi através do software SPSS 16.0, utilizando
estatistica descritiva por meio da planilha eletronica Microsoft
Excel e inferencial, por meio do teste de normalidade Kolmogorov
Smirnov (KS) e o teste t de Student para amostras pareadas com
nivel de significAncia de 5% a. Resultados: Dos 16 individuos da
amostra 93,8% era do sexo feminino e 6,2% masculino. Observa-se
diminuicdo da pressio arterial sistdlica (PAS) no GR apés a inter-
vengdo (132,5+16,7 vs 118,8+17,3, p<0,00). Nio houve diferencas
na pressio arterial diast6lica no GR (valor<,064) nem na sistdlica
(p<1,000) e diastdlica (p<,563) do GC. Conclusio: No estudo
podemos concluir que os pacientes hipertensos se beneficiam com
a normalizagio da pressao arterial sist6lica por meio da reabilitacao
cardiaca quando realizada no meio aqudtico.

Palavras-chave: pressdo arterial; hidroterapia; exercicio; terapia.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



48

Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010

Atendimento fisioterapéutico hospitalar a um
paciente com pénfigo vulgar
CAVALCANTI, Clécia de Oliveira?; MACIEL, Simone dos Santos!;
LIMA, Soriano de Souza*
1Docente, Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?°Discente,
Curso de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

cleciaocavalcanti@hotmail.com

Objetivo: Relatar o caso de um paciente com pénfigo vulgar
internado no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley/UFPB,
com énfase no tratamento fisioterapéutico e na evolugio clinica
da doenga. Materiais e método: Participou deste estudo um
paciente de 63 anos, sexo masculino, com queixa de dores e difi-
culdade nos movimentos dos membros e quadro clinico de lesdes
vesicobolhosas disseminadas por todo corpo, incluindo mucosa
oral, em diferentes estdgios de evolugio. O paciente foi submetido
aatendimento fisioterapéutico (17sessoes), a base de alongamentos
passivos, cinesioterapia ativa livre e assistida, exercicios respiraté-
rios e posicionamento no leito, sob controle da medida de Pressio
arterial e frequéncia cardiaca. Os exames hematolégico e clinico
foram coletados a partir do prontudrio. Resultados: Na avaliagio
inicial, amplitude articular limitada nas metatarsosfalangianas,
tornozelos, ombros (abducio e flexio<90°) e metacarpo/interfa-
langianas, impossibilidade de bipedestagio, sedestagdo limitada por
dor e consequente dependéncia nas AVDs. Em relato, o paciente,
refere melhora do quadro de mobilidade articular pés-fisioterapia,
observou-se aumento da amplitude das articulagées comprometidas
e flexdo e abducio dos ombros superior a 90°, manuten¢io da am-
plitude das articulagoes e forca muscular antes preservada e maior
adesdo do paciente a postura sentada e bipede. Durante as sessoes
houve manutengio dos parAmetros de PAM (86+1,89mmHg); FC
(81,33+2,62 bpm) e FR (19,3320,45irpm). Em andlise dos exames
hemarolégicos ao longo dos dias de atendimento observaram-se
valores médios maiores ou igual ao valor de referéncia: Leucécitos,
13.368,38+784,45mm3 (valor de ref.: 3.600-11.000mm3); Bas-
tonetes, 2,07+1,02% (v. de ref.: 0-5%); Eosinéfilos, 7,33+2,46%
(0,1-6%). Concluséao: A fisioterapia no pénfigo vulgar, quando
realizada precocemente pode prevenir a formagio de aderéncias
cutineas e fraqueza muscular, preservando a amplitude articular e
as atividades funcionais do individuo.

Palavras-chave: dermatopatias vesiculobolhosas; fisioterapia;
mobilidade.

Atividade eletromiogréafica do quadriceps e

isquiotibiais p6s-lesdo do LCP

CRISPINIANO, Elvis Costa'; LEAL, Raylla Kelly Ibiapina?;

ESPINOLA, Sabrina Kallyn Barbosa?; MAGALHAES, Flavia

Rafaela Dantas de Sales?; MAGALHAES, Silvia Helena Dantas de

Sales2

1Professor do Curso de Fisioterapia da Faculdade Integrada

de Patos; Faculdades Mauricio de Nassau; Fisioterapeuta

do Hospital Universitario Alcides Carneiro, Campina Grande,

PB, Brasil; ?Académicos do curso de Fisioterapia da UNESC

Faculdade de Campina Grande, PB, Brasil
sabrina_kallyn@hotmail.com

Contextualizagdo: O Ligamento Cruzado Posterior (LCP) ¢
classificado como estabilizador estdtico do joelho e sua principal
fungio ¢ restringir o deslocamento posterior da tibia em relagio
a0 fémur. Podem ocorrer virios mecanismos de lesdes, e o mais
comum ¢ com o joelho em hiperflexdo forgada, ou em flexdo de
90° seguido de uma for¢a no sentido 4ntero-posterior. Objetivo:
Comparar a atividade elétrica dos isquiotibiais e do quadriceps
(vasto medial VM e vasto lateral VL) por meio de eletromiografia
p6s-lesio do LCP com o membro contralateral. Materiais e método:
Foi avaliado um sujeito com lesio do LCP hd 2 meses utilizando
o eletromiogrifo MIOTOL 400 da MIOTEC. Utilizamos como
pardmetro a RMS méxima. Antes da aplicacio dos eletrodos, foi
realizada a tricotomia e limpeza do local com dlcool a 70%, e fixado
os eletrodos no ventre muscular dos musculos biceps femoral, semi-
tendinoso e semimenbranoso. Em seguida solicitamos ao sujeito que
realizasse 3 contragbes isométricas méxima dos isquiotibiais e apds
do quadriceps com sustentagio de 10 segundos e intervalo igual de
ambos os membros, descartando ao final as duas leituras de menor
intensidade. Resultados: Observamos no quadriceps comprometido
uma diferenga de 35% do VM (317,5pV) em comparagio ao VL
(235,2pV). No membro normal vimos uma maior atividade do
VL (538,3nV) e menor no VM (351,2pV), diferenga de 53,3%.
No semitendinoso e semi menbranoso do membro normal tivemos
uma RMS méxima de 532,8pV e 575,0pV. No comprometido
visualizamos 213,2pV e 156,91V com uma diferenca entre ambos
de 72,8%. Conclusao: O que nos chamou a atengao foi a diferenca
entre 0 VM e VL do membro comprometido no qual verificamos
uma inverso em relacdo a0 membro normal. Quanto ao grupo dos
isquiotibiais vimos uma grande diferenca do trofismo e da reposta
elétrica entre ambos, demonstrando um grande comprometimento
no grupo do membro acometido. A utilizacio da eletromiografia ird
enriquecer as intervengoes fornecendo evidéncias cientificas para os
tratamentos realizados.

Palavras-chave: ligamento cruzado posterior, eletromiografia;
joelho.
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Atuacao das técnicas de energia muscular na
pressao arterial de portadores de DPOC
SILVA, Jakeline Ancelmo Miranda®; VICTOR, Marcio Melo2;
SOARES, Matheus dos Santos2; SANTOS, Jacqueline Evani
dos2; FARIAS, Sheila Carla S. Agra de2; ASSIS, Thiago de
Oliveira3
Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Campina
Grande/FAC, PB, Brasil; 2Departamento de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB,
Brasil; Professor Docente da Universidade Estadual da
Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil
kellymirandapb@hotmail.com

Contextualizagao: As técnicas de energia muscular (TEM)
consistem em manobras osteopdticas para os tecidos moles, sendo
evidenciada a restauragio da estrutura e funcio, atuando dessa
maneira no fortalecer dos musculos enfraquecidos e alongar dos
tensionados. Esse desarranjo da musculatura acesséria ¢ visto na
sindrome cruzada anterior, como também em casos de portadores
de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), onde a mesma
se caracteriza pelo fato de ser uma enfermidade tratdvel e previsivel
que provoca efeitos extra-pulmonares, efeitos esses que podem in-
fluenciar de maneira direta ou nao havendo possiveis alteracoes de
pressio arterial (PA). Objetivo: Evidenciar as alteragoes que as TEM
podem promover em nivel de PA no tratamento convencional de
portadores de DPOC. Métodos: Consiste num estudo tipo relato
de caso, realizado na Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina
Grande/PB — FCMCG, que utilizou um protocolo convencional
de tratamento associado as TEM’s. Foi incluida uma paciente do
sexo feminino, com diagnostico de DPOC, sendo o mesmo obtido
atraves de exames complementares, realizando 10 sessoes. Foram
mensuradas Pressao arterial sistdlica (PAS) e Pressao arterial dias-
tolica (PAD) antes e ap6s realizagio dos atendimentos. Os dados
foram analisados por meio do teste de Mann-Whitney que compara
as amostras independentes. Resultados: Apds a mensurago e andlise
dos dados, houve diferengas para as varidveis estudas ap6s a utilizagio
das TEM no tratamento convencional de portadores de DPOC, pois
tais diferencas se determinaram pela obtencio de uma redugio da
Pressdo arterial sistélica (116+5,1 antes e 110+4,7 apds) e a Pressdo
arterial diastélica (76+5,1 antes e 71+5,6 apds), sendo visto uma re-
levAncia estatistica, apresentando um p< 0,05. Conclusao: As TEM
se mostraram benéficas na associagdo ao tratamento convencional,
para esse seguinte caso, visto que foi evidenciada a diminuicdo nos
valores dos niveis de PAS e PAD analisados.

Palavras-chave: manipulagdes musculoesqueléticas; doencas
respiratorias; terapia respiratoria.

Atuacao da fisioterapia na clinica de intervengéo
precoce em saude mental
XAVIER, Méarcia Rejanet, BATISTA, Murylo Carvalho®, GOMES,
Carolina Farias Almeida'; MOREIRA, Karinny Michelle Alves?
1Departamento de Fisioterapia, UNESC Faculdades e CAPS
Infanto-Juvenil, Campina Grande, PB, Brasil; 2CAPS Infanto-
Juvenil, Campina Grande, PB, Brasil
marcia_xavier19@hotmail.com

Contextualizagao: O termo precoce aponta a importincia de
considerarmos a incidéncia do tempo na constituicao do ser, para
isto é necessdria que esta abordagem interdisciplinar acontega logo
no inicio da vida dos bebés e criancas que apresentam sinais de
risco ou transtorno para seu desenvolvimento. Objetivo: Mostrar
a contribuicdo do programa de interven¢do precoce para aqueles
com risco psicossocial ou com transtornos do desenvolvimento sob
o olhar da equipe interdisciplinar. Materiais e método: Este traba-
lho foi desenvolvido através de uma pesquisa descritiva, analitica,
documental e intervencionista, realizada no CAPS Infanto-Juvenil.
Participaram da pesquisa 25 cuidadores principais das criancas
atendidas neste servico e para os registros utilizou-se um questio-
ndrio semi-estruturado dirigido aos pais e revisio dos prontudrios
das criangas. Para andlise dos dados verificou-se: 1) qualidade do
trabalho da oficina terapéutica; 2) importancia deste trabalho; 3)
participagio da familia; 4) encaminhamentos para o servigo CAPSi;
5) continuidade das estimulacbes em casa; 6) frequéncia da crianga
ao tratamento; 7) satisfacdo da familia para com a evolugio da
crianga e 8) resultados alcancados com o tratamento; referente
a 03 Oficinas Terapéuticas. Resultados: A pesquisa mostra que
72% classificam como 6timo o trabalho desenvolvido nas oficinas,
40% dos encaminhamentos foram da maternidade, 60% mantém
6tima assiduidade, 52% continuam a estimulagao em casa e 100%
acreditam que este é um trabalho importante e de qualidade para o
desenvolvimento psiquico, afetivo e social da crianca devendo ter a
participacio familiar. Conclusao: Mesmo com o resultado favoravel,
ainda hd muito a ser feito no sentido de uma politica puiblica de
saide mental infantil, para que se torne efetivamente ampla e gene-
ralizada, privilegiando a interven¢io e detecgio em “tempo hdbil” de
problemas na constituicdo psiquica, nio mais centrado em quadro
patolégico configurado e sim na relagdo pais-filhos.

Palavras-chave: crianca; familia; equipe interdisciplinar.
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Atuacéo fisioterapéutica em criancas com atraso
do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM):
um relato de experiéncia
SOUZA, Maria Hercilia Aratjo®; SILVA, Nathalia Mauricio
Cordeirot; DANTAS, Meryeli Santos de Araljo2
1Discentes do curso de fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docente do curso
de fisioterapia do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

herciliasouza@gmail.com

Contextualiza¢ao: Na crianga, as fung¢des corticais mudam sua
expressio clinica acompanhando a maturacio cerebral. Nos casos
de atraso no DNPM as aquisi¢des motoras perdem a relagio com
sua respectiva faixa etdria, podendo associar-se a alteracoes de tonus
e cognicao. Objetivo: Avaliar a eficécia dos resultados produzidos
pela intervencio fisioterapéutica em um paciente com diagndstico
clinico de atraso do DNPM. Materiais e método: Uma pesquisa
exploratéria e descritiva realizada através da observacio direta e do
acompanhamento de um paciente de 7 (sete) meses de idade, com
atraso no DNPM, atendido no servico de pediatria da Clinica-escola
de Fisioterapia do Unipé em um total de 14 sessoes. O mesmo
apresentou hipotonia generalizada desde o nascimento, além de
crises convulsivas nos dois primeiros meses de vida. Na avaliacio
inicial foi observada hipotonia generalizada, atraso no DNPM e
persisténcia de reflexos primitivos. A intervengio fisioterapéutica
objetivou adequar o tdnus muscular, inibir reflexos primitivos,
estimular as etapas do DNPM, enfatizando padroes motores refe-
rentes 2 faixa etdria, melhora das reacoes de equilibrio e protecio,
além de orientacoes domiciliares de posicionamento e continuidade
do tratamento. Toda a conduta foi realizada no tatame, utilizando
recursos da cinesioterapia cldssica e do Conceito Neuroevolutivo
Bobath, associado a estimulagao exteroceptiva e estimulos ladicos.
Resultados: Apos a realizagio das 14 sessoes foi realizada uma
reavaliacdo fisioterapéutica onde se observou melhora da postura,
posicionamento e simetria corporal, controle cefdlico, rolar, presenca
de movimentos ativos de membros superiores e inferiores, e reagoes
de equilibrio e protecio em prono e supino em superficies instdveis.
Conclusiao: Embora nao haja a possibilidade de individualizar os
efeitos das técnicas aplicadas, tais resultados contribuiram para in-
dicar a relagio direta entre a atividade fisioterapéutica e a evolugio
do quadro de atraso no DNPM. Como observado nos resultados
o paciente obteve uma evolugio satisfatdria em uma quantidade
pequena de sessdes, podemos concluir entio a importincia da
intervengio fisioterapéutica precoce.

Palavras-chave: fisioterapia; pediatria; neurologia.

Avaliacdo da qualidade de vida em idosos
praticantes e nao praticantes do método pilates
COSTA, Rainna Fontes Gongalves!; LYRA, Joalise Eliote? REIS,
Luciana Araljo dos®; MASCARENHAS, Claudio Henrique Meira®;
OLIVEIRA, Livia Lessa det* SOUZA, Mariana Ferreirat
1Discente em graduacdo pela Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia; ?Fisioterapeuta graduada pela
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia; *Docente
do Departamento de Satde da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia

rainnafontes@hotmail.com

Contextualizagdo: O Pilates ¢ uma alternativa na prética de
atividade fisica em idosos, pois objetiva o fortalecimento e alonga-
mento simultaneamente da musculatura, despertando a consciéncia
corporal. Proporciona aumento da densidade dssea, melhoria da
flexibilidade nas articulagoes e postura, aumento da capacidade
cardiorrespiratéria, gerando satisfagio aos praticantes que desejam
melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Averiguar a qualidade
de vida em idosos praticantes e nio praticantes do Método Pilates.
Materiais e método: Pesquisa de cardter descritivo e abordagem
quantitativa, com amostra 30 idosos de ambos os sexos, cadastrados
nas clinicas de Fisioterapia de Jequié/BA que oferecem este servigo,
e na Unidade de Satide Almerinda Lomanto, que nio praticassem
nenhuma atividade fisica no tltimo més, entre dezembro de 2008
e abril de 2009. Amostra selecionada de forma aleatéria simples e
com reposicao. Idosos com idade equivalente ou superior a 60 anos,
divididos em dois grupos de 15 pessoas (praticantes de Pilates-GP e
nio praticantes GC). O instrumento de coleta foi constituido por
um questiondrio com questoes socio-demograficas e satide, e 0 Ques-
tiondrio Whogol-Old, validado e traduzido, que mede a qualidade de
vida em idosos. Os dados foram analisados no Programa Estatistico
SPSS versao 13.0 através de andlise descritiva. Resultados: Em
relagio ao sexo, verificou-se maior frequéncia do sexo feminino em
ambos os grupos, sendo 66,67% para GP e 80% para o GC. Quanto
3 ocupagio e escolaridade, verificou-se que no GP 80% dos idosos
eram aposentados e 66,67% possuiam 2° grau completo, jé o GC
constatou que 66,67% eram aposentados e 53,33% tem o 2° grau
incompleto. Na avaliacao da QV, dentre as facetas do Whoqol-Old
verificou-se que o GP apresentou médias mais elevadas na maioria
das facetas exceto na faceta “Morte e Morrer”. Conclusio: A pratica
do Pilates parece ser um método que pode influenciar a qualidade
de vida dos idosos praticantes.

Palavras-chave: atividade fisica; terceira idade; bem-estar.
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Avaliagdo da mamada em puérperas: uma

abordagem fisioterapéutica

ALVES, Janio do Nascimento?; LEAL, Jeime lara Bezerra de

Freitas2; RODRIGUES, icara Larissa Santos2

1Discente do Departamento de Fisioterapia, Faculdade de

Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; 2Docente

do Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias

Médicas de Campina Grande, PB, Brasil
icaralarissa@hotmail.com

Contextualiza¢ao: Uma técnica correta de amamentagio
além de proporcionar uma alimentagio adequada para a crianga,
também evita o surgimento de intercorréncias frequentes durante o
aleitamento materno, como o trauma mamilar e o ingurgitamento
mamdrio. Dessa forma é importante a avaliacio das primeiras ma-
madas em puérperas. Objetivo: Avaliar as primeiras mamadas em
puérperas em uma unidade hospitalar no municipio de Campina
Grande/PB. Materiais e método: Estudo exploratério, transversal
e descritivo com 205 puérperas, cuja avaliagao foi realizada por
meio de um formuldrio de observagio e avaliagio das mamas e da
mamada. Os resultados foram analisados no Epi-Info 3.5.1, por
meio da distribui¢io de frequéncias. Resultados: A amostra contou
com 205 puérperas. Os resultados apontaram que 69,3% possufam
mamilos protrusos, 10,2% mamilos planos, 9,8% hipertréficos,
9,3% semi-protusos, o percentual de mamilo invertido foi de 1,5%.
Apresentou colostro ao se fazer expressao manual da mama 96,6%
das puérperas. Apenas duas puérperas, 1,0% da amostra, haviam
realizado cirurgia prévia de redugio das mamas. Observou-se que
43,4% das puérperas seguravam a mama durante a mamada com
a mio em forma de tesoura, enquanto 30,2% seguravam a mama
com a mio em forma de C, € 21,0% nio seguravam a mama durante
a mamada. Em relagio a pega do bebé 19,5% estavam incorretas,
ou seja, o RN pegava apenas o mamilo, e quanto 4 postura apenas
20,5% apresentaram postura inadequada. 10,2% dos bebés da
amostra apresentaram suc¢do débil. As intercorréncias encontradas
foram criangas com dificuldade em realizar a pega 7,8%, trauma
mamilar 4,4% e ingurgitamento mamério 1,5%. Conclusio: Por
meio da avaliagio criteriosa das primeiras mamadas ainda em nivel
hospitalar foi possivel identificar precocemente o manejo inadequa-
do do aleitamento materno, como a pega e postura do recém-nascido
incorretas durante a mamada.

Palavras-chave: amamentacgao; intercorréncias; desmame
precoce.

Avaliacdo do novo modelo do ENEM por
estudantes atendidos pelo PAECIBIO
SALES, Jodo Paulo Praxedes de'; SALES, Igor Rafael Praxedes
de2; ALVES, Adriano Francisco?; SOUSA, Eliane Marques Duarte
de3
1Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal
da Paraiba, PB, Brasil; 2Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil;
SDepartamento de Morfologia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

Jp.praxedes@hotmail.com

Contextualizagio: O Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) ocupa um lugar de destaque na educagio brasileira devido
a sua contribuicdo na democratizacio do acesso ao ensino superior
e, em particular dele continuar transformando-se em um exame
vestibular nacional, como também sendo uma possivel alternativa
para obtencio do certificado de conclusio do ensino médio. Obje-
tivo: Demonstrar como os alunos do ensino médio da rede publica
de ensino estdo vendo o novo modelo do ENEM e quais as suas
principais consideragoes a respeito desse tema. Materiais e método:
Utilizou-se de uma amostragem por conveniéncia de cinquenta e
cinco alunos da rede publica de ensino (idade: 17,2+3,8 anos) aten-
didos pelo Programa de Apoio ao Ensino das Ciéncias Bioldgicas
(PAECIBIO), nos meses de maio a agosto do ano de dois mil e dez,
onde foram apresentados questiondrios de multipla escolha contendo
10 questoes. Foi realizada uma andlise estatistica utilizando o teste
t Student. Resultados: Quanto ao conhecimento do ENEM (82%
p<0,01) conhecem o exame. Concordam que 0 ENEM seja usado
como forma de ingresso na universidade (89% p<0,01). Quanto
A utilizagio do ENEM como forma de obtencio do certificado do
ensino médio (48% p<0,01). Discordam da seriedade da prova e da
sua forma de corregdo (13% p<0,01). Quando perguntados sobre o
que mudaria na prova do ENEM, os estudantes responderam prin-
cipalmente a quantidade de questoes (47% p<0,01). Os estudantes
acreditam que o PAECIBIO contribui de alguma forma, na sua
formagcao escolar visto que os mesmos sdo potenciais participantes
do ENEM (98% p<0,01). Conclusdo: O estudo revelou que os
estudantes j4 manifestam uma preocupagio com relacio a prova do
ENEM e almejam o mesmo como uma forma de ingresso no Ensino
Superior. Foi verificada também a contribui¢ao do PAECIBIO na
formagao desses alunos, onde o conhecimento académico age como
uma mio dupla, onde ele no s6 leva as informagoes aos alunos, mas
também escuta as problemdticas levantadas pelos mesmos.

Palavras-chave: ensino médio; educagéo; aceitabilidade.
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Avaliacdo da dor em idosos residentes na
comunidade
OLIVEIRA, Livia Lessa de; REIS, Luciana Aradjo dos;
MASCARENHAS, Claudio Henrique Meira; XAVIER, Thaiza
Teixeira; SOUZA, Mariana Ferreira; COSTA, Rainna Fontes
Gongalves
Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, BA, Brasil

livialessauesb@gmail.com

Objetivo: Avaliar a presenca de algia em idosos residentes na
comunidade, quanto 2 intensidade e localizacio e tempo de duragio.
Materiais e método: Trata-se de um estudo exploratério descritivo,
cuja amostra foi constituida de 60 idosos com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, residentes no municipio de Jequié/Bahia. O instru-
mento de pesquisa utilizado para a coleta de dados neste estudo foi
um formuldrio estruturado de entrevista constituido de trés partes:
1) Caracterizagio sociodemografica (sexo, escolaridade, renda e
faixa etdria) e de satde (presenca e tipos de problemas de satde); 2)
Aspectos relacionados 4 dor (tempo e localizagio) e 3) Avaliacio da
dor pela Escala Numérica. As andlises estatisticas foram realizadas
pela aplicagio do software SPSS versio 13.0, sendo realizada andlise
estatistica descritiva. Resultados: Os idosos da comunidade apre-
sentaram maior frequéncia do sexo feminino (63,3%), analfabetos
(75,5%) e com baixa renda/ 1 saldrio minimo (68,3%). A presenca
de dor entre os idosos apresentou indices elevados (76,7%). Quanto
a intensidade de dor houve uma maior distribui¢io de dor do tipo
moderada (43,3%). O tempo de dor apresentou média de 5,05
(£6,88) anos e a localizacio mais frequente foi 4 coluna (38,3%) e
membros inferiores (16,7%). Conclusao: Constatou-se no presente
estudo que houve uma acentuada distribuicio de idosos analfabetos,
com baixa renda, portadores de problemas de satide e com elevados
indices de frequéncia de dor. Neste sentido, ¢ necessdrio o plane-
jamento de programas especificos de intervencio para o controle
adequado da dor no intuito de melhorar a qualidade de vida dessa
populacio.

Palavras-chave: algia; idoso; residente em Jequié.

Avaliacdo das atividades de vida diaria em idosos
institucionalizados
SERRAO, Erika Alves!; SANTOS, Andréa Carla Branddo da
Costa'; COLQUE, César Augusto Silva?
1Curso de Fisioterapia, Faculdades ASPER, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; ?Curso de Administragdo, Faculdades ASPER, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

erykarathge@hotmail.com

Contextualizagio: Os idosos institucionalizados tém a tendén-
cia aapresentar um perfil diferenciado, grande nivel de sedentarismo,
caréncia afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades fisica
e mental. Estes fatores podem contribuir para a grande prevaléncia
de limitagoes fisicas refletindo em suas atividades de vida didria
(AVDs). Objetivo: Identificar o nivel de independéncia nas AVD s
em idosos institucionalizados. Materiais e método: Trata-se de um
estudo de campo de cardter exploratério e descritivo, realizado em
uma institui¢ao de longa permanéncia na cidade de Jodo Pessoa/PB.
O universo da pesquisa foi composto por 8 idosos, sendo 75% (n=
6) do sexo masculino e 25% (n= 2) do sexo feminino, com idade
média de 68,75 anos. Como instrumento de pesquisa foi utilizado
o Indice de Katz composto por 6 atividades bdsicas: tomar banho,
vestir-se, higiene pessoal, transferéncia, continéncia e alimentacio,
onde cada atividade varia de 0 dependente a 1 independente. Uma
pontuagio igual ou maior a 5 indica que o idoso é independente,
entre 3 ¢ 4 uma dependéncia moderada e uma pontuagio igual
ou inferior a 2 implica na necessidade de assisténcia, indicando
dependéncia importante. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do UNIPE e os participantes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Os 8 idosos fo-
ram classificados com independentes na execu¢do de suas AVD’s.
Entretanto, 6 idosos (75%) se mostraram independentes com um
escore de 6 pontos e 2 idosos (25%) com um escore de 5 pontos, pois
nio apresentaram controle completo sobre a atividade continéncia.
Conclusao: Os valores resultantes da pesquisa permitiram deduzir,
baseados nos escores do teste, que os idosos da amostra apresentaram
uma expressiva autonomia em suas AVD’s e a institucionalizagdo
nio interferiu nestas atividades. Desse modo, corrobora-se a rele-
vancia deste instrumento como suporte na avaliagdo e prevengao
das incapacidades durantes as AVD’s.

Palavras-chave: envelhecimento; institucionalizacéo; atividades
cotidianas.
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Avaliacéo do risco de quedas em idosos
institucionalizados
SERRAO, Erika Alves!; SANTOS, Andréa Carla Brandao da
Costa'; COLQUE, César Augusto Silva?
ICurso de Fisioterapia, Faculdades ASPER, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; 2Curso de Administragdo, Faculdades ASPER, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

erykarathge@hotmail.com

Contextualizag¢ido: O envelhecimento constitui um processo
fisiolégico que acarreta modificagdes morfoldgicas, funcionais e psi-
colbgicas que interferem na capacidade de adaptagio do individuo.
Normalmente, vem acompanhado de declinio da funcio motora
aumentando os riscos de instabilidade postural e quedas. Objetivo:
Avaliar o equilibrio e as normalidades da marcha em idosos institu-
cionalizados como fator de risco para quedas. Materiais e método:
Estudo de campo de cardter exploratério e descritivo, realizado em
uma institui¢io de longa permanéncia na cidade de Joao Pessoa/PB.
O universo da pesquisa foi composto por 8 idosos, sendo 75% (n=6)
do sexo masculino e 25% (n=2) do sexo feminino, com idade média
de 68,75 anos. O instrumento utilizado para avaliagdo foi o Teste
de Tinneti, composto por 16 itens, sendo 9 para o equilibrio do e 7
para a marcha. A pontuagio mdxima é de 28 pontos e quanto mais
baixa, menor habilidade fisica, ou seja, maior o risco de queda. Para
aaplicagio do teste os voluntdrios utilizaram uma cadeira sem apoio
e fizeram um percurso de 3 metros em terreno nio acidentado. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPE
e os participantes assinaram o termo de consentimento livre e es-
clarecido. Resultados: Constatou-se que, os 8 idosos apresentaram
escore inferior a 28 pontos, 6 idosos (75%), apresentaram risco de
queda alto com escores < 18 ¢ 2 (25%) apresentaram risco de que-
da moderado com escores entre 19-23. Concluséao: Os resultados
obtidos na pesquisa mostram que os idosos da amostra estudada
apresentaram uma elevada tendéncia a quedas. Dessa forma, este
estudo ¢ de extrema relevincia para que programas terapéuticos
preventivos sejam implantados a partir das informagées coletadas
por instrumentos de avaliagdo, a fim de retardar as alteragoes cau-
sadas pelo envelhecimento, propiciando melhora no equilibrio e
coordenacio, diminuindo o risco de quedas.

Palavras-chave: envelhecimento; equilibrio postural; marcha.

Avaliacao respiratoria de individuos fumantes e
nao-fumantes na cidade do Crato/CE
NASCIMENTO, Julio César Leite do*; PINHEIRO, Pablo Epifanio
Gongalves; PINHEIRO, Josilene Andrade?; PINHEIRO, Carolina
Gongalves3
1Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ledo
Sampaio, Juazeiro do Norte, CE, Brasil; ?’Académica do
Curso de Enfermagem da Faculdade Juazeiro do Norte,
Juazeiro do Norte, CE, Brasil; °Fisioterapeuta Pos-Graduada
em Fisioterapia Cardio-Respiratoria pela Universidade Sao
Camilo, Juazeiro do Norte, CE, Brasil

Juliocln1@hotmail.com

Objetivo: Correlacionar o pico de fluxo expiratdrio e a Pressao
Inspiratéria Médxima em individuos fumantes e nio-fumantes.
Materiais e método: A pesquisa foi realizada com 45 individuos
funciondrios de um hospital localizado na cidade do Crato/CE,
com aplicagio de um questiondrio acerca do tabagismo e mensu-
ragdo do Pico de Fluxo Expiratério e Pressao Inspiratéria Médxima,
totalizando 13 individuos fumantes e 32 nao-fumantes com idade
entre 30 e 50 anos, tanto do sexo feminino como masculino. Apds
a coleta confeccionou-se um banco de dados em pacote estatistico
e software especifico de planilhas SPSS Versao 13.0. Para a estatis-
tica inferencial utilizou-se o teste de coeficiente de correlagao “r”
de Spearman, para varidveis quali-quantitativas e coeficiente de
correlagio 77 de Pearson, para varidveis somente quantitativas. O
nivel de significAncia adotado foi de 5%. Resultados: Os achados
apresentaram redugdes nos valores de Pico de Fluxo expiratério e
Pressdo Inspiratéria Méxima quando comparados com os valores
preditos para os individuos fumantes, com média respectivamente
de 51,53 L/min e 27,53 cmH,0 abaixo do previsto, sendo que as
reducées da Pressio Inspiratéria Méxima foram estatisticamente
mais significativas. Ao analisar as correlacdes entre tabagismo e Pico
de Fluxo Expiratério e tabagismo e Pressio Inspiratéria Méxima,
bem como o tempo de tabagismo, os resultados mais relevantes

« »

foram para a Pressdo Inspiratéria Mdxima, confirmados pelo “r
de Spearman para Tabagismo e PImdx de 0,819 e “t” de Pearson
para PIméx e tempo de tabagismo de 0,698. Conclusao: Apesar
das reducoes de Pico de Fluxo Expiratério e PIméx nos individuos
fumantes, nio foi perceptivel correlagio direta entre os dois para-
metros, porém para conclus6es mais significativas, faz-se necessdrio
estudos com um nimero maior de individuos a fim de legitimar os

achados desse trabalho.

Palavras-chave: tabagismo; inspiracéo; expiracao.
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Avaliacdo do conhecimento e da atuacgao de
fisioterapeutas diante da morte encefalica
CAVALCANTI, Poliana Lira'; BARROSO, Roberta Marques Leitao?
1Pos-graduanda em fisioterapia Cardiopulmonar pela
Faculdade Redentor do Rio de Janeiro, RJ, Brasil;
2Especialista em fisioterapia Cardiorrespiratoria pela
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
poliana_lcavalcanti@hotmail.com

Contextualizagao: A morte encefédlica (ME) é definida como
parada completa das fungoes encefélicas impossibilitando a manu-
tencdo da vida sem o auxilio de meios artificiais. O atraso ou falha
no diagnéstico resulta na nio oferta de érgaos para transplantes.
Uma equipe hospitalar treinada é um ponto chave para o sucesso
dos programas de transplante de 6rgaos de doadores de ME, pois
pode maximizar o nimero de potenciais doadores. Objetivo: Avaliar
o conhecimento e a atuagio do fisioterapeuta diante da ME. Ma-
teriais e método: Estudo descritivo de corte transversal avaliando
40 fisioterapeutas em hospitais da cidade de Joao Pessoa/PB no
periodo de Setembro de 2009 a Maio de 2010. Foi distribuido um
questiondrio autoaplicdvel composto por questdes referentes ao
conhecimento técnico sobre critérios para caracterizagio da ME e a
abordagem fisioterapéutica. Para a andlise dos resultados foi utilizada
a estatistica descritiva. Resultados: Dos fisioterapeutas avaliados,
67,5% reconhece a importincia do diagnéstico de ME para viabili-
zar a doagio de érgaos. Quanto as fungdes cerebrais ausentes, 10%
relataram perda da fungio do tronco cerebral. Nenhum profissional
acertou todos os testes clinicos e exames complementares que devem
ser feitos durante o protocolo. Apés a confirmacio do diagnéstico,
67,5% nao realizam qualquer tipo de conduta. Frente ao potencial
doador, 95% acreditam que o fisioterapeuta deve prestar AVM e
47,5%, que nao deve intervir no nio doador. Quanto ao fisiotera-
peuta ser referéncia na divulgagio do conceito de ME, 90% respon-
deram sim. Conclusdo: O conhecimento sobre ME ¢ insuficiente
entre os profissionais fisioterapeutas que lidam com pacientes que
apresentam esse quadro. Os resultados apontam para a necessidade
de educagio sobre o tema e padronizacio na abordagem terapéutica.

Palavras-chave: morte; transplante; fisioterapeuta.

Avaliacdo do perfil e sobrecarga dos cuidadores
de criancas queimadas internadas em um
hospital
LACET, Waleska Priscilla Santos*; FREITAS FILHO, Ernani Viana
de?; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?; MEIRA, Gabrielle de
Melo®; CHAVES, Karla Vivianne Marinho de Carvalho*
lFaculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB),
Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba (FCM-PB) / Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena (HETSHL), Jodo Pessoa, PB,
Brasil; °Associagdo Paraibana de Ensino Renovado (ASPER),
Jodo Pessoa, PB, Brasil

waleskalacet@hotmail.com

Contextualizagdo: As queimaduras representam um problema
de satide publica, pois sdo importante causa acidental de morbimor-
talidade infantil. Muitos casos necessitam de hospitalizagdo, onde a
vitima € tratada por uma equipe multiprofissional e acompanhada
pelo cuidador. Objetivo: Avaliar o perfil e a sobrecarga fisica e mental
dos cuidadores de criangas queimadas internadas na Unidade de
Tratamento de Queimados, do Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena. Materiais e método: E uma pesquisa
exploratdria, descritiva e com método de andlise quantitativo,
realizado através da estatistica descritiva, utilizando-se o programa
Microsoft Office Excel. Como instrumento, tem-se o questiondrio de
sobrecarga Zarit Burden Interview, aplicado com os cuidadores que
estavam acompanhando as criangas. Resultados: A amostra contou
com 20 cuidadores, onde 80% eram mies, sendo 50% com 20-40
anos de idade. Quanto s criancas, observou-se: 60% de meninos;
80% de 0-5 anos (3+2,85) de idade; 65% diagndstico clinico de
grande queimado; média de tempo de internagao de 13,35+12,86
dias; 70% escaldamento como agente causal; 75% das lesdes ocorre-
ram em domicilio; e em 72% dos casos a vitima estava acompanhada
por adultos. Em relagio 4 sobrecarga do cuidador, observou-se uma
pontuagio média de 34,75+11,98, sendo uma sobrecarga moderada.
Porém, sem correlagio significativa, considerando-se p<0,05, entre a
mesma e o diagndstico clinico da crianga (p=0,099), grau de paren-
tesco (p=0,072), idade da crianga (p=0,572) e tempo de internacio
(p=0,396). Conclusio: Obteve-se uma sobrecarga moderada dos
cuidadores, mas nao houve correlagio com as varidveis analisadas.
E importante que sejam adotadas medidas de prevengio para as
queimaduras em criangas, além de serem dadas orientagoes para seus
cuidadores, pelos profissionais da satde, incluindo o fisioterapeuta.
Isto evitaria novos casos e ajudaria os cuidadores a lidar melhor com
a situacdo ocorrida, reduzindo seu nivel de sobrecarga.

Palavras-chave: acompanhantes de pacientes; cuidado da
crianga; queimaduras.
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Avaliacdo da capacidade funcional dos idosos
participantes do Clube da Pessoa Idosa
ROCHA, Fabial; PESSOA, Juliana da Costa Santos®; MARTINS,
Sandra Suely de Lima Costal; SANTOS, Sarah Salles2
IFisioterapeuta docente do Centro Universitario de Jodo
Pessoa, Unipé, PB, Brasil; Fisioterapeuta graduada pelo
Centro Universitario de Jodo Pessoa, Unipé, PB, Brasil
sarinha_salles@hotmail.com

Avaliacdo da forgca muscular respiratéria em
idosos néo-institucionalizados
SOUZA, Carmen Patricia Silva de'; ARAUJO, Zénia Trindade de
Souto?
1Centro Médico e Odontoldgico de Santa Rita, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2Docente das Faculdades Integradas de Patos,
Patos, PB, Brasil

patymurgi@hotmail.com

Contextualizagao: Atualmente observa-se um aumento absolu-
to e proporcional da popula¢ao idosa e, sabendo-se que o declinio
da capacidade funcional aumenta com a idade, todos os esforgos
devem ser realizados no sentido de prevenir a dependéncia fisica e
de retardd-la 0 mdximo possivel. Sabe-se que 2 medida que o ser
humano envelhece muitas tarefas do cotidiano vao tornando-se cada
vez mais dificeis de serem realizadas, sendo a avaliagio da capacidade
funcional relevante, como indicativo de qualidade de vida do idoso.
Objetivo: Avaliar a capacidade funcional dos idosos participantes
do Clube da Pessoa Idosa, quanto a realizacio de atividades de vida
didria (AVD’s) utilizando para isto, o Indice de Katz. Materiais e
método: Este estudo é do tipo descritivo, com abordagem qualitativa
e quantitativa, realizado de agosto a dezembro de 2009, no Clube
da Pessoa Idosa, localizado no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.
O estudo foi desenvolvido com 48 idosos do género masculino e
feminino, com idade entre 65 4 87 anos. Quanto aos instrumentos
para a coleta de dados utilizados, foi um questiondrio de identifi-
cagdo, abordando aspectos referentes a caracterizagio dos sujeitos
pesquisados como género e faixa etdria. O outro instrumento foi o
questiondrio com o Indice de Katz, que determina a funcionalidade
do idoso quanto as seguintes atividades: banho, vestir-se, higiene
pessoal, transferéncia, continéncia e alimentacao. Resultados: Os
resultados evidenciaram que 85% dos idosos eram do sexo feminino
e 15% do masculino, com uma média de idade de 70 anos. A pes-
quisa mostrou que 73% dos idosos eram considerados independentes
para o desempenho das atividades de vida didria, enquanto que 25%
apresentaram uma dependéncia moderada. Apenas 2% dos idosos
indicaram ser bastante dependentes. Conclusao: Pode-se concluir
que a maior parte dos idosos da institui¢dio em estudo apresentou
independéncia na realizacao das suas atividades de vida didria.

Palavras-chave: envelhecimento; qualidade de vida;
funcionalidade.

Contextualizagio: O processo de envelhecimento ¢ dindmico
e progressivo no qual hd alteragées fisioldgicas, funcionais e bio-
quimicas que vo alterando progressivamente o organismo, sendo
que as principais alteracbes funcionais que afetam o desempenho
fisico sio a perda de forca muscular, que diminuem forgas de
tracio da parede tordcica, diminuindo as pressoes respiratdrias —
inspiratdria e expiratéria — médximas, e a redugio de amplitude
articular. Objetivo: Avaliar a for¢a muscular respiratéria em idosos
nao-institucionalizados. Matérias e método: Trata-se de uma pes-
quisa observacional descritiva, com uma amostra composta por 40
idosos (idade 68,7+5,21 anos; estatura 1,59+0,95 m; massa corporal
64,6£10,6Kg; indice de massa corporal/IMC 25,7+4,03kg/m?),
submetidos a avaliagio da for¢a muscular respiratdria por meio das
pressoes respiratorias maximas inspiratéria e expiratdria, respectiva-
mente (PIm4x e PEm4x) através do manovacuémetro (marca GeRar®
- Escala+300 cmH,O. A andlises descritiva foi realizada por meio
do programa SPSS (16.0). Resultados: Observa-se que 30% sio
do sexo masculino e 70% do sexo feminino predomino do género
feminino na populagio estudada. Os valores das pressoes respira-
térias mostram Pimdx= -42,8+45,2 cmHzO e Pemdx= +70,0+28,2
cmH,O. Conclusdo: Nossos dados nos permitem concluir que a
forca muscular respiratdéria é marcantemente reduzida em idosos
nao-institucionalizados.

Palavras-chave: senescéncia; manovacuometria; sistema
respiratorio; musculos respiratorios.
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Avaliacdo respiratéria em mulheres praticantes
de hidroginastica na cidade de Parnaiba/PI
PEREIRA, Verléania da Luzt; SANTOS, Thyenne Vanessa
Bandeira dos®; SANTIAGO, Renata Fortes1; CAVALCANTE,
Polyanna Gomes Lacerda®; SILVA, Cristiano Sales2
1Académicas do Curso de Graduacdo em Fisioterapia,
Universidade Federal do Piauf, Pl, Brasil; 2Docente do Curso
de Graduacdo em Fisioterapia, Universidade Federal do
Piaui, Pl, Brasil

verlania_fisi@hotmail.com

Avaliacdo da funcéo respiratéria de funcionarios
tabagistas passivos de uma instituicdo publica
SILVA, Nathalia Mauricio Cordeiro da; SILVA, Karla Georgea
Castro®; SILVA, Taisa Bruna de Almeidal; ARARUNA, Veruschka
Ramalho2; SOARES, Gisele Barros2; SOARES, Maria EIma de
Souza Maciel2
1Académicas de Fisioterapia do Centro Universitadrio de Jodo
Pessoa, PB, Brasil; ?Docente do curso de Fisioterapia do
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa, PB, Brasil
nathalia.mauricio@hotmail.com

Objetivo: Avaliar a condi¢ao respiratéria (CR) em mulheres
de meia idade (GM) e idosas (GI) praticantes de hidrogindstica.
Material e método: estudo realizado na Clinica Escola de Fisiote-
rapia da Universidade Federal do Piauf em ambiente controlado,
por dois avaliadores um responsdvel pelo pico do fluxo expiratério
(PFE) e o outro pela forca muscular respiratéria (FMR). Amostra:
23 mulheres sauddveis, sendo 13 do GM com idade de 50,07+5,60 e
10 do GI com idade de 65,70+3,57. Foi realizado 2 medida do PFE
utilizando o aparelho modelo Peak Flow Meter, marca Respironics .
Para a avaliacio da FMR utilizou-se um manovacuémetro digital
Globalmed” modelo MVD 300 sendo mensuradas as pressoes inspi-
ratérias (PIMax) e expiratérias (PEMax) mdximas em trés medidas
para cada com diferenga méxima de 10% entre elas, sendo utilizado
o maior valor. Para a anilise estatistica foi utilizado o teste t-Student
com significAncia de p<0,05, para amostras nio pareadas quando
se comparou os grupos GM e Gl e entre os grupos e os valores pre-
ditos na literatura para a FMR. Resultados: Os valores médios da
PIMax entre o avaliado e o predito para 0 GM (-76,08+-27,54 versus
-84,76x-2,72) nio houve diferenca estatistica (p=0,26). J4 a PIMax
do GI com o predito (-60,60+-13,73 versus-76,9+-1,85) apresentou
diferenca estatistica (p=0,001). O PEMax do GM (84,92+18,9 versus
84,15+3,41) nao apresentou diferenca estatistica (p=0,88) assim
como a mesma varidvel para o GI (67,2+25,86 versus 73,5+2,22)
também nio apresentou (p=0,45). A comparagio entre GM e GI
a FMR nao apresentou diferenca significante (PIMax com p=0,11;
PEMdx com p=0,07). Nio houve diferenca (p=0,08) do PFE entre
GM e GI. Conclusao: Os dados do presente estudo sugerem que
a prética de hidrogindstica promoveu uma boa CR em ambos os
grupos demonstrados pelos resultados semelhantes relacionados com
a FMR e o PFE. Assim, pode-se inferir que 2 mesma pode prevenir
o declinio da CR inerente ao envelhecimento.

Palavras-chave: pico do fluxo expiratério; mulheres, idade;
atividade fisica.

Contextualizagio: O tabagista passivo ¢ o individuo nio fu-
mante que convive com fumantes e que inala a fumaca dos derivados
do tabaco. Dentre as doengas pulmonares causadas pela inalacio
do tabaco destacam-se as dos tipos obstrutivas, sendo detectadas
pela avaliagio do pico de fluxo expiratério no 1° segundo (PFEF
1°) e pela capacidade vital (CV) que ¢ a quantidade mdxima de ar
expirado apés uma inspira¢io mdxima, fornecendo dados que pos-
sibilitam a detecgio de comprometimento da fungio respiratoria.
Os valores ideais de CV e PFEF 1° variam de acordo com o sexo,
idade, altura e raca. Objetivo: Avaliar a funcio respiratdria através
do PFEF 1° e da CV de funciondrios tabagistas passivos em uma
institui¢do publica. Materiais e método: A amostra foi composta
por 11 individuos do sexo masculino com idade média de 299 e
altura de 1.71cm+8cm trabalhadores de uma instituigio ptblica da
cidade de Jodo Pessoa/PB, considerados tabagistas passivos. Foram
utilizados os equipamentos Spirometer Pocketable (Grahm-Field®)
para avaliar a CV e o Peak Flow Meter (HEALTHSCAN®) para
avaliar o PFEF 1°. Foram realizadas trés aferigées e considerou-se
o maior valor atingido. A andlise dos dados foi realizada por meio
dos testes Kolmogorov-Smirnov e teste t com nivel de significAncia de
5%. Resultados: Pode-se afirmar que existe diferenca significativa
entre a CV avaliada e a predita (p=0,048). A média da CV avaliada
foi 3504,55+676,19 ml e a média predita foi de 3816,36+599,57
ml. Nao foi observada diferenca estatistica significante entre
PFEF 1° avaliado e o predito, onde a média PFEF 1° avaliada foi
578,00+145,37 I/min. e a média predita foi 611,27+102,78 |/min.
Conclusao: Na andlise dos dados pode-se inferir que ocorreu uma
diminuicio da CV em homens fumantes passivos levando a crer
que o contato indireto com o tabaco pode vir a comprometer a
funcao respiratdria.

Palavras-chave: capacidade vital; fisioterapia; tabagismo.
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Avaliacéo de atividades de vida diaria em idosos
institucionalizados
MARTINS, Karine Tako?; SILVA, Jodo Marcos Ferreira Limat:
JACOMACCI, Patricia Pecin?; Sousa, Luiz Vinicius de Alcantara®
Departamento de Fisioterapia, Faculdade Ledo Sampaio,
CE, Brasil; ?Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Inga,
Maringa, PR, Brasil

viniciusalcantaral8@hotmail.com

Contextualizagao: O envelhecimento populacional é hoje um
fen6meno universal, possivel gracas a melhoria das condicoes gerais
de vida, o saneamento bdsico, a queda nas taxas de mortalidade e
de natalidade. O aumento da longevidade faz crescer o nimero de
pessoas vulnerdveis a desenvolver doencas cronico-degenerativas.
Soma-se a isso o fato de que a sobrevida da populagio aumenta, au-
mentando também o niimero de pessoas com alguma limitagao fisica
ou incapacidade funcional relacionada a essas doencas, demandando,
assim, cuidados especiais ou institucionais. Objetivo: Analisar a ca-
pacidade funcional dos 75 moradores do Asilo So Vicente de Paulo
da cidade de Maringd/PR. Materiais e método: A presente pesquisa
(descritiva e exploratéria) foi realizada no Asilo Sao Vicente de Paulo
da cidade de Maring4, Pr, que abriga homens e mulheres de faixa
etdria de 52 a 101 anos. Foram avaliados todos os 75 residentes desta
instituigdo. Os idosos foram avaliados utilizando-se o Indice de Kazz.
Resultados: Foram encontrados os seguintes resultados: 54,7% sao
do sexo masculino, com maior prevaléncia de idade entre 60 e 69
anos. Em relacdo 2 avaliacdo funcional, 52,0% sio independentes,
36,0% dependentes e 12,0% semi-dependentes para as Atividades
de Vida Diéria (AVD’s). Conclusao: As informacées geradas pela
avaliagio da capacidade funcional possibilitam conhecer o perfil
dos idosos usando-se ferramenta simples e ttil que pode auxiliar
na definicdo de estratégias de promogao de satide para os idosos.

Palavras-chave: capacidade funcional; instituicdo; qualidade de
vida.

Capacidade funcional: abordagem

fisioterapéutica em hemiparéticos crénicos

BRITO, Ana Stela Salvino del; SANTOS, Renata Newman Leite

Cardoso dos; MONTEIRO, Karolinne Souzal; TAVARES, Carla

Daniellet; NOBREGA, Janaina de Noronhal; FRANCO, Carl(cia

Ithamar Fernandes2

1Discentes do Departamento de Fisioterapia da UEPB,

Campina Grande, PB, Brasil; ?Docente do Departamento de

Fisioterapia da UEPB, Campina Grande, PB, Brasil
stelinha_brito@hotmail.com

Contextualizagdo: O Acidente Vascular Encefilico (AVE)
traz limitacdes para o sobrevivente, repercutindo nas habilidades
motoras e capacidades funcionais, evidenciada pelo aumento do
risco de quedas e diminuicdo das atividades de vida didria (AVDs).
Objetivo: Analisar o efeito da fisioterapia em grupo sobre o risco
de quedas e AVDs em hemiparéticos cronicos. Materiais e método:
Fizeram parte desta pesquisa 15 pacientes de ambos os sexos com
diagndstico clinico de AVE assistidos na Clinica Escola de Fisiote-
rapia da UEPB. Foram utilizados como instrumentos o Protocolo
de Avaliagao Neuroldgica para caracterizagio séciodemografica e
clinica, a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) para avaliar o risco de
quedas e o Indice de Barthel para AVDs. Os pacientes foram ava-
liados antes e apés o tratamento. Em seguida, foram submetidos a
um programa de intervencao fisioterapéutica em grupo, duas vezes
por semana durante trés meses. Os dados foram analisados através
do programa GraphPad Prism 4.02, sendo expressos em percentil,
média e desvio padrio, considerando-se significantes valores com
p<0,05. Resultados: A amostra foi composta por pacientes do
sexo masculino (73,3%) com idade média de 52+9,0 anos e do
sexo feminino (26,7%) com 46,2+6,7 anos. No somatério da EEB
observou-se aumento significativo (p<0,05) com valores de 46,4+8,6
(antes) e 51,9+5,0 (depois). Quanto aos seus dominios, alcance
funcional e base de sustentagio diminuida evidenciou-se aumento
significativo (p<0,001 e p<0,01 respectivamente), com valores
de 2,8+0,7 (antes) e 3,620,5 (depois) e 6,6+3,9 (antes) e 9,8+2,5
(depois), respectivamente. Quanto a AVDs a subescala referente a
escadas no Indice de Barthel, mostrou aumento significante (p<0,05)
com valor de 7,33+2,58 (antes) ¢ 9,0+2,07(depois). Conclusao: E
possivel sugerir que a conduta fisioterapéutica em grupo ¢ capaz de
modular a capacidade funcional através da diminui¢io do risco de
quedas e melhora das AVDs em hemiparéticos cronicos.

Palavras-chave: acidente vascular encefalico; atividades de vida
diaria; fisioterapia.
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Caracterizacdo de pacientes renais crénicos
submetidos a hemodialise
BRAZ, Camila de Almeidal; GUIMARAES, Eslovénia Rodrigues?;
ESTRELA, Jackelline Savana Alves®; PORTO, Joelson Araujo;
BEZERRA, Roberta Marques?
1Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario de
Jodo Pessoa/Unipé, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docente de
Fisioterapia, Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé,
Jodo Pessoa, PB, Brasil

jacky savana@hotmail.com

Contextualizagdo: A insuficiéncia renal cronica é uma doenca
progressiva e irreversivel caracterizada por crescente incapacidade
do rim em manter suas fung¢des. Pode ser tratada por meio da
hemodidlise. Os avancos terapéuticos e tecnoldgicos das mdquinas
contribuiram para o aumento da sobrevida dos pacientes, entretanto,
ainda sdo frequentes complicacoes durante as sessdes e ndo garantem
retorno aos aspectos qualitativos de vida. Objetivo: Caracterizar pa-
cientes com Insuficiéncia renal crénica em programa de hemodidlise.
Materiais e método: Foram entrevistados 30 pacientes de ambos os
géneros com faixa etdria entre 20 a 79 anos em tratamento hemodia-
litico mediante questiondrio com questdes estruturadas no periodo
de agosto a setembro de 2010 num hospital de referéncia na cidade
de Jodo Pessoa/PB. Resultados: Pode-se observar que 18/60% dos
pacientes eram do sexo masculino, (20/66,6%) eram advindos do
interior,( 23/76,6%) encontravam-se em tratamento hemodialitico
hd mais de um ano, o tipo de acesso mais encontrado foi a fistula
arteriovenosa (28/93,3%), as complicacoes durante a hemodidlise
mais frequentes foram ciibra (12/40%), hipotensao(7/23,3%)
e tontura(7/23,3%), dores articulares estiveram presentes em
(18/60%) dos pacientes com maior frequéncia quanto a localizagio
nos membros inferiores(19/63,3%), apenas (10/33,3%) praticam
atividade fisica, (13/43,3%) pacientes relataram dificuldade em ade-
rir 3 hemodidlise, (17/56,6%) relataram alteragao no sono,(15/50%)
disseram haver mudancas na vida social e (20/66,6%) na vida profis-
sional, também relataram prejuizo a qualidade de vida (20/66,6%)
pacientes. Conclusao: As complicagées durante a hemodidlise, as
mudangas na vida social e profissional afetam a qualidade de vida
e demandam um melhor planejamento frente &s necessidades dos
pacientes renais crénicos.

Palavras-chave: insuficiéncia renal cronica; fisioterapia;
complicagdes; qualidade de vida.

Carga mental e estresse entre alunos da rede

privada de Campina Grande/PB

OLIVEIRA, Tamires de Queirozt; CUNHA, Camila Coutinho?;

EULALIO, Eliza Juliana da Costa2

1Discentes do Departamento de Fisioterapia, Faculdade de

Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; ?Docente

do Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias

Médicas de Campina Grande, PB, Brasil
tamyqueiroz@hotmail.com

Contextualizagdo: Na drea educacional certamente o professor
e o aluno sio as figuras mais importantes, sendo o tltimo alvo de
estresse devido execugdo de atividades sob pressio dos regimes
educacionais. Objetivo: Investigar dentre as seis demandas proposta
pelo NASA-TLX, qual a sub-escala mais impactante, para gerar
estresse entre alunos, evidenciando a ocorréncia de problemas na
Satide do Escolar, pelo processo de ensino-aprendizagem. Material
e método: Foi realizado numa escola privada de Campina Grande/
PB, com adolescentes, sendo 16 meninas e 21 meninos, com idade
média de 14, 45 anos. Como instrumento de pesquisa utilizou-se o
NASA TLX, escala para a avaliagio subjetiva da carga mental, onde
atribuiu uma pontuagio baseada na avaliagio de seis demandas:
Exigéncia Mental, Fisica, Temporal, Performance, Nivel de Esforco
Total e Nivel de Frustragdo. A pesquisa constou de: 1) apresentacio
aos alunos da importincia da pesquisa e do NASA TLX; 2) palestra
informativa sobre a Sadde do Escolar, evidenciando a insercio do
Fisioterapeuta nas escolas; 3) atribuicdo de notas pelos alunos, de 0
(zero) a 10 (dez) para as 6 (sub-escalas) de acordo com a sua rotina
escolar. Resultado: Constatou-se que a exigéncia temporal (7,32) e
amental (7,24) representam a maior fonte de estresse entre alunos e
o nivel de frustragio (5,97) apresentou-se como o mais irrelevante
entre os mesmos, ou seja, eles consideram o ritmo da rotina escolar
complexa, exigindo muito esforco mental para se atingir o objetivo,
valendo-se de que a satide mental sobrecarregada podera repercutir
na satide osteomioarticular. Conclusao: O processo de ensino pre-
cisa observar a complexidade das tarefas e a exigéncia de raciocinio
rdpido imposta, pois a Saide Mental dos alunos j apresenta sinais
de alerta para o estresse. Salientamos que algumas escolas do pais a
fisioterapia j4 se faz presente, trabalhando na promogio da sadde,
buscando a qualidade de vida para todos do ambiente escolar.

Palavras-chave: educacéo; exigéncia temporal; sobrecarga
mental.
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Comparacdo da mobilidade toracoabdominal
entre sedentarios e praticantes do método
Pilates
CARVALHO, Ana Selma de Sousa!; VALDEVINO, Patricio de
Queiroz?; SOUSA, Jodo Rodrigues®; ASSIS, Elisangela Vilar de*
LAcadémica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta; *Docente da Faculdade
Santa Maria, PB, Brasil; “Docente do Curso de Fisioterapia
da Faculdade Santa Maria, PB, Brasil
ana_selmaa@hotmail.com

Contextualizagio: Como forma de minimizar as limitagoes
fisicas promovidas pelo sedentarismo e em busca de melhores con-
digoes de vida e bem estar, 0 método Pilates surgiu como alternativa
para a prética de atividade fisica. Esse método possibilitou ao ser
humano entrar em harmonia com o corpo e a mente, trabalhando
todos os seus musculos, promovendo condicionamento fisico,
equilibrio muscular e consciéncia corporal. Objetivo: Comparar a
mobilidade toracoabdominal de individuos sedentérios e praticantes
do método Pilates. Materiais e método: Pesquisa transversal que
contou com a participagio de 32 voluntdrios: 16 sedentdrios (GS)
e 16 praticantes do Método Pilates (GP). Ambos os grupos foram
avaliados quanto 2 altura, o peso, o indice de massa corpérea (IMC)
e a expansibilidade toracoabdominal nos niveis axilar e abdominal.
A anilise foi feita por meio do test-t de Student no SPSS (8.0),
considerando p<0,05. Resultados: Apds a avaliagio constatamos
que nessa amostra avaliada & mobilidade toracoabdominal no GP
apresentou um aumento nas médias das linhas axilar e abdominal
(7,1+2,3cm e 5,8+1,4cm, respectivamente) quando comparado ao
grupo GS (5,8+1,4cm e 4,4+2,5cm, respectivamente). Em ambos
os grupos pudemos observar que a maior variagio da mobilidade
toracoabdominal ocorreu na linha axilar quando comparada a linha
abdominal, entretanto nio apresentaram variagio estatisticamente
significativa quando comparada as médias entre os grupos. Conclu-
sdo: Ao final desta pesquisa observamos que a pratica do método
Pilates, durante trés meses, nio apresentou aumento da mobilidade
toracoabdominal no grupo avaliado, sendo necessdrio a realizagio
de novas pesquisas que investiguem os possiveis beneficios que este
método pode promover na funcio respiratéria e consequentemente
na mobilidade toracoabdominal dos seus praticantes.

Palavras-chave: exercicio; parede toracica; abdome.

Conhecimento das cardiopatias em cuidadores de

pacientes com ICC internos em hospital

CHAVES, Karla Vivianne Marinho de Carvalho'; CABRAL, Elis

Emanuellet; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?; CARVALHO,

Glaucia Suellen Fernandes?; SANTOS, Lourena de Paula dos?;

MEDEIRQS, Valéria Matos Leitdo de®

1Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB);

Jodo Pessoa, PB, Brasil; °Faculdade de Ciéncias Médicas

da Paraiba (FCM-PB); Hospital de Emergéncia e Trauma

Senador Humberto Lucena (HETSHL), Jodo Pessoa, PB,

Brasil; *Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia

da Paraiba (IFPB), Patos, PB, Brasil
karlacarvalho_@hotmail.com

Contextualizagio: As cardiopatias representam um problema
de satde publica, causando altas taxas de mortalidade no Brasil e
no mundo. A evolu¢io destas doengas pode levar 2 insuficiéncia
cardfaca congestiva, o que traz maior dependéncia de seu portador,
necessitando assim, de cuidados especiais principalmente em am-
biente hospitalar. Objetivo: Analisar o conhecimento dos cuidadores
familiares de cardiopatas, internos no Pronto Socorro Cardioldgico
de Jodo Pessoa, em relagio as cardiopatias. Materiais e método: O
instrumento aplicado foi um questiondrio elaborado pelos préprios
pesquisadores. E uma pesquisa exploratéria, descritiva, com método
de anilise quantitativo. Resultados: A amostra pesquisada contou
com 20 cuidadores. Os dados encontrados foram: 75% mulheres;
faixa etdria mais incidente de 21 a 30 anos (30%); média de idade
geral de 42,2 anos; 55% casados; escolaridade de 26% tanto para
1° grau completo como 2° grau completo; profissao de doméstica
(66%), para as mulheres e de autdbnomo para os homens (40%);
95% residem em locais de fécil acesso a profissionais da satide; 70%
sdo parentes de primeiro grau dos pacientes; 55% afirmaram nao
saber o que sdo as doengas cardiacas; 55% desconhecem seus fatores
de risco; quanto 2 presenca destes, 27% apresentam-se estressados;
80% relataram nio terem sido informados sobre os fatores de risco
cardfacos; dos que afirmaram positivamente esta questio, 50% as
seguem, e destes, 75% com alimentagio adequada. Conclusio:
A maioria dos individuos foram mulheres, que residem em locais
de fécil acesso para o tratamento de satide. Entretanto, a maioria
afirmou: apresentar fatores de risco; desconhecer e nao ter sido in-
formado sobre as cardiopatias e seus fatores de risco. Deve-se investir
em medidas promotoras da satide e de prevencio as cardiopatias,
nio se esquecendo de direciond-las aos familiares e cuidadores de
cardiopatas, principalmente aos que os acompanham durante as
internagoes.

Palavras-chave: doengas cardiovasculares; cuidadores;
hospitalizagao.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



60

Suplemento Fisioterapia Brasil - Concifi 2010

Construcado de saberes em saude por meio do
ladico para escolares: relato de experiéncia
ALVES, Thamyles Candeial; CAVALCANTI, icaro Possidio da
Cruz1; FIGUEIREDO, Laise Rafaelle Leandro de; MEDEIROS,
Jéssica Mascena del; CLEMENTINO, Adriana Carla Costa
Ribeiro2
1Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?Professora do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

thamylescandeia@hotmail.com

Corpomente em movimento: uma analise
terapéutica e educativa
DUARTE, Myrna Deirdre Bezerrat; GADELHA, Maria do Socorro
Nunes!; MEDEIRQOS, Jéssica Mascena de?; PEREIRA, Josimaria
Franca?
Docente do Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Académica do
Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil

Jjessicamascena@yahoo.com.br

Contextualizagdo: Alteragoes fisicas na infincia constituem
fator de risco para disfungoes irreversiveis da coluna vertebral por
tratar-se de periodo de grande importincia no desenvolvimento
miusculo esquelético do individuo. Faz-se importante a adogdo de
medidas de prevengio de habitos posturais inadequados, principal-
mente durante a realizacio das atividades de vida didria. O aspecto
ladico facilita a aprendizagem infantil, o desenvolvimento pessoal
e a socializacdo uma vez que é um mediador entre o imagindrio e a
realidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagio do teatro de
forma ltidica como ferramenta de educagio em satide na orientagio
postural de criangas. Materiais e método: A estruturagio da peca
de teatro contemplou quatro etapas: leitura do livro “O Tiro da
Bruxa”, cria¢do do roteiro adaptado sob a forma de um texto simples,
caracterizacdo dos personagens utilizando fantasias e apresentacio.
A apresentagio integrou as atividades curriculares do estdgio na
disciplina Fisioterapia nas Disfuncoes do Sistema Nervoso e foi
desenvolvida por discentes do curso de fisioterapia da UFPB na
escola municipal Dom Carlos Coelho - na USF Timbé I em Jodo
Pessoa. Apés a dramatizagdo, foram distribuidas ilustragdes para
colorir acerca do contetido abordado visando aprimorar a fixagdo
das informagoes prestadas. Resultados: A dramatizagio atendeu as
expectativas criadas e foi direcionada para um publico de dezesseis
criangas entre oito e doze anos que se mostraram atentas, respon-
dendo aos questionamentos propostos e indagando a respeito do
tema. Houve ativa participagio das criangas que interagiram com os
personagens e estabeleceram correlagoes do tema com o cotidiano
vivenciado. Conclusiao: O propésito da atividade foi alcangado
uma vez que houve efetiva participacio dos escolares confirmando
a eficiente influéncia do ladico na facilitagio do aprendizado sobre
a temdtica da orientagio postural.

Palavras-chave: prevencéo primaria; orientacdo postural;
atividade ludica.

Contextualizagao: O processo satide-doenca estd diretamente
relacionado a qualidade de vida considerando que os fendmenos
fisicos, bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais podem levar a um
desequilibrio, interferindo no comportamento e na expressividade
corporal e podendo causar desconfortos e dores no corpo. Objetivo:
Analisar as queixas com relagdo s algias, tensdo muscular, estresse
e percepgao corporal dos participantes do Projeto de Extensio da
Universidade Federal da Paraiba Corpomente em Movimento,
envolvidos com a assisténcia terapéutica e educativa. Materiais e
método: Para andlise foram considerados 10 individuos com idade
entre 20 ¢ 53 anos e varidveis socio-demograficas descritas confor-
me a aplicacdo de um questiondrio modelo com perguntas abertas
e fechadas. Os dados foram analisados estatisticamente através do
programa Statistica 5.0, Statsoft Excel 97 conforme depoimentos ao
final de cada grupo. Resultados: As queixas com relagio as algias,
tensio muscular e estresse foram associados a dimensées de maior
escore: (52,2%) dos participantes apresentaram limita¢oes e tensio
ao realizar movimentos, (70%) consideram-se pessoas estressadas e
irritadas, (80%) demonstram existéncia de dificuldades na relacio
entre corpo e mente (30%) destes individuos sentem dor na regido
lombar, (30%) sentem dor na regido cervical e (40%) sentem dor nos
membros. Sob o ponto de vista de percepcao corporal observa-se que
(70%) dos individuos sentem-se motivados para realizar exercicios
e (56,6%) apresentam relagio com préticas corporais, mostrando
que estes dominios se destacaram como pontuagdes relevantes e
nivel de significAncia de 5% (p<0,05). Conclusao: Embora existam
dificuldades na relagio corpo, mente e movimento em decorréncia
das limitages apresentadas como a dor, tensio, estresse e irritabi-
lidade percebe-se que hd relacio com prdticas corporais mostrando
a necessidade e motivagio para realizar atividades fisicas e “cuidar”
do corpo.

Palavras-chave: salde; movimentos corporais; terapia.
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Correlacdo da mortalidade em uma UTI com

idade e tempo de internacao

SANTOS, Renata Newman Leite Cardoso dos; BRITO, Ana Stela

Salvino de; SILVA, Paulo Granges e; CHAGAS, Aline Marinho;

MARTINS, Ketinlly Yasmyne do Nascimento; ALBUQUERQUE,

Pablo Ribeiro de

Departamento de Fisioterapia da Universidade Estadual da

Paraiba — UEPB, Campina Grande, PB, Brasil
renatanewman@hotmail.com

Objetivo: Correlacionar o tempo de internagio e idade com a
mortalidade de pacientes criticamente enfermos internos em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Materiais e método: A pesqui-
sa é de cardter quantitativo, observacional e prospectivo, composta
por 436 pacientes internos na UTT do Hospital de Emergéncia e
Trauma Senador Humberto Lucena (HETSHL) em Joao Pessoa/
PB. No instrumento de coleta de dados foram preenchidas as infor-
magoes referentes a género, idade, doenga e dias de internagao. Os
dados foram tabulados inicialmente em uma planilha do Microsoft
Excel 2007 e em seguida transferidos para o programa estatistico
Biosestat 5.0, sendo expressos em média, mediana e desvio padrio.
Para andlise estatistica foi utilizado o teste de correlagio de Pearson.
O poder atribuido aos testes foi de 95% e a margem de erro foi de
0,5%. Resultados: Foi possivel verificar que 69% das internagoes
foram do género masculino. Foi observado também que a taxa de
mortalidade geral na UTT foi de 36%. As cinco maiores causas de
internagao foram: causas neuroldgicas (52.1%), ferimento por armas
(14%), politraumatismo (11.6%), insuficiéncia respiratéria (3.8%)
e traumatismo raquimedular (3.8%). A idade média dos internos
foi de 44.4 anos e a permanéncia média das internagoes igual a
6.8 dias. Como recurso estatistico foi atribuido aos dbitos o valor
01 e as altas o valor 02. Sendo assim, quando comparada a idade
dos internos e o desfecho da internagio, foi observada uma baixa
correlagao negativa (r=-0.123, p<0.001). Na comparagio entre o
tempo de permanéncia e o 6bito como desfecho, foi observada uma
correlagio positiva discreta (r=0.175, p<0.001). Conclusio: Foi pos-
sivel observar uma discreta associagio entre a idade e a mortalidade,
pois quanto maior a idade, maior mortalidade verificada. A menor
permanéncia na UTT esteve associada com uma maior mortalidade.

Palavras-chave: terapia intensiva; paciente critico; taxa de
mortalidade.

Correlagado entre a forga muscular respiratoria o

TC6 em idosos

SOUZA, Carmen Patricia Silva de'; ARAUJO, Zénia Trindade de

Souto?

1Centro Médico e Odontoldgico de Santa Rita, Jodo Pessoa,

PB, Brasil; ?Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB, Brasil
patymurgi@hotmail.com

Objetivo: Correlacionar i forca muscular respiratéria e o teste
de caminhada de seis minutos (T'C6) em idosos. Materiais e mé-
todo: Trata-se de uma pesquisa observacional descritiva, com uma
amostra composta por 40 idosos da comunidade funcionalmente
independentes (idade 68,7+5,21 anos; estatura 1,59+0,95m; massa
corporal 64,6+10,6Kg; indice de massa corporal/IMC 25,7+4,03kg/
m?), submetidos as avaliagoes da forca muscular respiratéria por
meio das pressoes respiratérias maximas inspiratdria e expiratoria,
respectivamente (PImdx e PEméx) através do manovacudémetro
(marca GeRar® - Escala +300cmH,O) e o teste de caminhada
de seis minutos (T'C6). As andlises descritiva e inferencial foram
realizadas por meio do programa SPSS (16.0). Aplicamos o teste
de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e a correlagio entre
0 TC6 e a forca muscular respiratdria através do coeficiente de
Pearson, atribuindo um nivel de significincia de 5%. Resultados:
Verificam-se valores médios do TC6 (356,5+81,7) metros; PImax
(58,4+20,8) cmH,0; PEmdx (69,3+28,2) cmH,O. Foi observada
correlagio significativa entre TC6 e PIméx (r=0,35; p=0,03); e TC6
e PEMax (r=0,36; p=0,02). Conclusao: Os dados sugerem que uma
redugio da for¢a dos musculos respiratérios com o avancar da idade
pode estar relacionada 4 reduc¢do gradual da massa e da forca geral
da musculatura frequentemente observada em idosos. Este estudo
mostrou que quanto menor a forca da musculatura respiratdria,
menor ¢ a capacidade funcional destes individuos.

Palavras-chave: tolerancia ao exercicio; musculos respiratorios;
capacidade funcional.
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Dancaterapia melhora a qualidade de vida de
individuos com transtornos neuromotores
TEIXEIRA-MACHADO, Lavinia de Aguiar'; DESANTANA, Josimari
Melo?
1Docente Ndcleo de Fisioterapia da Faculdade de Sergipe,
Aracaju-SE, Brasil; 2Docente Ndcleo de Fisioterapia da
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE, Brasil
lavinia@saltoquantico.com.br

Contextualizagdo: A danga é uma possibilidade de comunica-
¢do. Supde-se que, como terapia, ela possa abranger e interconectar
dreas cerebrais responsdveis pela cogni¢io, emogio e agdo motriz.
Objetivo: Investigar o efeito da Dancaterapia na qualidade de vida
de sujeitos com encefalopatia cronica nio progressiva da infancia.
Materiais e método: Este ensaio clinico, controlado e com dis-
tribuicdo aleatéria foi composto por dois grupos: Dancaterapia e
Cinesioterapia. Ambos os grupos, com faixa etdria de 15 a 29 anos,
foram tratados com duragio de uma hora, duas vezes por semana,
por um periodo de dois meses. As sessoes de Dancaterapia e Cinesio-
terapia enfocavam os conceitos de Bobath, Feldenkrais e Facilitagao
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), constavam de quatro séries
com oito repeti¢des para cada uma das seguintes condutas: ganho de
amplitude de movimento, coordenagio motora, imagem corporal,
destreza e agilidade. Apenas no Grupo Dangaterapia foi utilizada a
musica como meio facilitador do ritmo, assim como a construcio de
sequéncias coreografadas embasadas nos métodos acima descritos. O
instrumento de avaliagio utilizado foi 0 Questiondrio de Qualidade
de Vida SF-36. Os procedimentos aplicados nos grupos Dangatera-
pia e Cinesioterapia foram realizados em locais adequados para as res-
pectivas condutas. Vinte e seis individuos foram proporcionalmente
distribuidos nos dois grupos de pesquisa. Resultados: Os resultados
encontrados apontam comprometimento na qualidade de vida nos
diversos dominios em ambos os grupos quando analisados através
do SF-36. Os piores escores de qualidade de vida foram observados
quanto ao dominio limitagio por aspectos fisicos em ambos os
grupos (Dancaterapia: 20,76+6,76; Cinesioterapia: 37,69+8,05).
Observou-se diferenca estatisticamente significativa para os itens
capacidade funcional (p=0,019), estado geral de saiude (p=0,015),
aspectos sociais (p=0,002) e limitagdes por aspectos emocionais
(p=0,039) apenas para o grupo Dancaterapia. Concluséo: A danga,
como terapia, promoveu melhora na qualidade de vida de pacientes
com transtornos neuromotores de origem central.

Palavras-chave: terapia através da danca; reabilitacdo;
encefalopatias; hipertonia muscular; qualidade de vida.

Despertando estratégias educativas em uma

escola do Grotao |

MENDES, Luciana Moura!; BORGES, Arleciane Emilia de

Azevédo!; LELIS, Camilla Cristian Feitosat; AGRA, Kiarelli Otoni

Almeida?; LIMA, Reiza Stéfany de Araljo e*; BRITO, Geraldo

Eduardo Guedes de?

1Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo

Pessoa, PB, Brasil; ?Professor Mestre do Departamento de

Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
lucianamm_@hotmail.com

Contextualizagio: A escola é um espago promotor de satide em
que prdticas realizadas podem instigar percepgdes criticas e transfor-
madoras no contexto sécio-cultural vivenciado. Estagidrios do curso
de Fisioterapia do 8’ periodo da Universidade Federal da Paraiba,
periodo 2010.1, Estdgio II — Satide Coletiva desenvolveram agdes
referentes A temdtica sobre tipos de poluigio (visual, sonora e do ar)
em uma turma de alunos da Escola Pedra do Reino, no bairro do
Grotao. Objetivo: Contribuir para promocgio e prevencio da satide
de estudantes por meio da compreensio sobre poluicio sonora,
visual e do ar mediante experiéncias do dia-a-dia dos escolares para
se tornarem habilitados a aplicarem o conhecimento em beneficio
de sua satide. Materiais e método: As atividades educativas foram
desenvolvidas uma vez por semana, as quintas-feiras, das 8:30 as
9:30h, com cerca de 35 alunos do 4° ano do Ensino Fundamental
I. O publico-alvo foram criangas na faixa etdria de 8 4 10 anos.
Utilizaram-se metodologias did4ticas como recortes, colagens, de-
senhos, pinturas, maquete e a prpria troca de conhecimentos entre
estagidrios e alunos, além da realizacao de uma parédia relacionando
os tipos de polui¢do com apresentagio coreografada na culminincia
dos encontros. Resultados: Percebeu-se a efetividade de priticas
educacionais em satide a partir da interagio entre estagidrios e estu-
dantes que se envolveram ativamente com os temas abordados. Os
trabalhos desenvolvidos pelos alunos foram apresentados no ultimo
dia de estdgio para participantes da Escola e alguns profissionais
de satde da Unidade de Satide da Familia, refletindo sobre agoes
dinimicas entre conhecimentos teéricos e realidade da comunidade.
Conclusao: Constatou-se a importincia de parceria e comunicacio
entre estagidrios, escola e unidade de satde, alertando-os para uma
maior participa¢io na abordagem de propostas educativas. Assim,
a produgio sobre satide construida mostrou a necessidade de im-
plementar tais atividades em outras escolas.

Palavras-chave: educagéo infantil; promogéo da salude; atencéo
basica.
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Educacao em salude com grupo de idosos numa
Unidade Basica de Saude
MADRUGA, Luciana Margarida de Santanal; PEREZ, Ingrid de
Almeida Becerral; COUTINHO, Carina Carvalho Correia2
1Académicas do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Professora do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
luciana_madruga@hotmail.com

Contextualizagao: Trata-se de uma experiéncia vivenciada com
um grupo de pessoas na faixa etdria de 60 a 76 anos da Unidade de
Satde da Familia do bairro José Américo II, sendo esta uma atividade
prtica integrante da disciplina Fisioterapia nas Disfungoes Osteo-
mio-articulares. O Brasil nos tlltimos anos tem apresentado conside-
rdvel aumento na expectativa de vida, ensejando assim a mudanca de
habitos da populagio, e, sobretudo, dos servigos de saide, a fim de
se adequarem a essa nova configuragio demografica. Objetivo: Re-
alizar atividades educativas com o intuito de transmitir informagées
essenciais a satide do idoso, além de promover o convivio e integragio
social, por meio da troca de experiéncias e conhecimentos populares.
Materiais e método: As reunides ocorriam nas tergas e quintas-feiras
com duragio de aproximadamente uma hora. Inicialmente, eram
apresentadas palestras sobre temas sugeridos pelos membros do
grupo, na perspectiva da educagdo popular, seguidas por exercicios
fisicos com enfoque fisioterapéutico. Essas atividades eram realizadas
na seguinte sequéncia: aquecimento, alongamento, fortalecimento
muscular, conscientizagio corporal, equilibrio e relaxamento. Para
tanto foram utilizados cartazes ilustrativos, bastoes, colchonetes e
aparelho de som. Resultados: Percebeu-se um estreitamento nas rela-
goes interpessoais, melhora da auto-estima, além da conscientizacao
corporal e do auto-cuidado diante das doengas e agravos inerentes
ao processo de envelhecimento. Conclusao: A educacio em saide
¢ um instrumento essencial para o desenvolvimento dos eixos de
prevengio e promogao na atengio bdsica, pois concede & populagao
uma maior autonomia sobre os determinantes do seu processo de
saide/doenca. A realizacio de atividades nessa perspectiva é pre-
mente, especialmente para o pablico da terceira idade, haja vista a
quantidade de agravos que podem acometer essa faixa etdria. A partir
dessa vivéncia percebeu-se a importincia de atividades de promocio
e prevencdo a satde direcionada ao publico idoso.

Palavras-chave: educacdo em saude; saide do idoso; promocé&o
a saude.

Educacao em saude durante a conduta

fisioterapéutica na clinica escola do Unipé

SILVA, Iderlane Gongalves Ribeiro da; NOBREGA, Rafaela

Gerbasi; PAIVA, Rosa Camila Gomes; CANANEA, Juliana

Nunes Abath; GILBERTO, Samara Ligia Madruga Cavalcante,

GONGCALVES, Thamires Frade

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
samara_ceu@hotmail.com

Contextualizagio: A educagio em satide age no conhecimento
das pessoas para que desenvolvam juizo critico, capacidade de inter-
virem sobre suas vidas e ambientes em que interagem, compondo
um poderoso método de intervengio da fisioterapia. Objetivo:
Analisar a frequéncia com que os académicos de fisioterapia fazem
uso de agoes de educacio em satide durante sua conduta, bem
como avaliar o conhecimento dos pacientes em relacio A doenca
¢ a fisioterapia antes e ap0s iniciar o tratamento. Materiais e mé-
todo: Trata-se de um estudo quantitativo envolvendo 50 pacientes
admitidos na Clinica Escola do Unipé, tendo como critérios de
inclusio mais de 18 anos, nivel cognitivo preservado e término
de dez atendimentos no minimo. Coletou-se os dados com um
questiondrio semi-estruturado com questées inerentes a conduta
realizada. Os entrevistados responderam as perguntas segundo
escala de possibilidades, do tipo Likert, com 5 escores de respostas
capaz de medir os extremos, bem como os valores intermedidrios,
tornando-se compativel classificd-la em niveis satisfatérios, regulares
¢ insatisfatdrios. Resultados: Evidenciou-se, antes da fisioterapia,
que os pacientes tinham um conhecimento insatisfatério de sua
doenca e apés o tratamento, satisfatério. Sobre o conhecimento
da fisioterapia antes do tratamento, os pacientes referiram regular,
passando a satisfatorio apds o mesmo. A frequéncia de explicacoes
sobre a doenca durante o tratamento mostrou-se regular, embora os
pacientes referissem como satisfatdria as explicacdes de seus efeitos
benéficos, conduta realizada e cuidados didrios a serem tomados.
Quanto ao questionamento das queixas, sensagoes antes da conduta
e satisfagdo apds a mesma, obtivemos indices satisfatérios. Conclu-
sdo: Concluiu-se que as agoes de educagio em satde incorporadas
durante a conduta fisioterapéutica colaboraram com a mudanga de
préxis do terapeuta na intengdo de um novo modelo de aten¢ao em
satde, despontando novas possibilidades de intervengio.

Palavras-chave: educacédo em salde; promogdo da saude;
fisioterapia.
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Educacdo em saude para gestantes: relato de

experiéncia

BORGES, Arleciane Emilia de Azevédo?; LELIS, Camilla Cristian

Feitosal; ARAUJO, Kalina Menezes Brindeiro de'; MENDES,

Luciana Moura'; OLIVEIRA, Eliane Aradjo de?

1LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo

Pessoa, PB, Brasil; 2Professora Doutora do Departamento de

Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
arleciane.emilia@hotmail.com

Contextualizagdo: A gravidez é um acontecimento na vida da
mulher influenciado por multiplos fatores, desde os biolgicos até
as caracteristicas socioecondmicas da populagio, além do acesso e
da qualidade técnica dos servigos de satde disponiveis & populagao.
Objetivo: Relatar experiéncias em educacio e satide com gestantes.
Materiais e método: O grupo partiu da necessidade vivenciada pela
equipe de satde local de uma maior atuacio junto a populacio de
gestantes, com agdes desenvolvidas pelos discentes sob a supervisao
docente, na disciplina Fisioterapia Materno-Infantil do 7° periodo
do curso de Fisioterapia da UFPB, na comunidade Timbé 11, nos
Bancdrios, em Jodo Pessoa. Participaram 15 gestantes (12 primiges-
tas e 3 multigestas), idade média de 20 anos, idade gestacional de
12 a 38 semanas, na Casa Anexa da Unidade de Satide da Familia,
durante o més de novembro de 2009, com um encontro semanal
de 90 minutos. Temas abordados: sinais e sintomas da gestacio;
preparagio para o parto; tipos de partos; cuidados com o bebé;
bem como hdbitos alimentares sauddveis, que eram solicitados
pelas participantes segundo a necessidade e o momento da gestagio
em que se encontravam. Recursos utilizados: dindmicas de grupo,
encenagoes, videos, cartazes, panfletos e folhetos informativos, além
da prdtica de exercicios respiratérios e alongamentos. Resultados:
Para avaliagio das atividades tomou-se como referéncia relatos de
satisfacdo, assiduidade, interesse e participacdo das gestantes nas ati-
vidades propostas. A criagio do grupo apresentou aspectos relevantes
em decorréncia da aderéncia de alguns membros da equipe de satide
em relagio & propagacio do grupo. Conclusio: E necessirio que
haja comunicacio e linguagem clara para que essa prética aconteca
e ocorra interagio entre académicos, profissionais e usudrios. Com
esta experiéncia foi possivel identificar o papel do fisioterapeuta e
perceber a relevincia do acompanhamento durante a gestagdo em
uma unidade de atencio bdsica de sadde.

Palavras-chave: gestacéo; unidade de saude; fisioterapia.

Educacao popular: fundamentagao para
aproximacao de estudantes no assentamento 1°
de abril
FARIAS, Danyelle Nébrega det; MELO, Géssika Araujo de?;
GOMES, Angely Caldas?®; LIRA, Eliene Martinst; SILVA, Petrdnio
Genival da2; RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva3
1Discentes de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil; ?Discente de Fisioterapia, Faculdades Asper, PB,
Brasil; *Docente de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

danynobregadefarias@hotmail.com

Contextualizagio: A Educacio Popular é um modo de partici-
pagio de agentes eruditos no trabalho politico o qual busca trabalhar
pedagogicamente o homem e os grupos envolvidos no processo de
participagdo popular, fomentando o aprendizado e a investigagio
e visando ao crescimento da capacidade de andlise critica sobre a
realidade e das estratégias de luta e enfrentamento. Pautado nessa
concepeio, o Projeto Fisioterapia na Comunidade da UFPB apro-
ximou suas atividades de uma 4rea ocupada no bairro onde jd atua
0 Acampamento 1° de Abril, cujos moradores vém se organizando
de forma independente. Objetivo: Discorrer sobre a aproximagio
do Projeto de Extensio Fisioterapia na Comunidade com o Acam-
pamento 1° de Abril. Materiais e método: Inicialmente, buscou-se
a aproximagio com a Comunidade por intermédio das liderangas
locais, do Conselho Comunitdrio do bairro e de um projeto de
extensio do curso de Engenharia que 14 atua. Devido 2 existéncia
de uma discussio acerca da construcio da Associagio Comunitdria
foi feita uma festa junina com o fim de arrecadar fundos para essa
construgio, intensificando assim o trabalho em conjunto entre
moradores da comunidade e académicos. A partir daf iniciaram-se
reuni6es semanais. Foram realizadas visitas domiciliares com o in-
tuito de conhecer as demandas e os anseios dos moradores, porém
sem ideia pré-definida de atividades a serem realizadas. Resultados:
O acolhimento da comunidade, bem como a criagio de vinculos
que superam os preconceitos, o aprendizado, a valorizacio dos
saberes e experiéncias de todos os atores e a oficina de formagio
do conselho comunitdrio, mostraram que o que fizemos juntos
reflete em nossos atos e relagoes. Conclusao: A mobilizacao para
maior organiza¢io do Conselho Comunitério mostra-se importante
elemento para as conquistas necessdrias aquela comunidade e nos
possibilita obter transformacio social e politica enquanto cidadios,
além de proporcionar um novo olhar para a satde, entendido como
direito e conquista social.

Palavras-chave: comunidade; extenséo; fisioterapia.
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Eficacia do treinamento da musculatura
ventilatoéria
ALBUQUERQUE, Pablo Ribeiro de?; LIMA, Sylvia Rannyelle
Teixera?; MACEDO, Felipe®; SILVA, Nathalie de Almeida®
IFisioterapeuta do HETSHL; Professor da Universidade
Estadual da Paraiba e da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba; ?Fisioterapeuta graduada pela Universidade
Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil;
SAcadémicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil
nathaliegmr@yahoo.com.br

Contextualizagdo: Virias patologias contribuem para a dis-
funcio dos musculos respiratérios, provocando sinais e sintomas
como dispnéia, intolerincia ao exercicio e faléncia muscular, que
comprometem as atividades da vida didria. Diante disso, tem-se
dado muita importincia A terapéutica do treinamento da referida
musculatura com o intuito de melhorar a sua fung¢io em respos-
ta a um programa de exercicios. Objetivo Avaliar a eficicia do
treinamento da musculatura ventilatéria comparando o uso do
Voldyne e Threshold. Materiais e método: Foi realizado um estudo
prospectivo de cardter experimental, do tipo ensaio clinico em 12
mulheres (21,66+2,60) submetidas a um treinamento ventilatério
com duragio de 30 dias. A amostra foi randomizada em dois gru-
pos: Grupo Voldyne (GV=6) e Grupo Threshold (GT=6), nos quais
foram realizadas a manuvacuometria antes e apds o programa de
treinamento. Foram utilizados os aplicativos microsoft excel 2007 ¢
o bioestat 5.0 para andlise estatistica. Para a comparagio intragrupo
e intergrupo foi utilizado o Teste t Student, sendo considerados
significantes os valores de p<0,05. Resultados: Houve aumento da
PImdx em ambos os grupos, com valores estatisticamente significa-
tivos, p=0,01 para GT e p=0,04 para GV. Comparando-se o ganho
de PIméx nio foram observados diferengas estatisticas (p=0,07). No
que se refere 3 PEméx, nio verificou-se acréscimos signiﬁcantes,
com p=0,077 para GT e p=0,73 para GV. No que diz respeito ao
ganho de forca muscular expiratdria, segundo o teste nio existiram
aumentos significantes, com p=0,25. Conclusao: Pelos resultados
obtidos afirma-se que tanto o Voldyne® quanto o Threshold® produ-
ziram ganhos na musculatura ventilatéria dessas mulheres. Sendo
assim, é possivel promover expansio pulmonar concomitantemente
com o treinamento muscular. A relevincia estatistica ndo representa
necessariamente ganho clinico, portanto sdo necessarios estudos que
abordem essa prética em pneumopatas.

Palavras-chave: treinamento muscular respiratério; Threshold;
Voldyne; qualidade de vida.

Efeitos da reabilitagdo aquatica na capacidade
funcional de hipertensos
CABRAL, Elis Emmanuelle Alves!; SANTOS, Lourena de Paula
dos?; VITAL FILHO; Evandro Alexandre!; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto?
1Académicas de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, FCM-PB, Jodo Pessoa, PB, Brasil;
2Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas
de Patos/FIP, Patos, PB, Brasil

elis_emmanuelle@hotmail.com

Contextualizacio: Pacientes com hipertensio arterial (HA)
apresentam reducdo na habilidade de realizar as atividades cotidianas
com um grau satisfatério de dependéncia e conforto reduzindo sua
capacidade funcional (CF). Dessa forma, é imprescindivel avaliar o
estado funcional destes pacientes apés a realizagdo de programas de
reabilitacdo cardiaca. Objetivo: Avaliar hipertensos submetidos a um
programa de reabilitagio aqudtica quanto sua capacidade funcional.
Materiais e método: este estudo foi composto de 16 individuos
(idade 58,2+3,93 anos; estatura 152,1+6,03m; massa corporal
68,2+15,5kg; indice de massa corporal/IMC 22,8+5kg/m?) com
diagnéstico de HA sendo 8 do grupo controle (GC) e 8 do grupo
reabilitacio (GR) alocados aleatoriamente. O GR foi submetido a
um protocolo de reabilitacio cardiaca aqudtica 3 vezes por semana
durante 8 semanas totalizando 24 sessoes associada ao programa
educacional, enquanto o GC participou apenas do programa edu-
cacional. A CF foi avaliada antes e apés intervencio nos dois grupos
por meio do teste de caminhada de seis minutos (TCG6’). A anilise
dos dados foi realizada através do software SPSS (16.0), utilizando
estatistica descritiva e inferencial, utilizando o teste de normalidade
(K-S) e a diferenca por meio do teste t de Student para amostras
pareadas com nivel de significincia de 5%. Resultados: observou-
se que as médias da pressio arterial sistélica e diastdlica pré e pds
intervengdo do GR foi (132,5 X 86,2 mmHg; 118,7 X 73,7 mmHg)
e do GC foram (141,2 X 82,5 mmHg; 141,2 X 73,7 mmHg). J4
a média da distAncia percorrida no TC6’ pré e pés intervencio
foi, respectivamente no GC (393,3+£90,6 vs 391,2+93,9 metros;
p<0,85) e no GR (432,0£56,3 vs 441,2+54,2 metros; p<0,03). Na
comparagio entre os grupos nio houve diferenca estatisticamente
significativa. Conclusdo: O protocolo de reabilitagio cardiaca
aqudtica empregado neste estudo revelou contribuir no aumento
da capacidade funcional de pacientes hipertensos.

Palavras-chave: hipertenséo; hidroterapia; exercicio; presséo
arterial.
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Enfoque cinesioterapéutico na reabilitacdo da
paralisia de Bell
FERNANDES, Fernanda Maria Félix de Alencar*; DINIZ, Jorge
Luiz Medeiros?; TORQUATO, Isolda Maria Barros®; DELGADO,
Méarcia de Oliveira®* DANTAS, Meryeli Santos de Araujo*
LFisioterapeuta - Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/
Unipé, PB, Brasil; ?Académico de Fisioterapia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil; *Docente do
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé; Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanga (Facene), PB, Brasil; “Docente
do Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
isoldatorquato@ig.com.br

Objetivo: relatar a evolugio clinica de um paciente com paralisia
de Bell submetido 2 intervencao fisioterapéutica baseada na cinesio-
terapia sensério-motora. Material e métodos: tratou-se de um relato
de caso de um paciente, 31 anos, sexo masculino, com diagndstico
de paralisia facial periférica direita ocorrida em abril de 2010, o qual
foi submetido a avaliacoes e intervencao fisioterapéutica na Clinica
de Fisioterapia do UNIPE. Durante avaliagio inicial constatou-se a
presenca de assimetria facial, epifora, lago oftdlmico, dor retro ocular
com escore oito segundo a Escala Analégica da Dor (EVA), sinais
de Bell, Nigro e Petris positivos, auséncia de sensibilidade gustativa,
das linhas de expressio e do reflexo éculo palpebral na hemiface
envolvida. Evidenciou-se, a partir da prova de fun¢io muscular,
grau 0 para os musculos frontal, précero, corrugador e zigomdtico
maior e menor; grau 1 para os musculos bucinador, mentoniano,
orbicular dos olhos e ldbios; e grau 2 para os musculos platisma,
elevador do 4ngulo da boca e da asa do nariz. Como conduta fisio-
terapéutica utilizou-se a cinesioterapia por meio dos alongamentos
passivos, exercicios de mimica facial e a facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva com a técnica de estiramento repetido (modalidades
1, 2 € 3). As sessoes realizaram-se duas vezes por semana (segundas
e quartas-feiras), no turno matutino, com 50 minutos de duragio,
totalizando vinte e cinco sessoes. Resultados: simetria facial e gus-
tagdo presentes, sinais de Nigro, Bell e Petris negativos, auséncia de
epifora e lago oftdlmico, escore zero, segundo a EVA, para dor ocular,
retorno do reflexo 6culo palpebral, das linhas de expressao frontal
nasogeniana e melhora da for¢a com obtencio de grau 5 para todos
os musculos mencionados. Conclusao: apesar de haver limitacdes
de generalizacio dos resultados, observou-se que a cinesioterapia é
uma estratégia eficaz na reabilitagio da paralisia de Bell, evidenciada
por meio da evolugio clinica do presente caso.

Palavras-chave: paralisia facial; reabilitacdo; evolucéo clinica.

Escolaridade e renda pessoal de pessoas com
deficiéncia em Santa Rita/PB
MOURA, Felippe Dias Quirino de!; MOTTA, Marcia Heloyse
Alves?; RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva?; PEREIRA, Josimaria
Franga'; LEITE, Wagner Souzat; ALVES, Simone Bezerra?
1Académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; °Docente
do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
felippemoural989@hotmail.com

Contextualizagdo: A Paraiba é o Estado que apresenta o maior
indice de deficiéncia do Brasil com 18,8% da populagio declarando
ter alguma incapacidade permanente. Segundo o Censo 2000 do
IBGE, a taxa de analfabetismo entre meninos e meninas de 7 a 14
anos com deficiéncia chega a 22,4%, enquanto entre criangas sem
deficiéncia, nessa mesma faixa etdria, esse percentual é de 11,7%.
Objetivo: Identificar o grau de escolaridade e a renda pessoal da po-
pulacdo com deficiéncia do municipio de Santa Rita/PB. Materiais e
método: Trata-se de um estudo descritivo com amostra aleatéria de
545 sujeitos, representativos das pessoas com deficiéncias adscritas as
Equipes de Satde da Familia em Santa Rita/PB. O instrumento de
coleta abordou: identificacao dos sujeitos, Check list da Classificacao
Internacional da Funcionalidade, acessibilidade ao SUS e rede de
apoio social. Foram feitas entrevistas domiciliares e os dados arma-
zenados e analisados através do pacote SPSS 16. Resultados: Dos
entrevistados com renda menor que um saldrio minimo (12,7%)
notou-se a ocorréncia de 37,7% analfabetos, 30,4% alfabetizados
e 26% com ensino fundamental concluido. Na amostra entrevis-
tada de pessoas com renda igual a um saldrio minimo (69,4%)
observou-se 54,5% analfabetos, 31,4% alfabetizados e 9,5% com
ensino fundamental concluido. Naqueles com renda maior que um
saldrio minimo (17,9%), verificou-se respectivamente, 38,8% de
analfabetos, 29,6% alfabetizados e 21,4% com ensino fundamental
completo. Conclusio: Observou-se que a amostra avaliada apresen-
tou escolaridade muito baixa, destacando a elevada ocorréncia de
analfabetos, o que pode refletir na renda pessoal. Assim, politicas
governamentais devem estimular o desenvolvimento escolar das pes-
soas com deficiéncia, de modo que as mesmas tenham condigées de
evoluirem socioeconomicamente de acordo com as suas limitagoes,
se tornando mais autdbnomas e independentes.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia, nivel de educacéo,
salario.
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Estimulacdo motora precoce na criancga
prematura com énfase no conceito Bobath
LIMA, Reiza Stéfany de A. e; FERREIRA, Julia Lacet Silva1;
BATISTA, Marcia do Carmelo2; DUARTE, Myrna Deirdre
Bezerra2; ASSIS, Sandra Maria Cordeiro Rocha de2; SANTIAGO,
Tereza Maria de Assis2
Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?2Departamento de Fisioterapia da UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

reiza_art@yahoo.com.br

Estudo realizado em académicos de fisioterapia
revelando a incidéncia de algias vertebrais
CORREIA, Ana Carolina Alves de Freitas'; ZACARIAS, Franciene
Mayara Silva'; BEZERRA, Ivan Fernandes?; MORAIS, Juliana
Danielle Linst; SILVA, Tatiane Lima de Araujo?
1Graduando do curso de Fisioterapia, Unido de Ensino
Superior de Campina Grande/UNESC, PB, Brasil; ?Professora
do curso de Fisioterapia da Unido de Ensino Superior de
Campina Grande/UNESC, PB, Brasil

ivan_889@hotmail.com

Contextualiza¢io: A fisioterapia em prematuros prioriza a
identificagdo precoce de anormalidades em seu desenvolvimento.
Associada ao Conceito Neuroevolutivo Bobath, atua promovendo
os engramas motores, habilitando-os a mover-se funcionalmente
e coordenadamente. Objetivo: Avaliar o desenvolvimento motor
de uma crianga prematura apds intervencio fisioterapéutica pre-
coce com énfase no Conceito Neuroevolutivo Bobarh. Material e
método: Relato de caso de uma crianga nascida com 31 semanas
e pesando 1.150 g, atendido no Servigo de Fisioterapia Infantil da
UFPB no periodo entre abril e setembro de 2010. Utilizou-se uma
ficha de avaliagdo inicial e trés reavaliagoes realizadas a cada oito
sessoes. As sessoes iniciaram aos cinco meses do bebé, realizadas duas
vezes na semana durante trinta minutos, perfazendo um total de
24 sessoes. O recurso elencado foi o Conceito Bobath por estimular
o desenvolvimento motor de acordo com a idade cronoldgica da
crianga. Resultados: Inicialmente observou-se quadro de hipotonia,
auséncia do controle cefdlico, do rolar e das reagoes de equilibrio e
endireitamento do tronco. Constatou-se na primeira reavaliacao a
presenga de um bom controle cefélico e o semi-rolar. Na segunda
reavaliagio, a crianga com sete meses, realizava o rolar sem dificul-
dade e esbogo do sentar. Devido a problemas de satde, o bebé nio
apresentou uma boa assiduidade, com isso, na terceira reavaliacio,
o bebé j& préximo dos dez meses, apresentou a postura sentada
com bom equilibrio de tronco e esboco do engatinhar. Conclusao:
E imprescindivel a insergio da estimulagio precoce tio logo seja
diagnosticado a prematuridade no neonato. Dentro desse contex-
to, a indicagdo do Conceito Neuroevolutivo Bobath ji se tornou
uma rotina nos servigos de neonatologia e pediatria na maioria das
institui¢des especializadas, fundamentando-se na capacidade que a
crianga tem em se organizar diante da plasticidade neural de acordo
com a teoria do comportamento motor apés agravo neuroldgico.

Palavras-chave: prematuridade; fisioterapia; desenvolvimento.

Contextualizagdo: As tarefas manuais realizados pelos aca-
démicos de Fisioterapia durante o estdgio curricular ocasionam
um desgaste fisico intenso, tanto pelo estresse de serem avaliados,
como também, pelo esquecimento de fazer a sua prevengio contra
os desgastes do atendimento. Em consequéncia disto, acabam por
desenvolverem quadros élgicos principalmente vertebrais, quando
se fala das més posicoes adotadas e a falta de sua prevengio. Sendo
assim, indispensdvel adotar um programa de prevengio para que
minimize o aparecimento de algias. Objetivo: Avaliar a incidéncia
de algias vertebrais em académicos de Fisioterapia que se encontram
no estdgio curricular em uma faculdade privada no municipio de
Campina Grande/PB. Materiais e métodos: Foi realizada uma
pesquisa quantitativa, com aplicagio de um questiondrio com 35
académicos no més de Abril de 2010, sem mostrar relevincia quanto
ao periodo do estigio matutino, vespertino ou noturno. A anilise
dos dados foi feita através de uma estatistica descritiva, através de
valores absolutos e porcentagens. Resultados: Dentre os académicos
pesquisados, 83% possufa idades entre 20 e 29 anos, 60% eram
do sexo feminino; 66% realizam o estdgio no periodo matutino.
De acordo com o quadro élgico, 66% sentiam alguma algia, onde
51% nao as apresentavam antes do estdgio. Durante o atendimento,
60% relatam sentir dor em diversos segmentos da coluna vertebral
e, em 46% especificamente no seguimento lombar, considerando-a
moderada em 49% dos casos. Quanto 2 autoprevengio, 66% nio
a realizavam, e 23% j4 recorreram a Fisioterapia para tratar destas
algias. Conclusao: Conclui-se que os académicos devido 4 falta de
prevengio ji apresentam algumas algias principalmente vertebrais,
que poderd se agravar no futuro, onde, antes do estdgio curricular
nio havia queixas dessas algias. Podendo assim, refletir na vida
profissional desses estudantes.

Palavras-chave: dor; coluna vertebral; prevencao.
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Estudo comparativo entre a estimulagao elétrica
transcutanea e a corrente interferencial
OLIVEIRA, Dandarha Rasmiena Ramalho®; SANTANA, Renata
Pinheiro2; PINHO, Manoel Jorge Sampaiot
1Graduandos do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias Aplicadas Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, CE,
Brasil; ?2Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias Aplicadas Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, CE,
Brasil

re_ps23@yahoo.com.br

Contextualizagao: A estimulagio elétrica transcutinea (TENS)
e a corrente interferencial s3o correntes elétricas que se diferenciam
pela frequéncia, bastante utilizadas como forma de analgesia, sendo,
com frequéncia, utilizadas no tratamento de lombalgias. Objetivo:
Comparar os efeitos da estimulagio elétrica transcutinea e da cor-
rente interferencial no tratamento da lombalgia cronica. Materiais
e método: Participaram da pesquisa, do tipo exploratdria, descritiva
com abordagem qualitativa, seis individuos do sexo feminino, com
diagndstico clinico de lombalgia, divididos aleatoriamente em dois
grupos. Grupo A, submetidos ao tratamento com a TENS. Grupo
B, submetidos ao tratamento com a corrente inteferencial. No total
foram 15 atendimentos, trés vezes na semana, quarenta minutos
para o grupo A e 20 para o grupo B, nos dois grupos a forma de
aplicacdo dos eletrodos foi bipolar, sendo a intensidade ajustada de
acordo com a sensibilidade de cada paciente. Os dados foram cole-
tados através de uma avaliagio completa inicial e final e através da
escala anal6gica da dor (EVA). A andlise dos dados foi feita através
de testes paramétricos com amostras dependentes, utilizando-se o
software Microsoft Excel 2003. Resultados: A média de idade foi
de 31,66+7,58, para o grupo A e 35,33+10,33, para o grupo B.
Nenhuma das pacientes realizava atividade fisica e média de IMC
foi para o grupo A de 24,72+1,34, e grupo B de 23,59+4,37. Em
cada dia de tratamento foi verificado que houve para os dois grupos
reducdo de dor. Ao término do tratamento, os individuos do grupo
A, todos relataram 100% de redugio da dor, j4 os individuos do
grupo B apenas um apresentou 100% de redugio, os outros dois
apresentavam redugio de 44,5% e 87,5%. Conclusao: O presente
estudo demonstrou que a TENS e a corrente interferencial sdo re-
cursos analgésicos eficazes no tratamento de dores lombares. Porém a
TENS mostrou-se muito mais eficaz do que a corrente interferencial,
haja vista que, o grupo submetido a TENS apresentou um quadro
final de auséncia total da dor.

Palavras-chave: dor lombar; eletroanalgesia; fisioterapia; TENS.

Estudo descritivo de pacientes vitimas de

queimaduras em Joéo Pessoa/PB

FERNANDES, Fernanda Maria Félix de Alencar'; TORQUATO,

Isolda Maria Barros?

1Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil;

2Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé; Faculdade de

Enfermagem Nova Esperanga/Facene, PB, Brasil
isoldatorquato@ig.com.br

Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico de pacientes
vitimas de queimaduras no municipio de Jodo Pessoa (2007 a
2009). Materiais e método: Tratou-se de uma pesquisa descritiva-
documental retrospectiva de natureza quantitativa realizada no Sis-
tema de Arquivos Estatisticos do Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena. Analisaram-se 480 prontudrios para o
preenchimento de um formuldrio que contemplou questdes objetivas
e subjetivas relacionadas aos aspectos demogréficos e clinicos dos
pacientes (idade, género, procedéncia e complicagoes), caracteristicas
do evento (local, agente agressor, motivo), da lesdo (profundidade
e gravidade) e dos profissionais atuantes na assisténcia. Para andlise
dos dados utilizou-se o Soffware Excel (2003) cujos resultados foram
apresentados sob forma de graficos e tabelas por meio de estatistica
descritiva. Resultados: As queimaduras predominaram em criangas
(50,4%), seguidas dos adultos (33,3%), sendo o género masculino
mais afetado (53,8%). As ocorréncias foram mais frequentes em
2009 com 163 casos com maior incidéncia no més de Junho. A maio-
ria das les6es ocorreu no domicilio (84,7%) e por razao acidental
(86,3%), sendo o liquido aquecido o agente agressor mais comum
em todas as faixas etdrias (61,25%). A lesdo de 2° grau respondeu
pela maioria dos casos (267). Além disso, 18,6% dos pacientes ti-
veram entre 10 e 50% do corpo lesionado, sendo a infecio a causa
principal de complicagio (13,5%). Os profissionais da medicina,
psicologia e fisioterapia foram os mais atuantes, sendo a balneote-
rapia o procedimento clinico mais utilizado com 440 intervengdes,
enquanto a cinesioterapia motora (245) e respiratdria (143) foram
as mais frequentes entre os profissionais da fisioterapia. O niimero
de 8bitos foi de 4,8%, sendo maior entre adultos. Conclusao: Os
achados possibilitaram o conhecimento epidemiolégico local de
tais eventos e evidenciaram a necessidade em intensificar acoes
preventivas com vistas & reducio da morbimortalidade.

Palavras-chave: epidemiologia; queimaduras; prevencao.
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Exigéncias impostas a atividade de “ser aluno”

CUNHA, Camila Coutinho; OLIVEIRA, Tamires de Queiroz;

EULALIO, Eliza Juliana da Costa

Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias

Médicas de Campina Grande, PB, Brasil
camila_ccunha@hotmail.com

Contextualizag¢io: As transformagdes técnicas e organizacionais
do trabalho vém-se acelerando e gerando significativas consequéncias
para a vida e saide das pessoas, o que traz algumas consequéncias,
como aumento de doengas mentais, psicossomaticas, cardiovascu-
lares e osteoarticulares, entre outras. Nas atividades desempenhadas
nas salas de aula, os alunos desenvolvem suas tarefas assim como
os trabalhadores no seu posto de trabalho. A execu¢io das mesmas
culmina em sobrecargas, de ordem fisica ou mental na vida dos
alunos. Objetivo: Mensurar as exigéncias fisicas e mentais através
do diagrama de dreas dolorosas e do NASA-TLX. Com a pretensao
de conhecer as principais fontes de carga para, dai, intervir preventi-
vamente no controle de situagoes adversas para a produtividade do
aluno. Materiais e métodos: A pesquisa aconteceu numa escola de
ensino médio e fundamental da rede privada de ensino da cidade
de Campina Grande/PB. A turma do 1° ano do ensino médio foi a
sala pesquisada. Quanto ao sexo 56,7% eram do sexo masculino e
43,3% feminino, com média de idade de 14,45 anos. Foi realizada,
uma palestra educativa sobre a importincia da boa postura e dada
alguma explicagio pertinente aos instrumentos utilizados, que fo-
ram: o NASA-TLX e o diagrama de 4dreas dolorosas proposto por
Corlett e Manenica (1980). Resultados: Percebeu-se que 91,8%
dos alunos sentem dor osteomuscular, estando entre as regides
mais afetadas cabega, pescoco, tronco e bacia. Na anilise de carga
mental, A exigéncia temporal recebeu a maior nota, 7,32, ¢ em se-
gundo lugar, a exigéncia mental com nota 7,24. Conclusées: ApSs
andlise observou-se taxa significativa entre os alunos, fato que pode
demonstrar que os alunos sentem-se pressionados a serem rdpidos
e 4geis na execucdo das atividades, com um ritmo de raciocinio
elevado, além de considerarem as atividades complexas, muito
diferentes umas das outras e necessitam de muito empenho para se
conquistar os objetivos.

Palavras-chaves: Alunos; sobrecarga; ergonomia.

Expectativas de mulheres participantes do
Programa Dindmicas do Climatério e Menopausa
SANTOS, Vanessa Medeiros'; VASCONCELOS, Marina Delgado?;
BARRETO, Juerila Moreira?
1Académicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba; ?Professora do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil
vanessinhah_medeiros@hotmail.com

Contextualizagao: O periodo do climatério e menopausa na
sua grande maioria vem, acompanhado de sinais e sintomas fisicos
e psiquicos decorrentes do hipoestrogenismo que acometem as mu-
lheres nessa fase do seu ciclo evolutivo. Objetivo: Identificar quais
sdo as expectativas das mulheres na fase da pré e pds-menopausa a
respeito de um trabalho educativo-terapéutico realizado no Progra-
ma Dindmicas do Climatério e Menopausa. Materiais e método:
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem
qualitativa; os dados foram coletados a partir da formulagio da
pergunta: Qual a sua expectativa a respeito desse trabalho? Aplicado no
primeiro encontro do grupo, onde as mulheres escreviam livremente
um pequeno texto, onde foi realizada uma analise de contetido
e verificado a incidéncia das respostas relacionadas ao trabalho.
Resultados: Participaram do primeiro encontro 18 mulheres do
programa Dindmicas do Climatério e Menopausa denominado:
Mulber de Corpo e Alma, desenvolvido nas instalagoes da Caixa de
Assisténcia dos Funciondrios da ENERGISA - FUNASA-SAUDE.
Na andlise dos textos foram identificados como valores expectantes
relacionados ao trabalho em grupo itens como: 1) melhorar quali-
dade de vida durante o climatério e a menopausa; 2) obter novos
conhecimentos a respeito do assunto; 3) buscar adaptagio para
essa nova fase da vida; e 4) ajudar outras pessoas a compreender as
mudangas corporais e psiquicas. Conclusio: Ficou sinalizado neste
estudo a necessidade que estd clientela tém de informagoes a respeito
do periodo da pré e pds menopausa, bem como estabelecimento
de vinculos de sociabilidade, convivéncia e a construgio de novas
amizades assim como encontrar na Fisioterapia a oportunidade de
novas perspectiva para bem-estar e melhora da qualidade de vida
nessa etapa da vida.

Palavras-chave: saide da mulher; pré e pés-menopausa;
fisioterapia em grupo.
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Fatores de risco coronariano em praticantes de

caminhada na orla de Jo&do Pessoa

LACET, Waleska Priscilla Santos?; LIMA, Fabiola Mariana Rolim

de?; PACHECO, Josele Batista'; PEREIRA, Marcela Marcia

Barreto Hernandez*

IFaculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba/FCM, Jodo

Pessoa, PB, Brasil; ?Faculdade de Ciéncias Médicas da

Paraiba/FCM/Hospital de Emergéncia e Trauma Senador

Humberto Lucena (HETSHL), Jodo Pessoa, PB, Brasil
waleskalacet@hotmail.com

Contextualizagdo: As doengas cardiovasculares sio graves
problemas de satide publica e responsdveis por um grande nimero
de mortes prematuras entre adultos. A Doenca Arterial Corondria
(DAC) afeta milhées de pessoas no mundo, e caracteriza-se pela
formagao de placas de ateroma nas artérias corondrias. Os principais
fatores de risco para a DAC podem ser os ndo-modificdveis (idade,
género ¢ hereditariedade) e modificdveis (como tabagismo, etilismo
e sedentarismo). Objetivo: Avaliar o fator de risco coronariano em
individuos praticantes de caminhada na Orla de Joao Pessoa/PB,
no perfodo de fevereiro a abril de 2010. Materiais e método: O
instrumento de pesquisa foi elaborado com questdes de identificagio,
como género, idade e escolaridade, além do questiondrio de avaliacao
do risco coronariano da Michigan Heart Association (MHA), forma-
do por 8 fatores de risco que apresentam vérias pontuagdes, sendo
seu somatdrio associado ao escore do questiondrio. Esta pesquisa é
exploratéria, descritiva e com método de abordagem quantitativo. A
andlise foi por percentual e média com desvio padrio. Resultados:
A amostra foi de 100 individuos, sendo ambos os géneros com 50%
cada. Observou-se: média de idade geral de 46,9 anos (+16,97),
sendo de 44,88 anos (+18,07) nas mulheres e 49,04 anos (+15,7)
nos homens; faixa etdria mais encontrada de 20-50 anos (53%);
maior prevaléncia da raga branca (63%); quanto a escolaridade
65% apresentavam nivel superior; 44% apresentavam alguma
doenga anterior diagnosticada, sendo a mais relatada a hipertensao
arterial sistémica (29%); em relacio  ocupagio atual, a mais dita
foi aposentado (18%); quanto ao questiondrio de risco coronariano,
ambos os géneros apresentaram nivel abaixo da média e na média
geral, como escores mais prevalentes, sendo ambos de 30% para os
homens e 40% para as mulheres. Conclusao: Evidenciou-se uma
grande parcela de pessoas na faixa etdria produtiva, da raca branca,
e com risco coronariano abaixo da média e na média geral.

Palavras-chave: doenca das coronarias; fatores de risco;
exercicio.

Fisioterapia integrada a interdisciplinaridade na

atencdo primaria ao idoso

LELIS, Camilla Cristian Feitosal; MOREIRA, Vanderlucia Gomes?;

CAMINO, Karla Enoska Misael®; VIEIRA, Rebeca*

1Graduanda do curso de fisioterapia da Universidade Federal

da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; °Graduanda do curso

de odontologia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo

Pessoa, PB, Brasil; *Graduada do curso de enfermagem da

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil;

“Preceptora do PET-SAUDE graduada em odontologia pela

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
lelis.camilla@yahoo.com.br

Contextualizagio: O Programa de Educagio pelo Trabalho
para a Satde (PET- SAUDE), vinculado com a Universidade Fe-
deral da Paraiba (UFPB) e a Secretaria Municipal de Satde de Jodo
Pessoa, objetiva a insercdo de estudantes nas Unidades de Satde
da Familia (USF), além de uma atua¢io de forma interdisciplinar,
favorecendo a troca de conhecimento entre diferentes cursos da
satde. Essa proposta pode contribuir para o prosseguimento de
um grupo de idosos na USF Nova Conquista, no bairro Alto do
Mateus, em Joao Pessoa. Objetivo: Demonstrar a importincia da
atuacdo interdisciplinar na aten¢io primdria a sadde dos idosos na
USF Nova Conquista na percep¢io dos discentes participantes do
PET. Material e métodos: O grupo era composto por 12 idosos,
com predominancia do sexo feminino, e idade média entre 60 a 75
anos. O encontro era realizado uma vez por semana, durante o més
de janeiro de 2010, por académicos de fisioterapia, odontologia e
enfermagem. A metodologia baseava-se na afericio da pressao arterial
dos idosos antes e ap6s as atividades. No primeiro momento, eram
realizadas técnicas de alongamento, relaxamento e auto-massagem.
No segundo momento, discutia-se sobre a importincia de medidas
preventivas a saide. Em cada dia, abordavam-se temas diferenciados,
entre eles: lavagem adequada das maos, correta escovagio dos den-
tes, cuidados na higienizagio das préteses. Discutiu-se ainda, sobre
diabetes e problemas na coluna, orientando a postura adequada na
realizagio de diversas atividades. Durante a conversa, entregavam-se
panfletos educativos sobre o tema abordado. Resultados: De acordo
com os relatos da experiéncia dos académicos do PET-SAUDE, a
interagio entre os cursos contribuiu positivamente para o desenvol-
vimento do grupo, pois conhecimentos diferentes, quando unidos,
tornam-se mais completos e com melhor aplicabilidade e com isso
contribuindo para uma melhor formagio profissional dos alunos
participantes. Conclusdo: Por meio deste trabalho, verifica-se a
importincia da atuagdo interdisciplinar na satide dos idosos.

Palavras-chave: equipe interdisciplinar; satde do idoso; atencéo
basica.
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Fisioterapia no trabalho de parto e puerpério
imediato: impressdes de uma vivéncia
ALVES, Thamyles Candeia®; SILVA, Laila Pereira Gomes da?;
FIGUEIREDO, Laise Rafaelle Leandro det; OLIVEIRA, Eliane
Aradjo de2
Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?Professora do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

thamylescandeia@hotmail.com

Contextualizagdo: Paciente de 19 anos, primigesta, admitida
no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley com 40,6 semanas de
gestacdo e bolsa rota, relatando dor na regido infra-abdominal, com o
colo fino e dilagao pélvica de 3 cm, feto com orientagio longitudinal,
apresentagio cefdlica e dorso a direita.Objetivo: Oferecer suporte
no Ambito da Fisioterapia & gestante durante o trabalho de parto
preparando a mée para o nascimento da crianca e apds a chegada do
bebé. Materiais e método: Durante o trabalho de parto, a paciente
recebeu orientacdes sobre a respiragdo lenta e profunda, exercicios
de bdscula pélvica, subir e descer degraus, nos intervalos entre as
contragoes realizou-se massagem sobre a regido lombar e sacral.
Paciente foi levada para sala de parto com dilatagio pélvica de 8 cm,
teve pico hipertensivo e recebeu medicacao. Foi encaminhada para o
bloco cirtirgico por ter ocorrido liberagao de mecdnio o que indicava
possivel sofrimento fetal. A paciente recebeu suporte durante toda
a operacio cesariana. No periodo puerperal imediato realizaram-se
orienta¢des em relagdo as melhores posicoes para amamentar, como
fazer as mudancas de dectbito e evitar a deambulagio nas 12 h
iniciais, foram realizados exercicios metabdlicos e o alongamento
passivo da musculatura cervical. Resultados: A paciente sentiu-se
mais segura com a presenca da equipe de fisioterapia, apesar de
mostrar-se ansiosa com o parto. Na expulsio teve dificuldade para
contrair a musculatura abdominal e relaxar a musculatura pélvica o
que retardou o parto. Conclusio: O acompanhamento do trabalho
de parto, parto e pés-parto possibilitou crescimento académico
na drea da fisioterapia materno-infantil. Foi possivel vivenciar
o importante papel do fisioterapeuta e perceber a relevincia do
acompanhamento, acolhimento e orientacoes feitas no preparo do
corpo da mae no momento do nascimento do bebé, bem como no
puerpério imediato.

Palavras-chave: saide materno-infantil; parto obstétrico;
fisioterapia.

Fisioterapia pediatrica: experiéncia extensionista
no hospital de pediatria de Natal/RN
SILVA, Niedja Nayara Laurentino e1; BRITO, Marcielle Aline de
Medeiros; FERREIRA, Thaiana Barbosa®; NERI, Elida Raquel
Freitas; GUEDES, Bianca Nunes?2
1Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, RN, Brasil; 2Departamento de Satide
Coletiva, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, RN,
Brasil

niedja_fisio@hotmail.com

Contextualizagao: A extensio universitdria vem avangando no
panorama académico e ganhando respeito dos mais diferentes seg-
mentos sociais que sdo favorecidos com os servicos que normalmente
sdo prestados, constituindo-se assim, um espago de aprendizagem
e integragdo social. Neste contexto, a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte vem proporcionando aos discentes do curso de
Fisioterapia, através do projeto de extensio assisténcia fisiotera-
péutica A criancas com distirbios neuropsicomotores no Hosped/
UFRN, a possibilidade da promogio & saide e fomentagio dos
processos educacionais, onde emprega-se recursos da reabilitacao
para obter-se ganhos biopsicosociais com criangas portadoras de
necessidades especiais. Objetivo: Descrever e evidenciar a estru-
turagio e desenvolvimento do referido projeto, ressaltando as suas
diretrizes e perspectivas. Materiais e método: O presente material
¢ resultado de um estudo do tipo exploratério e descritivo, cujo
método de abordagem é o dedutivo. Observa-se, a expressiva acei-
tacdo do corpo discente e docente, assim como dos usudrios dos
servigos disponibilizados por meio deste projeto. Resultados: Esse
projeto promove uma conscientizagio social dentro da comuni-
dade académica e aproxima a sociedade ¢ a universidade de forma
efetiva, buscando atender as demandas e necessidades da sociedade
norte-rio-grandense. Conclusao: Espera-se, com o referido proje-
to, a concretizagio dos pressupostos que sio proprios da extensio
universitdria no cumprimento do seu papel junto 2 comunidade,
viabilizando a produgio do conhecimento, bem como, contribuindo
para a formagio generalista dos discentes através da valorizagio do
compromisso social.

Palavras-chave: fisioterapia; extensdo universitaria; atendimento
hospitalar e ambulatorial.
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Fisioterapia pediatrica: um estudo
epidemiolégico acerca das patologias de maior
prevaléncia de um hospital pediatrico em Natal/
RN
SILVA, Niedja Nayara Laurentino e; BRITO, Marcielle Aline de
Medeiros; FERREIRA, Thaiana Barbosa; NERI, Elida Raquel
Freitas; ALENCAR, Roselene Ferreira
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, RN, Brasil

niedja_fisio@hotmail.com

Contextualizagao: A Fisioterapia pedidtrica torna-se cada vez
mais importante em vérios segmentos da sociedade por sua atuagdo
no ambiente hospitalar, ambulatorial e no atendimento primdrio a
satde, visando a prevencio de afecgoes e/ou alteragoes dos sistemas
respiratério, muasculo-esquelético e neurolégico. Vem avangando por
meio da utilizacdo e aperfeicoamento de técnicas que proporcionam
beneficios ao desenvolvimento dos pacientes neonatais, lactentes
e pedidtricos. Objetivo: Tracar um perfil sécio epidemiolédgico
e identificar os casos de patologias mais frequentes no ano de
2009 atendidos no setor de Fisioterapia Motora Pedidtrica de um
Hospital de Pediatria da cidade do Natal por meio do Projeto de
Extensdo: Assisténcia Fisioterapéutica as Criangas com Disttrbios
no Desenvolvimento Neuropsicomotor no Hospital de Pediatria/
UFRN. Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa de campo,
de cardter descritivo e exploratério, em que foram analisados 49
prontudrios de pacientes pedidtricos de 0 a 4 anos atendidos durante
os dois semestres do ano de 2009. Para coleta dos dados foi utiliza-
do um formuldrio com as seguintes informacoes: identificacio do
paciente, nimero do prontudrio, diagnéstico clinico, informagdes
sobre a gestacdo, queixa principal e data da admissao; estes foram
organizados em planilha do Exce/ e analisados quantitativamente
através de programas estatisticos. Resultados: As patologias de
maior prevaléncia foram: ADNPM 28,57%; Sindrome de Down
16,32%. Diante dos casos foram encontrados fatores de risco para
determinagdo de condigoes patoldgicas (prematuridade 50%) e
Sindromes (Sindrome de Down). Conclusdo: E neste periodo da
vida que so esbocados os caminhos do desenvolvimento da crianga,
e aprofundar os conhecimentos acerca da fisiopatologia dos agravos
mais frequentes nesta faixa etdria é fundamental para que o fisiotera-
peuta atue de forma efetiva no intuito de proporcionar uma melhor
qualidade de vida através da facilitagio do desenvolvimento motor.

Palavras-chave: atendimento hospitalar; fisioterapia; patologias
pediatricas.

Frequéncia de quedas em pacientes com a
Doenca de Parkinson
TAVARES, Géssica Price Catarina Tavares; TORQUATO, Isolda
Maria Barros? ; FERNANDES, Fernanda Maria Félix de Alencar?;
PAIVA, Rosa Camila Gomes3 ; LOPES, Fabia de Souza Rocha3
LFisioterapeuta - Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé,
PB, Brasil; ?Docente do Centro Universitario de Jodo Pessoa/
Unipé; Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca/Facene,
Jodo Pessoa, PB, Brasil; Docente do Centro Universitario de
Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil

isoldatorquato@ig.com.br

Objetivo: identificar a frequéncia e os fatores de riscos influen-
ciadores para a ocorréncia de quedas em pacientes com a Doenca
de Parkinson. Materiais e método: tratou-se de uma pesquisa
exploratdrio-descritiva de natureza quantitativa. Foram entrevistados
70 pacientes assistidos no Centro de Atencéo Integral a Satde do
municipio de Jodo Pessoa. Utilizou-se um formuldrio que continha
24 perguntas objetivas e subjetivas sobre os aspectos sociodemogri-
ficos (idade, género, escolaridade, estado civil e profissao), fatores
extrinsecos (local do acidente, iluminagio, acessibilidade e condigoes
mecinicas) e intrinsecos dos pacientes que poderiam relacionar-se
com os episédios de quedas (disttrbios visuais, posturais, medica-
mentos, fadiga muscular, Freezing, e grau da doenca). Para anilise
do equilibrio e evolucao clinica da doenga foram utilizadas as Escalas
de Berg e de Hoehn e Yahn, respectivamente. A andlise dos dados
foi realizada pelos Soffwares Excel 2003 e o Epi Info. 3.4.3. (Teste
qui-quadrado, com nivel de significAncia <0,05). Resultados: cerca
de 80% dos pacientes eram do género masculino, casados, idade
de 65,61+10,48 anos e escolaridade bésica (81,4%). Evidenciou-se
que 40,0% deles encontravam-se no estdgio I da doenga e 67,1%
sofreram pelo menos um episédio de quedas nos tltimos trés anos.
Cerca de 87,0% dos eventos ocorrerem no domicilio, no turno ma-
tutino (42,9%) e durante as caminhadas (40,0%), 29,8% referiram
iluminagio insuficiente, 89,4% negaram mecanismos de protegdo
durante o incidente e 57,4% relataram complicagoes secunddrias
apds o evento. Percebeu-se uma relagio significativa entre as quedas
e alguns fatores intrinsecos como os distarbios visuais (p=0,003),
a fadiga muscular (p=0,029) e o Freezing (p=0,04). Sobre o equili-
brio postural evidenciou-se uma média de 46,6+9,0. Conclusao:
a ocorréncia de quedas em parkinsonianos ¢ frequente, estando
os fatores intrinsecos incluidos como principais riscos para a estes
acidentes nesta amostra.

Palavras-chave: parkinsonianos; acidentes por quedas; riscos.
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Impacto do CPAP na sonoléncia diurna em
pacientes com apnéia do sono
CAVALCANTI, Poliana Lirat; VASCONCELOS, Noémia Carla
Dantas de?
1pés-graduanda em fisioterapia Cardiopulmonar pela
Faculdade Redentor, Rio de Janeiro, RJ, Brasil; ?Docente
do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil

poliana_Ilcavalcanti@hotmail.com

Impacto do exercicio fisico aquatico na forga
muscular respiratdria de pacientes hipertensos
SANTOS, Lourena de Paula dos?; CABRAL, Elis Emmanuelle
Alves!; ARAUJO, Zénia Trindade de Souto?; VITAL FILHO,
Evandro Alexandre*
IDiscente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil; 2Docente das Faculdades Integradas de
Patos/FIP, PB, Brasil

lourenapaula@hotmail.com

Contextualizacio: A Sindrome da Apnéia e Hipopnéia Obs-
trutiva do Sono (SAHOS) é uma doenca crénica, progressiva e
incapacitante estando associada a histérias de roncos, apnéias, déficic
de concentragio, sonoléncia diurna excessiva, dentre outros fatores
que contribuem para o aumento da morbimortalidade cardiovascular
e do risco de acidentes automobilisticos. Nas formas moderadas e
graves da doenca, o tratamento de escolha é a aplicacdo noturna de
pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP), com o objetivo
de manter as vias respiratérias abertas e evitar episodios de apnéias.
Objetivo: Avaliar o impacto do CPAP na sonoléncia diurna excessiva
em pacientes com SAHOS. Materiais e método: Estudo prospectivo
de cardter quantitativo. Os pacientes foram recrutados na Clinica
Esperanga Satide ¢ Bem-Estar, situada na citada de Jodo Pessoa/
PB, no periodo de Fevereiro a Junho de 2010. Foram avaliados 22
pacientes, sendo 14 homens e 8 mulheres com idade média de 4710
anos portadores de SAHOS moderada a grave diagnosticada através
da polissonografia. A sonoléncia diurna foi quantificada através
da Escala de Sonoléncia de Epworth antes e apés noventa dias de
tratamento com o CPAP. Para a andlise dos resultados do grau de
sonoléncia foi utilizado o t de Student com nivel de significAncia 5%
por meio do programa R Development Core Team. Resultados: O
Indice de Apnéia e Hipopnéia variou entre 20,7 e 115, tendo uma
média de 57,55+29,63 eventos/hora. Dos participantes da pesquisa,
64% apresentaram SAHOS grave e 36% foram classificados com
grau moderado. O grau de sonoléncia diurna antes da aplicagio no-
turna do CPAP obteve uma média de 14,31 pontos, e apds noventa
dias de 3,09 pontos (p-valor<0,0001). Conclusao: Observou-se
que a aplicagio noturna do CPAP melhorou significativamente a
sonoléncia diurna excessiva nos pacientes deste estudo.

Palavras-chave: fisioterapia respiratoria; pressao positiva; vias
aéreas.

Contextualizacio: O sistema respiratorio ¢ afetado pela imersao
do corpo através da atuagao dos principios fisicos, especificamente
a pressio hidrostdtica que atua impondo uma resisténcia contra a
parede tordcica. Ocasiona dessa forma, uma alteracio da funcio
pulmonar, dinimica respiratéria e o aumento do trabalho respi-
ratério. Objetivo: Determinar se o exercicio fisico aqudtico pode
aumentar a forca muscular respiratdria de hipertensos. Materiais
e método: Trata-se de um estudo experimental com 16 pacientes
(idade 58,2+3,93 anos; estatura 152,146,03m; massa corporal
68,2+15,5kg; indice de massa corporal 22,8+5kg/m?) subdivididos
em dois grupos distintos, grupo controle (GC) e grupo reabilita-
¢ao (GR). O GR foi submetido a um protocolo de exercicio fisico
aqudtico durante 24 sessoes com frequéncia semanal de 3 vezes
associado a um programa educacional e o GC participou apenas do
programa educacional. A for¢a muscular respiratéria foi verificada
por meio das pressoes inspiratdria e expiratéria maximas (Pimdx e
Pemdx, respectivamente) antes e apds intervencio utilizando o ma-
novacudmetro com limite operacional de+300 cmH,O. As anlises
descritivas e inferenciais foram realizadas por meio do programa
SPSS 16.0. Aplicamos o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov
(K-8), e o teste t de Student para amostra pareada, atribuindo um
nivel de significAncia de 5%. Resultados: Observa-se valores médios
de Pimix pré e pds intervencio, respectivamente (GC: 82,5+14,8 vs
83,7+19,2cmH,0O; p=0,80 e GR: 90,0+28,2 »5s 83,7+23,2 cmH O;
p=0,46), enquanto a Pemdx foi respectivamente (GC: 80,0+25,6
vs 80,0£15,1 cmH,O; p=1,00 e GR: 95,0+18,5 »s 100,0+22,0
cmH,O; p=0,35). Néo houve diferen¢a apé6s intervengio nos grupos
estudados. Conclusao: O protocolo de exercicio fisico aqudtico
empregado neste estudo nio se mostrou efetivo no ganho de forca
muscular respiratdria destes pacientes hipertensos.

Palavras-chave: musculos respiratérios; hipertenséo; pressao
arterial; hidroterapia.
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ImplicacOes da gravidez na adolescéncia

PEDROZA, Aline Maria de Aradjo*; MOTTA, Marcia Heloyse

Alves'; MEDEIROS, Jéssica Mascena det!; OLIVEIRA, Eliane

Araljo de?

1Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal

da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; °Docente do

Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da

Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
aline_fisioufpb@yahoo.com.br

Importancia da fisioterapia na qualidade de vida
de pacientes fibrocisticos
PARENTE, Alaine Santos?; LUSTOSA, Wellyne Alves'; ALMEIDA,
Emilene Oliveiral; ASSIS, Elisangela Vilar; ISIDORIO, Ubiraidys
de Andrade?
LAcadémicos da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB,
Brasil; ?2Docentes da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB,
Brasil

alaine_15@hotmail.com

Contextualizagao: A gravidez na adolescéncia constitui um
grave problema de saide publica, pois ocorre em um organismo
que ainda estd em desenvolvimento fisico e emocional. Sob di-
ferentes aspectos, resulta em prejuizos de ordem familiar e social,
dificuldades comportamentais, estruturais e financeiras. Objetivo:
Observar as implicagoes da gravidez na adolescéncia sob o ponto
de vista biopsicossocial ¢ a atuagio da fisioterapia através de um
estudo de caso. Materiais e método: Foi realizado um estudo de
caso no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley (HULW), por
académicas do curso de Fisioterapia da Universidade Federal da
Parafba. Paciente de dezessete anos, idade gestacional de dezesseis
semanas, primigesta, gravidez nao planejada, com baixa renda e
relacdo familiar instével, hospitalizada por quinze dias com hipere-
mese gravidica. Procedimentos: 1) entrevista junto 4 adolescente e
sua genitora; 2) anamnese, com coleta dos dados biopsicossociais;
3) coleta de dados no prontudrio acerca da situagio clinica e exames
laboratoriais realizados; 4) atuacio fisioterapéutica, trés vezes por
semana, com duracio de quarenta minutos, durante duas semanas
até a alta hospitalar. A conduta fisioterapéutica constituiu-se de:
orientagdes gerais sobre a gestagio, realizagio de exercicios respiraté-
rios e relaxamento, utilizando-se neste o método de relaxamento de
Jacobson e posicionamento no leito; 5) Avaliagao final. Resultados:
Os exames laboratoriais mostraram redugio de eletrélitos Sédio e
Potéssio. Na avaliacio final, apés a intervencio fisioterapéutica e
todo o acompanhamento hospitalar, a paciente encontrava-se em
estado geral bom, alimentando-se, colaborativa e foi orientada a
participar do Programa de Atengio Multidisciplinar ao Adolescente,
no HULW. Conclusao: Percebeu-se que os fatores biopsicossociais
da gestacdo na adolescéncia afetam a gestante e toda sua familia. A
atuagio fisioterapéutica neste caso contribuiu para o melhor bem
estar da paciente e de sua acompanhante.

Palavras-chave: adolescentes; aspectos biopsicossociais;
hiperemese gravidica; fisioterapia.

Contextualizagao: A Fibrose Cistica (FC) ¢ uma doenca au-
tossdmica recessiva, multissistémica, caracterizada por disfun¢io
das glandulas exdcrinas que afeta principalmente o sistema respi-
ratério provocando secregoes anormalmente viscosas e espessas. A
Obstrugio dos bronquiolos pelos tampédes de muco e pelo ar retido
associada 2 falta de um tratamento fisioterapéutico adequado pre-
dispoe o paciente 2 infecgdo, e, consequentemente reduzindo a sua
expectativa e qualidade de vida. Objetivo: Apresentar a importincia
da intervencio fisioterapéutica na qualidade de vida em pacientes
fibrocisticos. Materiais e método: O estudo foi realizado com uma
paciente fibrocistica submetida inicialmente a uma avaliacao fisio-
terapéutica composta por anamnese, exame fisico com verificagao
da ausculta pulmonar, forca muscular e pico de fluxo expiratério,
onde se observou que a mesma apresentava um murmdrio vesicular
diminuido (MVY) com presena de estertores creptantes nas regices
medial e basal posterior do hemitérax direito (HTXD) e expansibi-
lidade toracica simétrica, PI mdx de -100 cmH2O e a PE mix de 60
cmH20, VEF1 de 1.21 I/s e PEF de 142 1/min. Apés a avaliagio a
paciente foi submetida a um tratamento fisioterapéutico por 2 meses,
totalizando-se 10 sessoes. A conduta elaborada foi baseada em algu-
mas manobras desobstrutivas e reexpansivas. Resultados: Passado o
periodo de tratamento foi realizada uma reavaliagiao onde se pode
observar, por meio da AP e da quantidade de secrecao expectorada
a0 longo das sessoes, que a paciente apresentava um quadro estdvel
da patologia, uma vez que houve a manutencio da for¢a muscular,
com a PI mdx de -100cmH,O e a PE mdx de 60cmH, O, tendo em
vista que a patologia é considerada cronica e progressiva. Também
foi observada a eficdcia da fisioterapia através do aumento do volume
expiratdrio forcado no primeiro segundo (VEF1) de 1.21 I/s para
1.94 /s e do pico de fluxo expiratério (PEF) de 142 I/min. para
276 l/min. Conclusao: De acordo com os resultados obtidos fica
evidente que a fisioterapia é indispensdvel na vida de um portador
de FC, intervindo desde a prevencio das complicacoes 2 reversio
de vdrios comprometimentos.

Palavras-chave: fibrose cistica; tratamento fisioterapéutico;
reabilitacéo.
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Inclusédo da pessoa com deficiéncia quanto ao
uso das tecnologias da informacéao
MARQUES, Shirley Liana Canuto®; LELIS, Camilla Cristian
Feitosal; GADELHA, Maria do Socorro Nunes2; MOREIRA, Karen
Liacia2; GERMANO, Cristina de Fatima Martins2; RAMOS, Maria
Aparecida3
!Graduanda do curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; *Departamento
de Servigo Social, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

xlinhaliana@hotmail.com

Contextualizagao: Os movimentos sociais que lutavam pela
justica e equidade entre as pessoas refletiam uma visao mais huma-
nista que resultou em pesquisas cientificas, estudos e reivindicagoes
sobre os individuos com deficiéncia no uso das Tecnologias da
Informacio (TT). Esta utiliza recursos de acessibilidade, adaptagoes
de hardware e softwares especiais que sdo programas que facilitam o
uso dos computadores. Objetivo: Analisar o processo de inclusio
social da Pessoa com Deficiéncia (PD) quanto as Tecnologias da
Informagio utilizadas na Fundagio Centro de Apoio Integrado a
Pessoa com Deficiéncia - FUNAD. Materiais e método: Trata-se
de uma pesquisa quantitativa e exploratéria. A amostra é composta
por 30 participantes, com idade entre 20 a 50 anos, apresentando
deficiéncia motora e visual. Foi observada a distribuigao das varid-
veis socio-demogrificas dos respondentes, conforme a aplicagio de
um questiondrio modelo com perguntas abertas e fechadas e para
tabulacdo dos dados a andlise de variincia ANOVA e o software esta-
tistico Statgraphics Plus for Windows (3.0) Resultados: Constatou-se
dificuldades apresentadas quanto: a escolaridade (55,6%), limitacoes
pela deficiéncia no uso dessas tecnologias (100%), dificuldades no
uso de programa de computador-PC pela caréncia de profissionais
especializados (22,2%), aos recursos de TT que facilitam a acessibili-
dade a0 uso do computador (55,6%), as melhorias no atendimento
no ambito das politicas ptblicas (33,3%). Verificou-se também
a importincia da familia no processo de inclusio da PD (86,7),
considerando que houve influéncia quando associou a escolaridade,
limitagoes pela deficiéncia e dificuldades no uso de programas de
computador no processo de inclusio do PD, mostrando alteragio
significativa ao nivel de 5% de significAncia (p<0,05%) Conclusao:
Existe uma preocupagio com o processo de inclusio da PD; porém
o grau de instrucdo, dificuldades no programa de computador e
a caréncia de profissionais na drea que orientam o uso destas T1
dificultam a acessibilidade.

Palavras-chave: tecnologia em saude; politicas publicas; aspectos
éticos.

indice gasométrico de paciente com
meningoencefalite em Unidade Terapia Intensiva
ARAUJO JUNIOR, Raimundo Pereira det; ALBUQUERQUE, Plinio
Luna de'; FERNANDES, Ana Mércia Barbosa Leite'; MACIEL,
Simone dos Santos?
1Discentes, Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba; ?2Docente, Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba

rjuniorcrato@hotmail.com

Objetivo: Interpretar o indice de variacao da gasometria em
paciente com meningoencefalite em Unidade de Terapia Intensiva.
Materiais e método: Estudo nio experimental, correlacional e
transversal, utilizando a abordagem quantitativa fundamentada
também no método correlacional. O universo do estudo foi cons-
tituido de pacientes de ambos os sexos, intubados, sob assisténcia
ventilatéria mecinica, interno na Unidade de Terapia Intensiva
do Hospital Universitdrio Lauro Wanderley. O estudo se baseou
na quantificagio da varidvel dependente, gasometria arterial (pH;
pCO,; pO,; Hb; SaO; pO,/FiO,; HCO',), parimetros avaliados
a0 longo dos dias de internagio, comparativamente na fase inicial
final do dia de atendimento intensivista. Os dados foram analisados
por meio do GraphPad Prism 3.03 e apresentados como médiazerro
padrio e para andlise estatistica foi utilizado o teste t-student, com
nivel de significAncia para p<0,05. Resultados: Os resultados
demonstraram valores médios das varidveis gasométricas baseados
nos indices de referéncia: pH=7,4, (7,42+0,05); pCO,= 40mmHg
(41,6:3,9); pO,=85mmHg (80,28+11,12); Hb= 12 (14,03:0,5);
$a0,295% (90,1423,33); pO,/FiO 2300 (151,5319,37); HCO'
52 26mEq/L (23)7310,5), e suas diferencas quando comparados entre as
fases inicial e final do dia de atendimento: pH (7,38+0,03 ¢ 7,28+
0,04, respectivamente, p=0,11); pCO, (41,23+5,54 ¢ 40,60+12,61,
respectivamente, p=0,96); pO, (66,57+17,42 ¢ 74,97+11,68, res-
pectivamente, p=0,71); Hb (13,90+0,2 e 12,7+0,9, respectivamente,
p=0,26); SaO, (86,53+5,78 ¢ 88,23+06,18, respectivamente, p=0,85);
pO,/FiO, (118,2423,1 e 90,90+22,65, respectivamente, p= 0,45);
HCO, (23‘6310,65 €21,97+0,78, respectivamente, p=0,18). Conclu-
sao: Os dados sugerem a precdria evolugio clinica e, principalmente,
com a dificuldade do controle do equilibrio 4cido-bésico, demonstra
a gravidade da patologia (meningoencefalite) sob aten¢do intensa.

Palavras-chave: gasometria; cerebromeningite; UTI.
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Incidéncia de lesdes meniscais e sua correlagdo
com o indice de precipita¢des pluviométricas
MOREIRA, Anderson Bezerral; COSTA, Atnna Suzanny Farias
dat; CRISPINIANO, Elvis Costa2; OLIVEIRA, Lidyane Ferreira
det
1Discentes do curso de Fisioterapia da Unesc, Campina
Grande, PB, Brasil; ?Docente do curso de Fisioterapia da
Unesc, Campina Grande, PB, Brasil
andersonbzmoreira@hotmail.com

Objetivo: Constatar as ocorréncias de lesdes de menisco, de
acordo com as precipitagoes pluviométricas obtidas no ano de 2008.
Determinar a faixa etdria e o género mais acometido de acordo com
os dados obtidos. Materiais e métodos: Caracterizou-se como
uma pesquisa descritiva, quantitativa e nio probabilistica. Foram
confeccionados graficos de precipitagdes pluviométricas, coletados
da PCD (Plataforma de Coleta de Dados), Estagio Automdtica de
Campina Grande da Unidade Académica de Ciéncias Atmosféricas
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e dos casos
notificados através do Sistema Unico de Satide — SUS da Gestio
Municipal de Campina Grande/PB no ano de 2008 de lesdes da
articulagio do joelho. As varidveis foram organizadas em Planilha
Eletrdnica Excel - Microsoft. Resultados: Os resultados demons-
tram que o género mais acometido foi o masculino onde a faixa
etdria dos pacientes variou de 0 4 76 anos. Em um universo de 187
sujeitos atendidos, a amostra foi constituida de 68 (36%) sujeitos
do género feminino e 119 (64%) sujeitos do género masculino
que foram acometidos com as devidas les6es. Correlacionando as
ocorréncias de lesdes aos indices de precipitagdes pluviométricas,
obtivemos lesées dos meniscos com maior incidéncia no periodo
de maio a agosto, sendo este chuvoso, 87 casos notificados dos 187
atendimentos com precipitagio equivalente 4 411,9 mililitros. Con-
clusao: Obtivemos como resultado a prevaléncia de incidéncias de
lesdes meniscais no periodo de maio a agosto, sendo este chuvoso,
permitindo a existéncia de campos de futebol e pistas escorregadias,
levando estes sujeitos a sofrerem quedas ou acidentes. Sendo mais
frequentes no género masculino.

Palavras chave: prevaléncia; meniscos; clima.

Indice ventilatorio de pacientes com cirrose
hepatica submetidos a cinesioterapia
SCHMIT Emanuelle Francine Detognit; ARAUJO Auriceli Silva;
ROCHA Larissa Thayanne Souza!; MACIEL, Simone dos Santos?
1Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2Docente do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

manu_schmit@hotmail.com

Objetivo: Identificar o indice ventilatério de pacientes com
cirrose hepdtica submetidos 2 cinesioterapia. Materiais e método:
Participaram deste estudo pacientes com cirrose hepdtica (n= 13),
de ambos os sexos, masculino (46,16%) e feminino (53,84%),
com idade média de 56,23+2,79 anos, internos na enfermaria de
clinica médica do HULW/UFPB. Foram submetidos a protocolo de
cinesioterapia motora e respiratdria, a base de exercicios posturais;
mobilizacao ativa dos membros associado a padroes respiratdrios,
incluindo na sequéncia avaliagdes do indice ventilatério, através
da medida de pico do fluxo expiratério (PEF), analisado compara-
tivamente antes e apds a aplicacio do protocolo, Os dados foram
apresentados como médiaterro padrio e para andlise estatistica foi
utilizado o teste t-Student com nivel de significncia, p<0,05, uti-
lizando o programa GraphPad Prism versio 3.03. Resultados: Os
dados demonstraram variagio nio significativa (p=0,6983) do indice
ventilatério, PEF, comparado entre as duas fases da andlise, antes
(301,82+34,59 L/min) e apés (321,08+32,32 L/min) aplicagao da
cinesioterapia. O grupo obteve PEF inferior ao valor de referéncia
(masculino=540 L/min e feminino=380 L/min). No entanto, ao
avaliar os pardmetros de frequéncia respiratéria (FR) antes e apés
aplicagao de protocolo cinesioterapéutico (18,15+0,93 € 18,57+1,10
irpm, respectivamente, p=0,7827), comprova o controle da ventila-
¢io pulmonar, sem distirbios que indicasse comprometimento das
vias respiratérias e algum grau de obstrucio das mesmas. Conclu-
sées: Embora a cinesioterapia tenha proporcionado aumento no
indice ventilatério de pacientes com cirrose hepdtica a hipétese da
correlagio entre estas varidveis nao se confirmou.

Palavras-chave: hepatopatia; ventilacéo; fisioterapia.
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Influéncia da sobrecarga ponderal em mulheres
com incontinéncia urinaria de esforco
MENDES, Jéssyca Carneiro®; LELIS, Camilla Cristian Feitosa?;
NUNES, Vanessa Lopes Rodrigues®; FEITOSA, Maria
Ramonikelly Almeidal; VASCONCELOS, Mallison da Silva2
IGraduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Professor do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

Jjeh_carneiro@hotmail.com

Interagcdo dos trocadores de calor com a

mecéanica pulmonar

ALBUQUERQUE, Pablo Ribeiro de'; CHAGAS, Aline Marinho?;

SANTOS, Renata Newman Leite Cardoso dos?; SILVA, Nathalie

de Almeida?

1Fisioterapeuta Professor da Universidade Estadual da

Paraiba e da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba;

2Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade

Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil
pabloalbuquerque@hotmail.com

Contextualizagio: A Incontinéncia Urindria de Esforco (IUE) ¢
definida como a perda involuntdria de urina decorrente do aumento
acentuado e abrupto da pressao intra-abdominal. Segundo pesquisas,
este tipo de incontinéncia acomete 49% dos casos de perda urind-
ria que afetam a populagio feminina entre 18 e 90 anos. Dentre
os fatores de risco, pode-se encontrar a obesidade. O diagndstico
pode ser obtido por meio do exame fisico e teste do absorvente (pad
test). Objetivo: Avaliar a relagdo entre massa corpérea e a gravidade
das perdas urindrias em mulheres com IUE. Materiais e método:
Estudo observacional tipo série de casos baseado na andlise de 10
prontudrios de pacientes do sexo feminino da Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPB com diagnéstico de IUE. Dos prontudrios
foram utilizados o Indice de Massa Corpérea (IMC) e o pad test
para verificar a quantidade de perda urindria em gramas apresenta-
da pela paciente. A gravidade da perda foi determinada de acordo
com a seguinte classificacdo: leve (2g até 10g), moderada (11g até
50g), grave (51g até 100g). Os resultados foram analisados em uma
planilha do programa Excel for Windows XP e expressos em valores
médios, desvio padrio e percentuais. A correlagio entre a perda
urindria e o sobrepeso foi verificada através do coeficiente de corre-
lagio de Pearson. Resultados: A média de idade das pacientes foi de
50,8+14,7 anos. Observou-se que, 30% das pacientes se enquadra-
ram nos valores normais de IMC, 20% apresentam sobrepeso e 50%
obesidade. Quanto a gravidade das perdas urindrias, as mulheres
apresentaram perdas leve (40%) e moderada (60%). Metade das
mulheres avaliadas que estavam acima do peso ideal apresentaram
perdas moderadas. Verificou-se uma fraca correlagio entre o IMC
e as perdas urindrias na amostra estudada (p=0,23). Conclusao: A
massa corporal nio influenciou a gravidade das perdas urindrias nas
mulheres com TUE avaliadas neste estudo.

Palavras-chave: esfincter uretral; obesidade; IMC.

Contextualizagdo: A ventilagio de gases inadequadamente
condicionados pode desencadear irritagées bronquicas e formagio de
obstru¢des em pacientes submetidos & ventilagio mecanica invasiva.
Para evitar tal problema é comum a utilizagio de trocadores de calor
de trés tipos: higroscépico, que se baseiam no acimulo de tempe-
ratura proveniente da expiracdo do proprio paciente, hidrofébico,
repelem a umidade proveniente dos gases expirados, ou mistos,
combinam as duas fungées. Objetivo: Identificar a existéncia de
alteracoes na mecinica pulmonar desencadeadas pelo uso de tro-
cadores de calor. Materiais e método: Este foi um estudo piloto,
do tipo transversal, de campo, observacional e de predominancia
quantitativa, realizado durante o més de agosto de 2010. A amos-
tra foi composta por pacientes internos, submetidos a ventilagao
controlada a volume utilizando o ventilador Servo da Maquet com
tempo inspiratério de 1.2 segundos para um volume corrente de
7ml/kg ideal, fazendo uso de trocador de calor, na Unidade de
Terapia Intensiva Adulta da Cidade de Jodo Pessoa. Foi utilizado
o software Biosestat 5.0 para estatistica descritiva, o teste T Student
para comparagdo de medias ndo paramétrica e o teste de correlagao
de Pearson para associagdo de duas varidveis. Resultados: Nao foi
possivel observar diferenca estatisticamente significante entre as mé-
dias da complacéncia (p=0.29) e da resisténcia (p=0.39) no sistema
respiratdrio se comparado o uso e 0 nao uso dos trocadores de calor.
As comparagbes das pressoes de pico e de platd, isoladamente, nio
mostraram significAncia estatistica (p=0.15). Nao foram observadas
alteragoes significativas nos volumes correntes expiratdrios (p=0.48).
Nao foi possivel verificar associagio entre os dias de uso do trocador
de calor e 0 aumento da pressio de pico (r=0.48; p=0.11). Con-
clusdo: Foi possivel observar que o uso de trocadores de calor na
ventilacio mecanica invasiva nio interfere na mecinica do sistema
respiratério, além disso, o tempo de uso do trocador, dentro dos
padrdes especificados, nao acarreta aumento da pressio resistida.

Palavras-chave: transferéncia de calor; ventilagdo; presséo.
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Intervencdao fisioterapéutica nas fraturas do
fémur
ARAUJO, Kalina Menezes Brindeiro de'; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo?; STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes?;
FERREIRA, José Jamacy de Almeida?
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Professores do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

kalina.brindeiro@gmail.com

Contextualizagao: Pacientes hospitalizados sio susceptiveis
a alteragoes decorrentes da imobilidade prolongada, afetando os
sistemas respiratério, cardiovascular e neuroldgico. A Fisioterapia
visa prevengio e tratamento dessas complicacdes, tornando menos
traumdtico o processo de internagio. Objetivo: Verificar a atuagio
da Fisioterapia frente as complicacoes, decorrentes das fraturas de
fémur, tratadas em um Hospital de Trauma na cidade de Jodo Pessoa.
Materiais e método: Pesquisa descritiva e documental realizada a
partir de uma amostra de 300 prontudrios de pacientes admitidos
entre os anos de 2008 e 2009 mediante andlise estatistica no Microsoft
Office Excel 2007. Resultados: 51,7% dos pacientes eram do sexo
masculino e 48,3% do feminino, com idade média de 54,2 anos;
25% apresentaram complicacoes pos-operatérias (distiirbios cardio-
circulatdrios, respiratorios, alteracdes renais e escaras de dectbito,
dentre outras) e 50,4% doencas prévias associadas (hipertensio,
diabetes, distirbios nervosos e doencas cardiorrespiratorias); 70%
dos pacientes permaneceram até 2 semanas internados, 24% entre 2
e 5 semanas e 6% mais de 5 semanas; 71% nio receberam prescrigao
médica para Fisioterapia e 29% tiveram especificamente o tipo de
tratamento (motor ou respiratério). Apenas 29,34% foram atendidos
pela Fisioterapia (8,66% nos periodos pré e pds-operatério, 8,33%
no pré-operatério e 7% no pds-operatério), deixando 70,66% sem
a prestagio desse servigo. Dos que foram tratados, 62,5% receberam
tratamento motor, respiratério e orientagdes gerais, 18,18% trata-
mento motor e respiratdrio, 6,81% tratamento motor e orientagoes
gerais, 4,54% tratamento motor, 3,40% tratamento respiratorio e
orientagbes gerais ou apenas orientagdes gerais e 1,13% recebeu
apenas tratamento respiratério. Conclusio: A baixa atuagio da
Fisioterapia pode ter contribuido para aumentar a morbidade e
determinar maior quantidade de sequelas, podendo-se observar sua
relevincia na intervencio hospitalar.

Palavras-chave: tecido 6sseo; morbidade; fisioterapia.

Intervencao fisioterapéutica em poés-operatério
de paciente politraumatizada
ALVES, Thamyles Candeia®; SILVA, Laila Pereira Gomes da1;
STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes2; FERREIRA, José Jamacyz;
CORREIA, Carina Carvalho?
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; ?Professores do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

thamylescandeia@hotmail.com

Contextualizagao: Paciente M. M. A, 24 anos, sexo feminino,
vitima de acidente de motociclistico, sofreu fratura de ulna, patela
e fémur em MIE (transtrocantérica, e fratura distal supra intracon-
diliana exposta), todas fixadas cirurgicamente. Objetivo: Verificar
alteragoes de dor e amplitude de movimento (ADM) em paciente
politraumatizada, internada no Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena, submetida 2 intervencio fisioterapéu-
tica. Materiais e métodos: Na avaliacio e reavaliacio, utilizou-se
1)escala visual analdgica (EVA) para verificar a presenca de dor, 2)
gonidmetro para conferir a ADM nas articulagoes: quadril, joelho
e tornozelo, 3)fita antropométrica para perimetria de MMIL. Apés
avaliagdo, ocorreram quatro sessoes de fisioterapia hospitalar. Foram
realizados exercicios de fortalecimento de MSD e cintura escapular
(resisténcia manual), mobilizacao ativa assistida de flexio e abdugio
do quadril (E), isometria de quadriceps (E), mobilizacio patelar,
fricgdo para liberagio de aderéncia da cicatriz, massagem transversa
e de fundo de saco para liberar o quadriceps (E), exercicio ativo
assistido de flexo/extensdo do joelho (E), alongamento da muscu-
latura dos tornozelos e exercicios metabélicos. Resultados: Houve
diminui¢io do edema. Perimetria: redugio de 25 para 24 cm na
regido entre os maléolos, sendo este o ponto de referéncia (PR), de
26 para 25cm nos 10cm acima do PR,de 36 para 35cm nos 20cm
acima do PR e de 40 para 38cm nos 26cm acima do PR. Em relagdo
a dor no MIE a paciente relatou grau 8 evoluindo para grau 4 na
reavaliagdo. Conseguiu-se o ganho de ADM de quadril (E): flexdo
(0L1 para 22X ) e abdugao (8X para 30K),joelho(E):flexdo( OX para
40K ) e do tornozelo(E):flexio plantar (30X para 38X) e dorsiflexdo
(8X para 12K).Conclusao:Constatou-se que a dor diminuiu ao longo
do tratamento e que houve o ganho de amplitude de movimento do
MIE em extensio e abdugio do quadril,flexdo de joelho e dorsiflexdo
e flexdo plantar do tornozelo.

Palavras-chave: acidente motociclistico; fisioterapia; amplitude de
movimento; dor.
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Intervencao cinesioterapéutica na paralisia
cerebral tipo espastica
FARIAS, Danyelle Nébrega de'; SOUSA, Kelienny de Meneses?;
PENA, Maria Thereza Galvao!; PEREIRA, Yanne Salviano?;
MOREIRA, Karen Lucia de Araljo Freitas?; DELGADO, Marcia
Oliveira®
IDjscente da Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; °Docente da Universidade Federal da Paraiba,
Jo4o Pessoa, PB, Brasil

danynobregadefarias@hotmail.com

Contextualizagao: A Paralisia Cerebral (PC) é um distiirbio
sensorial e motor causado por uma lesdo cerebral, a qual perturba
o desenvolvimento normal do cérebro, influenciando no seu desem-
penho funcional, e podem ser classificados pelo tipo de disfuncao
motora, como: atetoide; coreico; distdnico; atdxico; espdstico;
hipotdnico ou misto. Objetivo: Avaliar as atividades motoras
de uma paciente com paralisia cerebral submetida 2 intervencio
cinesioterapéutica. Materiais e método: Trata-se de um estudo do
tipo relato de caso de uma paciente, 21 anos, com diagndstico de
Paralisia Cerebral espdstica, admitida no Servigo de Fisioterapia da
Clinica Escola da UFPB. Foi realizada uma avaliagio fisioterapéu-
tica em neurologia, constando de identificagio, anamnese e exame
neurolégico, sendo estabelecido uma programagio com indicagao
de técnicas de Alongamento mantido, Postura em bola suica, Treino
para sedestagio, AFE, Reeduca¢io Téraco-abdominal, e Terapia
aqudtica, realizadas trés vezes por semana (em solo e na piscina) no
periodo de maio a setembro de 2010, perfazendo um total de doze
sessoes, com duragio de uma hora cada. Resultados: Na avaliagio
inicial observou-se escoliose severa esquerda, que compromete a
fungio respiratéria, hipertonia flexora de dedos, biceps e punhos com
deformidade em flexao com auséncia dos padrées motores bésicos,
além de espasmos constantes. De forma progressiva, porém lenta,
ajovem evoluiu seu quadro motor iniciando com sustento cefilico,
extensdo dos membros superiores ¢ inferiores, melhora da capacidade
cardiorespiratéria, entretanto, nio realiza a sedestagio. Conclusao:
Nesse caso clinico a fisioterapia contribuiu para melhorar a qualidade
de vida da paciente e do cuidador, visto que os agravos ocasionados
pela PC dificultam algumas fungées sensoriomotoras. Portanto, a
cinesioterapia minimizou e/ou preveniu deformidades, contraturas,
tlceras de dectibito, dentre outras complicagdes secunddrias que
podem estar presentes nesses casos.

Palavras-chave: cinesioterapia; espasticidade; les@o cerebral.

Intervencéao fisioterapéutica em crianga com
atresia biliar
FARIAS, Camila Soares'; PINHEIRO, Paulo Ricardo de Souza;
FREITAS, Luana Marques?; VASCONSCELOS, Raquel Francy de
Araujo!; COSTA, Nélbia Roberta Araujo?; SOARES, Maria Elma
de Souza Maciel?
1Académicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?2Docente do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa/Unipé,
PB, Brasil

camillafarias@hotmail.com

Contextualizagdo: A atresia biliar ou atresia das vias biliares
extra-hepiticas ¢ definida com a auséncia ou obstru¢io dos ductos
biliares extra hepdticos. Pode surgir no periodo embriondrio ou fetal,
pela auséncia ou m4d formagio da 4rvore biliar extra-hepdtica ou
ap6s nascimento, decorrente a uma resposta inflamatdria. Os sinais
e sintomas sio: ictericia neonatal, acolia fecal, coldria e hepatome-
galia. O tratamento clinico consiste em cirurgia de reconstrucao
do trato biliar extra-hepdtico. A fisioterapia desempenha um papel
fundamental na prevencio e tratamento das complicagoes relacio-
nadas A doenga. Objetivo: Relatar o tratamento fisioterapéutico
de uma crianga com atresia biliar. Materiais e método: Estudo
de caso de uma crianca de dois anos de idade com diagndstico de
atresia biliar, internada em um hospital de referencia em pediatria
na cidade de Joio Pessoa. Foram realizados dez atendimentos tanto
da fisioterapia respiratdria como motora. Na avaliacdo, observou-se
crianga em estado geral comprometido, ictérico, com desconforto
respiratdrio, presenca de batimentos de asa de nariz, tiragens in-
tercostais, uso da musculatura acesséria para respiracio, periodos
de apnéia, murmirio vesicular presente com presenca de roncos
disseminados. Apresentava ainda atraso no desenvolvimento motor.
O tratamento fisioterapéutico consistiu em manobras de higiene
brénquica, aspiragdo nasal e oral, alongamento da musculatura
respiratéria, reequilibrio téraco-abdominal, mobilizacoes passivas de
membro superior e inferior, estimulagio do desenvolvimento motor
e estimulacio sensorial. Resultados: Observou-se uma melhora no
quadro geral do paciente apds cada intervencio fisioterapéutica.
Conclusao: Concluimos a importincia da fisioterapia respiratéria
para esse paciente, que mesmo sendo realizada durante um curto
periodo de tempo, promoveu uma melhoria no seu estado geral.

Palavra-chave: ictericia fisioterapia; pediatria.
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Intervencdo fisioterapéutica no tratamento para
cervicalgia
MORAIS, Jairo Domingos de; LOPES, Herminio Rafael
Discentes de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

eujairinho@hotmail.com

Contextualizagdo: A Cervicalgia ¢ um problema comum em
todo o mundo, constituindo causa importante de incapacidade.
Anualmente, ela afeta entre 30 a 50% da populagio geral. Os fatores
de risco incluem o trabalho repetitivo, longos perfodos de flexdo
cervical, estresse aumentado, e traumatismos prévios do pescoco e
ombros. A coluna cervical sofre um desgaste muito grande, principal-
mente devido a sua grande mobilidade. As alteragées degenerativas
da coluna cervical ocorrem em 75% das pessoas com mais de 65
anos. Porém o pico de prevaléncia das dores é de pessoas mais jovens
(média 35 anos) Objetivo: Avaliar a eficiéncia da fisioterapia em uma
paciente com cervicalgia atendida na Clinica-Escola de Fisioterapia
da UFPB. Materiais e método: Foi realizado um estudo do tipo
relato de caso descritivo e abordagem qualitativa, de um paciente
do sexo feminino, 17 anos, apresentando fortes dores na regido
cervical e trapézio com diagnéstico de cervicalgia. Na avaliacio fisio-
terapéutica verificou dor grau 8-9 na EVA, tensio da musculatura,
anteriorizagio da cabeca, diminuicio de amplitude ativa e passiva,
dor a0 movimento de membros superiores e fortes tonturas. Foram
realizados 8 sessoes cujo protocolo de tratamento constava de tens
acupuntura (T=15min, F=4HZ, LP=200ps), alongamento ativo—
assistido de musculos cervicais e membros superiores, exercicio ativo
livre nas diagonais e reeducacio postural. Resultados: A paciente
apresentou melhora considerdvel no quadro doloroso (grau 3-5 na
EVA), alinhamento corporal e na mobilidade cervical, apresentando
no indice de incapacidade do pescogo, melhora de incapacidade de
grau moderado para brando, sendo demonstrado na avaliagio final.
Apresentando assim, uma evolugio satisfatéria para o terapeuta e
usudria. Conclusao: A eficicia da intervengio fisioterapéutica com
tratamento conservador para individuos acometido com cervicalgia
faz-se perceptivel e contribui para proporcionar uma melhor qua-
lidade nas atividades da vida didria.

Palavras-chave: hérnia cervical; fisioterapia; limitagdo funcional.

Intervencgdes cinesioterapéuticas no tratamento
da espasticidade p6s-AVE
LEITE, Wilza Karla dos Santos Leite*; LIMA; Maria da
Conceicao Gomes de!; MOREIRA, Karen Lucia de A. Freitas?;
CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro?
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Professoras do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

wilzakarlas@yahoo.com.br

Contextualizagio: Decorrente de uma disfungio na irrigagao
sanguinea cerebral, o Acidente Vascular Encefélico (AVE) implica
em consequéncias de cunho neuroldgico com comprometimentos
(in)diretos. Uma das categorias de AVE, o isquémico, acontece
devido a insuficiéncia ou perda do suprimento sanguineo para uma
regido do encéfalo, desencadeando comumente alteragées no tdnus
do musculo. Objetivo: Demonstrar os resultados da Fisioterapia na
reducio da hipertonicidade muscular no dimidio corporal esquerdo
de um paciente pés-AVE isquémico parieto-occipital, baseada no
Conceito Neuroevolutivo (Bobath) e na Facilitagio Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP). Materiais e método: O sujeito da pesquisa
J. A. S., sexo masculino, 63 anos, casado, operador de mdquinas
pesadas foi admitido na Clinica Escola de Fisioterapia da UFPB em
janeiro de 2005 com hipertonicidade no membro superior esquerdo.
Utilizou-se a “Escala de Ashworth Modificada” para andlise da espas-
ticidade durante a avaliacdo neuroldgica na admissio, observando-se
grau 4 em flexdo para cotovelo, punho e dedos esquerdo. J4 para
membro inferior esquerdo (MIE), o grau foi 2 na mesma Escala.
O individuo foi submetido a tratamento fisioterapéutico com téc-
nicas de inibicio, facilitagio, estimulacio neuromuscular, atividade
proprioceptiva com uso de bola suica, treino de marcha em barra
paralela com értese do tipo ndo-articulada tornozelo-pé bem como
alongamentos musculoesqueléticos no lado comprometido durante
o periodo 2005-2010. Resultados: Na reavaliagio fisioterapéutica
(2010), observou-se redugdo no grau de espasticidade, que foi de 4
para 3 no membro superior e, de 2 para 1 no MIE. Conclusio: A
intervencao fisioterapéutica precoce previne e/ou minimiza o agra-
vamento da espasticidade bem como as complicagées secunddrias
que podem advir do AVE, diminuindo o nivel de incapacidade
funcional no decorrer dos anos devido a melhora da mobilidade e
do controle postural e dos membros afetados.

Palavras-chave: hipertonicidade muscular; avalia¢ao; fisioterapia.
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Linfoterapia e seu efeito na cicatrizacédo de
Ulceras venosas
AZOUBEL, Roberta!; TORRES, Gilson de Vasconcelos?; GOMES,
Fabiano Veloso®; SANTANA, Manuella Meira*
IFisioterapeuta, Professora do Departamento de Salde da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia/UESB, Jequié,
BA, Brasil; 2Enfermeiro, Professor do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — UFRN, Natal, RN, Brasil; °Fisioterapeuta, Professor
do Departamento de Saude da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia/UESB, Jequié, BA, Brasil; ‘Académica do
Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia/UESB, Jequié, BA, Brasil
manuela_meira@hotmail.com

Objetivo: Verificar o efeito da linfoterapia na cicatrizagio
de tlceras venosas. Materiais e método: Trata-se de um estudo
intervencionista, experimental, de amostragem nio probabilistica,
pareada, composta por 50 pacientes, divididos em dois grupos:
controle (n=25) e de intervencio (n=25). Os sujeitos foram pacientes
portadores de insuficiéncia venosa cronica e com tlcera ativa em
um ou ambos membros inferiores, sendo tratados por seis meses e
avaliados mensalmente. O primeiro foi tratado apenas com curativo,
e o segundo com curativo e linfoterapia (associagio de técnicas:
drenagem linfética manual, enfaixamento compressivo, elevacao
dos membros inferiores, exercicios miolinfocinéticos e cuidados
com a pele). As varidveis estudadas foram: dor, contragio da ferida,
porcentagem de tecido desenvolvido no leito da tlcera (Teste de
Mann-Whitney) e edema (Qui-Quadrado). Para andlise dos dados
foi utilizado o Software SPSS Versio 15.0, nivel de significAncia de
95%. Resultados: Dos 50 pacientes atendidos a média geral de idade
foi de 63,32 (+11,65). A média de idade dos grupos de intervengio
e controle foram respectivamente 62,28 (£13,42) e 64,36 (£9,75)
anos. No segundo més do tratamento houve uma maior contragio
da ferida, principalmente no grupo de intervencio (2° més, p<0,01;
30 Més, p<0,01; 4° més, p<0,01; 5° més, p<0,01e 6° més p<0,01),
nesse mesmo més houve maior desenvolvimento de tecido de granu-
lagdo no leito da tlcera dos pacientes submetidos a terapia (2° més
£=0,002; 3° Més p<0,01; 40 més 2<0,01; 5° més, p<0,01e 6° més
<0,01), no terceiro més observou-se uma maior redugio da dor,
também no grupo de intervencio (3° Més, p=0,018; 4° més, p<0,01;
5° més, p<0,01e 6° p<0,01) e j4 no quarto més, esse mesmo grupo
apresentou maior redu¢io do edema quando comparado ao controle
(4° més, p=0,022; 5° més, p<0,01e 6° més p<0,01). Conclusao: Os
sujeitos submetidos a linfoterapia apresentaram significante redugdo
do edema, dor e melhora no processo cicatricial o que permitiu
verificar que essa terapia estimula o processo de cicatrizagio de
tlceras venosas, melhorando a qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Ulcera varicosa; cicatrizacdo de feridas;
modalidades de fisioterapia; cuidados de enfermagem.

Manual de orientac¢des direcionadas ao idoso
portador da sindrome da imobilidade
RIGAO, Thatielle Vaz de Carvalho2; BUSTORFF, Leila Alcina
Correia Vazl; DANTAS, Renata Pereiral; COSTA, Sonia Mara
Gusmao?; NEVES, Priscilla Medeiros2; VAZ, Leila Alcina
Correia2; LUCENA, Marilia Oliveira Vieira det
1Fisioterapeutas formadas pelo Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?Universidade Federal da Paraiba,
Jo4o Pessoa, PB, Brasil

thatiellecarvalho@hotmail.com

Contextualizagdo: Com o avancar da idade, as perdas fun-
cionais tornam-se evidentes e o idoso deixa de realizar atividades
basicas da vida didria, diminuindo assim sua capacidade funcional,
situagdo esta, que se encontra bastante agravada na sindrome da
imobilidade em decorréncia da falta de movimento, resultando
em um conjunto de alteracbes em diversos drgios e sistemas do
organismo. E de fundamental importincia destacar as orientagées
dadas pelos profissionais de satde, aos familiares e/ou cuidadores
que lidam com os idosos portadores desta sindrome, enfatizando
os principais cuidados destinados a este tipo de paciente. A fisio-
terapia assume um papel importante no processo de reabilitacio
junto a uma equipe multidisciplinar, contribuindo assim, para o
sucesso terapéutico. Objetivo: Elaborar um manual de orientagées
direcionado aos cuidadores e familiares de idosos portadores da sin-
drome da imobilidade. Materiais e método: Pesquisa exploratéria,
utilizando o método de abordagem dedutivo, através da andlise
indireta dos dados observados durante o estigio supervisionado.
Esses dados foram usados como pontos chaves para a constru¢io do
manual, destacaram-se os principais cuidados: higienizagio, posturas
e manuseios. Resultados: Elaborou-se um manual de orientagoes
gerais sobre o paciente portador da Sindrome do Imobilismo. O
manual foi construido com a participagio de um especialista em
artes gréficas, com uma linguagem clara e acessivel, proporcionando
um melhor entendimento por parte dos leitores. Conclusiao: A
elaboracio deste manual servird de subsidio para os profissionais
de satde orientar os cuidadores de idosos portadores da sindrome
da imobilidade, proporcionando-lhes habilidade e destreza na exe-
cugio de determinadas técnicas, garantindo um modo de vida mais
sauddvel e digno ao idoso.

Palavras-chave: imobilidade; idoso; gerontologia.
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Mapeando territdrio: a experiéncia do PET—Saude
em USF em Joao Pessoa
GOMES, Angely Caldas'; NEVES, Robson da Fonseca?;
OLIVEIRA, Maria Socorro Aradjo Serrano de®
1Académica de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docente de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; ’Médica da USF Nova Esperanga, Jodo Pessoa/PB e
preceptora do PET-Salde

angelycaldas@hotmail.com

Contextualizagdo: O Programa de Educagio pelo Trabalho para
a Satde (PET-SAUDE) do Ministério da Satide tem a finalidade de
promover novas praticas académicas, por meio de vivéncias nas Uni-
dades de Satde da Familia (USF), com vistas & formagio de profissio-
nais de satide com perfil mais adequado para atender as necessidades
do Sistema Unico de Satide. Neste sentido, o conhecimento da 4rea
de abrangéncia das equipes, de seus determinantes e possibilidades
¢ de fundamental importincia para o levantamento dos dados epi-
demioldgicos e direcionando da assisténcia a populagio. Objetivo:
Mostrar a importincia da cartografia no reconhecimento da 4rea
de abrangéncia da USF Nova Esperanca, da Unidade Integrada de
Satide Nova Esperanga, localizada no bairro de Mangabeira, Jodo
Pessoa/PB. Materiais e método: O grupo formado por estudantes
dos cursos de Fisioterapia, Nutricdo, Ondotologia ¢ Medicina da
Universidade Federal da Paraiba, resgataram fatos da histéria da
comunidade, da sua relacao com a equipe de satde e as principais
caracteristicas do territdrio, através de conversas com os membros
da equipe. Num segundo momento, acompanhados pelos agentes
comunitirios de satde, fizeram o reconhecimento da drea numa
visdo geogréfica, social e politica compreendendo a realidade sécio-
econdmico-cultural das pessoas envolvidas e os determinantes de
satde no territério. Os achados foram analisados descritivamente.
Resultados: foi possivel conhecer a drea de abrangéncia o que
permitiu identificar: condi¢ées de moradia, principais ruas/vias
de acesso, potencialidades locais, equipamentos sociais disponiveis
e os riscos presentes no territério. Conclusao: o mapeamento do
territdrio permite reconhecer as necessidades em saide da populacio
e com isso funciona como uma importante ferramenta para planejar
agoes direcionadas para os problemas apresentados. Além disso, a
cartografia serve como instrumento facilitador para a inser¢io do
estudante nos servigos e no processo de trabalho numa USE

Palavras-chave: cartografia; atengédo basica; formagdo em saude.

Massa corporal estimada e predita em pacientes

ventilados mecanicamente

TORRES, Marcela Pereiral; CAVALCANTI, Poliana Lirat;

BARROSO, Roberta Marques Leitao?

1pés-graduanda em fisioterapia Cardiopulmonar pela

Faculdade Redentor, Rio de Janeiro, RJ, Brasil; 2Docente do

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
celinhatorres@hotmail.com

Contextualizagdo: A institui¢do do volume corrente durante
a ventilacao mecinica invasiva é de fundamental importincia para
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. Durante a
assisténcia ventilatoria mecinica, muitos pacientes sio ventilados
aleatoriamente sem célculo prévio do volume corrente que seria
“ideal” para cada um isoladamente. Em longo prazo, essa agio pode
ocasionar distdrbios gasométricos, refletindo na ventilagio alveolar,
além de pressoes de platd elevadas podendo dificultar o processo
de desmame e assim aumentar o risco de infecgoes e mortalidade.
Objetivo: comparar valores da massa corporal estimada e massa
corporal predita pelo sexo e pela altura em pacientes ventilados
mecanicamente. Material e método: Estudo prospectivo de cardter
quantitativo, onde foi verificada a massa corporal estimada e predita
de 12 pacientes sob ventilagio mecinica invasiva internados na
Unidade de Terapia Intensiva de um hospital piblico da cidade de
Jodo Pessoa/PB, durante o periodo 17 de Agosto a 14 de Setem-
bro de 2010. Para calcular a massa predita foi utilizada a f6rmula
45+(A- 152,4) x 0,91 para as mulheres e 50+(A-152,4) x 0,91 para
homens. Para comparagio, foi solicitado aos profissionais de satide
atribuir um valor & massa corporal estimada para cada paciente em
estudo. A estatistica utilizada foi a descritiva. Resultados: Dos 12
pacientes, 58% (n=7) sdo do sexo feminino e 42% (n=5) do sexo
masculino, com idade média de 67+16 anos. O massa corporal
estimado segundo os profissionais de satde da equipe da unidade
de terapia intensiva foi de 74,25+17,96 kg e a massa predita obtida
por meio da férmula foi de 58,27+7,65 kg. Conclusdo: H4 uma
grande diferenca do massa predito quando comparado com o massa
estimado. Apesar do cdlculo da massa predito pelo sexo e pela altura
ser de fécil aplicagdo, observou-se que os profissionais nao costumam
empregé-lo na instituicio do volume corrente programando valores
aleatdrios na ventilacio mecanica invasiva.

Palavras-chave: ventilagdo mecénica; volume corrente; biotipo.
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Melhoria da qualidade de vida em idosos obtida
por meio da hidroginastica
AGRA, Kiarelli Otoni Almeidal; SOUSA, Cicero Roberto Soares2;
BARBOSA, Andrezza Jawa Felipe2; BARROS, Sheila Macedo3
1Académico do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Académicos
do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil; *Docente do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba Campina
Grande, PB, Brasil

kiarelli_otoni@hotmail.com

Contextualizagao: Diante o aumento da populagio idosa
mundial, torna-se preocupagio das vérias dreas do conhecimento,
identificar as condigbes que permitem envelhecer com qualidade.
Quando o idoso pratica exercicios aqudticos regularmente ocorre
uma melhoria da sua satde fisica e mental, j4 que o mesmo, por
exemplo, obtém a oportunidade de um convivio social com pes-
soas da mesma faixa etdria. Disto, resulta-se em uma satisfagio em
viver, em sentir-se util, culminando na aquisi¢io de melhoria da
qualidade de vida. Objetivo: Abordar aspectos dos beneficios da
hidrogindstica realizada pelos idosos, como promotor de qualidade
de vida. Materiais e método: Caracterizou-se como sendo uma
pesquisa descritiva e quantitativa. A amostra foi de 68 idosos, de
ambos os sexos, com faixa etdria superior a 64 anos, residentes
em Campina Grande/PB, que praticam hidroginéstica, no turno
da manha, no Servico Social da Inddstria (SESI), no periodo de
05 de Marco a 15 de Julho de 2010. O instrumento de coleta de
dados constituiu-se de uma entrevista e de um questiondrio com 28
questdes objetivas relacionadas aos aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais. Resultados: Com relagio ao desempenho dos idosos antes
da pratica da hidroginistica foi observado que 27% dos entrevistados
consideravam ruins os seus desempenhos fisico, psicoldgico e social.
J438,92% consideravam regulares e 34,08% bons. Apds a prética de
hidrogindstica os entrevistados relataram que 67,33% observaram
melhoria em suas vidas, nos aspectos: fisico, psicolégico e social,
32,33% regular e somente 0,33% afirmou piora. Conclusao: A
pratica de hidrogindstica é de suma importincia na terceira idade,
pois proporciona um maior condicionamento fisico, além de uma
melhoria no convivio social, refletindo no bem estar psicolégico.
Comprovado estatisticamente pela comparagdo entre as varidveis
do antes e depois da pritica dos exercicios fisicos, pelos idosos,
conforme os dados da pesquisa.

Palavras-chave: hidroginastica; terceira idade; bem estar.

Mobilidade toracoabdominal e for¢ca muscular
respiratoéria de idosos sequelados de AVE
LUSTOSA, Wellyne Alvest; PARENTE, Alaine Santos*; MACIEL,
Rafaella Formiga Medeiros; ISIDORIO, Ubiraidys de Andrade?;
ASSIS, Elisangela Vilar?
1Académicos da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB,
Brasil; ?’Docentes da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB,
Brasil

wellyne_alves@hotmail.com

Contextualizagdo: Com o avan¢o da idade a incidéncia do
Acidente Vascular Encefilico (AVE) aumenta drasticamente do-
brando a cada década apés os 55 anos. Vdrias alteragées ocorrem em
todos os sistemas devido ao processo de envelhecimento natural do
organismo humano, principalmente nos sistemas cardiopulmonar
e musculo-esquelético, podendo resultar em alteracio da forca
muscular respiratdria e da capacidade pulmonar destes individuos.
Objetivo: Avaliar comparativamente a forga muscular respiratéria
¢ a mobilidade toracoabdominal de idosos com sequela de AVE
e idosos sauddveis. Materiais e método: O estudo foi realizado
com 20 idosos, 10 no grupo sedentdrio (GS) e 10 no grupo AVE
(GAVE). Os grupos foram avaliados quanto & for¢a muscular respi-
ratéria e a mobilidade toracoabdominal nas linhas axilar, xifoideana
e abdominal, utilizando para isso um manovacudémetro e uma
fita métrica simples escalonada em centimetros, respectivamente.
A andlise foi feita por meio do test-t de Student no SPSS (8.0)
considerando p<0,05. Resultados: O grupo avaliado constituiu
uma amostra homogénea quanto a varidvel idade (68,1+5,9 anos
e 68,1+13 anos, respectivamente). Apds avaliacio nao foram ob-
servadas modificagoes significativas quando comparado os GAVE
e o GS na mobilidade toracoabdominal (Axilar 2,55+1,3cm e
3,8+1,8cm; Xiféide 2,4+1cm e 3,8+1,8cm; Abdominal 2,3+1,2cm
e 3,2+1,2cm, respectivamente) e a forga muscular respiratéria
(Pimax -44+21,7cmH20 e -60+32,4cmH20; Pemax 48,5+29,2
cmH20 e 414324, respectivamente). Conclusdo: Nessa amostra
estudada nio foram observadas alteragées significativas entre a forca
muscular respiratéria e a mobilidade toracoabdominal entre idosos
com sequela de AVE e idosos sauddveis, entretanto, nio podemos
afirmar que o AVE nio promove alteragbes importantes no sistema
pulmonar dos seus portadores.

Palavras-chave: idoso; misculos respiratérios; parede toracica;
abddémen.
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Nivel de dependéncia da nicotina em tabagistas

na cidade de Campina Grande

SANTOS, Renata Newman Leite Cardoso dos; BRITO, Ana Stela

Salvino de; ARRUDA, TUlio Rafael Bessa; MONTEIRO, Karolinne

Souza; SOUSA, Cicero Roberto Soares de; MOURA, Jodo

Virginio de

Departamento de Fisioterapia da Universidade Estadual da

Paraiba/UEPB, Campina Grande, PB, Brasil
renatanewman@hotmail.com

Contextualizagio: O tabagismo é considerado a maior causa de
morte evitdvel no mundo, estando incluso no grupo de transtornos
mentais e de comportamentos decorrentes do uso de substincias
psicoativas. A nicotina tem efeito estimulante e tranquilizante,
causando transtornos fisicos e psiquicos. A dependéncia da nicotina
¢ caracterizada por intolerincia a auséncia desta droga, reagindo
com extremo sofrimento. Objetivo: Quantificar o grau de depen-
déncia de nicotina em tabagistas na cidade de Campina Grande
no dia mundial de combate ao tabaco. Materiais e método: A
pesquisa caracterizou-se por ser um estudo transversal, de abor-
dagem quantitativa, exploratério e descritivo, com amostragem
nao-probabilistica. Os individuos tabagistas foram abordados em
praca publica na cidade de Campina Grande, no dia mundial contra
o tabaco, no periodo de oito s dezesseis horas, sendo indagados
quanto a disponibilidade de participagdo na pesquisa. A amostra
foi composta por 48 individuos de ambos os géneros, mediante a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Para coleta
de dados foi utilizado um formuldrio de pesquisa para caracterizagio
sociodemogréfica, e o Teste de Fagerstréom para Dependéncia de
Nicotina (FTND) para avaliar o grau de dependéncia de nicotina.
Os resultados foram analisados através do programa Microsoft Office
Excel 2007 e expressos em porcentagem. Resultados: A amostra
apresentou idade média de 39,8+17,8 anos, sendo a maioria do
género masculino (72,9%), de cor parda (64,5%) e com Ensino
Fundamental Incompleto (37,5%). Através do FTND observou-se
que a maior parte da amostra apresentou dependéncia fisica elevada
a nicotina (37,5%), seguida por dependéncia fisica baixa 4 nicotina
(20,8%) e muito baixa (16,6%). Conclusio: Baseado nos resultados
obtidos no FTND ¢ possivel sugerir que a maior parte dos tabagistas
avaliados apresenta dependéncia fisica elevada i nicotina.

Palavras-chave: Tabagismo; crise de abstinéncia; avalia¢ao.

Nivel de atividade fisica influencia diretamente
forca muscular inspiratéria de idosas hipertensas
PEDROSA, Rafaelat; HOLANDA, Gardénia Maria?; LEAL, Jeime
lara Bezerra de Freitas®
1Docente do curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; 2Docente do curso
de Fisioterapia, Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, RN, Brasil; *Discente do curso de Fisioterapia,
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB,
Brasil

Jjeime_leal _@hotmail.com

Contextualizagéo: O sistema respiratério, com o aumento da
idade, apresenta vérias alteracoes fisiolégicas, como o declinio pro-
gressivo da forca muscular respiratéria. Esse declinio é considerado
de grande importincia para a deterioragdo da fung¢io pulmonar
e é descrito como limitantes, levando a uma reducio do nivel de
atividade fisica. O envelhecimento associado a hipertensao provoca
maior fraqueza muscular, pois o fluxo sanguineo para os musculos
respiratérios estd diminuido, alterando a fungo respiratéria normal
e provocando atrofia muscular generalizada. Objetivo: Verificar
a influéncia do nivel de atividade fisica na forca da musculatura
inspiratéria em idosas hipertensas. Material e método: O estudo
avaliou a forca dos musculos inspiratérios, pela manuvacuometria,
e o nivel de atividade fisica, pelo questiondrio internacional de ati-
vidade fisica-IPAQ, de 32 idosas hipertensas. Foi feita distribuicio
de frequéncias absoluta e relativa para varidveis categdricas, e média
com desvio padrio para as continuas. Os resultados de pressio ins-
piratéria maxima (PImdx) e do IPAQ foram analisados por meio
do teste de Correlagdo de Pearson, com o programa estatistico SPSS
(16.0). Resultados: A média de idade das idosas foi 65,2+49anos e
IMC=26,1£0,06 kg/m?, o tempo de diagndstico da hipertensio foi
17,749,2anos e de tratamento, 12,8+5,3 anos, 46% da amostra faz
uso de um medicamento para controle da pressao arterial. Quanto
A atividade fisica, 46,9% tem nivel de atividade fisica moderado,
seguida de 31,2% com nivel baixo e 21,9%, nivel alto. Para a PImédx
a média obtida foi 112,5140,1cmH20. Houve correlagio positiva
moderada entre PImdx e IPAQ (r=0,39; p=0,02). Conclusio: Apesar
da hipertensio e do envelhecimento provocarem diminuigio da forca
muscular inspiratdria, essa fraqueza pode ser prevenida ou amenizada
se a idosa tiver alto nivel de atividade fisica, sugerindo que atividade
fisica nio especifica para musculos respiratdrios promove aumento
da forca muscular inspiratoria.

Palavras-chave: idoso; hipertensédo; musculos respiratérios;
exercicio fisico.
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O emprego da terapéutica por meio do Shiatsu em
policiais federais
SILVA, Maurilayse felipe dat; CHAVES, Karla vivianne marinho
de carvalhot; CORREIA, Michelle crhistinne de menezes deZ;
PACHOLSKY, Andressa de vasconcelos?; SILVA, Ravila suénia
bezerra dat; SILVA, Haydée cassé da2
1Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba,; °Docente
do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba

laysejop@hotmail.com

Contextualizagao: O Shiatsu na cadeira é uma modalidade de
terapia corporal que tem como esséncia o toque manual administrada
pelos polegares e dedos sobre a pele, tendo como objetivo tratar ou
prevenir doencas ao estimular os mecanismos de recuperagio na-
turais do corpo. As tarefas cotidianas executadas pelos profissionais
da policia federal podem ocasionar dores musculares tensionais em
diversas regides do corpo, que podem encontrar o bem-estar fisico
e mental. Objetivo: Aplicar técnicas de Shiatsu na cadeira em poli-
ciais federais que apresentassem alguma dor tensional, verificando a
localizagio e intensidade da dor. Materiais e método: Com caracte-
ristica descritiva, exploratdria e transversal. Foram selecionados 39
participantes de ambos os géneros com idade entre 23-60 anos que
participaram da III Opera¢do Satde da Policia Federal do Estado
da Paraiba. Para coleta dos dados, utilizaram-se as informagoes
contidas na ficha de avaliacao postural elaborada para o estudo e a
escala visual analégica da dor (EVA). Todos os participantes foram
avaliados, recebendo as técnicas manuais na cadeira por 10 minutos e
em seguida reaplicava-se a EVA. Resultados: Do universo da amostra
(n=39), observou-se que 61,5% eram homens e 38,5 % mulheres.
Antes da aplicagao das manipulagées verificou-se presenca de dores
de intensidade moderada nas regioes: cervical em 33%, ombros em
29%, lombar em 22% e joelho em 16%, que foram relatadas como
diminuidas para intensidade leve em 75% da amostra apés serem
submetidos a aplicagio da referente técnica. Conclusao: Diante
disto, percebe-se que o cuidado de profissionais e risco, como os
policiais federais, encontra no Shiazsu um meio de alivio de tensées
musculares em plena atividade laborativa.

Palavras-chave: policiais; terapia por manipulacéo; fisioterapia.

O papel do profissional fisioterapeuta nos PSFs
em Campina Grande/PB
BRITO, Ana Stela Salvino del; SANTOS, Renata Newman Leite
Cardoso dos®; MARTINS, Ketinlly Yasmyne do Nascimentol;
MONTEIRO, Daniela de Lucenal; SILVEIRA, Ludmylla Otavia
Lira 2; TOMAZ, Alecsandra Ferreira3
1Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual da
Paraiba, Paraiba, PB, Brasil; ?Graduada em Fisioterapia,
Universidade Estadual da Paraiba, Paraiba, PB, Brasil;
3Docente do Departamento de Fisioterapia, Universidade
Estadual da Paraiba, Paraiba, PB, Brasil
stelinha_brito@hotmail.com

Contextualizagao: A proposta de humanizagio da assisténcia e
o vinculo de compromisso e co-responsabilidade estabelecido entre
os servigos de satide e a populagio, fazem do Programa de Saide
da Familia (PSF) uma estratégia de grande potencial transformador
do modelo assistencial. Historicamente, a atuagio fisioterapéutica é
compreendida como assisténcia na atencao tercidria; porém, sabe-se
que quando inserida na atengio primdria, pode ser de grande valia
para agoes interdisciplinares de promocio e prevencio em sadde.
Objetivo: Conhecer a concepgio do Fisioterapeuta acerca do PSF e
o seu papel na Unidade de Satide da Familia de Campina Grande/
PB. Materiais e método: A pesquisa tem cardter quanti-qualitativo,
exploratdrio e descritivo, constituido por uma amostra de 08 fisio-
terapeutas. Foram utilizados os instrumentos: um questiondrio com
questdes objetivas e subjetivas e a observagio nao-participante. A
andlise estatistica dos dados foi do tipo descritiva. Resultados: Veri-
ficou-se que 75% da amostra sio mulheres, com média de idade de
42 anos, 75% tém entre 10 e 19 anos de profissio e todos relataram
gostar do trabalho realizado no PSE Quanto a concepgio acerca do
PSF, a maioria (77,7%) considera como um programa criado para
modificar o modelo de assisténcia  satide tradicional. A amostra
em sua totalidade respondeu que visa A Prevengio e Promogio de
Satde. E 50% nao tiveram experiéncia durante a graduagio com
relagio ao PSE Na observagio nao-participante percebeu-se que
a palestra era o tnico recurso utilizado nas a¢ées de saide. Con-
clusdo: Tornam-se necessdrios outros estudos quanto a atuacio do
fisioterapeuta no PSF, pois é um processo ainda em transformagio,
que depende, inclusive, dos docentes da drea de Satde Coletiva.
Isso enfatiza a importincia em destacar tal temdtica na graduacio,
possibilitando fortalecer a promogio e prevengio da satde e suas
respectivas estratégias de campo, estando coerente com os principios

do Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: atengéo Baésica; fisioterapia; Programa de Salde
da Familia.
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O uso de energia muscular nos sinais vitais de
portadores de DPOC
SILVA, Jakeline Ancelmo Miranda; VICTOR, Marcio MeloZ2;
SOARES, Matheus dos Santos2; SANTOS, Jacqueline Evani
dos2; ASSIS, Thiago de Oliveira3
Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Campina
Grande/FAC, PB, Brasil; 2Departamento de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande/FCMCG,
PB, Brasil; Professor da Universidade Estadual da Paraiba,
Campina Grande, PB, Brasil

kellymirandapb@hotmail.com

Contextualizagao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) é uma enfermidade previsivel e tratdvel que provoca efeitos
extra-pulmonares, disfun¢io da musculatura acesséria. O desarranjo
muscular é visto na sindrome cruzada superior, pois atinge os mes-
mos musculos. As Técnicas de Energia Muscular (TEM) através de
manobras osteopdticas para tecidos moles promove a restauragio da
estrutura e funcdo, fortalecendo os musculos enfraquecidos e alon-
gando os encurtados. Objetivo: Evidenciar a eficdcia da utilizagdo
da TEM através dos sinais vitais no tratamento convencional de
portadores de DPOC. Materiais e método: Consiste num estudo
tipo relato de caso, realizado na Faculdade de Ciéncias Médicas de
Campina Grande/PB — FCMCG, que utilizou um protocolo con-
vencional de tratamento, onde o mesmo era pre-determinado atraves
dos sintomas apresentados pela paciente, onde se utilizava de recursos
que promoviam efeitos desobstrutivos como tambem reexpansivos
associado as TEM’s. Foi incluida uma paciente do sexo feminino de
52 anos, com diagnostico clinico de DPOC, realizando 10 sess6es.
Foram mensuradas frequéncia cardiaca (FC) e respiratoria (FR)
antes e ap0s realizacio dos atendimentos. Os dados foram analisados
através do teste de t Student para a comparagio das médias. Outra
varidvel analisada foi 4 saturacdo de oxigénio (Sapo2), mensurada da
mesma forma, analisada pelo teste de Mann-Whitney que compara
as amostras independentes. Resultados: Apés a andlise dos dados,
houve diferencas para as varidveis estudas ap6s a utilizaciao das TEM
no tratamento de portadores de DPOC, pois tais diferencas se de-
terminaram pela obten¢do de uma redugio da FR (20,5+4,9 antes e
15,5+2 depois), FC (114,6+5,5 antes e 101,8+5,3), como também
na Sapo2 (95+0,94 antes e 94,2+1 depois), dessa maneira esses re-
sultados tiveram uma prevaléncia relevante, ou seja, foi obtido um
p<0,05. Conclusao: As TEM se mostraram benéficas na associagao
ao tratamento convencional, para esse seguinte caso, visto que foi
evidenciada a diminui¢io nos valores dos sinais vitais analisados.

Palavra-chave: manipulagées musculoesqueléticas; doencas
respiratorias; terapia respiratoria.

O uso de chupeta e mamadeira sdo
determinantes para o desmame precoce?
ALVES, Janio do Nascimentol; LEAL, Jeime lara Bezerra de
Freitas2; MARCELINO, Renata Ferreira?; RODRIGUES, icara
Larissa Santos2
Docente do curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; 2Discente do curso
de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina
Grande, PB, Brasil

e-mail:icaralarissa@hotmail.com

Contextualizagdo: A amamentagio contribui para o desenvol-
vimento global, como também para o desenvolvimento do sistema
sensério motor oral, devendo ser exclusiva durante os seis primeiros
meses de vida, quando o aleitamento materno é interrompido antes
dos seis meses ocorre o desmame precoce. O uso de recursos como
os bicos artificiais exercem influéncia no sistema sensério motor oral
pela produgio de um trabalho muscular menor, sendo considerado
antifisiolégico, os quais podem refletir negativamente no aleitamento
materno, ocasionando confusao de bicos e diminuicio das mamadas,
podendo resultar em desmame precoce. Objetivo: Observar a relacao
entre o uso da chupeta ou mamadeira com o desmame precoce.
Material e método: Estudo exploratério, transversal e correlacional.
Foram entrevistadas 91 mulheres multiparas que responderam a um
questiondrio semi-estruturado contendo questdes sobre o tempo
de aleitamento e o uso de chupeta e mamadeira. Utilizou-se o teste
estatistico de Kappa, por meio do software Biostat (5.0), para cor-
relacionar as varidveis. Resultados: Nossa amostra contou com 91
mulheres, a idade variou entre 14 e 44 anos com uma média de 23
anos. 37 mulheres haviam desmamado precocemente perfazendo
uma taxa de 40.6%. Entre as 37 mulheres que tiveram desmame
precoce, 31 fizeram uso de chupetas e/ou mamadeiras (83,8%), entre
as 54 mulheres que néo tiveram desmame precoce 26 introduziram
bicos artificiais, correspondendo a 48,1%. O indice de correlagao
de Kappa encontrado foi k= 0.1276 (correlagio fraca) Conclusio:
Embora as mulheres que desmamaram suas criangas precocemente
apresentaram um maior uso de chupetas/mamadeira, a correlagdo
entre as varidveis foi fraca nesse estudo. Acreditamos, dessa forma,
que a mulher deve ser desencorajada ao uso de bicos artificiais
durante a amamentacio.

Palavras-chave: aleitamento materno; desenvolvimento; bicos
artificiais.
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Percepcéo de qualidade de vida de cuidadores
familiares de pacientes com ICC
CORREIA, Michelle Christinne de Menezes del; SILVA,
Maurilayse Felipe dat; CHAVES; Karla Vivianne Marinho de
Carvalhot; PACHOLSKY, Andressa de Vasconcelos; SILVA, Ravila
Suénia Bezerra dat; SANTOS, Roberta Kelly Mendonca dos?
Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2°Docente da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
laysejop@hotmail.com

Perfil e caracterizagdo cognitiva dos usuarios
com AVE na atencéao basica
MENDES, Luciana Moura?; LUCENA, Eleazar Marinho*; RIBEIRO,
Katia Suely Queiroz Silva?; NEVES, Robson da Fonseca?; BRITO,
Geraldo Eduardo Guedes de?
1Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa; ?Professores do
Departamento de Fisioterapia Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa

lucianamm_@hotmail.com

Contextualizagao: O envelhecimento populacional e 0 aumento
na expectativa de vida levam ao aparecimento de doencas cronicas,
dentre elas as cardiopatias. Estas causam altas taxas de morbimortali-
dade e altos custos socioeconémicos no Brasil e no mundo. A Insufi-
ciéncia Cardiaca Congestiva (ICC) caracteriza-se pela deficiéncia do
coragio em bombear o sangue necessdrio para nutrir os tecidos, e ¢
a fase final de muitas doencas que atingem o coragao. Os pacientes
com ICC podem apresentar um quadro clinico bastante varidvel,
que os levam a incapacidade fisica, com consequente dependéncia,
principalmente durante sua internagdo hospitalar, necessitando de
pessoas que os acompanhem, os cuidadores. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida dos cuidadores durante a internacao hospitalar de
seu familiar no Pronto Socorro Cardiolégico. Materiais e método:
Trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, com método de
andlise quantitativo. O instrumento aplicado foi o questiondrio
avaliativo sobre a qualidade de vida (QV) Short Form-36. O universo
pesquisado aleatoriamente contou com 20 cuidadores. Resultados:
Trinta por cento (30%) dos individuos com idade de 21 a 30 anos,
com média de idade geral de 42,2 anos; 55% apresentaram como
estado civil casado; em relagio 2 escolaridade, 26% com o 1° grau
completo, assim como o0 2° grau completo. Os escores médios gerais
dos oito dominios foram em ordem crescente: aspectos emocionais
(54,9); vitalidade (57,2); satide mental (65,8); aspectos fisicos (66,2);
estado geral de satde (69,7); dor (71,4); capacidade funcional
(72,7); aspectos sociais (73,3). Os dominios com menor e maior
valor, nas mulheres foram aspectos emocionais (46,6) e capacidade
funcional (72,3), e nos homens vitalidade (63) e aspectos sociais
(92,5), respectivamente. Conclusao: Deve-se ressaltar a importincia
de se avaliar a QV dos cardiopatas, assim como de seu cuidador,
a fim de proporcionar aos mesmos um melhor atendimento em
ambiente hospitalar.

Palavras-chave: morbimortalidade; doenca do coragéo; estudo
transversal.

Contextualizagao: O Acidente Vascular Encefilico (AVE) se
deve a um comprometimento na irrigacio sanguinea do cérebro
podendo deixar sequelas motoras, sensitivas, mentais, perceptivas
¢/ou na linguagem em individuos acometidos. No AVE, o déficit
cognitivo ¢ uma das sequelas mais importantes, que representa uma
causa significativa de incapacidade. Objetivo: Caracterizar o perfil
dos usudrios acometidos pelo AVE e mensurar a perda cognitiva
destes. Materiais e método: Participaram 34 pessoas com AVE
adscritas nas Equipes de Satide da Familia dos distritos sanitdrios II
e IIT de Jodo Pessoa. Utilizou-se um formuldrio contendo questoes
relativas ao perfil sécio-econdmico e clinico. E na avaliagio das
funcdes cognitivas desse individuo, aplicou-se 0 Mini Exame do
Estado Mental. Os dados obtidos foram tabulados por meio do
software Epilnfo versdo 3.5.1 e para andlise utilizou-se as medidas
descritivas de desvio padrio, média e mediana. Resultados: A
amostra, em relacdo ao género tendeu a ser homogénea. Quanto a
faixa etdria, de 60 a 69 anos representa 38,2%, seguidos da faixa de
50 a 59 anos, 23,5% e 70 4 79 anos, 20,6%. Em relagio ao nivel de
escolaridade constata-se que 41,2 % dos usudrios sio analfabetos.
O AVE isquémico foi predominante representado por 35,3% dos
casos, entretanto metade da amostra nao soube informar o tipo de
AVE. A maior parte dos individuos (64,7%) foi acometido pelo AVE
uma Gnica vez, enquanto que 29,4%, por duas vezes. J4 em relacio
a0 status cognitivo, verificamos que 67,7% dos sujeitos apresentam
algum comprometimento, sendo este severo em 5,9%, moderado em
29,4%, e leve em 32,4% dos participantes. Conclusao: Verificou-se
que os dados encontrados nesta pesquisa possibilitam conhecer parte
da populagio com AVE assistida na rede bdsica de Joao Pessoa, sobre-
tudo qualificar o disttrbio cognitivo que esta populagio apresenta,
as quais interferem no processo de reabilitagio e trazem impactos
profundos para a qualidade de vida dos usudrios acometidos.

Palavras-chave: apoplexia cerebrovascular; cognicéo; atencdo
primaria.
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Perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes com
acidente vascular encefalico
QUIRINO, Aline Trindade; SILVA, Lisania Karla Melo2; SILVA,
Anna Ferla Monteiro3; QUEIROZ, Lilian Batista de1; SOUZA,
Georgiane Mary de?; SILVA, Auzeni Rodrigues de Lacerdat
1Discente do Departamento de Fisioterapia, Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; °Discente
do Departamento de Fisioterapia da Unesc, Campina Grande,
PB, Brasil; *Docente do Departamento de Fisioterapia,
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB,
Brasil

alinetrindadeO1@hotmail.com

Contextualizagao: O Acidente Vascular Encefilico (AVE)
pode ser definido como um déficit neurolégico focal subito devido
a uma lesio vascular. E uma doenga frequente, sendo considerada
uma das mais graves patologias que acometem o Sistema Nervoso
Central, levando os pacientes a buscarem ajuda fisioterapéutica.
Objetivo: Identificar o perfil clinico e epidemiolégico os pacientes
com Acidente Vascular Encefilico atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da UNESC Faculdades. Materiais e método: O estudo
foi do tipo descritivo, analitico e tranversal com abordagem quan-
titativa e andlise retrospectiva através da utilizagio de prontudrios
dos pacientes e protocolos de avaliagdo neurolégica. A amostra foi
de 11 pacientes com AVE e a amostragem foi do tipo nao-proba-
bilistica por conveniéncia. Os dados foram analisados por meio de
porcentagens simples e niimeros absolutos, sendo posteriormente,
demonstrados, utilizando-se gréficos e tabelas. Resultados: Com
base na andlise dos dados, observou-se que a populacio em estudo
¢ em sua maioria do sexo feminino (82%), casados (73%) e estdo
numa faixa etdria entre 41 a 50 anos de idade (28%). Possui como
tipo de AVE mais comum o isquémico (55%) e predominio da
hemiparesia direita (64%). Conclusdo: Dessa forma, foi possivel
caracterizar o perfil dos pacientes da referida Clinica Escola de
Fisioterapia contribuindo, consequentemente, para a melhora de
agoes de promogio e prevengio, por meio de tratamento especifico
para a sequela de AVE.

Palavras-chave: doencas cerebrovasculares; epidemiologia;
fisioterapia.

Projeto fisioterapia na comunidade: um
aprendizado mutuo na escola Gustavo Capanema
MELO, Géssika Araujo de'; MARCELINO, Mirela Ferreiral;
RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva?
1Académicas do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?2Departamento
de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

géssika.fisio@gmail.com

Contextualizacio: O projeto Fisioterapia na Comunidade, fun-
damentado na Educagio Popular, desenvolve atividades educativas
com os alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Gustavo
Capanema no bairro do Grotéo II, municipio de Jodo Pessoa/PB.
Objetivo: Discorrer sobre a articulagio do Projeto Fisioterapia na
Comunidade com a Escola Estadual de Ensino Fundamental Gusta-
vo Capanema. Materiais e método: A aproximacio do projeto com
a escola ocorreu devido a necessidade de auxiliar numa melhora da
realidade das criangas, de faixa etdria entre seis e dez anos de idade,
ali inseridas. O elo entre projeto/escola foi mediado pela diretora
e professoras locais que em todo o tempo buscam fortalecer esta
articulagio. As atividades desenvolvidas tém o propdsito de levar
a uma abranggncia sobre os temas que direta ou indiretamente
influenciam no meio em que vivem. Sendo realizadas as sextas-
feiras A tarde, a vivéncia tem abordado assuntos contextualizados
como os cuidados com a dengue; a importincia da dgua; higiene
pessoal, dentre outros. Resultados: Além de orientar as criangas
em relacio aos cuidados com a satde, o projeto possibilita que a
partir das elaboracoes das diddticas desenvolvidas em sala de aula,
os extensionistas ampliem seus saberes tanto no que diz respeito aos
assuntos tratados quanto a metodologia utilizada, visto que lidam
com alunos em processo de formacao de conhecimentos e principios.
Além de lagos de afetividade entre crianca/extensionista a vivéncia
tem proporcionado para ambos uma nova visio sobre o contexto
em que se relacionam. Conclusio: A articulagio do projeto com o
colégio Gustavo Capanema promove educagio popular para criangas
onde as informacdes acerca da contextualizacdo sao necessdrias para
o seu devido processo de formagio, abrangendo os mais diversos
assuntos, sendo de extrema valia tanto para a escola, quanto para
os extensionistas que nela atuam.

Palavras-chave: educagédo popular; atividades didaticas;
articulagéo projeto/escola.
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Ocorréncia de lombalgia em moto-taxistas na
cidade de Campina Grande/PB
OLIVEIRA, Tamires de Queirozt; COUTINHO, Camila Cunha?;
AGRA, Sheila Carlat; AGRIPINO, Luana Escarido?
Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; ?2Departamento de
Fisioterapia, Unido de Ensino Superior de Campina Grande,
PB, Brasil

tamyqueiroz@hotmail.com

Contextualizagao: Entre as profissoes que exercem seu trabalho
na posi¢do sentada, a dos moto-taxistas ¢ uma das que mais oca-
sionam constrangimentos posturais e desconfortos corporais. Essa
predisposi¢cio pode estar associada a uma combinagio de fatores,
como movimentos repetitivos, mudanga de posturas, pressao psico-
l6gica, alta concentragio mental e tensio. E uma atividade que exige
constantes inclinagoes, rotages, exposicoes as vibracdes, manuten-
¢oes de determinados grupos musculares por muito tempo em uma
mesma posi¢do, assim como a repeticio de vdrios movimentos com
o0 uso dos membros superiores e inferiores para comandar o veiculo.
Objetivo: Identificar a ocorréncia de lombalgia nos moto taxistas
relacionadas ao trabalho didrio. Materiais e método: Para tanto,
foi realizado um estudo do tipo transversal e descritivo. Para coleta
dos dados foi utilizado um questiondrio aplicado com 50 moto-
taxistas cadastrados no sindicato regulamentado pela lei municipal
N° 3.768/99 escolhidos por acessibilidades. A andlise dos dados foi
realizada a partir da estatistica descritiva simples no programa Excel.
Resultados: Foi observado que 52% dos entrevistados tinham entre
9 a 12 anos na profissao de moto taxista, 46% trabalham 12 horas
por dia, 84% referem dor na coluna lombar, 84% nao se afasta do
trabalho mesmo sentindo fortes dores e 90% nao fazem nenhum
tipo de tratamento para coluna. Conclusao: Diante dos resultados
obtidos com esse estudo, ¢é relevante que todos os profissionais da
satide conhegam a realidade da atividade laboral do moto taxista,
uma vez que esta atividade pode trazer graves consequéncias e so-
frimento para os mesmos, transtornos esses que podem ser evitados
a partir de uma intervencao fisioterapéutica preventiva.

Palavras-chave: moto-taxista, atividade laboral, dor lombar.

Percepcéao das parturientes sobre a atuacéo da
fisioterapia durante o trabalho de parto normal
SOUZA, Georgiane Mary de; ALENCAR, Sara Alves de1l;
QUEIROZ, Lilian Batista de1; QUIRINO, Aline Trindade?®; SILVA,
Auzeni Rodrigues de Lacerda?®; SILVA, Anna Ferla Monteiro2
1Discente do departamento de Fisioterapia, Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; ?’Docente
do departamento de fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil
georgianecg@hotmail.com

Contextualizagao: O trabalho de parto no ser humano tem
inicio quando ocorre: ruptura do saco amnidtico, surgimento de
sangramento e contragdes que se tornam cada vez mais fortes e
ritmicas. Objetivo: Analisar a percepgio das parturientes sobre a atu-
acgio da fisioterapia durante o trabalho de parto normal. Materiais
e método: O estudo foi do tipo descritivo, analitico e transversal
com abordagem quanti-qualitativa. Foi utilizado um questiondrio
s6cio-demografico tratado em termos de porcentagem, média e
desvio-padrio, e uma entrevista semi-estruturada, inicialmente
transcrita da fita audio-cassete na integra e posterior categorizada
em termos segundo a andlise categorial de conteido proposta por
Bardin (1977). Todos os dados foram apresentados em forma de
gréfico e tabelas nos programas: Word, Excel e bioestat (versio 5).
Resultados: A amostra foi constituida por 20 gestantes com idade
igual ou superior a 18 anos em trabalho de parto ativo, onde recebe-
ram intervengio fisioterapéutica. A maioria das entrevistadas (75%)
era natural de outros distritos, sendo 90% casadas-unidas, 60%
desempregadas, prevalecendo o ensino fundamental incompleto,
100% das mulheres fizeram pré-natal, 60% com menarca entre
10-13 anos, ciclo menstrual regular, com prevaléncia de multiparas,
65% com idade da primeira gestagio entre 14-20 anos, onde 80%
j4 tinham realizado episiotomia. As entrevistas foram descritas em
temdticas, onde observamos pontos importantes, tais como: alivio da
dor, relaxamento, tranquilidade, seguranca, companhia, incentivo,
conforto. Nos dados encontrados reflete-se a satisfagao das mulheres
no atendimento prestado, nas condigoes da maternidade, na assis-
téncia proporcionada pela fisioterapia. Conclusao: A assisténcia
fisioterapéutica durante o trabalho de parto ¢ representada nao
apenas como rotinas obstétricas, mas também como um mediador
de bem-estar e coragem, auxiliando em um momento de fragilidade
na tentativa de atravessar suas limitagoes.

Palavras-chave: significado; fisioterapia; parto cirlrgico.
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Percepcgéao dos pacientes queimados quanto a
fisioterapia realizada em uma unidade hospitalar
CHAVES, Karla Vivianne Marinho de Carvalho'; FREITAS FILHO,
Ernani Viana de?; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?; LACET,
Waleska Priscilla Santos!
1Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB),
Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba (FCM-PB), Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena (HETSHL), Jodo Pessoa, PB,
Brasil

karlacarvalho_@hotmail.com

Contextualizagdo: As queimaduras sio responsdveis por uma
alta taxa de morbimortalidade. Em alguns casos requer internagio
hospitalar, e a vitima ser4 assistida por uma equipe multidisciplinar,
incluindo o fisioterapeuta. A reabilitagio pés-queimadura deve co-
mecar desde a fase aguda da lesdo, a fim de reduzir suas complicagées
diretas e indiretas. Objetivo: Analisar a percep¢ao de adultos vitimas
de queimaduras, quanto ao tratamento fisioterapéutico, internos na
Unidade de Tratamento de Queimados do Hospital de Emergéncia
e Trauma Senador Humberto Lucena. Materiais e método: A coleta
de dados foi realizada através de um questiondrio elaborado pelos
pesquisadores, em agosto de 2010. Metodologicamente caracteriza-
se como exploratdria, prospectiva, descritiva e quali-quantitativa.
Resultados: A amostra foi composta por 10 pacientes. Observou-se:
70% de mulheres; 70% na faixa etdria de 15-25 anos (24,5+10,39);
80% com diagndstico clinico de grande queimado; 50% como agen-
te causal chamas; intervalo de tempo de internacio no setor foi de
21 a 30 dias (40%); 80% de alta hospitalar como destino; 90% nao
sabiam que a fisioterapia atuava nesta drea; 90% sentem seguranga
passada pelo profissional; todos sdo esclarecidos quanto as dtvidas
durante a conduta; 90% sentem estimulo em realizar a mesma, pois
a maioria sabe que ¢ para sua melhora; 70% sentem dificuldade em
realizar a conduta devido a dor; todos notaram algum beneficio na
conduta (sendo a melhora do movimento a mais relatada); todos
acham que a fisioterapia ajudard na manutengao das suas AVDs pés-
internacio e que é importante ser submetido a Fisioterapia, sendo a
recuperacio dos movimentos o motivo mais dito; a maioria esperaa
mais com a Fisioterapia a méxima independéncia futura; e espera a
mais da Fisioterapia, que esta mantenha-se como estd. Conclusao:
As queimaduras podem trazer traumas, fisicos e psicoldgicos, para
o resto da vida de suas vitimas, sendo essencial sua prevencio e
tratamentos especiais precoces.

Palavras-chave: queimaduras; adulto; hospitalizacao.

Perfil de variacdo de volume corrente e modo
ventilatério em paciente grave
ALBUQUERQUE, Plinio Luna de?!; ARAUJO JUNIOR, Raimundo
Pereira de!; FERNANDES, Ana Mércia Barbosa Leite!; MACIEL,
Simone dos Santos?
1Discentes de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Docente do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

plinioluna@hotmail.com

Objetivo: Relacionar o perfil de variagio de volume corrente
com os modos de ventilacdo mecanica em paciente grave sob cui-
dados intensivos. Materiais e método: Estudo nio experimental,
correlacional e transversal, utilizando a abordagem quantitativa.
Participaram deste estudo pacientes internos na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do HULW/UFPB, de ambos os sexos, intubados
ou traqueostomizados, sob assisténcia ventilatéria mecanica. O
grupo amostral foi submetido aos procedimentos intensivos de
ajustes ventilatérios mecanicos, sob controle do volume corrente
e frequéncia respiratéria (drive), acompanhados de registros da
oximetria de pulso (SpO, e FC), sob controle de a¢io, antes e apds
atendimento fisioterapéutico. Os dados foram apresentados como
médiaterro padrio e utilizou em andlise estatistica no programa
GraphPad Prism versao 3.03 o teste t-Student, com nivel de sig-
nificAncia, p<0,05. Resultados: Os dados demonstraram valores
de volume corrente proporcionalmente relacionados aos modos
de ventilagao mecinica que apresentou um indice de 66,66%
utilizando o modo de Ventilacio Controlada a Pressio (PCV) no
inicio do atendimento, comparado a 100% de uso deste modo no
final do atendimento, atingindo valores de volumes correntes (VT),
inicial e final (552,17 42,67 e 549+ 45,72 mL, respectivamente,
p= 0,96) compativeis a pressio controlada utilizada (28,5£0,96 ¢
26,0+ 1,53 cmH, O, respectivamente, p= 0,26), tudo analisado a
partir da variagdo oximétrica, e registros hemodinidmicos, comparada
entre o inicio e final do atendimento fisioterapéutico: SpO, (94+
1,02 e 94,5£0,56%, respectivamente, p=0,69); FC (70,67+3,68 ¢
67,33+4,5 bpm, respectivamente, p=0,58) ¢ PAM (98,44+4,96 ¢
99,05+5,07 mmHg, respectivamente, p=0,93). Conclusdes: Os
dados sugerem uma relagio proporcional e positiva da variagio de
volume corrente com o modo de ventilagio mecinica, o qual de-
monstrou equivaléncia ao parAmetro pressérico utilizado no paciente
grave sob cuidados intensivos.

Palavras-chave: ventilagdo mecénica; UTI; fisioterapia.
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Perfil clinico e epidemiolégico das menopausadas
atendidas na clinica escola FCM-CG
QUEIROZ, Lilian Batista de; QUIRINO, Aline Trindade; SILVA,
Anna Sofia de Oliveira®; SILVA, Anna Ferla Monteiro2; SILVA,
Auzeni Rodrigues de Lacerda®; SOUZA, Georgiane Mary det
Académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Campina Grande, PB, Brasil; ?Docente do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande, PB, Brasil

lil_bg32@hotmail.com

Perfil clinico de criancas acometidas por

pneumonia num Hospital de Jodo Pessoa

QUEIROZ, Paula Virginio Farias de?; SILVA, Suéria Dantas de

Oliveiral; SANTOS, Andréa Carla Branddo da Costa?; OLIVEIRA,

Kycia Hellen Cruz Marques de?; SOARES, Maria EIma de Souza

Maciel?

IFisioterapeutas graduadas pelo Centro Universitario de Jodo

Pessoa, Unipé, PB, Brasil; 2Docentes do Centro Universitario

de Jodo Pessoa, Unipé, PB, Brasil
paulavqueiroz@yahoo.com.br

Contextualizagao: O climatério e a menopausa sio fendme-
nos universais entre as mulheres, esse é um estdgio natural da vida
quando envelhecem. Isso acontece quando os niveis de estrogénio
comecam a diminuir e provocar mudancas no ciclo menstrual,
a ovulagio ¢ interrompida, fazendo com que os periodos sejam
menos frequentes até parar totalmente. Objetivo: Identificar o
petfil clinico e epidemiolégico das menopausadas na Clinica Esco-
la de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina
Grande/PB. Materiais e método: O estudo foi do tipo descritivo
e transversal com abordagem quantitativa e feito por meio de uma
pesquisa documental. Os dados obtidos foram analisados através
de métodos estatisticos descritivos, apresentado sobre a forma de
figuras e tabelas utilizando-se nimeros absolutos e relativos através
dos programas de computagio Word e Excel e os valores obtidos
expressos em frequéncia e percentil. Foram estudadas as fichas de
avaliacdo de 21 pacientes. Resultados: observou-se que a maioria
das mulheres (33,3%) tem idades entre 51 a 55 anos, sendo 18 delas
moradoras da cidade de Campina Grande/PB (85,7%) e as demais
em cidades circunvizinhas (Boqueirdo/PB, Juazeirinho/PB e Fagun-
des/PB), sendo a maioria casada (80,9%). Observou-se também que
a prevaléncia da menarca foi de 12 anos de idade (38,1%) e grande
parte delas relatou ter o ciclo menstrual regular/normal (76,2%), as
queixas mais prevalentes foram os calores intensos e/ou noturnos e
a alta pressdo arterial (57,1%). Na avaliagdo postural a hiperlordose
apresentou maior prevaléncia (42,8%) e com relagio ao tratamento
medicamentoso poucas pacientes faziam o uso de reposicio hormo-
nal e grande parte delas nao fazem uso de medicamentos ou usam
anti-hipertensivos. Conclusao: Os beneficios da fisioterapia e seus
recursos permitem amenizar ou até mesmo cessar os sintomas que
venham incomodar as menopausadas. Sendo assim é necessrio que
os fisioterapeutas atuem diretamente neste perfodo, prevenindo e
tratando as alteragdes fisioldgicas do perfodo menopdusico.

Palavras-chave: menopausa; climatério; fisioterapia.

Contextualizag¢io: A pneumonia ¢ a forma mais séria de infec-
4o respiratoria aguda, onde a frequéncia anual varia de cinco a oito
episddios nos primeiros cinco anos de vida. Contudo, nos paises
em desenvolvimento, como no Brasil, a pneumonia nio é apenas
mais incidente como também mais grave concentrando cerca de 20
240% das consultas em pediatria, 12 2 35% das internacoes e 19%
das mortes. E conceituada como uma inflamagio acompanhada de
infeccdo do trato respiratério inferior, resultando em consolidagao
dos alvéolos ou infiltragio do parénquima pulmonar, gerando alte-
rages na relacdo ventilacao/perfusio. Objetivo: Apresentar o perfil
clinico de criangas com pneumonia hospitalizadas no Complexo
de Pediatria Arlinda Marques durante o periodo de junho a agosto
de 2009. Materiais e método: Caracteriza-se como um estudo de
campo descritivo ¢ documental. Foram analisados os prontudrios,
onde o universo constou de noventa e nove, dos quais foi retirada
uma amostra composta por trinta. As varidveis analisadas foram
sexo, faixa etdria, quadro clinico, complicagoes e localizagio da
pneumonia. Os dados obtidos foram analisados através da esta-
tistica descritiva e retirados os percentuais para andlise dos dados.
Resultados: Foi observado que a maioria das criancas era do sexo
masculino (53%), com faixa etdria menor que cinco anos (83%).
Nesta pesquisa, as criancas apresentavam dois ou mais sinais clini-
cos, onde a febre (83,3%) e a dispnéia (83,3%) foram os principais
quadros clinicos, o derrame pleural (36,7%) foi a complicagdo mais
frequente e o pulmao direito foi a localizagio de maior prevaléncia
(53,4%). Conclusao: Tornou-se possivel a percepgao de que ocorre
uma grande prevaléncia de pneumonia nas criangas internadas no
Complexo de Pediatria Arlinda Marques e que, por meio destes
dados, pode-se conhecer melhor o perfil dessas criangas, favorecendo
a um tratamento mais eficaz priorizando uma alta precoce e, por
conseguinte elevando a qualidade de vida dessas criangas.

Palavras-chave: infancia; derrame pleural; qualidade de vida.
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Perfil s6cio-demografico dos portadores de
gonartrose no municipio de Campina Grande/PB
ARAUJO, Felipe Longo Correia del; SOUZA, Felipe Heylan
Nogueira de; OLIVEIRA, Michel Bruno Pinheiro del;
CRISPINIANO, Elvis Costa?; FILHO, Gabriel Freire da Silva3;
1Académicos do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das
Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil; ?Professor
do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades
Integradas de Patos, PB, Brasil; °Fisioterapeuta
felipe.longo.araujo@hotmail.com

Perfil s6cio-demografico dos pacientes

internados devido a artrite reumatoéide na

Paraiba

ARAUJO, Felipe Longo Correia del; MACHADO NETO, Célio

Diniz2; FREITAS, Emanoel Costa det

1Académicos do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das

Faculdades Integradas de Patos/FIP, PB, Brasil; ?Professor

do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades

Integradas de Patos /FIP, PB, Brasil
felipe.longo.araujo@hotmail.com

Contextualiza¢ao: O joelho é uma articulagio bastante com-
plexa e facilmente lesionada durante a prética esportiva ou durante
as atividades cotidianas da vida didria. Uma patologia de alta inci-
déncia nessa articulacdo é a gonartrose, uma afec¢io degenerativa e
inflamatéria, de origem primdria ou secunddria, que afeta tanto na
cartilagem ou o osso subcondral, como também o liquido sinovial
da articulagdo. As doengas reumatoldgicas representam um grande
impacto para o Sistema Unico de Satide. O DATASUS ¢ o érgio
federal responsdvel por informar a situagio da satide nacional e é
baseado nele que esse trabalho se molda. Objetivo: Tracar o perfil
sécio-demogréfico dos portadores de gonartrose submetidos a
reabilitacdo nos servicos de fisioterapia no municipio de Campina
Grande/PB. Materiais e método: Os dados foram obtidos mediante
pesquisa no Ministério da Satde, através das informacées fornecidas
pelo DATASUS, entre Janeiro e Dezembro de 2008. Inicialmente,
utilizou-se 0 Cddigo Internacional de Doencas (CID) M17, que diz
respeito 2 artrose de joelho, e suas respectivas especificagoes (M17.0,
M17.1,M17.2,M17.3, M17.5 e M17.9). Os dados coletados foram
analisados e as informagdes repassadas didaticamente quanto ao
sexo, etnia, faixa etdria, tipo e realizacdo de reabilitagio fisioterdpica.
Resultados: Os resultados encontrados revelam um quantitativo de
1.157 sujeitos portadores de artrose no joelho submetidos a trata-
mento fisioterapeutico, sendo 83% (n=961) sio mulheres e 17%
(n=196) sio homens. Quanto i etnia 54% (n=625) sio individuos
caucasianos, 25% (n=290) sao pardos, 9% (n=104) sio negros e
12% (n=138) nao a identificaram. A gonartrose incidiu mais em
individuos com idade igual ou superior a 50 anos 89% (n=1030) do
que nos que se encontram abaixo desta faixa etdria 11% (n=127).
Conclusao: Mediante os dados obtidos e analisados, vimos que a
incidéncia da gonartrose é¢ maior em mulheres caucasianas com idade
igual ou superior a 50 anos e a menor incidéncia é em mulheres
abaixo de 40 anos de idade.

Palavras-chave: artrose do joelho, reabilitacéo, fisioterapia,
DATASUS.

Objetivo: Tragar um perfil sécio-demografico dos pacientes
internados devido 2 artrite reumatéide no estado da Paraiba no
periodo de 2000 a 2007 e ressaltar a intervencdo da fisioterapia
nessa patologia. Materiais e método: Os dados sobre a morbidade
hospitalar da artrite reumatoide, foram coletados no DATASUS,
site de informagées epidemiolégicas do Ministério da Satde refe-
rente aos anos de 2000 a 2007 na Paraiba. Apds a coleta os dados
foram analisados através da estatistica descritiva. Resultados: Na
Paraiba neste periodo houveram 5030 internagoes devido a Artrite
reumatdide. O sexo feminino foi o mais acometido pela doenga
com 2815 casos, 600 casos a mais que o sexo masculino. A faixa
etaria entre 10 e 14 anos, apresentou 264 casos no sexo masculino.
No sexo feminino a artrite reumatéide atingiu em maior niimero as
pessoas com 80 anos ou mais, com 234 casos. Conclusao: A artrite
reumatdide acomete vérios individuos de diferentes faixas etdrias e
sexo, com isso o nimero de internagées vem aumentando devido
ao grau de funcionalidade do individuo e complicagoes decorrentes
desta patologia. A fisioterapia tem importante papel na reabilitacdo
e na prevencio das complicacoes, fazendo com que o individuo
retorne as suas atividades. Evitando dessa forma as complicacoes e
sequelas dessa patologia.

Palavras-chave: articulagdes; morbidade; reabilitagao.
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Pico de fluxo em pacientes com miocardiopatia
dilatada submetido a exercicios ativos
ARAUJO Auriceli Silva; Larissa Thayanne Souza; SCHMIT
Emanuelle Francine Detogni; MACIEL, Simone dos Santos
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

auriceli-pb@hotmail.com

Objetivo: Estimar a variagio do pico de fluxo expiratério em
pacientes com miocardiopatia dilatada submetido a exercicios ati-
vos livre. Materiais e método: Estudo do tipo nio experimental,
descritivo e correlacional, constituido de pacientes portadores de
miocardiopatia dilatada (n=4), internos na enfermaria de clinica
médica (cardiolégica) do HULW/UFPB, de ambos os sexos, mas-
culino (50%) e feminino (50%), com idade média de 57,75+10,14
anos. O grupo foi submetido a protocolo de cinesioterapia, exercicios
ativos livre, seguido do controle e variagio da medida de pico do
fluxo expiratério, utilizando o peak flow meter (PEF) como instru-
mento de medida e aquisi¢io de dados, analisado comparativamente
antes e ap0s a aplicagio do protocolo, além da varidvel de controle
hemodinimico (PAM e FC). Os dados foram apresentados como
médiaterro padrio e para andlise estatistica foi utilizado o teste t-
Student com nivel de significAncia, p<0,05 por meio do Graphpad
Prism versao 3.03. Resultado: Os dados demonstraram variagio
néo significativa (p=0,876) da medida do pico de fluxo expiratdrio
(PEF) quando comparado entre as duas fases da andlise, antes
(280,0£96 L/min) e apés (257,75+97,30 L/min) a aplicagio do
exercicio ativo livre. Observou-se valores de PEF inferior ao de
referéncia (masculino: 540 L/min; feminino: 380 L/min). Embora,
de acordo com os parAmetros da avaliagio cardiol6gica de controle,
avaliados nas duas fases do protocolo, antes e ap6s exercicio; PAM
(76,66%1,92 e 80,82+2,85 mmHg, respectivamente, p=0,2712) e
FC (65,33+8,16 € 72,66+6,83 bpm, respectivamente, p=0,8760),
caracterizaram a estabilidade hemodinimica do grupo em estudo,
demonstrando o bom estado clinico do grupo amostral. Conclusao:
Os dados sugerem baixo indice de pico de fluxo expiratdrio, sem
interferéncia dos exercicios ativos livre em pacientes com miocar-
diopatia dilatada. Entretanto, reconhece a necessidade de aumentar
amostra para confirmar estes dados preliminares.

Palavras-chave: miocadiopatia dilatada; fluxo expiratério forcado;
cinesioterapia.

Posicionamento terapéutico: uma estratégia de
intervencao fisioterapéutica em récem-nascidos
prematuros
GADELHA, Maria do Socorro Nunes'; ROLIM, Ingrid Barros?®
LELIS, Camilla Cristian Feitosa?; AMARAL, Maria Luiza do?;
PAIVA, Naria Germano Basilio®; LIMA, Suellen Marrocos de®
1Departamento de Fisioterapia Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?°Discente do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil; 3Servigo de Fisioterapia e Fonoaudiologia
Neonatal do HULW

ingrid_barros86@hotmail.com

Contextualizagao: O posicionamento desempenha importante
papel fisiolégico na fungio respiratéria de recém-nascidos prema-
turos, sendo um tipo de intervengio que faz parte dos cuidados
fisioterapéuticos que promove simetria para o recém-nascido. A
posi¢io prono, supino e lateral tem efeitos positivos em algumas
varidveis cardiorrespiratdrias e encontram-se fortemente associadas.
Objetivo: Avaliar a influéncia do posicionamento terapéutico em
recém-nascidos pré-termos (RNPT) na mecanica pulmonar. Ma-
teriais e método: Foram estudados 20 RNPT nas posi¢oes prono,
supino e dectbito lateral durante 15 minutos, numa média de
idade gestacional (IG) 33 semanas e peso 1380g, taquipnéicos, com
desconforto respiratério sobre os diferentes padroes respiratorios,
variagio da FR e saturagio periférica da hemoglobina pelo oxigénio
(SpO2), nas angulacoes de elevacio da incubadora de 30° a 40°.
Foi utilizado o teste de Wilcoxon de acordo com a distribuicio dos
dados considerando o nivel de significAncia de 0,05. Resultados:
Houve diminuicéo significativa do desconforto respiratério na
posi¢io prono (FR=46irpm, FC=142bpm)) e lateral (FR=47irpm,
FC=140bpm) em relagio a posi¢io de dectibito supino (FR=54irpm,
FC=149bpm), reduzindo o trabalho respiratério em podendo asso-
ciar a estabilidade do gradil costal e aumento na zona de aposi¢ao
diafragmdtica que vem gerar forca e estabilidade da parede tordcica
com uma melhora da FR e pouca evidéncia da SpO2 que mostrou
valores médios 95,5+1,0, variando de 95 a 96% nio houve diferenca
significativa (p< 0,05); sendo estes dectibitos considerados posturas
de simetria corporal. Em relagio a posicdo supino nao houve ne-
nhuma alteragdo dos indices avaliados. Conclusao: Os dados apre-
sentados indicam melhora no sincronismo respiratério dos RNPT
reduzindo o gasto energético na posi¢ao prona e lateral mostrando
que o tratamento através do posicionamento terapéutico em RNPT
provoca influéncia diminuindo o desconforto respiratério.

Palavras-chave: neonato; prematuridade; fendmenos fisiolégicos
respiratorios; circulatorios; consumo de oxigénio.
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Pressdes inspiratérias maximas e
condicionamento aerdbico em idosas
PEDROSA, Rafaelal; HOLANDA, Gardénia Maria?; LEAL, Jeime
lara Bezerra de Freitas*
1Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; 2Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal, RN, Brasil

Jjeime_leal _@hotmail.com

Contextualizagao: O envelhecimento ¢ acompanhado por
redugio da forca muscular e reducio da capacidade aerébica. Essa
alteracio muscular refletird em uma menor pressio inspiratéria
mdxima (PImdx). Outra alteragio associada ao envelhecimento é a
dispnéia referida pelo idoso frente as atividades de vida didria. Ob-
jetivo: Avaliar a relago entre a forca dos musculos inspiratdrios e a
capacidade aerdbica de idosas. Materiais e método: Foram avaliadas
a forca dos musculos inspiratérios, pela mensuracio da PImédx com
utilizacio da manovacuometria, e a capacidade aerdbica, através
do teste de marcha estaciondria dos 2 minutos (TME?2’), de 32
idosas. Foi feita distribuigdo de frequéncias absoluta e relativa para
varidveis categéricas e média com desvio padrio para as continuas.
Os resultados de PImdx e do TME2’ foram analisados através do
teste de Correlagio de Pearson, com o programa estatistico SPSS
(16.0). Resultados: A média de idade das idosas foi 65,2+49anos
e IMC=26,1+0,06kg/m?*. O valor médio de PImdx encontrado foi
de 112,5140,1cmHzO e a quantidade de passos dados no TME2’
foi de 62,5+20,3. Houve correlagao positiva moderada entre PImadx
e 0 TME2’ com r=0,46 (p=0,008). Conclusao: Um aumento da
forca da musculatura inspiratdria estd associado a um melhor con-
dicionamento aerébio.

Palavras-chave: idoso; musculos respiratérios; aptidéo fisica.

Prevaléncia de inatividade fisica, sobrepeso e
obesidade em servidores publicos
ARAUJO, Rayssa Caires!; ANDRADE, Ariane Nepomuceno?;
SANTOS, Clarice Alves?; VILELA, Alba Benemérita Alves?;
MUNARO, Hector Luiz Rodrigues?
1Discentes do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia, Jequié, BA; ?Ndcleo de Estudos em
Atividade Fisica e Saude, Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, Jequié, BA

rayssacaires@hotmail.com

Contextualiza¢ao: Estudos demonstram que o acometimento
por doengas cronico degenerativas tem como uma das causas o estilo
de vida sedentdrio, pois a inatividade fisica causa comprometimentos
fisiolégicos de ordem hipocinéticas, neste caso, sobrepeso e obesida-
de, estando assim, relacionado ao estilo de vida. Objetivo: Analisar
o nivel de atividade fisica e fatores associados em professores da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Materiais e método: A
amostra foi constituida por 60 docentes da UESB campus de Jequié-
BA, com idade média de 40,05+9,66 anos, sendo 46,7% (n=28)
do género masculino, escolhidos por conveniéncia. Para andlise
dos dados utilizou-se a estatistica descritiva e empregou-se o pacote
estatistico SPSS (15.0). Adotou-se para andlise e interpretacdo dos
dados, nivel de significAncia de 5% (p<0,05). Para a caracterizagio
do IMC, utilizou-se a medida referida de peso e altura, e para clas-
sificacdo dos dados utilizou-se os critérios propostos pelo National
Institutes of Health. O nivel de atividade fisica foi determinado por
meio do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica. Resultados:
No que se refere ao nivel de atividade fisica dos docentes, 56,7%
(n=34) foram classificados como insuficientemente ativos, sendo
que a proporcdo destes é maior entre as mulheres, 59,4% (n=19),
em relagdo aos homens, 53,6% (n=15). As classificagées derivadas
do cdlculo do IMC demonstraram que 56,7% (n=34) dos docentes
se encontravam dentro da categoria normal, recomenddvel para a
saude, e 43,3% (n=26) apresentaram sobrepeso e obesidade, 31,7%
(n=19) e 11,7% (n=07), respectivamente. Na andlise por sexo, o
excesso de peso é mais frequente no sexo masculino (60,3%) do
que no feminino (28,1%). Conclusio: Este estudo demonstrou
uma prevaléncia alta de individuos insuficientemente ativos, bem
como, um risco aumentado para apresentar complicacdes associa-
das a alteragoes no estado nutricional, devido A prevaléncia alta de
sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: atividade fisica; estilo de vida sedentario; IMC;
estado nutricional.
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Prevaléncia dos sinais e sintomas relacionados

ao desconforto ocupacional dos académicos do

curso de Fisioterapia em Juazeiro do Norte — Ce

AMORIM, Thiciane Alencar; BRITO, Suyanna Gongalves; LOPES,

Cristiane Marinho Uchoa; SILVA, Jodo Marcos Ferreira de Lima

Faculdade Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, CE, Brasil
thiciaamorim@hotmail.com

Contextualizagdo: O estdgio supervisionado é muito impor-
tante na formacio do fisioterapeuta, compreendendo a atuagio
pratica na clinica, o que pode repercutir na incidéncia de dores e
desconfortos. Objetivo: verificar a presenca de sinais e sintomas
relacionados ao desconforto ocupacional durante uma semana de
atendimento nas prdticas de estdgio em dreas distintas da Fisioterapia.
Materiais e método: participaram estagidrios distribuidos em 4
4reas: Cardiorrespiratdria (Car, n=6), Dermatofuncional (Der, n=6),
Traumatologia (Trau, n=5) e Pediatria (Ped, n=6). Aplicou-se ques-
tiondrio BIPOLAR junto a 23 académicos em 4 momentos distintos:
comeqo ¢ final das atividades do primeiro dia da semana (aplicagao
1 e 2 respectivamente) e no tltimo dia da semana (aplicagio 3 e 4
respectivamente), totalizando 4 registros por participante. O ques-
tiondrio ¢ estruturado com respostas ordinais (1 a 5), onde valores
menores representam condicoes positivas (auséncia de problema) e
maiores condigées negativas (presenca de problemas). Testou-se a
normalidade da soma das respostas (Shapiro-Wilk) e as diferengas
entre as médias dos grupos (One Way ANOVA seguido de Post Hoc
Tukey), adotando-se limite para significAncia de 5% (p<0,05). Re-
sultados: Apenas na aplicac¢io 1 nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (p=0,056). Nas demais
aplicagdes sio evidenciadas diferencas entre Der e Trau em todos
os momentos (p<0,05), com valores inferiores para Der. Ao final
das atividades de atendimento do ultimo dia da semana (aplicacio
4) o grupo de Der apresentou escores mais baixos em comparagio
a os demais grupos (p<0,05). Concluséo: O setor de Der pode ter
apresentado menores escores, que representam menor quantidade
de sintomas de dor, em virtude da quantidade de pacientes e perfil
da atividade desenvolvida, enquanto que a drea de Trau apresentou
os maiores valores de escores, parecendo justificar a implantagio de
orientagdes para minimizar os desconfortos.

Palavras-chave: algias; académicos; fisioterapia.

Prevaléncia de pneumonia associada a ventilagdo
mecéanica em um hospital publico
FREITAS, Emanoel Costa de; CARVALHO, Kalyne Ewellyn de
Lucena; NOBREGA, Thaysa Elkia Santos da; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto
Coordenacdo de Fisioterapia, Faculdade Integradas de
Patos/FIP, Patos, PB, Brasil

quimicacombel@hotmail.com

Contextualizagdo: A pneumonia associada  ventilagio mecani-
ca (PAVM) é uma infeccdo hospitalar que mais comumente acomete
pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTT). Neste
ambiente o individuo estd mais exposto ao risco de infecgoes, haja
vista sua condigio clinica e a variedade de procedimentos invasivos
realizados. Objetivo: Determinar a prevaléncia da PAVM em uma
Unidade de Terapia Intensiva em um Hospital Pablico no interior
da Paraiba. Materiais e método: Foram avaliados vinte pacientes
com idade 59,7+19,9 anos que estavam internos na Unidade de Te-
rapia Intensiva do referido hospital com mais de 48hs de ventilagao
mecinica (VM), sem diagnéstico prévio de pneumonia. Utilizou-se
como instrumento para coleta de dados um questiondrio estruturado
versando sobre as questdes sécio-demograficas; as peculiaridades
da internacdo hospitalar; o diagnéstico médico; os fatores de risco
predisponente 8 PAVM; e as caracteristicas da assisténcia ventilatoria
mecénica. A andlise descritiva foi realizada por meio do programa
SPSS 16.0 por meio da distribui¢do da frequéncia e as medidas de
tendéncia central e dispersio. Resultados: A PAVM esteve presente
em 55% dos pacientes, predominando o género masculino (75%).
Dentre os diagnésticos de admissio o mais frequente se deu por
doengas neurolégicas. O tempo médio de permanéncia na venti-
lagio mecinica invasiva foi 17,0£18,2 dias; com 85% com tubo
orotraqueal, e a média de tempo da UTI foram de 16,8+17,8 dias.
Do total de pacientes 50% foram a ébito. Conclusio: No presente
estudo, houve uma alta prevaléncia de PAVM, aumentando o tem-
po de ventilagio mecanica e a permanéncia na unidade de terapia
intensiva e no hospital.

Palavras-chave: Inflamagdo pulmonar; respiracéo artificial;
Unidade de Terapia Intensiva; Infeccédo hospitalar.
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Promovendo a saide em mulheres na meia idade
SANTOS, Vanessa Medeiros?; VASCONCELOS, Marina Delgado?;
BARRETO, Juerila Moreira?
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Professora do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil
vanessinhah_medeiros@hotmail.com

Contextualizagdo: Na meia idade a mulher ¢ atravessada pela
menopausa, podendo ser sintomdtica ou assintomdtica. Grupos de
promogio de satide tém sido realizados no intuito de prevenir e ou
intervir na presenca do sofrimento fisico ou psiquico durante a pré e
pds-menopausa. Objetivo: Caracterizar o perfil de mulheres na meia
idade participantes do grupo Mulber de Corpo e Alma - FUNASA—
SAUDE. Materiais e método: Foi feita uma auto-avaliagio para o
levantamento de dados sécio-demogréficos, e informacées clinicas
das participantes. Este trabalho foi realizado na FUNASA-SAUDE,
tendo o trabalho se desenvolvido no periodo compreendido entre
abril e outubro de 2010, na cidade de Joio Pessoa/PB. Resultados:
12 mulheres responderam ao questiondrio. 58,3% encontram-se na
faixa etdria dos 50 anos ou mais. 58,3% casadas; 41,7% tém 3° grau
completo; 33,3% o 2° grau completo e 16,7% o 1° grau incompleto;
50% ainda trabalham. Em 83,3% a menarca aconteceu a partir dos
10 anos; 58,3% responderam que a menopausa foi aos 50 anos ou
menos. Contraceptivos utilizados: 58,3% pilula, 50% tabelinha,
33,3% camisinha, ligagio de trompas e amamentacdo. 58,3%
ficaram grdvidas mais de 2 vezes. 41,7% tiveram 2 filhos. 33,3%
informam que passaram pela experiéncia do aborto. 58,3% tiveram
partos cesarianos € 41,7% normais. 58,3% tiveram seus filhos de
20 a 28 anos. 41,7% tiveram seu ltimo parto antes dos 30 anos.
41,7% relatam diminuigao do interesse sexual e 75% mantém a vida
sexual ativa. 50% afirmam realizar alguma atividade fisica. 83,3%
relatam sentir dor no corpo e o local mais acometido ¢ a coluna
(58,3%). Das que afirmam j4 encontrar-se na menopausa, 80% foi
de forma natural e 8,3% fazem reposi¢io hormonal. Sintomas mais
encontrados: 75% artralgia e mialgia, 66,7 % nervosismo e fadiga,
58,3% depressio, insdnia e cefaléia, 41,6% ondas de calor ¢ 33,3%
palpitacdo, zumbido e vertigens. Conclusao: As participantes do
grupo encontram-se no periodo da menopausa, fisiologicamente
estabelecido por volta dos 50 anos; e apresentando os sinais e
sintomas referentes a este momento do ciclo evolutivo. A redugio
da libido; dores em vérias 4reas corporais, nervosismo e depressio
sdo sintomas importantes assinalado. Em face desses indicadores
organizamos e orientamos os contetidos tedricos e as intervengoes
prética do grupo de modo a atender a demanda das participantes
com préticas desenvolvidas pela Fisioterapia.

Palavras-chave: trabalho em grupo; pré e p6s-menopausa;
fisioterapia.

Qualidade de vida em pacientes idosos po6s-
Acidente Vascular Encefalico (AVE)
COSTA, Paloma Menezes da'; BARROS, Bruna Mayara
Goncalves de?; PESSOA, Juliana da Costa Santos®; CARNEIRO;
Miriam Lucia Nébrega®
1Académica de fisioterapia do Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta graduada pelo
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil;
3Docentes de fisioterapia do Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, PB, Brasil

palomamenezess@gmail.com

Contextualizagao: O envelhecimento é marcado pelas alteracoes
fisiolégicas e cognitivas, assim como pela predisposicdo a doengas
cronico-degenerativa, dentre estas afeccoes, destacam-se o Acidente
Vascular Encefélico (AVE) que acomete uma grande parcela dos
idosos, comprometendo sua capacidade funcional, refletindo assim
na sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar a influéncia da fisiote-
rapia na qualidade de vida de idosos p6s-AVE. Materiais e método:
Trata-se de um estudo de campo de cardter descritivo-exploratdrio,
para tanto, foram utilizados trés instrumentos: um questiondrio
s6cio-demografico, outro sobre fisioterapia e por fim um sobre
qualidade de vida em pacientes pés-AVE (EQPVE-AVE). Parti-
ciparam do estudo 16 idosos com diagnéstico de AVE, residentes
nas 4reas do municipio de Cabedelo/PB, escolhidos de forma alea-
téria, divididos em dois grupos: 08 idosos fizeram e 08 nao fizeram
tratamento fisioterapeutico no perfodo de Setembro a Outubro de
2009. Resultados: Constatou-se uma predominincia em ambos
os grupos do sexo feminino (56,3%), idade média de+67,38, raga
negra (56,3%) e diagnéstico de AVE isquémico (87,5%). Quanto
ao grupo de idosos que participavam do tratamento, a maioria destes
praticava entre o periodo de 6-12 meses, relatando melhora das
AVDse apresentando no EQPVE-AVE escore cinco, nos dominios
de personalidade, auto-cuidado, trabalho e fun¢ao da extremidade
superior, havendo comprometimento nessas funcoes. No que diz
respeito ao grupo de usudrios que nio realizam o tratamento,
percebeu-se uma predomindncia dos dominios trabalho, fungio
da extremidade superior e personalidade. Conclusao: Apesar da
amostra pequena, foram encontradas diferengas nos dominios que
repercutem na qualidade de vida. Destacando que a avaliacio da
qualidade de vida é subjetiva, mas, deve-se frisar que as incapacidades
fisicas podem ser melhoradas através da educagio continuada e de
agoes de reabilitacdo frequentes em domicilio.

Palavras-chave: envelhecimento; afecces; fisioterapia.
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Qualidade de vida dos idosos institucionalizados

no prisma de cuidadores informais

VIEIRA, Aracele Gongalvest; MIRANDA, Mariana Holanda

de?; OLIVEIRA, Ana Maria Braga de! ISIDORIO, Ubiraidys de

Andrade! CARVALHO, Samya Batista de?

Docentes do Departamento de Fisioterapia, Faculdade Santa

Maria, Cajazeiras, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta, Graduada pela

Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB, Brasil
aracagv@hotmail.com

Contextualizacdo: A qualidade de vida na terceira idade tem
sido motivo de amplas discussées em todo o mundo, pois existe
atualmente uma grande preocupacio em preservar a saide e bem
estar global dessa parcela da populagio para que tenham uma en-
velhecer com dignidade. Objetivo: Conhecer a percep¢ao da qua-
lidade de vida de um grupo idosos institucionalizados na visdo dos
cuidadores. Materiais e método: Fundamentou-se numa pesquisa
quanti-qualitativa do tipo descritiva, realizada em uma instituicio
de longa permanéncia na cidade de Cajazeiras/PB, onde foi aplicado
um questiondrio semi-estruturado abordando conceito de qualidade
de vida, fatores psicossociais, estrutura fisica e demanda de traba-
lho a 10 cuidadores, os quais prestam assisténcia de forma direta
nas atividades de vida didria dos idosos. Os dados obtidos foram
analisados descritivamente, expressos por meio de porcentagens e
expostos através de grificos do programa Excel®. Resultados: De
acordo com informagdes coletadas foram observadas variagoes de
opinibes quanto ao conceito de qualidade de vida, onde em sua
grande maioria relacionaram qualidade de vida a ter satde, no que
se refere adaptacio do ambiente a necessidade do idoso obteve-se
uma aprovacio de 80%, porém a maioria dos entrevistados relataram
que hd falta de recreagio (80%), de atividades fisicas (65%), que hd
insuficiéncia na demanda de cuidadores (90%) e 85% consideram
que os idosos sio depressivos, ressalta ainda que hd falta de assis-
téncia por equipe de profissionais de saide (83%) e alimentagio
inadequada (54%) e quando foi questionado sobre a qualidade de
vida dos institucionalizados a maioria (90%) classificaram com uma
boa qualidade de vida. Conclusao: Mediante pontos negativos con-
siderados pelos cuidadores, como falta de atividade fisica, recreagao,
alimentacdo inadequadas entre outros, que sio pontos relevantes para
se ter uma boa qualidade de vida. Os cuidadores acreditam na boa
qualidade de vida dos idosos em questdo, atribuindo esse fato ao
possivel despreparo sobre o entendimento sobre o tema em questao.

Palavras-chave: assisténcia; institucionalizagédo; satde do idoso.

Rastreamento cognitivo em idosos atendidos
pelo programa saude da familia de Quixada,
Ceara
PONCIANO, Diego Rodrigues®; PEREIRA, Evanise Leandro?;
PINHEIRO, Stéfanny Machado Fariast; CERDEIRA, Denilson de
Queiroz!; NUNES, Thais Teles Veras?
1Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Catdlica
Rainha do Sertdo, Quixada, CE, Brasil; ?Docente do Curso
de Fisioterapia da Faculdade Catdlica Rainha do Sertéo,
Quixada, CE, Brasil

diego ponciano: fisio@hotmail.com

Contextualizagdo: O crescimento da populagio idosa vem
ocorrendo de forma rdpida e & medida que a idade aumenta as
alteracoes fisioldgicas ficam mais evidentes promovendo uma re-
ducio da capacidade funcional e cognitiva no idoso. Considera-se
uma pessoa com declinio cognitivo quando hd uma perda de me-
moria, afetando as atividades de vida didria e a qualidade de vida
do idoso. Objetivo: Avaliar a fun¢do cognitiva de idosos da cidade
de Quixadd-Ce. Materiais e método: Estudo epidemiolégico,
transversal, quantitativo, realizado na cidade de Quixadd-CE, de
09/2009 a 05/2010. A amostra aleatdria na faixa etdria de 60 anos
ou mais, independente do sexo atendida pelo Programa de Satide da
Familia do bairro Centro I. Foi aplicado um formuldrio para coleta
dos dados sécio-demograficos e o Teste do Desenho do Relégio TDR
que avaliou a funcdo cognitiva. Realizada anilise estatistica pelo
programa SPSS (11.0), método correlagio de Spearman, correlagao
de significAncia de nivel 0,05. O estudo aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da FCRS, n. 2010.0029. Resultados: Foram 81
idosos, 81,5% sexo feminino, com idade de 60 a 90 anos, média
de 72,28 anos, estado civil 42,0% sio casados. Os escores do TDR
relacionado a escolaridade, os analfabetos com média de 2,88
pontos, de 1 a 3 anos estudo com média de 3,81 pontos, de 4 a 7
anos de estudo foi de 5,28 pontos e idosos com 7 anos de estudo
foi de 5,83 pontos. A relagio TDR e a idade, a faixa etdria de 60 a
69 anos obtiveram média 5 e de 80 anos ou mais obtiveram média
de 3,83 pontos. Conclusao: O TDR ¢ afetado pela escolaridade,
onde a baixa pontuagio foi mais frequente entre pacientes com baixa
escolaridade. O estudo leva a observar a necessidade de programas
publicos especificos de atengao 4 satide dos idosos e soma-se como
fundamento epidemiolégico para estudos metodolégicos mais
complexos, visando promover uma satde publica do idoso na regido.

Palavras-chave: gerontologia; cognicéo; prevencao primaria.
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Reabilitagdo cardiaca em paciente hipertenso
VASCONCELQOS, Raquel Francy de Aradjot; MARQUES, Luana
de Freitas?; FARIAS, Camila Soares!; SANTOS, Andrea Carla
Branddo da Costa2; SOARES, Maria Elma de Souza Maciel2
1Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil; ?Fisioterapeuta, docente
do curso de Fisioterapia/Unipé, Jodo Pessoa, PB, Brasil
quelfav@gmail.com

Contextualizagio: A hipertensio arterial é considerada um
problema de satide puiblica que vém aumentando gradativamente em
todas as idades e representa um fator de risco importante de morbi-
mortalidade cardiovascular. Uma das estratégias para a reducao da
pressdo arterial ¢ a prética regular de exercicios fisicos por meio de
programas de reabilitacdo cardiovascular. Objetivo: Avaliar o efeito
de um programa de reabilitagdo cardiovascular através das varidveis
cardiovasculares (pressdo arterial e frequéncia cardiaca) em paciente
hipertenso. Materiais e método: Estudo de caso de um paciente
do sexo masculino, 42 anos, estatura 1,82 m, massa corporal 104,5
kg e Indice de Massa Corpérea de 31,5 com diagnéstico de hiper-
tensdo arterial sistémica, em uso de medicagdo anti-hipertensiva
(Losartana Potdssica 50mg e Hidroclorotiazida 2,5mg e Clortalidona
2,5mg). Foi realizado teste ergométrico prévio, e consequentemente
indicagdo para realizar atividade fisica. Foram realizadas 10 sessoes
de fisioterapia baseado no protocolo adaptado de Umeda. Foram
aferidas PA e FC antes, durante e depois das atividades. A andlise
estatistica foi realizada por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov, e
teste t de Student com nivel de significAncia de 5%. Resultados:
A andlise comparativa denotou diferengas significativas quanto a
FC entre o inicio e o final do programa (p=0,032), onde a média e
o desvio padrio inicial foi de 88,88 ¢ 23,56 respectivamente e na
avaliacdo final a média foi de 80,88 e desvio padrio de 17,12. A
andlise da PAS e PAD nao demonstrou diferenca estatistica signi-
ficativa (p=0,078 e p=0,21) respectivamente. Conclusio: Apés as
10 sessoes foi obtido o controle da FC, no entanto, a nio alteragio
da pressio arterial pode ser explicada pelo nimero de intervengoes.
Assim sendo ¢ necessdrio o desenvolvimentos de novas pesquisas
para evidenciar cientificamente a importincia dos protocolos de
reabilitacio cardiaca na melhora do condicionamento cardiovascular.

Palavras-chave: hipertensao; frequéncia cardiaca; pressao
arterial.

Relacéo entre gestacdo na adolescéncia e evasdo
escolar
OLIVEIRA, Eliane Aratjo det; CARVALHO, Sandra Maria
Cordeiro Rocha del; ANDRADE, Suellen Mary Marinho dos
Santos?; LELIS, Camilla Cristian Feitosa3; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo3; XAVIER, Paula*
Docentes do Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil; ?Fisioterapeuta, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; 2Académicas do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil; *Departamento de Servico Social,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba Brasil
lelis.camilla@yahoo.com.br

Contextualizagdo: A gestagio na adolescéncia ¢ um problema
mundial de sadde publica, pois atinge principalmente a classe
social mais carente e de menor escolaridade, sendo na maioria das
vezes ndo planejada. Os riscos de gestacdo na adolescéncia nio sio
apenas devido ao fator idade, existem riscos bioldgicos, porém
psiquicos e sociais bastante importantes, uma vez que causa altera-
¢oes na condugio dos projetos e percurso escolar, que, até entio,
se processavam de modo regular e normal. Objetivo: Identificar a
relagdo existente entre a gestagio na adolescéncia e a escolaridade.
Materiais e método: A amostra constituiu-se de n=125 puérperas
adolescentes, na faixa etdria entre 13 e 19 anos (17,04+1,69), que
deram a luz em maternidades publicas da cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil As varidveis do estudo foram: idade, estado civil, cor,
nivel de escolaridade, abandono dos estudos e o(s) motivo(s) do
abandono. Os dados foram obtidos por meio de um questiondrio
constituido de perguntas abertas e fechadas aplicado por pesquisa-
dores devidamente treinados, respeitando-se os aspectos éticos com
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pela
genitora da adolescente, conforme Resolugio 196/96 do CNS. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (média e
desvio-padrio) e de estatistica inferencial, utilizando-se da planilha
eletronica Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) 16.0 para
Windows. Resultados: Observou-se maior frequéncia: cor parda
(50,4%) e estada civil solteira com uniio estdvel (67,2%). Quanto
A escolaridade, estudam/estudaram em escolas publicas (93,6%),
abandonaram os estudos (54,4%); a gravidez como motivo do aban-
dono dos estudos (68%). O nivel de escolaridade das adolescentes
que prevaleceu foi o ensino fundamental da 52 a 92 série (52%).
Conclusio: Foi constatado que a gravidez foi o motivo de evasio
escolar da maioria das adolescentes deste estudo.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; abandono escolar.
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Relacéo entre o grau de instrucdo e a pretenséo
de amamentar entre puérperas
ALVES, Janio do Nascimentol; LEAL, Jeime lara Bezerra de
Freitas2; RODRIGUES, icara Larissa Santos2; MARCELINO,
Renata Ferreira2
Docente do curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, PB, Brasil; 2Discente do curso
de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina
Grande, PB, Brasil

tatinhamarcelino@hotmail.com

Contextualizagdo: A amamentagio nio ¢ totalmente instintiva
no ser humano, muitas vezes deve ser aprendida para ser prolon-
gada com éxito. Partindo desse enfoque, o aleitamento materno
depende de fatores que podem influir positiva ou negativamente
no seu sucesso, podendo estar relacionado com a mie, o bebé ou o
ambiente. Um baixo grau de instrucio estaria relacionado & menor
duragio do aleitamento ou ao desmame precoce, interrupgio do
aleitamento materno antes dos seis meses de vida, talvez motivada
por falta de informacao. Objetivo: Verificar se o grau de instrugao
estd relacionado com o tempo que a mulher pretende amamentar.
Materiais e método: Estudo transversal, exploratério e correlacio-
nal. Foram entrevistadas 132 puérperas (idade entre 14 e 44 anos)
em uma maternidade conveniada ao SUS na cidade de Campina
Grande/PB. Elas responderam a um questiondrio semi-estruturado
contendo questdes sobre o grau de instru¢do materno e o tempo
que a mulher pretendia amamentar. Utilizou-se o teste de contin-
géncia C, por meio do soffware BioEstat (5.0), para correlacionar as
varidveis grau de instru¢do e o tempo de amamentacio pretendido.
Resultados: A paridade variou de 01 a 08 partos, a média de par-
tos foi 1,7. Na amostra pesquisada 33,3% das mulheres tinham
ensino fundamental incompleto (EFI), 9,1% ensino fundamental
completo (EFC), 22,0% ensino médio incompleto (EMI), 27,9%
ensino médio completo (EMC) e apenas 8,3 haviam concluido ou
estavam cursando ensino superior (ES). A pretensio de amamentar
por um periodo inferior a seis meses foi encontrada entre as mulheres
com EFI (6,8%), EFC (8,3%) e EMC (16,7%). As mulheres com
EFI também apresentaram o maior indice de desejo de amamentar
por dois anos ou mais, com uma taxa de 20,5%. O coeficiente
de contingéncia C=0.3987, indica uma correlagio de fraca para
moderada entre as varidveis. Conclusio: Foi observado correlagio
entre as varidveis; dessa forma um baixo grau de instrug¢io pode
estar relacionado com a pretensao da mulher em amamentar por
um perfodo mais curto.

Palavras-chave: escolaridade; aleitamento materno; desmame
precoce.

Relacéo entre quadro depressivo e capacidade
funcional em idosos asilados
OLIVEIRA, Livia Lessa de?; REIS, Luciana Araujo dos?;
MASCARENHAS, Claudio Henrique Meira';COSTA, Ariadne
Novais da?; SAMPAIO, Lucas Silveira?
1Docente, Departamento de Satde, Colegiado de
Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Babhia,
Ba, Brasil; ?Discente, Departamento de Satde, Colegiado de
Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Babhia,
Ba, Brasil

livialessauesb@gmail.com

Objetivo: Analisar a relacio entre quadro depressivo e capa-
cidade funcional em idosos asilados no municipio de Jequié/BA.
Materiais e método: Trata-se de um estudo exploratério analitico-
descritivo com delineamento transversal, sendo a amostra de 23
idosos, residentes na instituigio asilar Fundagio Leur Britto situada
no municipio de Jequié/BA. O instrumento de coleta foi constituido
por questoes sécio-demogréficas, Escala de Depressiao Geridtrica de
Yesavage e Indice de Barthel. Os dados foram analisados no Programa
Estatistico SPSS versao 13.0 por meio de andlise descritiva e realiza-
¢do dos testes estatisticos Correlagio de Spearman, com intervalo de
confianca de 95%. Resultados: Constatou-se que a média de idade
de 71,52 (8,57) anos, havendo predominéncia do sexo masculino
(65,22%), do estado civil solteiro (60,87%) e em relacio ao nivel de
escolaridade, o analfabetismo (69,57%). No que se refere ao nivel
de depressdo e ao grau de dependéncia funcional, observou-se que
a maior parcela apresentava a depressio do tipo severa (82,61%) e
presenca de dependéncia em 78,26% dos idosos, respectivamente.
Ao se correlacionar o estado depressivo com o comprometimento
funcional dos idosos institucionalizados, verificou-se que houve
diferenga estatistica significativa (p=0,0001). Conclusao: Neste
cendrio, ao observar que a manutengio da satide mental tem im-
portantes implicagbes para a qualidade de vida dos idosos, torna-se
indispensdvel o aprofundamento e a ampliacdo de pesquisas que
possibilitem a criagio de agdes de prevengio e promocio de saide
voltadas a estes individuos.

Palavras-chave: idosos; depressao; atividades cotidianas.
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Recursos fisioterapéuticos utilizados no

tratamento da osteoartrose

LIMA, Adna Cristina Marinho de; DANTAS, Fernanda Bonifacio;

CARVALHO, Livia Braz de; DORE, Mariana Rocha; SANTOS,

Sarah Salles dos

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa/Unipé, PB, Brasil
livinhacarvalho_@hotmail.com

Contextualizagdo: A osteoartrose é uma doenca articular que
afeta grande parte da populagio. Trata-se de uma doenga degene-
rativa que possui caracteristicas multifatoriais. Em vircude da dor
e da rigidez articular que ocasiona, a osteoartrose gera um declinio
da funcionalidade dos individuos acometidos. Neste contexto a
fisioterapia desempenha um importante papel no que diz respeito &
reducdo dos sintomas e restauracdo da funcio. Objetivo: Determi-
nar os recursos fisioterapéuticos mais utilizados em pacientes com
osteoartrose atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia do UNIPE.
Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa de cardter descritivo,
realizada por meio de investigacio em prontudrios. Foram analisados
prontudrios de 65 pacientes com idade entre 50 e 90 anos, de ambos
os sexos, atendidos nos setores de reumatologia e ortopedia da Cli-
nica Escola de Fisioterapia do UNIPE, no periodo de 2005 4 2008.
Resultados: Os resultados evidenciaram que o recurso mais utili-
zado para o tratamento de osteoartrose ¢ a cinesioterapia, realizada
através de alongamentos, exercicios resistidos, exercicios pendulares
e fortalecimentos, totalizando 39% das escolhas terapéuticas. Em
seguida, a termoterapia representada pelo Ultrasom, DOC e forno
de Bier, somou 31,8%. Em terceiro lugar estd a eletroterapia, com
o TENS computando 22,8%. A massoterapia foi utilizada em 17%
dos pacientes, a hidroterapia em 9,1% e a mecanoterapia em 6,5%
deles. Os recursos menos utilizados foram a crioterapia, com 3,2%
e a fototerapia, com 2%. Apenas 2 pacientes (1,3% do total) rece-
beram orientagoes posturais e domiciliares. Conclusao: A pesquisa
demonstrou que a cinesioterapia foi a terapéutica mais utilizada na
osteoartrose, visto que a mesma trata o movimento. No entanto,
as orientacdes posturais e domiciliares, que sio de fundamental
importancia na continuidade do tratamento foram pouco abordadas.

Palavras-chave: artropatia; terapéutica; fisioterapia.

Tabagismo em escolares do ensino fundamental:
fatores de risco e perspectivas
COSTA, Naiane Melo de Oliveira; SANTOS, Vandilma Mendes
dos; NOBREGA, Rafaela Gerbasi; OLIVEIRA, Dayse Gomes
Sousa de; ALENCAR, Nayanna Pereira Diniz Dalia
Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario de Jodo
Pessoa/Unipé, Jodo Pessoa, PB, Brasil
naiane_melo@hotmail.com

Contextualizagao: O consumo do tabaco ¢ a causa de aproxi-
madamente 4,9 milh6es de mortes anualmente no mundo e uma das
principais causas de mortes evitdveis e de incapacidades, representan-
do um grave problema de satde publica. A iniciagio do tabagismo,
na maioria dos casos, ocorre na idade escolar, principalmente na
faixa etdria dos 14 aos 20 anos. Objetivo: Identificar os fatores de
risco para o tabagismo entre estudantes e as perspectivas dos mesmos
em torno desse tema. Materiais e método: trata-se de um estudo
exploratério, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de
Setembro/2009 envolvendo 50 estudantes entre 14 e 60 anos de
idade, matriculados em duas escolas municipais da cidade de Jodo
Pessoa/PB. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questiondrio destinado aos alunos, contemplando perguntas claras e
objetivas sobre o tema abordado que subsidiaram a identificagdo das
varidveis do estudo onde os dados ficaram dispostos na planilha Exce/
(Office do Microsoft, versao 2007), por meio de tabelas, sendo anali-
sados por meio da estatistica descritiva. Resultados: Evidenciou-se
que no cendrio escolar, apesar de 100% da amostra terem consciéncia
dos maleficios do cigarro, 42% fuma de 1 a 5 cigarros por dia, tendo
52% delas iniciado o vicio na faixa etdria dos 15 aos 19 anos de
idade. Observou-se, também, que 65% dos participantes associam o
tabagismo ao alcoolismo e que apesar de 46% deles conviverem com
pais fumantes, referiram em 50% dos casos se sentirem influenciados
pelos amigos. O cansago ¢ a tosse representaram respectivamente
37% e 29% dos principais sintomas do tabagismo citados e, nesse
caso, 60% da amostra pararia de fumar por medo de adoecer. Nesse
contexto, 60% dos estudantes ndo receberam apoio para parar de
fumar, embora 58% deles tenham sido informados sobre os perigos
do tabagismo em sala de aula e 52% dos estudantes referissem nio
fumar na escola. Concluséao: Os resultados sugerem que é precoce
a iniciagdo desses estudantes ao cigarro. Acredita-se que esse indice
decorra de vérios fatores associados como o tabagismo dos pais, a
influéncia dos amigos, a falta de informagio na escola, a falta de
apoio na fase de cessacao do tabagismo. Nesse contexto sugere-se
que acoes de educagio em sadde sejam incorporadas as atividades
escolares por meio de palestras, oficinas, aulas dialogadas, ou rodas
de conversas que exponham a problemdtica do tabagismo entre os
estudantes, visando a conscientizacdo e a melhoria da qualidade de
vida dos mesmos.

Palavras-chave: cigarro; estudantes; educacdo em saude.
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Tabagistas: perfil epidemiolégico em Campina
Grande/PB
SOUZA, Niedja Silvestre!; BRITO, Ana Stela Salvino de?;
SANTOS, Renata Newman Leite Cardoso dos'; ARRUDA, Tulio
Rafael Bessa'; COSTA,Leocy Thaisa Gomes!; MOURA, Jodo
Virginio de?
Académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil; ?2Docente
do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil
niedjinhacn@hotmail.com

Contextualizagio: O tabagismo ¢ considerado uma pandemia
silenciosa, uma vez que ¢é responsdvel por cerca de 4 milhées de
mortes em todo o mundo. No cendrio mundial o consumo do ci-
garro tem diminuido em paises desenvolvidos, entretanto os paises
em desenvolvimento sio responsdveis pelo aumento de 50% do
consumo mundial nas ultimas décadas. Objetivo: Avaliar o perfil
de fumantes que foram avaliados no dia de combate ao tabagismo,
em Campina Grande/PB. Materiais e método: A amostra foi
constitu{da de 48 individuos tabagistas de ambos os géneros e sem
faixa etdria limite. Para coleta de dados, utilizou-se um questiondrio
s6cio-demogrifico, contendo informagoes sobre idade, género, cor
da pele, estado civil e escolaridade; e um para a histdria tabagistica, o
qual questionava sobre os principais hdbitos de vida que desencade-
ava o fumo. Os dados foram submetidos a andlise descritiva simples
por meio do programa Microsoft Office Excel 2007 e expressos em
porcentagem. Resultados: Nossa amostra apresentou idade média
de 39,8+17,8 anos, o hdbito tabdgico mostrou-se maior entre os
homens (72.92%), de cor parda (64.58%), solteiros (52.08%) e
com ensino fundamental incompleto (37.05%). Entre os principais
habitos que desencadeavam o fumo destacou-se, a utilizagio apds
as refeigoes (91.7%), o consumo de dlcool (66.7%), café (83.4%),
e por estar ansioso (85.5%). Conclusao: Pode-se observar que a
maioria dos tabagistas do estudo tinha idade entre a 3° e a 5° década
de vida, do género masculino, de cor parda, solteiros e com ensino
fundamental incompleto. Entre os hdbitos de vida, os que mais
desencadearam o hdbito tabagistico foram: as refei¢oes, a ansiedade,
o café e o consumo de élcool.

Palavras-chave: tabagismo; cigarro; epidemiologia.

Tratamento de incontinéncia urinaria de esforgo
na mulher com fisioterapia uroginecolégica
NASCIMENTO, Rita de Cassia Pinto do*; FONTES, Suely Lima
Alves!; MENESES, Laise de Araujo Souza'; SANTANA, Maria
Aparecida Feitosat; ESPINHEIRA, Patricia Farias S&?
1Discente de Fisioterapia, Estdcio/FaSe - Faculdade de
Sergipe, Aracaju, SE, Brasil; 2Engenharia Biomédica pela
Universidade do Vale do Paraiba, SP, Brasil
rithinha_cpn@yahoo.com.br

Contextualizagao: A Incontinéncia Urindria (IU) é um proble-
ma comum que pode afetar mulheres de todas as idades. Apresenta
sintomas com implicagbes sociais causando desconforto e perda
da auto-estima, além de intervir na qualidade de vida de muitas
mulheres. Objetivo: Observar a influéncia da jungio do biofeed-
back, eletroestimulagio, cones vaginais e exercicios cinesioterdpicos
no controle da perda de urina em uma paciente incontinente.
Materiais e método: Estudo de caso realizado com paciente do
sexo feminino, 51 anos de idade, ativa, portadora da Incontinéncia
Urindria de Esforgo. Foram realizadas dez sessoes, entre o periodo
de quatro de maio de 2010 a trés de junho de 2010. O tratamento
consistiu na aplica¢io de eletroestimulagio, biofeedback, cones
vaginais e exercicios cinesioterdpicos. A avaliacdo dos resultados
foi embasada nos dados obtidos do didrio miccional e aparelho
perinedmetro utilizado na paciente. Resultados: Redugio de 90%
da queixa de perda urindria comprovada pelos dados obtidos do
didrio miccional da paciente na primeira e Gltima sessao e melhora
de mais de 50% no grau de contragio na musculatura do assoalho
pélvico comprovado no aparelho perinedmetro na primeira e tltima
sessio. Conclusao: A jungio das formas de tratamento supracitadas
foi eficaz no tratamento da incontinéncia urindria de esforco na
mulher, dando-lhe uma melhor qualidade de vida e o retorno as
suas atividades de vida didrias.

Palavras-chave: biofeedback; eletroestimulagéo; cinesioterapia.
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Tratamento fisioterapéutico em fraturas de tibia,
fibula e escapula
PEREZ, Ingrid de Almeida Becerral; ARAUJO, Ana Gabriela
Figueiredo®; COUTINHO, Carina Carvalho Correia2; STOLT, Ligia
Raquel Gomes Ortiz2; FERREIRA, José Jamacy de Almeida2
LAcadémicas do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2Docentes do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba Jodo Pessoa, PB, Brasil

ingridbcerra@hotmail.com

Contextualizagio: Trata-se de estudo de caso de um paciente
com disfungoes cinético-funcionais causadas por acidente motoci-
clistico causando fratura exposta cominutiva com perda dssea nos
tercos proximal e distal da tibia E, fratura fechada no terco inferior
da fibula E, e fratura fechada da escdpula ipsilateral. Objetivo:
Apontar as abordagens no tratamento fisioterapéutico pés-cirirgico
de fraturas de tibia e fibula e apds tratamento conservador de fra-
tura de escdpula para minimizar efeitos deletérios da imobilizaco.
Materiais e método: E.V.S., sexo masculino, 52 anos, admitido
na clinica de Fisioterapia da UFPB em 24/03/2010, foi submetido
a tratamento fisioterapéutico até o dia 02/06/2010 totalizando 23
sessoes, 3 vezes/semana. Na avaliagdo percebeu-se rigidez articular
em ombros e joelho E com ancoragem de quadriceps e aderéncia
patelar; limitacio de ADM de joelho E (0°) e ombros (flexdo/102°-
1400, abdugio/72°-102°, rotagao medial/22°-32° e lateral/20°-40°,
esquerdo e direito, respectivamente); cacifo positivo no dorso
do pé E; for¢a muscular para ombros grau 4 (Escala de Kendall)
para flexdo e abdugio. Dispunha-se de radiografia (AP e perfil) de
MIE. No tratamento, utilizaram-se os aparelhos DIAPULSI-990
e TENS-FES HTM para eletroestimulagdo associada  contragdo
isométrica e Fysiomed , para ultra-som continuo. As manobras
terapéuticas empregadas foram: drenagem linfdtica com elevagdo
de MIE, massagem do tecido conjuntivo na regiio periarticular do
joelho, micromobilizacio da patela e ombros, mobilizagdo escapular,
exercicios ativo — assistidos e alongamento de musculos cervicais. Re-
sultados: Houve ganho de 28%/40° do total da amplitude normal
do joelho E e ganhos de 3 a 37%/3 a 10° dos movimentos de ombro
supracitados, para isso se fez uso do Microsoft Excel. Conclusao: A
intervengio fisioterapéutica foi essencial no paciente pds-fraturado
visando prevenir aderéncias, contraturas e rigidez articular; além de
devolver a funcionalidade de forma mais acelerada.

Palavras-chave: fisioterapia; rigidez articular; joelho; ombro;
limitacao.

Unidade de terapia intensiva e o perfil dos
pacientes admitidos
ALBUQUERQUE, Pablo Ribeiro det; LIMA, Taysa Germano de?;
MACEDO, Felipe®; SILVA, Nathalie de Almeida®
1Fisioterapeuta da Universidade Estadual da Paraiba e da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba; ?Fisioterapeuta
graduada pela Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande, PB, Brasil; *Académicos do curso de Fisioterapia
da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, PB,
Brasil

nathaliegmr@yahoo.com.br

Contextualizag¢io: O conhecimento do perfil epidemioldgico
e da evolucio dos pacientes de uma Unidade de Terapia Intensiva
dd4 subsidios para o planejamento fundamentado desse atendimento
especializado de alto custo, possibilitando uma melhor utilizacio
dos recursos disponiveis, além de um crescimento na qualidade
assistencial. Objetivo: Tragar o perfil epidemiolégico dos pacientes
que foram submetidos a atendimento fisioterapéutico em uma
UTT Publica do Estado da Paraiba. Materiais e método: Foram
analisados 219 prontudrios dos pacientes internados no periodo de
01 de janeiro a 31 de julho de 2009. Dentre as varidveis estudadas
destacam-se: sexo, idade, causa da internagio, municipio de pro-
cedéncia, tempo de permanéncia na UTI e destino. Foi utilizado
o aplicativo SPSS 16 para andlise dos dados. Resultados: Foram
encontradas 102 mulheres ¢ 117 homens com média de idade de
58,8 anos, variando de 16 a 103, possuindo a maioria mais de 61
anos. A permanéncia foi, em média, 7,04 dias, com mediana de 4
dias. O diagnéstico de admissao mais frequente foi o AVE (20,5%),
em seguida encontramos a pneumonia (6,8%) e os p6s operatérios
de cirurgia abdominal (6,8%). A mortalidade da UTT estudada foi
de 47,9%, com a taxa de mortalidade por AVE de 20,5%. A taxa de
letalidade foi maior entre 0 ICC e as infec¢oes pulmonares, ambas
com 80%. As transferéncias atingiram apenas 3,7% dos destinos.
Dentre os dbitos, verificamos como justificativa principalmente a
insuficiéncia respiratdria aguda (53,3%) e a parada cardiorrespira-
toria (14,2%). Conclusdo: Os pacientes sdo predominantemente
do sexo masculino e idosos. As afec¢des neuroldgicas foram as mais
comuns, chamando atengio para o alto indice de AVEs. As doengas
mais letais foram a ICC e as infecgbes pulmonares, cursando, em
sua maioria, com insuficiéncia respiratéria aguda. As transferéncias
nio sio rotineiras no servigo estudado.

Palavras-chave: UTI; AVE; epidemiologia.
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Variagcdo hemodinamica e ventilatoria de
pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico sob
acao cinesioterapéutica
LIMA, Hanna Silva'; SILVA, Vanessa Gabriel dat; FERNANDES,
Ruth Gabryella Praxedest; MACIEL, Simone dos Santos?
1Estudantes do Curso de Fisioterapia, Universidade
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Variagao pressorica e frequéncia cardiaca pos-
teste caminhada em pacientes com insuficiéncia
cardiaca
FERNANDES, Ruth Gabryella Praxedes?; LIMA, Hanna Silva;
SILVA, Vanessa Gabriel dat; MACIEL, Simone dos Santos?
1Estudantes do Curso de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; ?Docente do
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

ruthgabryella@hotmail.com

Objetivo: Estimar a variacdo hemodinimica e ventilatéria de
pacientes portadores de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) sob
agio cinesioterapéutica. Materiais e método: Estudo nio experi-
mental, descritivo, correlacional e transversal. Tendo como universo
de pesquisa, pacientes portadores de Lupus Eritematoso Sistémico
(n=4), internos na enfermaria de clinica médica do HULW/UFPB,
todos do sexo feminino (100%), com idade média de 34,25+ 5,06
anos. Teve como protocolo de estudo a aplicagio da cinesioterapia
motora e respiratdria, de forma generalizada com exercicios ativos
para todas as articulagbes e tronco associado a padrées respiratérios,
sob controle da variacio hemodinamica (PAM e FC) e ventilatéria
(FR e medida de pico do fluxo expiratério — PEF), aferidos antes e
apds os procedimentos terapéuticos. Os dados foram apresentados
como médiaterro padrio e para andlise estatistica foi utilizado o teste
t-Student com nivel de significAncia, p<0,05, utilizando o programa
GraphPad Prism versio 3.03. Resultados: Os dados preliminares
demonstram nenhuma variagio dos parAmetros hemodinimicos,
com pressdo arterial média (PAM) inalterada nas duas fases de
andlise, antes e apds cinesioterapia (87,64+8,37 e 88,75+9,06
mmHg, respectivamente, p=0,93) e FC (98,33+7,55 ¢ 98,5819,3
bom, respectivamente, p=0,98). Como também, verifica-se quadro
ventilatério estdvel com mesmas propor¢ées de medida do pico de
fluxo expiratério-PEF (290£59,02 e 272+57,23 L/min, respecti-
vamente, p=0,84); controle da FR (19,5+1,32 ¢ 23,10+2,08 rpm,
respectivamente, p=0,19) antes e apds o esforco da cinesioterapia
aplicada. Observou-se também que o indice do valor de referéncia
do PEE encontra-se bastante inferior para o esperado (428 L/min).
Conclusées: Os dados sugerem que a cinesioterapia prevista no
protocolo deste estudo nio interferiu na variagdo hemodinimica e
ventilatéria, porém também nio proporcionou melhora do perfil
respiratério, com aumento do fluxo expiratdrio forcado, do paciente
com LES.

Palavras-chave: fisioterapia; ventilagao; exercicios.

Objetivo: Identificar os niveis de variacio da pressio arterial e
frequéncia cardiaca antes e apds teste de caminhada em pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC). Materiais e método:
A investigacdo foi desenvolvida nas enfermarias de clinica médica
(cardiolégica) do HULW/UFPB em pacientes com ICC (n=10),
de ambos os sexos, masculino (70%), feminino (30%), idade de
60,9+3,54 anos. O grupo foi submetido a duas avaliagoes de me-
dida de pressio arterial média (PAM) e frequéncia cardfaca (FC),
controle (antes) e pés-teste de caminhada 6 minutos adaptado
(TC6M), realizado de forma sub-méxima/leve, respeitando o limite
individual do paciente. Foi utilizado em anilise estatistica o teste
t-Student com nivel de significAncia, p<0,05, utilizando o programa
GraphPad Prism versao 3.03. Resultados: As variagoes da PAM e da
FC, ndo demonstraram alteragoes significativas (p>0,05) decorrentes
da aplicagio do TC6M. No entanto, o efeito do TC6M em avaliar
a capacidade fisica dos pacientes com patologias cardfacas — ICC
foi positivo neste grupo caracterizado pelo controle dos pardmetros
hemodinimicos avaliados nas duas fases do protocolo de aplicacao
do teste, antes e apds TCO6M ; PAM (93,16+5,26 e 95,66+4,68,
respectivamente, p=0,72), e FC (63,73£5,53 ¢ 69,9316,1, bpm,
respectivamente, p=0,46). No entanto, através da andlise da Frequ-
éncia respiratéria antes e apds teste (21,1+0,86 € 21,31+1,12 irpm,
respectivamente, p=0,88), verificou-se o controle da ventilagio pul-
monar, sem interferéncia na realizacio do mesmo. Conclusoes: Os
dados sugerem um perfil de tolerincia ao exercicio com satisfatéria
capacidade funcional dos pacientes com ICC submetidos a teste
de caminhada 6 minutos adaptado, baseado no controle da Pressio
Arterial e Frequéncia Cardfaca.

Palavras-chave: pressao arterial; cardiopatia; exercicio.
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Variacgao hidroeletrolitica em pacientes criticos
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MACIEL, Simone dos Santos?
1LAcadémicos de Fisioterapia, Universidade Federal da
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Objetivo: Verificar a variagio e o controle dos distdrbios hidroe-
letroliticos dos pacientes criticos sob procedimento fisioterapéutico.
Materiais e métodos: Este estudo ¢ do tipo nio experimental,
transversal e correlacional. Participaram deste estudo dois pacientes
de ambos os sexos, internos na Unidade de Terapia Intensiva do Hos-
pital Universitdrio Lauro Wanderley/UFPB, com via aérea artificial e
sob suporte de ventilagio mecanica. Foi utilizado como protocolo de
estudo a quantificacio dos valores da varidvel dependente, variagdo
hidroeletrolitica dos principais parAmetros (K*; Na*; Ca**; Cl), os
quais foram avaliados ao longo dos dias de interna¢ao, comparativa-
mente na fase inicial e final do dia de atendimento fisioterapéutico
intensivista, a partir de exames colhidos duas vezes ao dia. Todos
os dados foram apresentados como médiaterro padrio da média e
para andlise estatistica foi utilizado o teste t-Student com nivel de
significancia, p<0,05. Resultados: Os resultados demonstraram
valores médios das varidveis do equilibrio hidroeletrolitico com
base nos valores de referéncias: K4 mEq/L (3,9+031); Na‘'= 142
mEq/L (148,6312,96) Ca**= 5 mEq/L (3,47+0,51) C["103 mEq/L
(114,38+2,98), e suas diferencas quando comparados entre as fases
inicial e final do dia de atendimento: K* (3,57+0,54 e 4,0+0,75
respectivamente, p= 0,663); Na* (150,678,17 e 151,67+7,67,
respectivamente, p=0,933); Ca** (3,46£1,25 e 3,14+1,10, respectiva-
mente, p=0,856); Cl- (107,00+5,57 e 107,67+ 5,9,respectivamente,
p=0,938). Conclusao: Os dados sugerem um perfil de moderado
equilibrio hidroeletrolitico dos pacientes em atengio regular de
assisténcia intensiva sob procedimento fisioterapéutico.

Palavras-chave: UTI; eletrolitos; fisioterapia.

Vivéncias do grupo ativacdo na USF do Grotéao I
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UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil
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Contextualizagio: Profissionais de saide podem criar estraté-
gias que possibilitem a formagio de atividades em grupos e assim
contribuir para melhoria da qualidade de vida, independéncia,
autonomia e participacio ativa dos individuos, permitindo que se
sintam mais acolhidos e valorizados dentro da comunidade. Com
enfoque promotor da satde, Ativagio foi o nome intitulado para
o grupo pelos estagidrios do curso de Fisioterapia do 8° periodo da
UFPB, em 2010.1, Estdgio I — Satde Coletiva. Objetivo: Promover
a satide nos aspectos biopsicossociais dos participantes por meio de
trocas de idéias e conhecimentos. Materiais e método: As ativi-
dades foram desenvolvidas uma vez por semana, as quartas-feiras,
das 08h30min as 09h30min, na sede do saldo do A. A., préximo
a USF do Grotao I. O grupo estava aberto a receber individuos
com suas diferentes caracteristicas que desejassem compd-lo, mas
predominaram hipertensos e/ou diabéticos com um total de 10
participantes na faixa etdria entre 50 e 70 anos, majoritariamente
do sexo feminino. Realizou-se educagio em satde com abordagem
de temas como HINI, osteoporose, quedas, administracio de
medicamentos, sobrecarga articular, hipertensio, circulagio, dia-
betes, dentre outros, bem como atividades de niicleo especifico da
Fisioterapia (sequéncias de alongamentos, exercicios terapéuticos e
treinos de relaxamento). Resultados: Observou-se criagio de vin-
culo entre estagidrios e integrantes do grupo e por meio dos relatos
satisfagdo com orientacoes e mudancas de hdbitos nas atividades de
vida didria. Houve discussoes acerca das temadticas, existindo o elo
de contribui¢ao entre sabedoria popular e conhecimento cientifi-
co. Conclusao: Verificou-se que o papel da Fisioterapia consistiu
em identificar fragilidades e potencialidades de cada participante,
tracando estratégias de intervencdo conforme a realidade cotidiana.
Assim, a atividade profissional deve propiciar uma rede de saber
que estimule uma assisténcia a satide integralizada e humanizada.

Palavras-chave: atengdo basica; promogéo da saude; educacao
em salde.
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