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Editorial

E com grande alegria que lhes apresentamos os Anais do
XX Férum Nacional de Ensino em Fisioterapia e II Congresso
Nacional da Fisioterapia na Sadde Coletiva. Os trabalhos aqui
apresentados constituem a produgio de diversos atores com-
prometidos com o desenvolvimento da Fisioterapia e da satide
brasileira. Sentimo-nos privilegiados em recebé-los para que
possamos todos mobilizar/construir novos saberes e refletir
sobre as praticas desenvolvidas atualmente na Fisioterapia.

Adicionalmente, refletem o comprometimento de todos os
autores, que ao encaminharem seus trabalhos, compartilham
sua realidade e contribuem de forma responsével e ética com o
crescimento da Fisioterapia nos Ambitos da formagio, aten¢ao
a satide, gestao e controle social. Agradecemos aos autores,
congressistas ¢ a todos que contribuiram para a realizagio deste
evento. Muito temos a construir, bem vindos ao debate! Bem
vindos a Belo Horizonte,

Coordenacio Nacional da ABENFISIO
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As diretrizes curriculares e as mudancas na formacao
de profissionais fisioterapeutas (ABENFISIO)
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Introducédo

Inicialmente, ao tratamos de mudangas na formagio dos
proﬁssionais de Fisioterapia, temos que compreender que
transitamos nos campos da Educagio e da Satde. No que
se refere a satde, é importante destacar algumas mudangas
ocorridas desde a Reforma Sanitdria iniciadas em meados dos
anos 70, que legalizou e normatizou a saide como direito
constitucional, tendo a universalizacio, a equidade ¢ a inte-
gralidade como principios para o Sistema Unico de Satide.
Aos poucos essas mudancgas véo se refletindo no contexto das
politicas publicas e, de forma mais timida, no cendrio edu-
cacional, requerendo atualizacoes nos projetos pedagdgicos e
no ensinar Fisioterapia. Se por um lado as mudancas foram
adquirindo garantias legais, por outro, nio repercutiram de
forma impactante na prética cotidiana dos servigos prestados
e na graduacio dos profissionais de satde.

Alguns fatores podem ser indicados como determinantes
de uma postura conservadora diante das mudangas que se
impdem no contexto atual dos cursos de graduagio na satide:
forgas das politicas corporativas; mercado de trabalho com
valorizagio tecnicista; auséncia de responsabilidade social
por muitas Institui¢oes de Ensino Superior — IES; precdrias
condicoes de alguns servigos, entre outros aspectos [1]. Além
dos fatores citados, acrescentarfamos uma desarticulacao dos
docentes com vinculos frdgeis junto aos cursos; o predominio
da medicalizacio de problemas de ordem social; abordagem
clinica compartimentalizada e a ética da doenga prevalecendo
sobre uma abordagem sistémica.

A orientacao prevalente na academia, com caracteristicas
do inicio do século passado, tem mantido bases curriculares
que atribuem maior destaque para o estudo, andlise e resolugao
de quadros centrados na patologia. Assim, o Fisioterapeuta,
historicamente, tem atuado prioritariamente na reabilitacio de
determinadas enfermidades e/ou de seqiielas e complicacées,

com o objeto de intervengio centrado no sujeito individua-
lizado, ou ainda, em parte ou drgio isolado desse sujeito [2].
O novo perfil epidemioldgico, no entanto, caracterizado por
enfermidades relacionadas ao fazer e viver das pessoas, requer
uma interven¢io complexa e integral, mais voltada para uma
saude promotora do auto-cuidado ¢ de agdes que incorporem
no cotidiano da assisténcia outros principios de cardter social,
formativo e educativo. Nio se trata, absolutamente, em negar
os avancos que a tecnologia provocou no campo diagndstico
e terapéutico, nem abandonar esses conhecimentos, porém,
restringir a formagao de profissionais a0 modelo hegemonico
médico e técnico-centrado, pode resultar em uma distdncia
cada vez maior entre os profissionais e as reais necessidades
de satde da sociedade na qual ele se insere [3].

Outro aspecto a ser considerado refere-se a auséncia de
questoes relativas A gestdo e organizagao do setor satide, man-
tendo a formacio distante do controle social, eixo estruturante
do modelo de satde nacional. Controle Social, neste contexto,
significa um direito e um dever da sociedade de participar de
todas as instincias envolvidas nas politicas de satde, desde
os debates e decisoes sobre suas formulagoes, até aspectos de
execucio e avaliagio [1,4,5].

No campo da Educagio, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio Nacional [6] estabeleceu como orientador para o
ensino superior, as Diretrizes Curriculares dos cursos de gra-
duagio. Documentos como o Parecer CNE/CES 776/1997
e o Edital SESu/MEC 4/97; Parecer CNE/CES 583/2001;
Parecer CNE/CES 1210/2001; Parecer CNE/CES 108/2003;
Parecer CNE/CES 067/2003; e, Parecer CNE/CES 329/2004
nortearam a construcio das Diretrizes Curriculares Nacionais,
assim como orientaram as entidades associativas e represen-
tativas das profissdes e instituigoes de ensino a organizacio
curricular, 3 determinagio de competéncias e habilidades,
bem como 4 determinagio do tempo de duracio dos cursos.
Observa-se, no entanto, que no decorrer dessa construgao

Documento elaborado no XVI Forum Nacional De Ensino Mm Fisioterapia Da ABENFISIO ocorrido em Canela/RS, 07 a 09 de maio de 2007, ¢
complementado em 2010. Para citagio: Rocha et al. As diretrizes curriculares e as mudangas na formagdo de profissionais fisioterapeutas. Documento.
Associagio Brasileira de Ensino de Fisioterapia (ABENFISIO). Canela/RS. 07 a 09 de junho; 2007.
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histérica foram subtraidas dessas Diretrizes a definicio da
duragio, carga hordria e o tempo de integralizacio dos diversos
cursos superiores. Sabe-se que essas questoes € o crescimento
desenfreado de Cursos de Fisioterapia, juntamente com a
“indefini¢ao” de carga hordria presente até um passado recente
—2009 -, atenderam interesses que nio os apresentados pela
sociedade civil organizada participante da construgio dessas
diretrizes.

A Associagdo Brasileira de Ensino de Fisioterapia -
ABENFISIO, entidade que congrega docentes, discentes,
profissionais de servico e demais entidades e pessoas interes-
sadas na construg¢io de politicas e diretrizes para o ensino de
Fisioterapia no Brasil, apds discussdes e uma anilise criteriosa
dos referidos documentos, apresenta algumas reflexées que
devem ser consideradas antes que as IES, suas mantenedoras
e coordenagdes de cursos adotem projetos e modelos peda-
gbgicos sem cardter legal e sem a legitimidade da categoria.
A ABENFISIO, desde 2001, tem sistematicamente buscado
a construgao de um padrio de ensino de qualidade para a
Fisioterapia por meio dos féruns e construcoes coletivas.
Algumas questoes motivam o debate académico, dentre elas,
a politica de abertura de cursos de graduacio, a implantagio
e implementacio das diretrizes curriculares, o tempo de inte-
gralizacao dos cursos, estdgios e atividades complementares.
Particularmente, esse documento centra seu foco sob os trés
primeiros tdpicos, jd que os temas estdgio e atividades com-
plementares serdo tratados em documentos especificos que
em breve estard em circulagdo entre a categoria e gestores.

Crescimento desordenado de cursos

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB),
de 1996, trouxe em seu bojo uma politica de incentivos ao
crescimento do setor educagio e disparou um processo ace-
lerado de expansio do ensino universitdrio, notadamente no
Ambito da iniciativa privada, com a abertura de novos cursos
autorizados pelo MEC/CNE. Este processo se deu de forma
desordenada, com argumentos de regulacio pelo mercado,
resultando muitas vezes em instituigoes com baixa qualidade
de ensino, concentradas nas capitais e centros urbanos social
e economicamente mais desenvolvidos, enquanto as regioes
carentes de institui¢bes de nivel superior continuaram sem
cobertura. Destaca-se, neste cendrio, a situagao da Fisioterapia
que em 1991 possuia 48 cursos ¢, em 2010, conta com 461
cursos de graduacio em Fisioterapia registrados [7], o que
representou um crescimento de aproximadamente 1.000%.
Tal situagao deu-se contrariamente as manifestacoes dos
movimentos organizados da 4rea da satde, da categoria, do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CO-
FFITO), do Conselho Nacional Satde (CNS) como controle
social e, do Ministério da Satide que constitucionalmente deve
ordenar (regular, dispor, organizar) a formagio de recursos
humanos nessa 4rea.

Essa ordenagio abrange aspectos relativos a necessidade
social de cursos de graduacio e a formagao intelectual, técnica
e cientifica do profissional, ou seja, a andlise da qualidade do
curso, conforme documento do préprio CNS. Entende-se, no
entanto, que necessidade social, para ser determinada, deve
levar em consideragio a intersetorialidade, para além dos setores
educacio e satide. Nesse aspecto, a contribui¢io de diversas dreas
do campo da satde, notadamente da epidemiologia e da satide
coletiva, das ciéncias sociais e politicas, dos estudos econdmicos
e demogréficos, devem somar-se ao conhecimento cientifico,
tecnoldgico e ético da formagao e a aspectos administrativos e
did4tico-pedagégicos que permitam atender um perfil profissio-
nal competente para atuar no SUS, em toda sua complexidade,
garantindo o direito constitucional 4 satde.

Torna-se, portanto, de fundamental importincia a am-
pliacdo do debate sobre critérios para abertura de cursos ¢,
principalmente, sobre a avaliacdo da qualidade dos cursos
ofertados em todo o territdrio nacional, para o qual se sugere
maior atuagio do controle social, particularmente do Con-
selho Nacional de Satde, com envolvimento dos érgios e
instincias governamentais e da sociedade em geral, neste caso,
com responsabilidade para os atores envolvidos no processo,
docentes, discentes, gestores e usudrios. Outros espagos pro-
fissionais também se tornam importantes no desenvolvimento
de estudos que apontem para a necessidade de abertura de
cursos e, especialmente, para o processo de avaliagdo, tais
como os Conselhos Profissionais e Associacoes de Ensino. Nao
se trata de intervir na autonomia universitaria, mas sim de
procurar, via controle social, garantir a qualidade dos cursos
oferecidos e chamar a atencio das instituicbes formadoras
para sua responsabilidade com a realidade de satide brasileira
e com o egresso nela formado.

Diretrizes curriculares e projetos politicos
pedagdbgicos

Paralelo & abertura de cursos, outro fator preocupante a
ser considerado neste cendrio, ¢ a disparidade dos projetos
pedagégicos, curriculos e carga hordria dos cursos das dife-
rentes instituicbes formadoras.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Fisio-
terapia, assim como as da grande maioria dos cursos da satde,
foram construidas coletivamente, com a participagao de coor-
denadores de curso, docentes e estudantes. Discutida nas bases e
com a participa¢do destacada da Rede Unida, movimento social
que atua como interlocutor qualificado no campo do desenvol-
vimento de Recursos Humanos em Sadde e gestores de IES. As
Diretrizes propoéem uma formagio generalista, humanistica,
critica e reflexiva, capacitando o egresso para atuar no sistema de
satide vigente no pafs, o Sistema Unico de Satide — SUS, em todos
os niveis de aten¢do, com base no rigor cientifico e intelectual,
capaz de ter como objeto de estudo 0 movimento humano em
todas as suas formas de expressio e potencialidades.
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Orientadas por habilidades e competéncias, essas diretrizes
colocam para as IES, o desafio de compor curriculos nos quais
dialogam, com igual for¢a, enfoques das Ciéncias da Vida e da
Satide; aspectos politicos-filoséficos e humanisticos; aspectos
técnicos-profissionais e pedagdgicos. Destacam-se como dife-
rencial neste perfil, as competéncias gerais a serem inseridas
no contexto da drea da satide e que nio devem ocupar espago
secunddrio nos projetos pedagédgicos de curso.

A demanda imposta pelas diretrizes curriculares, que
chamam a atengio para o contexto social brasileiro, tem reque-
rido o dominio de novas habilidades nos quais os contetidos
relacionados com o processo satide-doenca do cidadao, da
familia e da comunidade, integrado a realidade epidemiolé-
gica e profissional, conduzem para prdticas integrais no fazer
fisioterapéutico [8].

Essa concepgao, somada aos principios doutrindrios e
organizativos do SUS, na forma da universalizagao do acesso,
do atendimento integral com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais e da parti-
cipa¢do da comunidade, dentre outros, produzem significativa
mudanga para o campo das préticas (assistenciais e relacionais).

Observa-se, portanto, que o perfil profissional atual deve
ser diferente daqueles de 10, 20 ou 30 anos atrds, que se
caracterizava pelo forte foco na doenga e centrado, quase
com exclusividade, sobre os conteddos técnicos-profissionais,
pouco abrangentes no desenvolvimento de responsabilidades
sociais e sanitarias.

A demanda que a integralidade na formacio e na atencio
langa para o contexto “ensino” requer uma reformulagio nas
matrizes curriculares para muito além da retirada ou agluti-
nacio de disciplinas, como ocorre em muitas IES. Esse talvez
seja o maior desafio a ser enfrentado. A dimensio do trabalho
que as mudangas nos curriculos impéem pode ser observada
pelas agoes que desde 2004 tém permeado a drea da satide
e educacio. Ensina-SuS, Politica de Educagio Permanente,
VER-SUS, Curso de Ativadores de Processos de Mudanca
na Graduacio de Profissionais de Satide, Férum Nacional de
Educagio das Profissdes na Area da Satde sio exemplos de
mobiliza¢oes que tém envolvido multiplos atores com pro-
tagonismo de entidades, organizacoes e o préprio Governo
Federal, preocupados com esse processo.

Na drea da Fisioterapia nio podemos desconsiderar o
impacto provocado por essas agoes. No Ambito profissional,
por um chamamento do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional — COFFITO, desde 2005 ocorreram
dois grandes Féruns Nacionais de Politicas Profissionais, nos
quais as questoes de ensino foram pautas com enfoque para o
cumprimento das Diretrizes Curriculares e a realidade de sad-
de brasileira. No decorrer do ano de 2006 mais de 20 oficinas
regionais para a implementa¢ao das Diretrizes Curriculares
foram realizadas em todo territdrio nacional, resultado de uma
parceria entre a ABENFISIO, Organizacio Pan-americana de
Satide e o Ministério da Sadde, buscando sensibilizar docentes,

discentes, gestores e servigos para a apropriacio das questoes
que envolvem as mudangas na graduagio: apropriacio dos
contetidos das ciéncias humanas e sociais; atividades integra-
das entre as diversas dreas do conhecimento; articulagio entre
a instincia formadora, os servigos de satide, as questoes de
gestdo ¢ a participagio do controle social; praticas vivenciais
no Sistema Unico de Satide envolvendo os diversos niveis de
atencao e complexidade do sistema, considerando a assisténcia
com suas prdticas profissionais, seus mecanismos de funcio-
namento e a gestdo, entre outros aspectos [9].

Em agosto de 2007 aconteceu o I Congresso Nacional de
Fisioterapia na Satde Coletiva — CONAFISC, organizado
e executado pela ABENFISIO, pela Comissdo de Politicas
Pablicas e Satde do COFFITO e, pela Rede Fisio na Sadde,
com apoio do Sistema COFFITO/CREFITOS, pelos estu-
dantes de Fisioterapia, como palco para a discussao e reflexio
critica sobre o processo de formagio e satde, sob o tema
“Fisioterapia, Sadde Coletiva ¢ Integralidade na aten¢ao”, que
¢ objeto de discussdo no espaco da Fisioterapia hd um longo
tempo. Persistentemente, embora em ritmo lento, avancos
aconteceram na ampliagdo de atividades fisioterapéuticas
no campo da satde publica e da satide coletiva, apontando
estratégias para o cuidado em Fisioterapia, para o ajuste do
processo de formagdo em consonincia com os principios do
SUS e auxiliando na ampliac¢io do contingente de profissio-
nais envolvidos com o Sistema de Sadde Brasileiro. O evento,
no eixo formagio, revelou a importincia da formagio e da
educagio permanente em saide, e, a necessidade da busca de
inovagio das préticas pedagégicas, sobretudo da articulacio
entre o sistema de satide (em suas vérias esferas de gestdo) e
as instituicoes formadoras [10].

Observa-se, na drea da Fisioterapia, o que chamarfamos
de “desconhecimento” de todo esse processo, quando veri-
ficamos que muitas IES, mantenedores e coordenadores de
cursos propoem mudangas para “ajustar” seus curriculos, sem
considerar o histérico e a importincia dos avangos jd obtidos
na estruturacio curricular por médulos integrados e articula-
dos ao SUS. As prdticas de educagio e promogio a satide, as
atividades preventivas relacionadas a satide cinético-funcional,
as intervengdes terapéuticas contextualizadas, a prdtica de
referéncia e contra-referéncia do sistema, a identificacao de
outros setores capazes de atuarem para melhor qualificar as
acoes em saude sio fundamentais, ou melhor, estruturantes
de uma nova pritica profissional.

Algumas IES, antes de apostar na qualificagio de seus docen-
tes para atuar diante de um novo paradigma, assumem a atitude
mais “econ6mica’ e, isoladamente, modificam seus curriculos as
portas fechadas, sem o respeito & acumulagio que esse histérico
representa para a profissio, sem a consulta as bases organizadas —
associacdo de ensino e executiva de estudantes — mantendo-se na
contramio dessa construgo coletiva que extrapola o campo da
Fisioterapia. Chamamos a aten¢do daqueles que, em nome de um
mercado que pode estar preocupado com qualquer coisa, menos
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com a saide de nossa populagio, modificam seus curriculos a
revelia dessas consideracoes.

Nio poderiamos deixar de chamar a atengio para outra
realidade na Fisioterapia: 98% das escolas estdo no setor pri-
vado. O projeto neoliberal da educacio superior presente na
segunda metade da década de 90, sob o pretexto da ampliagio
da oferta, incentivou e promoveu a liberalizagio do ensino a
iniciativa privada, sem, no entanto, incentivar a ampliagao na
rede publica. Foi somente nos tltimos anos, com o REUNI
(Programa de Apoio ao Plano de Reestruturagio e Expansio
das Universidades Federais), e ainda de forma incipiente, que
cursos de Fisioterapia em universidades publicas estao sendo
implantados. A mercantilizacdo da educagio superior no
Pais é preocupante, principalmente quando o controle sobre
a qualidade dos cursos, que deveria ser feito pela sociedade
juntamente com o poder publico, nio ocorre satisfatoriamen-
te. Temos cursos e cursinhos e nesses, docentes despreparados
para enfrentar a “empresa’ que, pelo seu cardter estdo mais
compromissados com o “lucro” do que com o processo
formador. Dessa forma, as mudancas curriculares que algu-
mas escolas propoem sio realizadas para atender o interesse
econdmico da mantenedora, colocando em segundo lugar a
qualificagio do futuro profissional.

A ABENTFISIO, diante desses fatos, convoca todos e todas
que estdo, de forma direta e indireta, envolvidos com o fazer
fisioterapéutico, seja no campo da formacio, da assisténcia e
de representagio: mantenedores, docentes, discentes, profis-
sionais de servico, gestores, educadores, conselhos, associa-
coes cientificas e culturais, entre outros, para que tenhamos
cuidado com nosso processo formador, esteja ele sicuado na
instancia publica ou privada, para que sejam observadas as
diretrizes curriculares, o padrao de qualidade ¢ os resultados e
encaminhamentos dos féruns legitimos, construidos na cole-
tividade e com a responsabilidade daqueles que sabem que o
futuro da Fisioterapia depende de nossas atitudes no presente.
Os docentes nio podem ser coagidos em suas IES a tomarem
atitudes que ferem os pactos coletivamente acordados.

Duracao dos cursos de graduacdo em fisiote-
rapia

Afirmdvamos, anteriormente, que o edital para as Diretrizes
Curriculares previa o estabelecimento da carga hordria dos
cursos de graduagio e que, durante o processo histérico de sua
construgao, essa questdo foi retirada da pauta. No interior da
categoria criava-se um consenso sobre qual o quantitativo de
horas seria requerido para uma formacio generalista envolvendo
além dos conhecimentos técnicos e aplicados, um conhecimen-
to humanistico e social, convivendo com as ciéncias da satde.
Apés amplo debate que acompanhou a proposta das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagio em Fisio-
terapia, foi sugerido como tempo total de curso, 4.500h, dentre
as quais se deve contabilizar 20% como estdgio supervisionado,

ocorrendo apds o estudante vivenciar préticas e fundamentos
tedricos capazes de o habilitar ao pleno exercicio profissional.

No Férum da ABENFISIO, em Joao Pessoa, foi ratifi-
cada a posi¢io defendida pelas entidades representativas e
associativas de uma carga hordria de 4.500h, que possibilite a
qualidade do processo formador, ampliando a visao do novo
profissional e habilitando-o para uma vida profissional que
nao se separa do pleno exercicio de cidadania e da responsa-
bilidade que nossos saberes imp6éem para o cuidado e para a
satde das pessoas.

A carga hordria de 4.500h para os Cursos de Graduagio
em Fisioterapia nao foi concensuada sem que se tomasse co-
nhecimento e se apresentasse um arrazoado frente ao parecer
329/2004 do CNE//CES, que propds a redugio da carga
hordria minima para os cursos de graduacio, ignorando as
consideragoes, solicitagoes e audiéncias publicas realizadas com
a categoria, incluindo a realizada em 16 de dezembro de 2003,
com a presen¢a do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional — COFFITO, Associagio Brasileira de Ensino
em Fisioterapia — ABENFISIO e Comissio de Especialistas do
MEC para a drea de Fisioterapia. Apés insistentes argumentaces
por parte de nossas representagoes, retirou-se a Fisioterapia do
elenco dos cursos com carga hordria minima de 3.200 horas.
Em 07 de abril de 2009 foi publicada a Resolugio CNE/CES
n° 4/2009 instituindo a carga hordria minima de 4.000 horas
para o curso de Fisioterapia, integralizado no minimo em 5 anos.

Na estruturacio das matrizes curriculares deve estar assegu-
rado o estdgio supervisionado a ser realizado no final do curso
e a inser¢do dos estudantes no campo da sadde e profissional
durante todo o processo formador, com préticas assistidas,
decorrentes dos contetdos e etapas do processo, sob responsabi-
lidade da instituigio formadora, que deverd, de forma pactuada,
respeitar as dindmicas e caracteristicas proprias de cada servico
ou setor satide onde desejar inserir seus estudantes. Praticas
e outras experiéncias e vivéncias devem ser previstas desde
o inicio do curso para que o estudante possa ser formado de
modo contextualizado, porém tais préticas nao devem ser con-
fundidas com as praticas do estdgio supervisionado [11-13]. Os
convénios e os acordos firmados nio podem ferir os principios
pedagégicos de um aprender orientado, sob a responsabilidade
da academia e articulado com o servico.

Outro aspecto a ser considerado no limite das 4.000h ¢ o
tempo para elaboragao de Trabalho de Conclusio de Curso
—TCC, que deverd evidenciar a preocupagio da IES com o
espirito cientifico a ser desenvolvido em nossos profissionais
responsaveis pelos avancos da Fisioterapia enquanto ciéncia
e arte. Além da carga hordria do académico destinada a esta
etapa do TCC, também ¢ preciso adequar o corpo docente
para esta orientagdo, uma vez que devem ser capacitados e
terem uma relagio de orientador-orientandos compativel com
o tempo de dedicacio com qualidade.

Assim, consideramos uma importante conquista resultante

de mobilizacao da ABENFISIO e de diversos segmentos da
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Fisioterapia e da Satde, a carga hordria minima de 4.000
horas. Entendemos que a situagio anterior, em que nio estava
estabelecida a duragao minima para um curso de graduacio, ¢
indissocidvel das competéncias, habilidades desejadas e conte-
tdos curriculares essenciais para a formagao, constituindo-se
num profundo desvirtuamento dos principios das diretrizes
curriculares, além de desconsiderar o perfil desejado para essa
profissio tdo importante na composi¢io de equipes respon-
sdveis pela satde dos cidadaos.

Conclusao

A Associagio Brasileira de Ensino de Fisioterapia —
ABENFISIO, entidade reconhecida nacionalmente como
férum legitimo para as discussdes que envolvem o ensino de
Fisioterapia no Brasil, considera as Diretrizes Curriculares
um instrumento que favorece as mudangas no interior dos
cursos ¢ reconhece, no perfil profissional proposto, um de-
saflo que requer uma nova construgio epistemoldgica para
os saberes da satide. Numa organizagio curricular orientada
por competéncias vimos a urgente necessidade de fundamen-
tagdo politica-humanistica e social; mudancas na matriz de
conteddos integrando-os; re-distribuicao equilibrada, de fato,
entre teoria e pratica; metodologias ativas e novos cendrios de
aprendizagem, entre outros fatores. A integracio entre ensino,
pesquisa ¢ extensdo, a organizacio dos contetidos levando
em consideracdo dados epidemiolégicos, a terminalidade
da graduagio de forma a garantir uma formacio geral e que
incentive profissional a aprender por toda a vida e a grande
contribui¢io que o usudrio ¢ capaz de trazer para o interior
dos servicos e escolas formadoras nio podem ser desconside-
rados. Essas diretrizes, orientadas pelo eixo da integralidade
e para a légica da satde fortalecem o compromisso com a
vida. Os cursos de graduagdo na drea de sadde, mais do que
relacionados as necessidades de mercado, estdo relacionados
a0 cumprimento de uma dada funcio social.

Todos esses aspectos devem ser discutidos compreendidos
e respeitados nos diversos espagos académicos, principalmente
por aqueles comprometidos com uma Fisioterapia de quali-
dade ¢ capaz de contribuir com a satide de nossos cidadios.
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Contextualizacéo

Este documento constitui o resultado de discussoes e dos
trabalhos desenvolvidos durante o XIX Férum Nacional de
Fisioterapia, realizado em Salvador, BA, em outubro de 2009.
Na ocasiao a Secretaria de Educagio Superior do Ministério
da Educagio havia disponibilizado uma consulta ptblica sobre
para a proposi¢io dos Referenciais Curriculares Nacionais dos
Cursos de Bacharelado e Licenciatura.

O presente documento é resultado de uma produgio
coletiva, cujos autores principais foram os participantes vo-
luntdrios deste Férum. Foram professores, estudantes e profis-
sionais envolvidos na formacio em Fisioterapia, oriundos de
diferentes instituicoes de todo o Pafs. Apds o Férum, coube
a um grupo de professores fisioterapeutas de institui¢des de
ensino de diversas regides do Pais sistematizar as propostas e
redigir este documento. Tal documento foi enviado & SESU
com a solicitagdo de que o texto proposto inicialmente por essa
secretaria fosse substituido pelo texto elaborado e construido
mediante ampla discussdo da categoria.

Infelizmente na publicacio dos Referenciais Curriculares
Nacionais dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura, de Abril
de 2010 (MEC/SESU, 2010), nio foram contempladas as
sugestoes encaminhadas pela ABENFISIO.

Ainda assim, consideramos relevante tornar pablico aos
diferentes atores da satide e da Fisioterapia o posicionamento
da ABENFISIO em relagio aos Referenciais Curriculares
Nacionais do Curso de Graduagao em Fisioterapia.

Documento enviado a Secretaria de Educa-
cao Superior (SESu)

A Associagao Brasileira de Ensino em Fisioterapia, fundada
em 05 de abril do ano de dois mil e um, na cidade de Santos/
SP, ¢ uma associagio civil que objetiva o desenvolvimento e
o aprimoramento do ensino/formacio em Fisioterapia, con-
gregando fisioterapeutas, docentes de fisioterapia, discentes
e usudrios. A Associagao tem cardter cultural, cientifico, edu-
cacional e politico e estd organizada por meio de suas secoes
e regionais em todo o territério nacional.

Sao compromissos da ABENFISIO subsidiar o desenvol-
vimento do ensino, pesquisa e extensio em Fisioterapia no
pais e estimular a formacio, o aperfeicoamento e a educagio
continuada/permanente de Fisioterapeutas docentes ou nio.
Tem o compromisso de ser um aproximador, facilitador e
disparador dos avancos do Ensino em Fisioterapia em todos
os seus niveis e a sociedade respeitando a cultura nacional e
regional. Com compromisso ético, politico e técnico a ABEN-
FISIO deve ser propositiva ¢ defender politicas publicas e
programas que visem um processo de vida funcional saudavel
da populacio brasileira e tendo a defesa e a consolidagio da
Fisioterapia com responsabilidade social.

A Fisioterapia detém um saber-fazer préprio no campo
da sadde e essa qualificacio ¢ alcancada pela agdo e atuagio
dos fisioterapeutas, pelas interfaces da profissao com outras
dreas de conhecimento, pelos intercAmbios e atuagdo junto
a outras profissdes e com trabalhos em equipe. Assume, o

Documento elaborado mediante as discussées do XIX Férum Nacional da ABENFISIO, em 07 a 10 de outubro de 2009, Salvador/BA. Autores: Vera
Maria da Rocha, Francisca Régo Oliveira de Aravijo, Mara Lisiane de Moraes dos Santos, Adriane Pires Batiston, Fernando Pierete Ferrari, Maria Alice

Junqueira Caldas. Para citagio: Rocha et al. Referenciais curriculares nacionais do curso de bacharelado em fisioterapia. Documento. Associagdo Brasileira
de Ensino de Fisioterapia. ABENFISIO. Salvador/BA. 07 a 10 de outubro; 2009
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profissional fisioterapeuta, com a mesma responsabilidade
dos demais atores, atividades especificas e compartilhadas no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Para além de seus saberes técnicos-profissionais, a Fisiote-
rapia apresenta relagio com a estruturagio econdmica, politica
e ideoldgica das sociedades contemporineas e hd necessidade
dos profissionais estarem preparados para ocuparem espacos
estratégicos nas politicas sociais, podendo interferir e mudar
cendrios na drea da educagio e da saide. A educagio em
Fisioterapia tem sido uma das principais estratégias para
conduzir nossos docentes e estudantes a refletirem sobre essa
prética, e ciente de sua co-responsabilidade na construgio e
defesa da dimensio social da sadde, a ABENFISIO reafirma
aimportancia da formagio dos profissionais que atuam nestas
dreas, visando a concretizagio de politicas de educacio e de
atengio i satide compativeis com o Sistema Unico de Satide
que desejamos.

Algumas consideragdes apresentadas a seguir representam
as reflexdes da categoria que visam garantir a participagdo da
sociedade civil organizada, no aperfeicoamento da educacio
em Fisioterapia no pais. Sao elas:

1. Perfil do egresso: Reafirmar o perfil do egresso conforme o
descrito nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Gradu-
acao em Fisioterapia, resolugaio CNE/CES 04, de 19 de
fevereiro de 2002, pois esse documento, construido cole-
tivamente pela sociedade representada por profissionais,
estudantes e docentes, orienta e norteia o desenvolvimento
dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos em funcionamento,
tendo se tornado referéncia importante no cendrio educa-
cional:

“... tem como perfil do formando egresso/profis-

sional o Fisioterapeuta, com formacio generalista,

humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em
todos os niveis de atengao i satide, com base no rigor
cientifico e intelectual. Detém visdo ampla e global,
respeitando os principios éticos/bioéticos, e culturais
do individuo e da coletividade. Capaz de ter como
objeto de estudo 0o movimento humano em todas as
suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas
alteragdes patoldgicas, cinético-funcionais, quer nas
suas repercussoes psiquicas e orgénicas, objetivando

a preservar, desenvolver, restaurar a integridade de

érgaos, sistemas e funcdes, desde a elaboragio do

diagndstico fisico e funcional, eleicdo ¢ execugio dos
procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada
situagio.”

2. Temas abordados na formagio: Os temas abordados na
formagao de profissionais fisioterapeutas sio aqueles indi-
cados nas Diretrizes Curriculares Nacionais que permitam
o desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes

relativas: a atengdo a sadde, para agées de educagio, pro-
mogio, prevengio, prote¢io, tratamento e reabilitagio da
satde, tanto em nivel individual quanto coletivo; 2 tomada
de decisoes; 2 comunicacio; a lideranga; 4 administracio
e gerenciamento; 3 Educacio Permanente; a garantia da
satide funcional de todos os cidadaos.
Considera-se, dessa forma, que os saberes necessdrios para
o cuidado em Fisioterapia ¢ para o desenvolvimento dessas
habilidades e competéncias devam estar relacionados com
todo o processo satude-doenca do cidaddo, da familia ¢ da
comunidade. Destacam-se:

I - Ciéncias Biolégicas e da Sadde;

II - Ciéncias Sociais, Politicas e Humanas;

III - Conhecimentos Biotecnolégicos;

IV- Conhecimentos Fisioterapéuticos: Fundamentos
de Fisioterapia; Assisténcia em Fisioterapia; Gestao em
Fisioterapia e Ensino em Fisioterapia.

3. Areas de atuagio: Entre as dreas de atuacio do Fisiotera-
peuta, incluem-se a saide da crianga e do adolescente, da
mulher, do homem, do idoso, do trabalhador e de todos os
individuos e coletividades nos diferentes niveis de atencio
 satide, com a¢des de promogio, prevengao, tratamento e
reabilitacdo. O fisioterapeuta atua na gestao e participa no
controle social com agoes pertinentes as politicas e priticas
em satide. Em tais 4reas, cabe ao Fisioterapeuta:

* A intervengio fisioterapéutica nos diferentes niveis
de atencio, priorizando os cuidados primdrios em
consonincia com as diretrizes politicas nacionais de
satde por meio da execucio de métodos, recursos e
técnicas préprios com a finalidade de desenvolver,
restaurar e conservar a satde funcional das pessoas,
promovendo seu exercicio em diversificados cendrios
de prética em articulagio com os maltiplos aparelhos
sociais.

* Assumir agoes de gestdo, assessoria, docéncia e de-
mais agoes relativas ao exercicio profissional em servi-
¢os, 6rgaos e estabelecimentos publicos ou privados.
* Elaborar o diagndstico fisioterapéutico compreen-
dido como avaliagio fisico-funcional.

* Prescrever, baseado na avaliacio fisico-funcional,
em exames complementares ¢ evidencias cientificas,
os recursos préprios da Fisioterapia, qualificando-os
e quantificando-os.

* Dar ordenagio e condugio ao processo terapéutico.
* Realizar acompanhamento e monitoramento conti-
nuado da evolucio clinica, subsidiando a alta fisiote-
rapéutica ou o adequado ajuste das condutas préprias
empregadas.

* Buscar todas as informagdes necessdrias para o acom-
panhamento evolutivo dos individuos/grupos sob sua
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responsabilidade, recorrendo a outros profissionais da
Equipe de Satde para solicitacio de pareceres especia-
lizados e/ou implantagio de agdes compartilhadas.

4. Infraestrutura recomendada: Laboratérios de Anatomia;

Laboratérios de Microscopia (citologia, histologia, embrio-
logia e patologia) Laboratério de Fisiologia; Laboratério
de Cinesiologia ¢ Cinesioterapia; Laboratdrio de Eletro-

legislacao pertinente

Resolugcao CNE/CES de 04/2002 (Diretrizes Curriculares
Nacionais)

Decreto 938/1969,

Lei 6.316/1975

Resolu¢io COFFITO 80/1987

Resolugao COFFITO-8/1978

termofototerapia; Convénios com Secretarias Municipais e

Estaduais de Satde e de Educagio e outros equipamentos Referéncia

sociais, que possibilitem a interagdo ensino, servigos e co-

munidade nos diferentes ambientes de prdtica nos niveis 1. Referenciais Curriculares Nacionais dos Cursos de Bacharelado
primdrio, secunddrio e tercidrio de atengio a satde. e Licenciatura/Secretaria de Educagio Superior. Brasilia: Minis-

tério da Educagio, Secretaria de Educagio Superior; 2010. 99 p.
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Introducéo

Definir estdgio de forma objetiva e concreta, mesmo en-
volvendo um conjunto de elementos subjetivos ¢ abstratos,
faz-se necessdrio, uma vez que se pretende fazer uma reflexao
critica-propositiva em torno desta temdtica.

A Associacio Brasileira de Ensino em Fisioterapia —
ABENFISIO, com base em principios de sua missao, para um
ensino de qualidade e que atenda as necessidades de sadde/
doenca da sociedade, bem como respeitando todo o processo
de construgdo coletiva a respeito do tema estdgio, em seus
Féruns Nacionais e Regionais de Ensino, sente-se muito a
vontade e subsidiada para desenhar um trajeto que possa ser
percorrido por todos os envolvidos, direta e indiretamente,
com a educac¢io e com o ensino em saude.

Inicialmente podemos pensar estdgio a partir de alguns
conceitos advindos de fontes diversas, como sendo:

Um Periodo de prética para que um individuo se
habilite a exercer proficientemente sua profissao;
permanéncia em algum posto, servigo, empresa etc.
durante um tempo, para efeito de aprendizagem e
aprimoramento profissional; qualquer periodo pre-
paratério, momento ou periodo especifico em um
processo continuo [1].

Aprendizado, exercicio, prética, tirocinio (de advoga-
do, médico, engenheiro, fisioterapeuta, etc.), situagao
transitdria de preparagio; cada uma das sucessivas
etapas nas quais se realiza determinado trabalho [2].
Tempo de pratica ou tirocinio durante o qual um mé-
dico, advogado, etc., se habilita a exercer cabalmente,
proficientemente, a sua profissio [3].

Até os dias atuais, o estdgio tem suas definicoes pautadas em
atividades prdticas, como componente dos cursos de formagio
superior, capazes de possibilitar a integraco teoria e prética. E
como elemento integrante do processo ensino-aprendizagem,
acontece mediante supervisio, como bem define a legislacio.

E ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido
no ambiente de trabalho, que visa & preparacio para o
trabalho produtivo de educandos que estejam freqiien-
tando o ensino regular em institui¢des de educacio
superior, de educagdo profissional, de ensino médio,
da educacio especial e dos anos finais do ensino fun-
damental, na modalidade profissional da educacio de
jovens e adultos [4].

Dessa forma, para Bianchi ez al. [5] o estdgio supervisio-
nado ¢ definido como um trabalho tempordrio, conduzido
mediante um contrato firmado pelas partes interessadas
(Instituicio de Ensino Superior — IES, empresa, entidade
ou 6rgio concedente) no qual sdo estabelecidos os servicos a
serem prestados. O estdgio se apresenta como parte integrante
das matrizes curriculares e deve envolver troca de informacoes
entre as partes.

Em conformidade com a Lei atual de estdgio no Brasil,
o estdgio faz parte do projeto pedagégico do curso, além de
integrar o itinerdrio formativo do educando e, visa ainda, o
aprendizado de competéncias préprias da atividade profissio-
nal e & contextualizagdo curricular, objetivando o desenvol-
vimento do educando para a vida cidada e para o trabalho.

O estdgio, sob a luz da legislacdo brasileira, é curricular
obrigatério e nao obrigatério. No caso da Fisioterapia, ¢ ele-
mento obrigatério e que deve ocorrer sob a responsabilidade

Documento elaborado mediante compilagio de dados construidos coletivamente nos foruns nacionais de ensino em Fisioterapia, no periodo compreendido
entre 2006 e 2009. Para citagdo: Estdgio curricular para os cursos de graduagio em Fisioterapia: recomendagoes da ABENFISIO. Documento. Associagio

Brasileira de Ensino de Fisioterapia. ABENFISIO; 2010
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da IES. A Revista COFFITO [6], no Suplemento Especial
Educagio, apresenta o estdgio como uma concepgio legal e
legitima, que revela um conceito, uma preocupagio, uma
campanha para esclarecimento da comunidade académica
em que o estdgio, como um processo, necessita acontecer de
forma a garantir uma assisténcia de qualidade, compativel
com os preceitos éticos e com a dignidade humana.

Para a ABENFISIO, o estdgio, além de um conceito, uma
preocupagdo, uma campanha, representa um compromisso
ético, técnico e profissional, envolvendo todos os atores (IES,
estudantes, professores, profissionais de servigos, usudrios,
gestores e sociedade em geral) integrantes do processo de
formagao em Fisioterapia e em sadde. Vale salientar que esta
parte do processo ensino-aprendizagem deve ocorrer apds o
estudante vivenciar préticas e fundamentos teéricos, gradu-
almente, capazes de habilitd-lo ao exercicio profissional e que
as experiéncias e vivéncias, que precede o estdgio e integram a
trajetdria da formagio, nio sejam confundidas com as préticas
de estdgio supervisionado [7,8].

O processo de formagio é continuo, plural, complexo e
permeado por um cendrio de diversidades que estimulam e
implementam agoes para sua efetivagio. A formagio do pro-
fissional fisioterapeuta transita nos campos da educacio e da
satde. No campo da Educagio, a Leis de Diretrizes ¢ Bases
da Educagao Nacional [9] estabeleceu como orientador para
o ensino superior, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduagdo, que com sua homologagio, orientam
as entidades associativas e representativas das profissoes e IES
a organizacio curricular, 3 determinagio de competéncias
e habilidades, dentre outras, que por sua vez atendem aos
principios do Sistema de Satide vigente no Pais, o SUS.

O Sistema de Satide e Educagio Brasileiro sio politicas
de Estado, portanto devem ser respeitadas e implementadas,
com o intuito de contribuir para a compreensao, interpretagio,
preservagio, reforco, fomento e difusdo das culturas nacionais
e regionais, internacionais e histéricas em um contexto de
pluralismo e diversidade cultural. Uma formagio integral e
adequada deverd atender a uma articulagio entre ensino, pes-
quisa, extensdo e servico, para uma assisténcia integral e digna
as demandas advindas da populacio, onde a IES estd inserida.

Dessa forma, o estdgio nio pode ficar alheio s mudancas
na formacio dos profissionais de sadde e as normas vigentes
no pafs, torna-se, portanto, de fundamental importancia a
ampliacio de debates sobre critérios para realizagdo de estdgio
e estdgio em sadde, para o qual se sugere maior participagio
e atuacdo das IES, das partes (empresas, entidades e érgaos)
concedentes, estudantes, professores, entidades associativas
e representantes de classes, conselhos profissionais, agentes
de integracdo, usudrios e a sociedade em geral. Nio se trata
de intervir na autonomia universitdria, mas sim de procurar,
via controle social, garantir a qualidade e transparéncias dos
servicos prestados, ensinados, aprendidos e apreendidos entre
as partes envolvidas.

Elaboracao de recomendacoes pela ABENFI-
SIO

As demandas impostas pelas diretrizes curriculares, pelas
determinacées da Lei 11.788/08, das Resolugoes COFFITO
139/92 [10] e 153/93 [11], das deliberagoes dos Féruns de
Ensino da ABENFISIO e dos Coordenadores de Cursos de
Fisioterapia em especial as determinagoes do Férum de Jodo
Pessoa em 2006 [12] e a Oficina no XIX Férum Nacional da
Associagao Brasileira de Ensino em Fisioterapia, em Salvador,
em novembro de 2009, nos conduzem para recomendagoes,
seja pela forca da Lel, seja pelos debates e construgio coletiva,
seja pela responsabilidade ética e profissional e/ou pelo fazer
ﬁsioterapéutico, como segue:

Entende-se por estdgio curricular obrigatério aquele
inserido no Projeto Pedagégico do Curso e que deve ter
no minimo 20% da carga hordria total deste, oferecido
pela IES em locais préprios ou conveniados, realizado
sob supervisio docente.

Propoe-se que o professor supervisor de estdgio:
* Seja fisioterapeuta, com vinculo trabalhista na IES como
docente, de acordo com sua titulagdo e plano de carreira;
* Esteja inscrito regularmente no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional de sua circunscricio;
* Sejacem por cento presencial, destinando parte desta carga
hordria a pesquisa e produgio cientifica.

Séo atribuigoes do supervisor de estdgio:

¢ Ser responsdvel pelo planejamento do estdgio, acompanha-
mento direto das atividades de assisténcia a satide desen-
volvida pelos estagidrios, e avaliagio do aproveitamento
dos mesmos;

* Mediador da articulagio IES/servico de satde, construindo
através da educagio permanente um cendrio ensino-apren-
dizagem adequado a realidade s6cio-econdmica regional,
ou seja, voltado também para produgio cientifica, e nio
apenas dar respostas as demandas assistenciais do servico;

* Valorizador da relagao ética com a Equipe do Servico;

* Docente supervisor do estagidrio, e ndo apenas controlador
administrativo do campo de estdgio.

Propoe-se ainda que:

* Haja equilibrio entre as dreas de atuagio e niveis de atencio
primdrio, secunddrio e tercidrio, respeitando as demandas
e perfis epidemioldgicos regionais;

* O docente com vinculo empregaticio no campo de estdgio
nao pode desenvolver duas fung¢des no mesmo horério
(atividades assistencial e docente);

* A relagio professor aluno para o estdgio, na IES e fora
dela seja em conformidade com a na Resolu¢io COFFI-
TO 139/92 ¢ 153/93, ou seja, a relacio de 1 professor
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para 6 estudantes e de 1 profissional fisioterapeuta para
3 estudantes;

* Com relagio ao periodo de inicio de estdgio devem ser
observadas as diretrizes do projeto pedagdgico e a matriz
curricular, de forma a garantir os contetidos necessarios
para o desenvolvimento das competéncias e habilidades
requeridas;

* Dara as atividades que nio caracterizam estdgio, buscar
uma proposta de classificacio (atividades prdticas, obser-
vacionais, vivéncias, visitas técnicas, monitoria, etc.), com
o intuito de inserir o estudante o mais precoce possivel
no campo.

Estagio nao obrigatério sio atividades de estdgio com
supervisao e que devem ser desenvolvidas como um adicional
daIES, fora dos 20% da carga hordria do estdgio obrigatério.

Estdgio no Brasil é Legal e foi Regulamentado pela Lei
11.788/08. Em Fisioterapia os estudantes estdo inseridos
em estabelecimentos de ensino superior que sio os grandes
responsdveis pela sua formagio e especificamente pelo estdgio
nas diversas dreas dos saberes. Dessa forma, com base na Lei,
alguns questionamentos se fizeram pertinentes.

Quais as obrigacoes das IES em relagdo aos estagidrios e
seus educandos?

I — celebrar termo de compromisso com o educando ou com
seu representante ou assistente legal, quando ele for abso-
luta ou relativamente incapaz, e com a parte concedente,
indicando as condicoes de adequacio do estdgio & proposta
pedagégica do curso, 4 etapa e modalidade da formacio
escolar do estudante e ao horario e calenddrio escolar;

II - avaliar as instalag6es da parte concedente do estdgio e sua
adequacio a formagao cultural e profissional do educando;

II — indicar professor orientador, da 4rea a ser desenvolvida
no estdgio, como responsével pelo acompanhamento ¢
avaliagio das atividades do estagidrio;

IV — exigir do educando a apresentagdo periédica, em prazo
nao superior a 6 (seis) meses, de relatério das atividades;

V — zelar pelo cumprimento do termo de compromisso,
reorientando o estagidrio para outro local em caso de
descumprimento de suas normas;

VI — elaborar normas complementares e instrumentos de
avaliagio dos estdgios de seus educandos;

VII — comunicar & parte concedente do estdgio, no inicio do
periodo letivo, as datas de realizagio de avaliagoes escolares
ou académicas.

Quem sio as partes concedentes de estdgio?
Pessoas juridicas de direito privado e os érgaos da admi-
nistragdo publica direta, autdrquica e fundacional de qualquer

dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, bem como profissionais liberais de nivel superior

devidamente registrados em seus respectivos conselhos de
fiscalizagdo profissional.

Quais as obrigagoes da parte concedente do estagio?

I —celebrar termo de compromisso com a instituicio de ensino
e 0 educando, zelando por seu cumprimento;

IT - ofertar instalagoes que tenham condigoes de proporcionar
a0 educando atividades de aprendizagem social, profissio-
nal e cultural;

IIT — indicar funciondrio de seu quadro de pessoal, com
formacio ou experiéncia profissional na drea de conheci-
mento desenvolvida no curso do estagidrio, para orientar
e supervisionar o estagidrio;

IV — contratar em favor do estagidrio seguro contra acidentes
pessoais, cuja ap6lice seja compativel com valores de merca-
do, conforme fique estabelecido no termo de compromisso;

V — por ocasiago do desligamento do estagidrio, entregar
termo de realizagio do estdgio com indica¢io resumida
das atividades desenvolvidas, dos perfodos e da avaliagio
de desempenho;

VI — manter a disposi¢do da fiscalizagio documentos que
comprovem a relacio de estdgio;

VII — enviar 2 instituigio de ensino, com periodicidade mi-
nima de 6 (seis) meses, relatério de atividades, com vista
obrigatéria ao estagidrio.

Quais as obrigagoes, direitos e deveres do estagidrio?

I - Ser estudante que freqiiente o ensino regular, em institui-
¢oes de educagio superior;

II - Definir a jornada de atividade em estdgio em comum
acordo entre a instituicdo de ensino e a parte concedente,
devendo constar do termo de compromisso ser compativel
com as atividades escolares e nio ultrapassar 6 (seis) horas
didrias e 30 (trinta) horas semanais. Deve-se observar o
determinado no Projeto Pedagégico do curso da IES;

III - O estagidrio ¢ supervisionado;

IV - Os estudantes estrangeiros regularmente matriculados em
cursos superiotes no Brasil, autorizados ou reconhecidos,
podem se candidatar ao estdgio, desde que o prazo do visto
tempordrio de estudante seja compativel com o perfodo
previsto para o desenvolvimento das atividades;

V - O estudante deve ter cobertura contra acidentes pessoais
durante o periodo de vigéncia do estdgio obrigatério;

VI - O estagidrio nio tem vinculo empregaticio de qualquer
natureza.

Conclusao

A ABENFISIO, entidade reconhecida nacional e inter-
nacionalmente como férum legitimo para as discussoes que
envolvem o ensino de Fisioterapia no Brasil, considera o es-
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tdgio um elemento indispensdvel na formacio e que favorece
o desempenho de competéncias e habilidades, a vivéncia em
cendrios de préticas com diversos atores do fazer fisioterapéu-
tico com responsabilidade.

Neste sentido, pautada nessa responsabilidade, assumimos
o compromisso de manter aberto o debate sobre esta temdtica,
uma vez que estdgio em satide precisa ser visto e implementado
com observancia as caracteristicas e especificidades da drea e,
informar que os atores envolvidos nesse processo deve: respei-
tar as normas legais para a pratica do estdgio; os documentos
que comprovem a relagio de estdgio devem estar a disposicio
da fiscalizacio; os descumprimentos s leis e as recomenda-
¢Oes para um estigio de qualidade devem ser denunciados
aos orgaos fiscalizadores competentes (MEC, Ministério
do Trabalho, CNE, CNS, PROCON, Ministério Publico,
entre outros); viabilizar campanhas de esclarecimentos junto
aos interessados e a sociedade em geral; transformar palavras
em fazeres; participar e contribuir com a temdtica de forma
propositiva e pactuada.
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Pesquisa Cientifica

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

LIAN GONG COMO FORMA DE MELHORAR

A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

INSTITUCIONALIZADOS

KAKIHARA, Carina Tarzia; DUARTE, Juliana; OLIVEIRA,

Fernandina Marques; DORO, Vanessa Cristina de Miranda
Universidade Paulista

Introdugio: O envelhecimento populacional caracteriza-se pelo
actimulo de incapacidades progressivas nas suas atividades funcionais
e de vida didria. O acelerado ritmo de envelhecimento no Brasil cria
novos desafios para a sociedade brasileira contemporinea, onde esse
processo ocorre num cendrio de profundas transformagdes sociais,
urbanas, industriais e familiares. Os idosos institucionalizados
apresentam um perfll diferenciado, grande nivel de sedentarismo,
caréncia afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades
fisicas e mentais e insuficiéncia de suporte financeiro. Um meio
que oportuniza a realizacdo do sentir, do refletir e do conscientizar
sobre o envelhecimento ¢é através da vivéncia de gindstica terapéu-
tica chinesa denominada “Lian Gong”, que permite ao individuo
se mover, respeitando sua condigio fisica. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho foi analisar a qualidade de vida dos idosos apds
a intervengio terapéutica do Lian Gong com o questiondrio de
qualidade de vida SF-36. Metodologia: Participaram deste estudo
idosos institucionalizados, de ambos os sexos, acima de 59 anos
que foram submetidos a um programa de exercicios do Lian Gong
durante sete semanas consecutivas, duas vezes por semana. Esses
idosos formaram um tnico grupo e foram supervisionados por
duas fisioterapeutas. O questiondrio SF-36 foi aplicado aos idosos
institucionalizados que responderam o questiondrio e particaram
os exercicios do Lian Gong. Os dados foram apresentados através
de média e desvio padrio para cada item avaliado e em seguida, foi
comparada a diferenca estatisticamente significante através do teste
t de student. Resultados: Dos seis dominios do SF-36: capacidade
funcional, dor, estado geral de satide, aspectos sociais, limitagées por
aspectos emocionais e satide mental, apenas o aspecto dor apresentou
diferenca estatisticamente significante (p = 0,05), mesmo com os
demais dominios do SF-36 terem apresentado valores superiores
as iniciais. Conclusoes: Os resultados sugerem que essa gindstica
terapéutica ¢ eficaz no tratamento de idosos institucionalizados e
pode modificar a qualidade de vida dessa populagao.

IDENTIFICACAO DE PACIENTES QUE

APRESENTAM FATORES DE RISCO PARA O

DESENVOLVIMENTO DE PE DIABETICO

KAKIHARA, Carina Tarzia; JOAQUIM, Andréia de Oliveira;

SIQUEIRA, Priscila Alves; TELDESCHI, Silvia Aparecida
Universidade Paulista

Introdugio: A crescente estimativa do niimero de individuos
portadores de diabetes mellitus como consequéncia do aumento da
expectativa de vida, estilo de vida sedentdrio e mudanca dos padroes
alimentares, associado ao diagnéstico tardio, aumentam as chances
de complica¢des resultantes desta doenga. A neuropatia periférica
¢ a mais frequente complicacdo do diabetes e tem sido um fator de
risco importante para ulceragio dos membros inferiores, causando o
pé diabético, que pode levar a diminuicio cada vez mais vulnerdvel
ao trauma mecanico e eventualmente perda segmentar nos mem-
bros inferiores. A profilaxia das complicacoes neuropdticas e uma
intervengio estratégica no cuidado com os pés poderiam impedir ou
minimizar os riscos do pé diabético, porém ainda é grande a falta de
atividades educativas sobre o tema. Objetivo: Identificar os fatores de
risco para o desenvolvimento do pé diabético. Metodologia: A popu-
lagdo desse estudo foi composta por dezenove individuos diabéticos,
de ambos os sexos, com média de idade de 75 anos, sendo todos os
pacientes portadores de diabetes tipo II. Os pacientes foram sub-
metidos & inspecio para identificagio de alteracdes dermatoldgicas e
circulatdrias, e posteriormente para avaliagdo da sensibilidade, onde
foi utilizado um conjunto de monofilamentos de nylon de Semmens-
Weinstein, tido como padrio-ouro para medidas de sensibilidade
das fibras de adaptacio lenta, devido & simplicidade, rapidez e baixo
custo, que possibilita graduar a sensibilidade em vdrios niveis, desde
normal até a perda da sensibilidade profunda. Resultados: A grande
maioria dos pés testados revelou alteracio na sensibilidade normal
e a inspe¢io demonstrou que todos os diabéticos apresentaram pelo
menos uma alteragdo dermatoldgica e/ou circulatéria. Conclusoes:
A maioria dos pacientes estudados apresentou fatores de risco para
o desenvolvimento do pé diabético, o que demonstra a necessidade
dos portadores de diabetes mellitus aprenderem medidas de autocui-
dado, além do acompanhamento e desenvolvimento de atividades
educativas para sensibilizar tanto os pacientes como os profissionais
de satide para se comprometerem com a prevengio do pé diabético.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM

FUNCIONARIOS DE “CALL CENTER” APOS

GINASTICA LABORAL

KAKIHARA, Carina Tarzia; RAIMUNDO, Bruna Teles
Universidade Paulista

Introdugdo: O telemarketing ¢ uma ocupacio que proporciona
alteragoes fisioldgicas, psicolégicas e sociais associadas ao stress e
resulta em perdas graduais que se tornam importantes, alterando a
qualidade de vida nos funciondrios de teleatendimento. A gindstica
laboral é um meio diferenciado e bastante apropriado para a pratica
da fisioterapia em ambiente de Call Center, trazendo melhoras
funcionais, psicoldgicas e a socializacdo, amenizando ao mesmo
tempo o stress. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo comparar
a qualidade de vida em funciondrios de telemarketing antes e apds
a aplicagio da gindstica laboral, utilizando um questiondrio de
qualidade de vida. Metodologia: O estudo foi realizado na Central
de Teleatendimento em Sdo Bernardo do Campo (REDLINE)
com 42 individuos de ambos os sexos, na faixa etdria de 20 a 40
anos, submetidos durante 16 semanas consecutivas a um programa
fisioterapéutico que utilizou como procedimento a gindstica laboral,
com frequéncia de 3 vezes por semana e duragio de 15 minutos.
O questiondrio WHOQOL foi aplicado antes e apds o tratamento
fisioterapéutico. Resultados: Ao final desse estudo, pode-se observar
melhora estatisticamente significativa nos dominios fisicos e sociais.
Conclusies: Os resultados sugerem que a gindstica laboral pode
intervir na qualidade de vida de funciondrios do telemarketing,
gerando mudangas positivas.

FISIOTERAPIA DOMICILIAR: ATENDIMENTO AO

IDOSO NO MUNICIP10O DE AQUIDABA/SE

MATOS, Heloisa S.; GARCAO,Diogo C.; SILVA, Noemia L.
Universidade Federal de Sergipe

Introdugio: Qualidade de vida pode ser definida como a percep-
¢do do individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagoes. Para o Fisioterapeuta, que
atendem a populagio idosa, hd outro desafio: como medir qua-
lidade de vida, nio apenas para fazer um retrato da velhice, mas,
principalmente, para avaliar o impacto de tratamentos, condutas
e politicas, corrigir seus rumos, alocar recursos e planejar servicos,
visando sobrevida melhor. Objetivo: Comparar a qualidade de vida
entre os idosos que realizam fisioterapia domiciliar e os que nio
realizam. Metodologia: Trata-se de um estudo de cardter qualitativo,
exploratdrio descritivo. Foram selecionados 30 idosos que realizam
e 30 que nao realizavam Fisioterapia domiciliar aleatoriamente
pelas pesquisadoras no municipio de Aquidaba/SE. Todos respon-
deram um questiondrio sobre a percep¢io da qualidade de vida
e da satide com 10 perguntas fechadas elaborado pelas autoras.
Posteriormente os dados foram analisados e tabulados. Resultados:
Observou-se na identificagio predominincia do sexo feminino,

da viuvez e da morarem com familiares. Quanto & percep¢io da
qualidade de vida dos dois grupos 54% responderam nem ruim
nem bom, quanto a percepgio de satide dos dois grupos 27% res-
ponderam estarem nem insatisfeito nem satisfeito com sua saide,
dos idosos que realizam Fisioterapia domiciliar 45% responderam
terem uma boa qualidade de vida e 46% responderam estarem
muito satisfeito com sua satide e os idosos que nio realizam 64%
responderam terem uma qualidade de vida nem ruim nem boa
e 37% responderam estarem nem satisfeito nem insatisfeito com
sua satde. Conclusies: O grupo que realiza Fisioterapia domiciliar
tem uma qualidade de vida e satide melhor do que os que nio
realizam. Por isso, a grande importancia da Fisioterapia no domi-
cilio, pois a0 mesmo tempo em que trata, orienta os idosos e os
familiares evitarem complicagoes como contraturas e imobilidade
e proporcionamos uma velhice mais digna.

AVALIAQAO DO BEM-ESTAR NO TRABALHO E
DESCONFORTO MUSCULO ESQUELETICO EM
TRABALHADORES ADMINISTRATIVOS
SINZATO, Camila; NERY, Denise; FALCAO, Juliano;
OLIVEIRA, Ana Beatriz; PADULA, Rosimeire; TOLEDO, Aline;
CARREGARO, Rodrigo Luiz

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: As percepgdes subjetivas das exigéncias ocupa-
cionais podem resultar das caracteristicas fisicas individuais,
sobrecarga, ritmo, ambiente e experiéncias prévias. A avaliagio
do bem-estar e compromisso no trabalho fornece informagées im-
portantes sobre a interagdo dos trabalhadores com o seu trabalho,
revelando importantes indicadores psicossociais. Objetivos: Avaliar
o indice de bem-estar e compromisso com o trabalho e verificar
a frequéncia de desconforto musculoesquelético em diferentes
regides corporais, além de verificar a associacio entre ambos. Me-
todologia: Participaram 24 trabalhadores de ambos os géneros do
setor de recursos humanos de uma Institui¢io Piblica Federal. Para
analisar o bem-estar e compromisso com o trabalho utilizou-se o
questiondrio UWES, que avalia as dimensoes interesse, dedicagao
e vigor. A classificagdo, baseada na soma da pontuagio de cada
item, varia de muito baixo, baixo, médio, alto e muito alto. Para
avaliar as queixas de desconforto utilizou-se o Questiondrio Cor-
lett, no qual os participantes indicam a(s) regido(6es) acometida(s)
por quadro de dor. Para analisar a associagio entre desconforto
e bem-estar, aplicou-se o teste de Qui-quadrado (significincia de
5%, P < 0,05). Resultados: O grupo avaliado apresentava idade
média de 40 + 10 anos; peso médio de 71 + 17kg e 1,70 + 0,11m
de altura. Em respeito a presenca de desconforto no dltimo ano,
80% dos participantes referiram desconforto em alguma regido do
corpo. Dentre as regioes apontadas, o tronco apresentou a maior
frequéncia (58%), seguido por ombros (50%), pescogo (46%) e
coluna lombar (38%). A anilise do bem-estar demonstrou que
58% e 38% dos participantes apresentaram vigor médio e alto
no trabalho. Quanto a dedicagio, 58%, 29% e 4% dos sujeitos
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apresentaram classificagoes média, alta e baixa, respectivamente.
No tocante ao interesse, 50%, 33% e 13% dos trabalhadores
apresentaram interesse médio, alto e baixo pelo trabalho. Nao
houve associagdo significante entre a presenca de desconforto
musculoesquelético e dimensées vigor, dedicagio e interesse pelo
trabalho (P = 0,8, P = 0,6 e P = 0,8 respectivamente). Concluses:
Tendo em vista a auséncia de associacio entre desconforto e os
indicadores psicossociais avaliados, fatores fisicos do ambiente de
trabalho devem ser investigados Destaca-se que a alta prevaléncia
de desconforto musculoesquelético, principalmente na regiio da
coluna, aponta a necessidade de intervengées preventivas.

PERCEPCOES DE UM GRUPO DE TRABALHADORES
QUANTO A ERGONOMIA E SEUS BENEFICIOS
FALCAO, Juliano; SINZATO, Camila; NERY, Denise;
OLIVEIRA, Ana Beatriz; PADULA, Rosimeire;
CHRISTOFOLETTI, Gustavo; TOLEDO, Aline; CARREGARO,
Rodrigo Luiz

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: As doencas ocupacionais podem afetar trabalhadores
em ampla gama de ocupagées, além de serem reconhecidos como
os principais responséveis pelo absenteismo e incapacidade laboral.
Transformar o trabalho, portanto, é a principal finalidade das agoes
ergondmicas, as quais apresentam potencial para criar um ambiente
no qual os trabalhadores possam exercer suas competéncias e pos-
sam encontrar possibilidades de valorizacio das suas capacidades.
Objetivos: Avaliar as percepgoes e o grau de conhecimento relativo
a Ergonomia em um grupo de trabalhadores do servigo publico; e
verificar se os trabalhadores apresentam conhecimento quanto aos
fatores de risco ocupacionais e estratégias preventivas. Metodologia:
Participaram 29 trabalhadores do setor de recursos humanos de
uma Instituigio Publica Federal. Realizou-se uma andlise subjetiva
com questiondrio auto-aplicdvel que registrou percepgoes, grau de
conhecimento e nogoes sobre estratégias preventivas que poderiam
ser adotadas. O questiondrio possuifa 6 questdes, divididas em
duas partes (estruturada e aberta). As questoes contemplaram as
categorias: Conhecimento da Ergonomia; Fatores de risco; Tipo de
sobrecarga do trabalho; Presenca de desconforto musculoesquelético;
Estratégias e sugestoes futuras e Estratégias e acoes ergondmicas
recebidas no passado. Os dados foram analisados descritivamente
(frequéncia de respostas das questdes estruturadas) e, para questoes
abertas, adotou-se o0 método de anilise do contetdo. Resultados: A
sobrecarga foi classificada como mental e mental/fisica para 54%
e 43% dos trabalhadores, respectivamente; e 79% apresentaram
algum desconforto no dltimo ano. Quanto ao conhecimento da
Ergonomia, 61% afirmaram saber o que ela representa, atribuindo
um papel voltado apenas para o mobilidrio e postura corporal.
Quanto aos beneficios, 79% acreditam que a Ergonomia pode pro-
porcionar bem-estar, conforto, melhora da postura e adequagées no

mobilidrio. Apenas 43% afirmaram ter tido experiéncia prévia com
agoes voltadas para troca de mobilidrio e orientagoes posturais. Para
68% dos que afirmaram saber o que é um fator de risco, os fatores
relatados foram principalmente a postura e estresse. Conclusées: O
estudo demonstra a necessidade de praticas educativas, divulgagio
e conscientizacdo acerca dos conceitos e beneficios da Ergonomia.
Assim, interven¢des baseadas na Ergonomia participativa seriam
potencializadas, favorecendo a prevengio e promogao da saide no
ambiente de trabalho.

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
BEBES COM FATORES DE RISCO NO PERIODO
GESTACIONAL
ROCHA, Monnalys Lays Ferreira; LINS, Terciana Santos;
SILVA, Licia Vasconcelos Carvalho da; ARAUJO, Natéalia
Ferraz de

Faculdade ASCES — Associagdo Caruaruense de Ensino

Superior

Introdugdo: A detecgdo precoce de fatores de risco na gestagio
tem o objetivo principal de preservar a vida da mae e do bebé e
prevenir situagdes clinicas que possam causar sequelas fisicas e ou
cognitivas que interferiram no desenvolvimento neuropsicomotor
da crianga. Objetivo: Avaliar o desenvolvimento motor de bebés
submetidos a fatores de risco no perfodo intra-uterino e identificar
possiveis atrasos nesse desenvolvimento considerando as condi¢oes
de satde e sécio-ambientais da familia. Metodologia: Estudo de
corte transversal cuja amostra foi composta por 10 bebés com
idade de 0 a 12 meses, pertencentes a uma comunidade do mu-
nicipio de Caruaru/PE. A coleta de dados realizou-se a partir de
uma entrevista em domicilio com o responsavel pela crianca, que
respondia a informagoes de identificagio, caracteristicas da gestacio,
caracteristicas bioldgicas da crianca ao nascer e aspectos ambientais
e socioecondmicos da familia. O desenvolvimento motor global foi
avaliado utilizando-se a Alberta Infant Motor Scale (AIMS), durante
um periodo que variou de 20 a 30 minutos, pela mesma avaliadora.
Os dados foram explorados com o auxilio do programa SPSS versao
11.5 e organizados em frequéncia. Os resultados foram descritos em
valor absoluto e em percentual de valor. Resultados: Os fatores de
riscos gestacionais apresentados foram hipertensdo arterial, diabetes
gestacional, placenta prévia e adolescéncia. A fungio motora grossa
apresentou-se prejudicada em 04 criancas, entretanto, apenas 01
crianga realizava tratamento fisioterapéutico. Conclusées: Algumas
criancas analisadas apresentaram desenvolvimento motor grosso
inadequado para a idade. Esses achados ratificam a importincia do
acompanhamento pré-natal para identificacio de fatores de risco
gestacionais e apontam para a necessidade de avaliagio do desen-
volvimento neuropsicomotor da crian¢a em seus primeiros meses de
vida, seguida do encaminhamento terapéutico adequado em casos
de desvios no desenvolvimento.
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MEDO DE QUEDAS EM IDOSOS ASSISTIDOS

POR UM GRUPO OPERATIVO DE UMA UNIDADE

BASICA DE SAUDE

CAMARA, Ana Maria Chagas Sette; CARVALHAIS, Viviane

Otoni do Carmo; ARAUJO, Vanessa Lara de AraGjo; SANTOS,

Thiago Ribeiro Teles dos; DIAS, Jodo Marcos Domingues
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugio: Quedas recorrentes favorecem a institucionalizagio
de idosos previamente independentes, podem aumentar os custos
com a satde e sdo indicadoras de declinio funcional dos idosos.
Estudos indicam que o medo de cair estd associado ao declinio na
performance fisica, habilidade para realizar atividades de vida didria
e fungdo fisica percebida. Porém, nao hd consenso na literatura se
o medo de cair estd ou nio associado a quedas prévias. Além disso,
poucos estudos avaliaram esse constructo em idosos assistidos pela
atengdo primdria. Objetivos: Investigar se hd diferenca quanto ao
medo de cair em idosos de um grupo operativo de uma Unida-
de Bésica de Satide com e sem histéria de quedas. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, em que se avaliou o medo de
quedas por meio da Falls Efficacy Scale — International (FES-I
Brasil) em um grupo operativo da regido noroeste de uma grande
capital. Os idosos foram classificados em dois grupos: aqueles com
e sem histéria de mais de uma queda nos dltimos 12 meses. Os
grupos foram comparados utilizando-se o teste t para amostras
independentes, considerando-se um nivel de significincia de 0,05.
Resultados: O questiondrio foi aplicado em 32 idosos (72,3 + 9,3
anos), sendo que 11 idosos (34,38%) apresentaram mais que uma
queda no tltimo ano e 21 idosos (65,63%) nao apresentaram. A
média de pontos na FES-I Brasil para o grupo com histéria de
quedas (31,27+11,46) foi superior 4 do grupo sem histéria de
quedas (25,52+7,68), porém essa diferenca nio foi estatisticamente
significativa t(30)=1,69, p=0,14. Conclusées: Em idosos assistidos
por grupo operativo, nio houve diferenca quanto ao medo de
quedas para aqueles com e sem histéria de mais de uma queda no
tltimo ano. Assim, o medo de quedas nessa populagio parece nao
ter sido influenciado por evento prévio de queda, sendo necessdria
a investigagdo de outros fatores que poderiam estar relacionados
a essa caracteristica.

PREVALENCIA DAS DISFUNCOES URINARIAS EM
GESTANTES ADOLESCENTES
MAGALHAES, Milena Sampaio; SILVA, Ana Karine Tavares
da; VASCONCELOS, Layana Aragao de; MARTINS, Carmem
Lucia Azevedo
Universidade de Fortaleza —
Hospital Distrial Gonzaga Mota de Messejana
milena@unifor.br

Introdugdo: A incontinéncia urindria manifestada pela primeira
vez durante a gravidez atinge de 23 a 50% das mulheres adultas,
sendo mais prevalente a Incontinéncia Urindria de Esforgo. Todavia,

hd pouca informacao acerca da presenca de disfun¢oes miccionais em
grévidas precoces e se estd estaria relacionada aos principais fatores de
risco descritos na literatura para as gestantes mais velhas. Objetivo:
investigar a prevaléncia de disfungées urindrias em gestantes adoles-
centes. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
desenvolvido com 90 adolescentes grdvidas em acompanhamento
pré-natal em um hospital publico de referéncia em Fortaleza/
CE. A coleta de das ocorreu uma vez por semana, no periodo de
junho a setembro de 2008, utilizando-se um formuldrio constando
questionamentos sobre o perfil sociodemogréfico, hdbitos de vida,
dados obstétricos e uroginecoldgicos e a presenca de desconforto
decorrente da sintomatologia urindria. Os dados foram tabulados e
analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial utilizando o
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versio 16.0.
Resultados: Os resultados demonstraram que entre as participantes da
pesquisa, 86,6% apresenaram um ou mais sintomas urindrios, sendo
mais prevalentes a polacitria (74,4%), noctiria (61,2%) e urgéncia
(8,8%). Com relagdo a perda urindria, 20% das adolescentes apre-
sentaram incontinéncia urindria de esfor¢o. Embora nio houvesse
associagdo entre a prevaléncia de disfun¢ées urindrias com trimestre
gestacional, paridade, a forma de término de partos anteriores e o
peso do bebé, observou-se correlacio significativa com a presenca
de desconforto. Conclusoes: Conclui-se que, no grupo estudado, a
gestacdo na adolescéncia parece predispor & incontinéncia urindria de
esforco e ao aparecimento precoce dos sintomas urindrios irritativos,
sem relacionar-se com os fatores que predispdem ao surgimento
da perda de urina descrita na literatura para as gestantes adultas.
Diante da elevada prevaléncia de desconforto causado pelos sintomas
urindrios irritativos e principalmente pela incontinéncia urindria nas
adolescentes gravidas, sugere-se a atuagdo do profissional fisiotera-
peuta através de uma estratégia direcionada e efetiva no contexto
da intervengio e principalmente na prevencio.

PREVALENCIA DE DORES NAS COSTAS EM
GESTANTES ADOLESCENTES
MAGALHAES, Milena Sampaio; MAGALHAES, Clarissa Bentes
de Araujo; LEITE, Maria Janile Rocha; MARTINS, Carmem
Lucia Azevedo; CARVALHO, Eluciene Maria Santos
Universidade de Fortaleza, Hospital Distrital Gonzaga Mota
de Messejana
milena@unifor.br

Introdugdo: Vérias transformagoes ocorrem no organismo mater-
no em decorréncia de fatores hormonais e/ou de ajustes mecinicos,
o que podem favorecer a desequilibrios e bloqueios do corpo da
grivida causando distdrbios musculos-esqueléticos, como dores
vertebrais, principalmente a lombalgia. Estd tltima é a queixa mais
comum de algias durante a gestagdo, com prevaléncias que variam
de 24 2 90% nas gestantes adultas. Objetivo: investigar a prevaléncia
de dores nas costas em gestantes adolescentes. Metodologia: Trata-
se de um estudo observacional, transversal, quantitativo, realizado
com 35 adolescentes no terceiro trimestre gestacional, atendidas em
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um hospital municipal de referéncia em Fortaleza/CE. A coleta de
dados ocorreu uma vez por semana, no perfodo de Fevereiro a Abril
de 2010, utilizando-se um formuldrio constando questionamentos
sobre o perfil sociodemogréfico, obstétrico e fatores relacionados &
dor nas costas. Os dados foram tabulados e analisados através da
estatistica descritiva utilizando o programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versio 17. Resultados: A prevaléncia de dor
nas costas foi de 100%, sendo a regido lombar referida em 80%.
A maioria das adolescentes referiu dor diariamente (57,1%), em
pontada (48,6%), de intensidade moderada (65,7%) e média de 4 na
escala analdgica visual, predominio no periodo vespertino (51,4%)
e com duragio menor que uma hora (74,3%). A dor durante o
periodo gestacional iniciou no segundo trimestre gestacional com
57,1% e pegar objeto no chio demonstra ser o movimento que
agrava a dor (31,4%). Conclusoes: Conclui-se que as adolescentes
grdvidas apresentam prevaléncia de algias vertebrais maior que as
adultas, ao se comparar os dados publicados na literatura. Dentre
estas, a dor lombar ¢ a mais frequente, devendo ser considerada
como um problema de satide publica, jé que interfere limitando as
atividades didrias e sono. Esses resultados reforcam a necessidade
da equipe interdisciplinar para oferecer uma estratégia integral e ao
mesmo tempo especifica, de forma a atender as necessidades das
adolescentes durante este periodo.

PREVALENCIA DE DOR EM FUNCIONARIOS DE
UMA FABRICA DE CONFECCAO EM FORTALEZA
DUMONT, Kamila Siqueira; ALBINO, Mayara Paz; MOREIRA,
Ana Karine

Universidade de Fortaleza

Introdugdo: A presenga de dor osteomuscular pode ser ocasionada
por multiplos fatores, como trabalhos pesados e posigoes estdticas
por longo periodo. Nesse contexto, um dos grupos de trabalhadores
frequentemente afetado ¢ o de costureiras. O individuo que exerce
essa fun¢do, comumente apresenta uma sintomatologia dolorosa,
devido aos distirbios acometidos aos musculos, tenddes, nervos, fés-
cias e ligamentos. Objetivo: Verificar a incidéncia de dor e localizagao
da mesma em um grupo de costureiras de uma fébrica de confecgio
na comunidade do Barroso, em Fortaleza, buscando a aplicagio de
medidas preventivas e reabilitadoras de possiveis quadros dlgicos.
Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal com
amostra de 90 funciondrios independente do sexo e idade. Foi aplica-
do um questiondrio abordando questdes sobre dados pessoais e dor.
Em seguida, os dados coletados foram expressos na forma de tabela.
Os participantes foram inclusos na pesquisa de forma voluntéria,
através do termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados:
Houve uma predominéncia do sexo feminino (n = 59), 86% (n
= 66) dos funciondrios relataram sentir dor e predominincia da
coluna lombar como o local mais acometido 42 (33%). Conclusées:
Constatou-se uma alta prevaléncia de dor nos funciondrios do setor
de costura, sendo necessirias medidas reabilitadoras e preventivas
na intengio de melhorar o rendimento laboral e qualidade de vida

desses trabalhadores. Dessa forma, necessdrio se faz um maior
nimero de pesquisas relacionada a essa temdtica, com o intuito de
tornd-la ainda mais clara.

O ESTRESSE E A RELACAO COM O DESEMPENHO
ACADEMICO DOS ALUNOS DE FISIOTERAPIA
DUMONT Kamila Siqueira, ALBINO Mayara Paz, BRASIL Ana
Cristhina de Oliveira

Universidade de Fortaleza

Introdugdo: O estresse é considerado um dos grandes problemas
psicossociais do século XXI, capaz de gerar um desequilibrio na
homeostase do organismo. De uma maneira geral tem seus efeitos
no sistema nervoso, imunoldgico e vascular. Objetivo: Verificar a
associagdo entre o estresse € 0 desempenho académico dos alunos
de fisioterapia. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal com
80 alunos do curso de Fisioterapia da Universidade de Fortaleza,
divididos em 2 grupos, grupo 1(G1), que abrangem os alunos do
20 20 5° semestre e grupo 2(G2), alunos do 6° ao 9° semestre. Fo-
ram aplicados um questiondrio sécio — demografico e a Escala de
Estresse Percebido (PSS) e obtengio da performance média global
(PMG). Resultados: Em ambos os grupos houve predominincia da
faixa etdria de 20 a 22 anos, G1, 52,5%, em G2, valor igual; sexo
feminino, G1 com 80%, G2, 70%; alunos sem filhos, G1,100%,
G2, 95% e que nio exerciam atividade laboral G1, 95% e G2,
75%. Na escala de estresse, os dois grupos se encontraram em suas
maiorias nos escores entre 0 e 28, no G1 com 72,5% e G2 com
70%). A média da PMG, no G1 foide 7,45 + 0,79 eno G2, 7,75
+ 0, 66. Conclusées: Mesmo existindo sinais de estresse nos alunos,
nio houve associagio do mesmo com o desempenho académico
em ambos os grupos.

A INFLUENCIA DOS DETERMINANTES SOCIAIS
NA SAUDE DA CRIANCA
SILVA, Fernandes Maira; GALVAN, Ana Claudia Anghinoni;
ALVES, Carolina da Silva Pereira; BARTZ, Danielle;
MIRANDA, Hevelyn Cristhiana Ferreira Silva; LLANO,
Juliana dos Santos; OLIVEIRA, Maryselva Lima; ALENCAR,
Stephanie Paz; CARREGARO, Rodrigo Luiz; TOLEDO, Aline
Martins

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul

Introdugdo: Segundo a Organizagio Mundial de Saide os De-
terminantes Sociais de Satde (DSS) sio condi¢oes sociais em que
as pessoas vivem e refletem a qualidade de vida do individuo. A
compreensio dos DSS visa subsidiar praticas mais efetivas, a partir
de uma visao integral dos individuos. Objetivo: Verificar a influén-
cia dos DSS na satde da crianca a fim de favorecer o contato do
académico com a realidade dos usudrios. Metodologia: Participaram
do estudo 22 criancas com idade entre 6 a 12 anos integrantes de
uma ONG (Projeto +1) na cidade de Campo Grande/MS em um
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bairro de baixa renda. As criangas foram avaliadas pelos alunos de
fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul em sua
casa, escola, posto de sadde frequentado por estes e na propria ONG.
Aplicou-se um questiondrio envolvendo os seguintes aspectos: a)
condigbes sdcio-econdmicas e ambientais; b) condi¢oes de vida; c)
estilo de vida; d) condigoes bioldgicas. Resultados: Com relagao as
condi¢des socioecondmicas e ambientais constatou-se que 43,75%
das familias ganhavam até dois saldrios minimos, 81,25% moravam
em casa de 2 a 5 cdmodos, 81,25% das familias compunham de 4
ou mais filhos e 50% moravam com apenas um dos pais. Quanto
as condi¢des de vida, contatou-se que 100% das criangas eram
matriculadas e frequentavam a escola; 40% tiveram reprovagoes
escolares; 50% sofrem ou sofreram de maus tratos em casa; 56,25%
tém acesso aos servicos de satide da comunidade, € 25% participam
de pelo menos uma politica de sadde disponivel no posto. No estilo
de vida observamos que 75% praticam atividades fisicas (na escola);
87,5% relatam ter lazer; nio houve relatos de trabalho infantil ou uso
de drogas. Quanto as condices bioldgicas observou-se que 62,5%
apresentaram a vacinagio completa; entre as doengas prevalentes da
infincia predominou- se a catapora com 43,75%; 50% das criangas
nunca tiveram atendimento bucal. Conclusées: A qualidade de vida
destas criancas parece ser afetada principalmente pelos maus tratos
sofridos, seja em casa, na escola ou pelos colegas. Fato que conse-
quentemente leva a excessiva agressividade e baixo desempenho
escolar. Estes fatores sdo apontados pelos pais, professores e diretores
da ONG como os principais “problemas” das criancas.

FISIOTERAPEUTA DO NASF REALIZA

ACOLHIMENTO DOMICILIAR AOS IDOSOS DO

MUNICIPIO DE CAPELA/SE

MATOS, Heloisa S.; SILVA, Noemia L.; LUZ, Luiza A.
Universidade Federal de Sergipe

Introdugdo: Sabe-se que as préticas Fisioterapéuticas podem
ser desenvolvidas em todos os niveis de aten¢io a saide. Assim em
seu processo de trabalho no Nucleo de Apoio a Saide da Familia
(NASF) o Fisioterapeuta deve suprir a demanda da comunidade
com uma prdtica integral perpassando pela educagio em sadde,
acolhimento, atendimentos individuais, grupos operativos ¢ rea-
lizando visitas domiciliares, quebrando o paradigma de ser uma
profissio apenas reabilitadora. Objetivo: O objetivo deste estudo
foi avaliar o relacionamento do idoso com seus familiares perante
as limitac6es fisicas em que este se encontra. Metodologia: Estudo
de cardter qualitativo, exploratério com nivel de forma descritiva.
Foram aplicados 50 questiondrios sobre Apgar da familia e dos
amigos e respondidos por 40 idosos do sexo feminino, 10 do sexo
masculino com idade entre 60 e 81 anos. Resultados: Os resultados
variavam entre: 1- Insatisfeitos 2- Parcialmente Satisfeitos e 3- To-
talmente Satisfeitos. Portanto, em relagio ao apoio da familia nas
vontades e decisoes, 70% responderam que estavam totalmente
satisfeitos; em relagdo a familia ajudar a resolver seus problemas,
80% responderam que estavam totalmente satisfeitos; em relacio

com a forma que seus familiares expressam afeto, 70% responderam
que estavam insatisfeitos e em relacao ao grau de satisfacio com que
seus familiares compartilham o tempo juntos, 80% responderam que
estavam insatisfeitos. Conclusoes: Observou-se que o questiondrio
mais relevante foi sobre a falta de sentimentos afetivos e de tempo
diante do quadro patoldgico que o idoso se encontra. A familia de
hoje esta se distanciando, onde hd a necessidade de se manterem os
vinculos afetivos entre seus membros e os idosos.

SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA EM FORTALEZA/CE
BRASIL, Ana Cristhina de Oliveira; FREITAS, Elaine Neves
Universidade de Fortaleza
lainizinha7@gmail.com

Introdugdo: Atualmente o ritmo de vida vem aumentando de
maneira cada vez mais exacerbada, com isso é fécil encontrar pessoas
que afirmam estarem estressadas. A Sindrome de burnout é uma
reagdo 4 tensio emocional cronica por lidar excessivamente com
pessoas, estd dividida em trés etapas: Exaustio emocional, Descrenca
e baixo rendimento académico. Objetivo: Este estudo objetivou
investigar a sindrome de Burnout em estudantes de Fisioterapia
e sua correlacdo com as varidveis sociodemogréficas, académicas e
psicossociais. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo em uma amostra de 100 académicos (n = 100) do curso de
Fisioterapia de universidade na cidade de Fortaleza/CE, no periodo
de maio de 2009 a abril de 2010. Como instrumento a pesquisa
utilizou 0 MBI-SS (Maslach Burnout Inventory — Student Survey)
validado, associado a um questiondrio sociodemogréfico. Resulta-
dos: Os resultados identificaram um processo inicial da sindrome
de Burnout com indice médio (3,58) para a Exaustio Emocional,
baixo (1,63) para Descrenga e alto (5,13) para Eficdcia académica,
porem nao houve correlagio das dimensées da sindrome com as va-
ridveis quantitativas. A primeira dimensao a surgir foi a de Exaustao
Emocional, significando assim um esgotamento tanto fisico como
mental e sentimento de haver chegado ao limite das possibilidades.
A relagio das dimensoes de Burnout com a insatisfagio com o curso
mostra que o aluno possui maior sentimento de descrenga, o qual
reflete atitudes frias, negativas e insensiveis, fazendo com este aluno
se torne uma pessoa mais intolerante diante das circunstincias e dos
individuos. Assim observou-se neste grupo em estudo que alem das
caracteristicas sociodemograﬁcas e académicas, os fatores psicosso-
ciais provenientes do contexto universitdrio influenciam para um
possivel inicio da sindrome de Burnout. Salienta-se, que Burnout
nio é um problema do individuo, mas sim de todo o ambiente
que o cerca, neste caso o ambiente da universidade. Conclusées: No
entanto os resultados nos apontam a importancia de novos estudos
para prevenir a Sindrome de Burnout. E prudente prevenir para
que no decorrer da vida académica e, mais pontualmente, antes da
entrada no mercado de trabalho, para que estes alunos nio venham a
desenvolver a sindrome, j4 que os valores evidenciam um possivel in-
dicativo de Burnout no futuro, com base nos achados desta pesquisa.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
DE CRIANCAS DE O A 3 ANOS E IMPACTO NA
QUALIDADE DO AMBIENTE DE CRECHE
DUPRAT RAMOS, Aline; ROCHA, Elizabeth Rocha; FELICIO,
Larissa Rosa; SAKAMOTO, Erika Tokiko; MORAIS, Rosane
Luzia de Souza; TREDE, Renato Guilherme; ANDRADE,
Peterson Marco de Oliveira

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introdugio: Os primeiros anos de vida sio fundamentais para
o desenvolvimento infantil e é dependente de fatores intrinsecos
e extrinsecos & crianca. As caracteristicas bioldgicas associada a
fatores ambientais, como a familia e a creche, influenciam ne-
gativa ou positivamente no desenvolvimento infantil. Estudos
prospectivos mostraram que a inser¢io de criancas de baixo nivel
socioecondmico em creches de boa qualidade trouxe resultados po-
sitivos e duradouros que perduraram até a idade adulta. Objetivos:
(1) Realizar acoes que potencializem a satde e o desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM) de criangas de 0 a 3 anos economica-
mente desfavorecidas de uma creche municipal de Diamantina/
MG:; (2) promover aumento na qualidade do ambiente da creche.
Metodologia: A vigilancia do DNPM foi dividida em etapas: (1)
capacitacio das educadoras da creche quanto ao DNPM tipico;
(2) identificacio de alteragbes do DNPM por meio de checklist
adaptado do instrumento de avalia¢io do desenvolvimento infantil
(AIDPI) da OPAS; (3) orientagoes quanto a estimulos adequados
para o desenvolvimento global; (4) intervengoes fisioterdpicas para
prevengio, promogio e reabilitacdo de cardter coletivo e individual;
(5) mensuracio da qualidade do ambiente da creche através das
subescalas Espaco Mobilidrio, Rotinas de Cuidado Pessoal e Ati-
vidades do Infan/Toddler Environment Rating Scale — ITERS-R
e modificagoes ambientais. As intervengoes coletivas sempre eram
feitas de forma ludica e associadas ao estimulo da linguagem e
interagio social. Enfocou-se o desenvolvimento motor grosso e
fino e o sistema cardiorrespiratério. O periodo de intervencio
foi de dois meses, duas vezes por semana com duragio média de
1h30min. Resultados: 22 criangas com faixa etdria entre 10m e
2al0m participaram deste estudo. Apés a capacitacio, as educa-
doras relataram maior atengio ao DNPM das criancas e de serem
capazes de suspeitar de possiveis alteracoes. Quatro criangas apre-
sentaram alteragio no DNPM e foram encaminhadas para servigos
de satide. Apds a intervengao houve aumento de todas subescalas
avaliadas. Conclusdo: A capacitagio quanto a0 DNPM tipico e suas
alteracoes, fez das educadoras parceiras da fisioterapia no processo
de promocio e prevengio da satide das criancas da creche. As agdes
da fisioterapia na qualidade do ambiente focadas em 3 dominios
da ITERS-R promoveu impacto positivo no ambiente da creche.

PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DA CIDADE DE SANTO ANTONIO
DE JESUS/BA
SANTIAGO, Jackeline Silva; SOUZA, Anderson Santos de;
SOUSA, Claudio Silva de

Faculdade Adventista de Fisioterapia

ftclaudio@yahoo.com.br

Introducio: O termo Doenca Mental (DM) ou Transtorno
Mental (TM) engloba um amplo espectro de condi¢oes que afetam
a mente e repercutem no corpo. Milhées de pessoas em todo o mun-
do sofrem de algum tipo de transtorno mental. O movimento de
Reforma Psiquidtrica surge no Brasil para substituir os manicémios,
modificando os conceitos e a relagio da sociedade com as pessoas
portadoras de TM. Como resultado surge os Centros de Apoio
Psicossocial — os CAPS, um local de referéncia para o tratamento e
o acompanhamento de portadores de transtornos mentais através de
uma equipe multiprofissional. Objetivo: O objetivo desse trabalho
foi caracterizar o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional
do CAPS de Santo Antonio de Jesus/BA. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa descritiva, analitica e exploratdria, com abordagem
qualitativa caracterizada pelo levantamento de dados descritivos e
entrevistas. Foram entrevistados 15 usudrios e 9 profissionais que
integram a equipe. Os usudrios foram 09 mulheres e 06 homens
em tratamento; os profissionais foram 09 de 12 da equipe multi-
profissional: 01 fisioterapeuta, 03 psicdlogos, 01 assistente social,
01 enfermeira e 02 técnicos de enfermagem. As varidveis desse
estudo foram: o conhecimento por parte de profissionais e usudrios
a respeito do CAPS (conceito e proposta); trabalho em equipe e a
importincia da fisioterapia no atendimento do individuo TM. A
coleta de dados ocorreu apds aprovagio do projeto pelo Comité de
Etica. Resultados: Quanto ao conceito e proposta do CAPS foram
identificadas as seguintes categorias: Substitui¢do dos hospitais
psiquidtricos, orientacdo A familia quanto a inclusdo, promogio da
cidadania. Quanto aos papéis desempenhados pela equipe do CAPS
foram identificadas as seguintes categorias: prevengio, tratamento
medicamentoso, tratamento nio medicamentoso e administrativo.
Quanto ao papel do fisioterapeuta na equipe do CAPS foram iden-
tificadas as seguintes categorias: orientagio postural, conscientizagio
corporal e relaxamento. Os dados das entrevistas com usudrios
foram analisados através do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) e
evidenciou a satisfagio dos mesmos com o trabalho desenvolvido
pelo CAPS em geral e pela fisioterapia. Conclusoes: A fisioterapia
em satide mental ¢ nova e pode ser vista como uma ampliagio da
fisioterapia; ficou evidente o reconhecimento da importincia do
fisioterapeuta como integrante da equipe multiprofissional envolvida
na satide mental, por parte da equipe e dos pacientes.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - N(imero 5 - setembro/outubro de 2010



Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

23

PREVALENCIA E CARACTERISTICAS DA
INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES
CABRAL, Poliana Morais; SOUSA, Vanessa Patricia Soares
de; VIANA, Elizabel de Souza Ramalho; GALVAO, Lilian;
ALEIXO, Dayse; MORAIS, Larissa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
larissamoraisv@hotmail.com

Introducdo: A Incontinéncia Urindria (IU) afeta mais de 200
milhées de pessoas em todo o mundo e é considerada um problema
de satde publica (OMS). Trata-se da perda involuntdria de urina
objetivamente demonstrada, acarretando problemas do ponto de
vista social e higiénico (Sociedade Internacional de Continéncia).
Causas mecanicas e hormonais propiciam aumento dos sintomas
urindrios durante a gravidez, elevando a frequéncia miccional e
agravando a urge-incontinéncia e a incontinéncia aos esforgos,
pelo aumento da concentragio dos hormoénios progesterona e
relaxina, além das préprias adaptagoes mecinicas que ocorrem pela
evolucio do ttero gravidico. Objetivos: Investigar a prevaléncia e
caracteristicas associadas & sintomatologia na incontinéncia urini-
ria em um grupo de gestantes. Metodologia: 94 grividas, com idade
gestacional entre o 1° e 3° trimestre de gestagdo, participantes dos
cursos de orientacdo para o Parto e Pés-parto do Departamento de
Fisioterapia/UFRN, foram voluntirias neste estudo. Utilizou-se
como instrumento de coleta questiondrio elaborado com questoes
fechadas, constando de perguntas relativas a episddios e sintomato-
logia associados 4 IU, além de dados sécio-demograficos, histérico
ginecoldgico/obstétrico da amostra. A anilise estatistica foi de
cardater descritivo, observando-se valores relativos e absolutos dos
dados obtidos. Resultados: A amostra apresentou média de idade de
29,5 (£5,37) anos e de idade gestacional de 25,8 (+6,6) semanas.
Com relago a paridade, 74% (n = 46) das gestantes eram nuliparas,
sendo, 14% (n = 13), primiparas e 13% (n = 12), multiparas. Da
amostra, 69,9% (n = 66) relataram nunca terem perdido urina
acidentalmente e 35,1% (n = 33) referiram ter perdido urina
pelo menos uma vez durante a gestagdo. A tosse e o riso foram os
esforos mais citados por 28,7% (n= 27). A noctiria prevaleceu
em 77,6% (n = 73) das mulheres, seguida da polacidria (57,4%;
n = 54) e da urgéncia (49%; n=46). A distria demonstrou-se
em 22,3% (n = 21); a urge-incontinéncia em 26,6% (n = 25).
O fluxo urindrio intermitente foi referido pé 30,8% (n=29) e o
gotejamento pds-miccional em 45,7% (n = 43). Conclusées: Existe
uma alta prevaléncia de sintomas urindrios na gestagio, que pode
ser demonstrado por urge-incontinéncia ou incontinéncia urindria
aos esforcos. O conhecimento destes fatores pode contribuir para
a implementag¢io de uma intervengio preventiva na gestagio que
mantenha a funcio satisfatéria do mecanismo da continéncia.

CARACTERISTICAS DE DOR OSTEOMUSCULAR
EM TRABALHADORES AFASTADOS DO TRABALHO
NO AMBITO DO SETOR DE REABILITACAO
PROFISSIONAL DO INSS EM NATAL/RN: ESTUDO
PILOTO
NASCIMENTO, Wellington Costa; VIANA, Elizabel de Souza
Ramalho; MORAIS, Larissa

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

larissamoraisv@hotmail.com

Introdugdo: A dor cronica afeta a saide em seu cardter geral e
psicoldgico, além do bem-estar social e econémico dos individuos
portadores. A dor é um forte prognosticador da habilidade reduzida
de trabalho e bem-estar dos individuos trabalhadores. Objezivos: Tra-
car o perfil doloroso dos segurados temporariamente em regime de
afastamento de trabalho pelo INSS, durante o processo de avaliacio
da capacidade laborativa no Setor de Reabilitagio Profissional da
Geréncia Executiva de Natal/RN, em maio de 2009. Metodologia:
26 individuos (18 homens e 8 mulheres; idade entre 16 e 55 anos)
responderam a um questiondrio contendo questoes fechadas sobre
afastamento atual, caracterizagio e localizagio da dor, tendo como
referéncia uma figura do corpo humano. Aplicou-se a escala visual
analégica para afericao da intensidade da dor. A andlise constou de
estatistica descritiva com seus respectivos valores absolutos e relati-
vos. Resultados: Como fator predisponente & dor, movimentos repeti-
tivos foram referidos por 88,5% dos individuos, seguidos de postura
sentada ou em pé por longos periodos (84,6%) e carregar excesso
de peso (61,5%). A dor foi relatada por 69,2% da amostra como
determinante da incapacidade, seguido de limitacao de movimento
e déficit de forga muscular, ambos com 57,7% das respostas. 53,8%
dos individuos trabalhavam até oito horas por dia; 23,1% entre 8 e
12 horas e 19,2% acima de 12 horas didrias; 3,8% nio responderam.
Da amostra, 73,1% encontrava-se com afastamento do trabalho
superior a um ano, afetando a capacidade para o trabalho em 57,7%
dos entrevistados. Em 88,5%, a dor sentida reduziu sua capacidade
de trabalho, porém para 11,5%, a dor nio foi fator de restri¢ao. A dor
foi o principal fator determinante do afastamento (69,2%), sendo
que 19,2% nao a apontou como tal e 5% da amostra nio respondeu
a esta questdo. Quanto a localizagio da dor, 0 membro superior foi
afetado em 45,0% dos individuos; em 40% os membros inferiores,
seguidos de coluna lombar e mio/punho, ambos com 30,0% cada,
e ombro e nddegas (25,0%). Conclusoes: A intensidade da dor foi
diretamente proporcional 4 jornada de trabalho, sendo o principal
fator determinante do afastamento do trabalho. Foi verificado que
a dor cronica musculo-esquelética ¢ importante na determinacio
dos afastamentos do trabalho e na restri¢io de seu desempenho.
Analisar sua prevaléncia e caracteristicas em trabalhadores afastados
do trabalho poder4 auxiliar na elaboragio de estratégias especificas na
prevengio, cura e reabilitacdo, favorecendo a abreviacao do perfodo
de afastamento de tais individuos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
TRABALHADORES DA UNIDADE DE SAUDE DO
BAIRRO PRAEIRO DO MUNICIPIO DE CUIABA/
MT
OLIVEIRA, Evelyn Cristina Guimaraes; PULCHERIO, Luciana
Oliveira; SALICIO, Viviane Aparecida Martins Mana;
SALICIO, Marcos Adriano; GONGALVES, Maria Amélia
Nascimento Braga; LOVATO, Margarete
Universidade de Cuiaba
mameliagoncalves@hotmail.com

Introdugdo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Sadde, a qua-
lidade de vida (QV) é definida como “a percepgio do individuo de
sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées
e preocupagdes”. Na drea da satide, o interesse pela definicao de QV
¢ relativamente recente e decorre em parte, dos novos paradigmas
que tém influenciado as politicas e as prdticas do setor nas tltimas
décadas. Os profissionais que trabalham na Aten¢do Bdsica de
Satde, no Ambito da Saide da Familia, se deparam todos os dias
com conflitos sociais e familiares, assim como a violéncia urbana, a
afetd-los diretamente por exercerem atividades em 4reas periféricas
das grandes cidades. Objetivo: avaliar a QV dos funciondrios da
Unidade de Satide do Bairro Praeiro do Municipio de Cuiabd/MT,
identificando os principais problemas que sio enfrentados por es-
sas pessoas. Metodologia: Utilizou-se um estudo transversal através
do questiondrio SF-36, as andlises foram feitas através do Sistema
Microsoft Office Excel 2007 onde obteve os cdlculos sobre média,
mediana e desvio padrio. Resultados: Os resultados obtidos para os
oitos dominios avaliados foram satisfatérios, contudo os dominios
dor e estado geral da sadde mantiveram em maior porcentagem no
score médio de acordo com SF-36. Conclusées: sugere-se 0 acompa-
nhamento adequado ou até mesmo um programa de ergonomia ou
gindstica laboral integrado a Unidade de Satide da Familia do Bairro
Praeiro, a fim de melhorar a qualidade de vida dos funciondrios

desta Unidade de Satde.

DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES

RELACIONADOS AO TRABALHO EM SALAO DE

BELEZA

RODRIGUES, lasmine; PANZZA, Mariana de Aquino;

SALICIO, Viviane Aparecida Martins Mana; SALICIO, Marcos

Adriano; GONCALVES, Maria Amélia Nascimento Braga

Universidade de Cuiaba

mameliagoncalves@hotmail.com

Introdugio: Uma das consequéncias do mau condicionamento e
posicionamento dos trabalhadores ao exercerem suas profissoes, sao
aquisi¢oes de doengas que ao longo do tempo receberam o nome de
LER (Lesao por Esforcos Repetitivos), DORT (Doengas Osteomus-
culares Relacionadas ao Trabalho). As posturas inadequadas adotadas
no posto de trabalho impéem esforcos adicionais desequilibrados e

inesperados. Dentre os fatores causais para sintomatologia dolorosa,
um dos mais importantes seria a ergonomia do posto de trabalho e
a repetitividade, pois aumenta ainda mais o surgimento de distir-
bios e ainda estd relacionada com o fator tempo e frequéncia, ou
seja, quanto maior o tempo de exposi¢o A repetitividade, maior a
possibilidade do aparecimento de distirbios. Objetivo: Avaliar as
condigoes de trabalho de um salao de beleza da cidade de Cuiabd/
MT, verificando se as condigoes ergondmicas do ambiente de tra-
balho podem favorecer o surgimento de problemas relacionados a
dores fisicas. Metodologia: Foram avaliados 50 funciondrios de um
saldo de beleza da cidade de Cuiabd/MT, pelo fato dos mesmos se
enquadrarem nos fatores de risco destas doengas devido as posturas e
movimentos repetitivos que realizam durante a jornada de trabalho.
Resultados: Observou-se que 56% dos funciondrios afirmam inter-
feréncia da dor na qualidade do trabalho realizado. Os funciondrios
que afirmaram nio ter interferéncia na qualidade do trabalho relatam
desgaste total no final da jornada de trabalho, muitas vezes, devido
a cargas hordrias excessivas para ganhar saldrios extras, enfatizados e
estimulados pelo patrao. Conclusées: Alteragoes dolorosas recorrentes
no corpo humano se ddo principalmente pela falta de orientagdo
ergondmica em atividades da vida didria, incluindo dentro dessas
atividades a jornada de trabalho. As les6es ocorridas na jornada de
trabalho devem ter adequagdes ergondmicas, promovendo uma
agdo fundamental na reducio e limitagio do quadro doloroso,
proporcionando melhoria na qualidade de vida.

BENEFICIOS DA CINESIOTERAPIA LABORAL
PARA FUNCIONARIOS DO SETOR DE
ATENDIMENTO AO USUARIO DA SEDE DO
DETRAN DE CUIABA/MT
BARATTO, Francieli, CAMPOS, Leticia Teixeira Xavier,
SALICIO, Viviane Aparecida Martins Mana, SALICIO, Marcos
Adriano, GONCALVES, Maria Amélia Nascimento Braga
Universidade de Cuiaba
mameliagoncalves@hotmail.com

Introducdo: A Cinesioterapia Laboral é definida como um
conjunto de préticas fisicas realizadas pelos funciondrios no local
de trabalho, de forma voluntdria e coletiva na hora do expediente,
tendo a finalidade de cuidar da integridade fisica, psicoldgica e social
do trabalhador. Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar se a
cinesioterapia laboral reduz o estresse e os sintomas musculoesque-
léticos em trabalhadores do setor de atendimento no Detran de
Cuiabd/MT. Metodologia: Esse programa de exercicios teve duragio
de trés meses consecutivos, sendo realizados trés vezes na semana com
duragio de 15 minutos cada sessio. Para a avalia¢io e comparacio
dos dados foram aplicados dois questiondrios, sendo um antes de
iniciar as atividades e um apds os trés meses de programa. Resultados:
As respostas foram analisadas estatisticamente através do Programa
Stata e os resultados mostraram que houve uma diminuigio geral
nos relatos de dores sentidas durante o trabalho e aumento da dis-
posigio, porém, a incidéncia de dores relatadas por regido corporal
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demonstrou aumento em membros superiores e tronco durante
o periodo de trabalho. Conclusées: O estudo nio apresentou o re-
sultado esperado, provavelmente por ter sido realizado o exercicio
laboral isoladamente, ou seja, sem a associagio de um programa
de ergonomia ou pelo pequeno periodo de realizagio da pesquisa,
talvez um tempo superior a 3 meses pudesse ter proporcionado uma
resposta melhor ao sistema musculoesquelético juntamente a uma
maior conscientizagio dos funciondrios em relagio & importancia
da cinesioterapia laboral.

AVALIACAO DO DECLINIO COGNITIVO E
DA CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO:
UMA ABORDAGEM NA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DO UNIPE
MARTINS, Sandra Suely de Lima Costa; PESSOA, Juliana
da Costa Santos; SANTOS, Leana Karla Sousa; TOMAZ,
Alecsandra Ferreira
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa
alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugdo: O elevado ritmo do envelhecimento populacional
brasileiro repercute no aumento de doengas cronico-degenerativas,
destacando as deméncias. Em decorréncia da prépria fisiopatologia
das deméncias, podem surgir distirbios cognitivos que repercutem
nas atividades bdsicas e instrumentais da vida didria do idoso. Obje-
tivos: analisar o estado da cognicio e o nivel da capacidade funcional
referente as atividades de vida didrias bdsicas e instrumentais de
pacientes idosos da Clinica Escola de Fisioterapia do UNIPE, assim
como, identificar o perfil destes idosos; detectar o declinio cognitivo
dos mesmos; verificar os principais aspectos comprometidos da
capacidade funcional do idoso com declinio cognitivo; e apontar
as principais estratégias fisioterapéuticas. Metodologia: Foram uti-
lizados o Miniexame do Estado Mental (MEEM) para avaliar a
fungio cognitiva e rastrear possiveis quadros demenciais; o Indice
de Katz para avaliar a capacidade em relagio as atividades bdsicas
de vida didria, € um questiondrio sécio-demografico para avaliar a
execucdo das atividades instrumentais de vida didria. Participaram
da pesquisa 08 idosos assistidos na Clinica Escola de Fisioterapia
do UNIPE, onde os critérios de inclusio avaliados foram: faixa
etdria a partir dos 60 anos; quadro de deméncia; realizar ou nio
as fungoes executivas, e os critérios de exclusio foram: faixa etdria
menor que 60 anos e possuir independéncia total nas fungées exe-
cutivas. Resultados: Houve uma predominincia do sexo masculino
(62%); da faixa etdria entre 71-81 anos (50%). Quanto ao déficit
cognitivo, constatou-se que apenas 01 idoso possufa a sua funcio
cognitiva integra e a maior concentragdo correspondeu a uma leve
e grave deficiéncia cognitiva, sendo 37,5% cada. Sobre o Indice de
Katz, este averiguou que s6 01 idoso era independente e 50% foi
caracterizada como dependentes. Finalmente, referente 2 fisioterapia,
pode-se perceber que esta é bastante importante para a prevencio
e tratamento de idosos com comprometimento na cognigio e
capacidade funcional, destacando como condutas necessérias: cine-

sioterapia, treino de marcha, coordenagio e equilibrio, ludoterapia
e treino das AVD’s. Conclusées: Torna-se necessdrio conscientizar
familiares, cuidadores e o préprio idoso sobre a interferéncia do
declinio cognitivo na capacidade funcional do individuo, sendo
também importante uma maior énfase nas atividades de promogao
da satde por parte dos profissionais da 4rea.

AVALIA(;AO AMBIENTAL DE UMA INSTITUI(;AO
DE LONGA PERMANENCIA QUANTO AO RISCO DE
QUEDAS
PESSOA, Juliana da Costa Santos; SILVA, Alexandra
Christina Santos da; TOMAZ, Alecsandra Ferreira
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa
alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugdo: O processo de envelhecer repercute em profundas
mudangas no organismo do individuo, progredindo para a perda da
capacidade funcional, resultando em dependéncia fisica e/ou mental
e mais comprometimentos para o idoso, como a institucionalizacao
e as quedas. Objetivos: avaliar o ambiente de uma Instituigio de
Longa Permanéncia para Idosos quanto ao risco de quedas, bem
como propor sugestoes ergondmicas com a finalidade de minimizar
a ocorréncias das mesmas, para melhorar a qualidade de vida dos
idosos que nela residem. Metodologia: a pesquisa utilizou um roteiro
de observagio contendo 23 questoes voltadas para a avaliagio do
ambiente, além da observacio dos prontudrios de cada residente,
como também o livro de ocorréncias de quedas da referida insti-
tuigdo. Resultados: Constatou-se que os 26 (100%) residentes da
institui¢do sio do sexo feminino, com maior prevaléncia (57,7%) da
faixa etdria de 80-89 anos. No que se refere 2 avaliagio do ambiente
institucional, observou-se a existéncia de fatores de risco e barreiras
arquitetonicas em seus diversos comodos. Nos dormitérios, hd ex-
cesso de mobilia, altura inadequada da cama, auséncia de corrimées,
méveis com divisdrias de dificil acesso, objetos desordenados e piso
escorregadio. J4 nos banheiros, as barreiras mais marcantes foram
auséncia de piso antiderrapante e corrimdes, e altura inadequada
de maior parte dos vasos sanitdrios. Na sala de estar e na cozinha,
constatou-se a presenca de mdveis instdveis, mal distribuidos e de
acesso dificil, além da falta de corrimées e de piso antiderrapante. E
na 4rea externa também hd md distribuicio e a existéncia de mobilia
instdvel, contudo o piso escorregadio e com falhas, bem como o no
enquadramento das rampas de acesso &s normas foram o que mais se
destacaram. Finalmente, no que se refere  iluminacio, verificou-se
que esta sé nio estava adequada no corredor. Conclusies: Este traba-
lho, além de permitir identificar os principais fatores de risco para
quedas na ILP, foi de suma importincia uma vez que propds medidas
para a sua prevencio, demonstrando que a intervencio terapéutica
de idosos nao se deve restringir apenas a condutas direcionadas aos
mesmos, mas também a adequagdo do ambiente j4 que este interfere
diretamente na sua qualidade de vida.
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A SAUDE DO IDOSO MASCULINO
INSTITUCIONALIZADO
KOLLING, Sandro; TRINDADE, Jorge Luiz de Andrade
Universidade Feevale
Jorge.trindade@gmail.com

Introdugdo: O envelhecimento populacional mundial ¢ um
fato recente, universal e seu rdpido crescimento vem trazendo
consequéncias importantes do ponto de vista social, cultural e
de politicas puablicas; estd frequentemente associado a mudancas
funcionais, pois, 2 medida que se envelhece, hd maior prevaléncia
de doengas cronico-degenerativas. Objetivos: Teve como objetivo
geral descrever o estado de satide de idosos masculinos institucio-
nalizados de um Municipio do Sul do Brasil; ¢ como objetivos
especificos identificar a populacio de homens com mais de 60 anos
residentes em Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos no
municipio; conhecer a condi¢io de satide da populagio masculina
idosa institucionalizada; avaliar o estado mental, independéncia
funcional e as atividades instrumentais de vida didria. Metodolo-
gia: Os instrumentos utilizados foram: Medida de Independéncia
Funcional, Mini-Exame do Estado Mental, Escala de Lawton e
Brody e um questiondrio de entrevista. A populagio em estudo foi
composta pela totalidade de individuos acima de 60 anos de idade,
sexo masculino e institucionalizados (n = 69), o que representa
22% dos 303 residentes em Institui¢oes de Longa Permanéncia
para Idosos. Resultados: A populagio estudada apresentou uma
média de idade de 75,1 + 9,1 anos, onde a maioria (71%) utiliza
o SUS como assisténcia a satide. Sobre as Atividades Bésicas de
Vida Didria, 71% (n = 49) apresentaram dependéncia ¢ 29% (n
= 20), independéncia. Em relagio as Atividades Instrumentais de
Vida Didria, 73,9% (n = 51) apresentaram autonomia parcial e
26,1% (n = 18), sem autonomia. O estado cognitivo mostrou-se
preservado em 15,9% (n = 11) e 84,1% (n = 58), apresentaram
déficit cognitivo. Conclusdo: Conclui-se que os homens idosos
institucionalizados apresentam uma satde critica em relagio a sua
condigio de cognicio, independéncia e autonomia. Sugerindo uma
atencdo especial por parte das politicas de satide no que diz respeito
a programas especificos ligados ao envelhecimento populacional.

METODO MAE-CANGURU: POLITICAS DE SAUDE E
A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA
GONCALVES, Ana Carolina Fonseca Marques Ferreira;
MOURA, Maria Catarina Gomes Gadelha de; DOURADO,
Danielle da Fonseca; FERREIRA, Raissa Brandao; SEMENTE,
Tarytha

Faculdade Integrada do Recife

Introducdo: O método mie-canguru foi incluido na politica
governamental de Satide Publica através das portarias N° 72/2000
e N°693/2000, do Ministério da Satdde. Tem como objetivo
baratear os custos da assisténcia perinatal, diminuindo o tempo
de permanéncia por meio da posicdo canguru, promover maior

vinculo afetivo, estabilidade térmica, melhor desenvolvimento e
acompanhamento ambulatorial especializado, além de aleitamento
materno exclusivo. A fisioterapia pode atuar de forma preventiva,
na promogio e na educagio em saide, além de intervir em estados
patolégicos e trazer beneficios tanto para mie como para o bebé.
Objetivos: O presente estudo tem por objetivo analisar o grau de
conhecimento de maes e profissionais de satide acerca dos objetivos
do método, objetivos da fisioterapia ¢ a importancia deste profis-
sional no método mae-canguru. Merodologia: O trabalho consta
de um estudo transversal cuja amostra foi constituida de maes (n
= 11) e profissionais de saide (n = 10), sendo a pesquisa realizada
na unidade mie-canguru dos hospitais Agamenon Magalhies e
Centro Integrado Amaury de Medeiros (CISAM). Foi aplicado um
questiondrio sobre os aspectos socio-demogréficos e epidemioldgicos
tanto das mies como dos profissionais de satide, com perguntas
sobre o grau de escolaridade, idade e profissao, no caso das mies, e,
idade, grau de escolaridade, profissao, tempo de atuagio na drea e no
método para os profissionais. Também envolviam o conhecimento
sobre o método, seus objetivos e beneficios e o conhecimento da
atuacdo do fisioterapeuta nesse processo. Resultados: Sessenta e dois
por cento dos entrevistados conhecem completamente o método
miée-canguru, 29% parcialmente e 10% desconhece; 81% dos en-
trevistados conhecem completamente seus objetivos, 5% conhecem
parcialmente e 14% desconhecem; 100% dos entrevistados relataram
beneficios tanto para as mies quanto para os bebés; 48% sabiam
que o fisioterapeuta pode atuar no método canguru, e desses, 40%
sabem completamente os objetivos da fisioterapia no método, 50%
conhecem parcialmente e 10% desconhecem. Conclusoes Mesmo
com pequeno tamanho da amostra, esse trabalho teve resultados
semelhantes a estudos anteriores. Porém, novos estudos devem ser
realizados, principalmente em hospitais que possuam fisioterapeutas
atuando diretamente no método mae-canguru, e assim, trazer novas
conclusoes sobre o assunto.

PRESCRICAO DE EXERCICIO AO USUARIO DE
UM PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR:
PROTOCOLO X ORIENTACAO DO USUARIO
HAMID, Ahlam; GARMATZ, Eduardo; MACHADO, Mariza;
VALIM, Andréia Rosane de Moura; DUTRA, Lauro; MAYER,
Valéria Kroef; SILVA, Andrea Licia Gongalves da; FLEIG,
Tania Cristina Malezan

Universidade de Santa Cruz do Sul

Introducio: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
por seu cardter progressivo e irreversivel ¢ caso de satde publica.
Além do acometimento pulmonar, ocorrem efeitos extrapulmona-
res, alteragoes nutricionais e da musculatura esquelética. A hipe-
rinsuflagdo dinimica impede que o paciente receba as demandas
ventilatdrias necessdrias ao exercicio, favorecendo o aparecimento
da dispnéia, principal causa do descondicionamento fisico devido
3 inatividade muscular. Quanto maior a gravidade da doenca,
maior a limitacio das atividades de vida didria, e a introducio de

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - N(imero 5 - setembro/outubro de 2010



Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

27

exercicios monitorados sdo essenciais para melhorar a qualidade
de vida. Objetivo: elaborar um protocolo de exercicios baseado
nas vivéncias do usudrio frente as necessidades e percep¢io sub-
jetiva da doenca. Metodologia: desenvolvimento do protocolo de
exercicios descritos no Manual de Exercicios do DPOC, criado
pelos académicos, professores e usudrios do programa Reabilitagdo
Cardiorrespiratdria e Metabdlica e suas Interfaces, da Universidade
de Santa Cruz do Sul, que ocorre no Hospital Santa Cruz. A partir
da escolha dos exercicios propostos o sujeito foi submetido ao
treinamento fisico duas vezes por semana, durante oito semanas.
Resultados: Baseado nas dificuldades do portador de DPOC, o
protocolo contribuiu para melhorar o rendimento durante o trei-
namento fisico, de forma personalizada, minimizando as queixas
de fadiga dos membros inferiores e dispnéia. Conclusses: o Manual
da DPOC ¢ um instrumento de educagio e promogio da satide
na producio do cuidado em equipe multiprofissional.

AVALIACAO DA DOR COMO QUINTO SINAL VITAL
NA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA
HEINEN, Ana Claudia; SILVA, Andrea Lucia Gongalves da;
FLEIG, Tania Cristina Malezan

Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: a dor é tao universal que seu reconhecimento deve
ser uma habilidade essencial de todos que trabalham com satde,
sendo de extrema importincia sua avaliagio como quinto sinal vital.
Objetivo: reconhecer a escala de dor que melhor se aplica na avaliacio
deste sintoma junto aos fisioterapeutas e pacientes para consequente
implementacio no servico de fisioterapia hospitalar. Metodologia:
estudo tranversal, tipo quali-quantitativo, com amostra de conve-
niéncia. Constituido de trés etapas: 12) aplicacdo de questiondrio
junto aos fisioterapeutas; 22) aplicagio de questiondrio junto aos
pacientes; 32) nova aplicagio de questiondrio junto aos fisioterapeu-
tas. A implementagio da escala deu-se entre a 22 e 32 etapas com
acompanhamento de prontudrios para verificar sua utilizagdo. Os
dados foram tabulados na planilha Exce/ para andlise. Resultados: no
questiondrio aplicado junto aos fisioterapeutas (n = 15), obteve-se a
escala numérica como a preferida por ser de mais ficil entendimento
(53,33%) e com melhor relagio custo-beneficio (53,33%). Na apli-
cagao do questiondrio junto aos pacientes (n = 23), a escala preferida
e de f4cil entendimento foi a escala visual analégica (EVA) (teste =
39,13%; re-teste = 43,48%). A escala EVA foi implementada junto
ao servico de fisioterapia hospitalar por 08 fisioterapeutas nas suas
avaliag6es e atendimentos. No acompanhamento da utilizagio da
escala EVA, por fisioterapeuta plantonistas, junto aos prontudrios,
verificou-se o uso mais efetivo nas avaliagoes. Conclusdes: a escala
EVA ¢ possivel de ser utilizada e implementada na avaliagio deste
sintoma como quinto sinal vital, sendo de fundamental importincia
a sua utilizagdo para maior eficdcia na intervencio fisioterapéutica
junto ao paciente.

MANIFESTACOES MUSCULOESQUELETICAS EM
PACIENTES COM FIBROMIALGIA
LISBOA, Lilian Lira; RIBEIRO, Jodo Paulo Moraes; PESSOA,
Rafaela Menezes Souza; JACOME, Ant6nio Helbert
Guedes de Mesquita; SUIANNY, Karla de Oliveira Macedo;
CARVALHO, Ranulfo Fiel Pereira Pessoa de; ABREU, Rodrigo
Pegado de; FREIRE, Thalles de Souza; GARCIA, Bianca
Pereira; ANDRADE, Sandra Cristina de; AZEVEDO, George
Dantas
Universidade Potiguar
lisboa.lilian@gmail.com

Introdugdo: A fibromialgia e uma doenca cronica nao degene-
rativa que apresenta diversos sinais e sintomas em vdrios sistemas.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia das
principais manifestagbes musculoesqueléticas em pacientes com
fibromialgia. Metodologia: As pacientes foram avaliadas através de
ficha contendo dados demogréficos e principais achados clinicos
geralmente encontrados em pacientes com fibromialgia como:
presenca de fadiga, dor generalizada, rigidez matinal, dorméncia,
sensagdo de inchaco e acordar cansado. Foi realizada estatistica
descritiva dos dados, sendo as varidveis categdricas apresentadase m
frequéncia absoluta e relativa e as quantitativas em média (+ DP).
Resultados: Foram avaliadas 36 mulheres com média de idade de
54 (+1,5) anos, todas as pacientes apresentam como queixa a dor
generalizada, que faz parte dos critérios de defini¢do da doenga. A
segunda queixa mais prevalente foi rigidez matinal relatada por 35
pacientes (97,2%), seguida de dorméncia (91,7%), acordar cansada
(88,8%), fadiga (86,1%) e sensacio de inchaco (66,7%). Concluses:
Conclui-se que os achados musculoesqueléticos sao muito frequentes
no quadro clinico das pacientes com fibromialgia e que os mais
prevalentes neste estudo foram dor generalizada e rigidez matinal.
Palavras chaves: fibromialgia, manifestagoes muscoloesqueléticas,
satide da mulher.

VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS DO
PROGRAMA DST/AIDS DE DIAMANTINA/MG:
ABORDAGEM CENTRADA NA FAMILIA
DUPRAT RAMOS, Aline; MORAIS, Rosane Luzia de Souza;
NEVES, Gabriela Silveira

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introdu¢do: Uma das formas de prevencio da transmissio do
virus HIV de mie para filho ¢ a instituigdo da Terapia Anti-Retro-
viral — TARV — no periodo pré, peri e pds-natal. Apesar dos claros
beneficios da TARV em prevenir a transmissio vertical, os efeitos da
exposicdo intra-titero no recém-nascido ainda nio é um consenso.
Dentre eles estio a disfungio mitocondrial persistente, hiperativi-
dade, anemia reversivel, neutropenia, prematuridade e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNMP). A identificagio de
fatores de risco, alteragoes no DNPM e a adequada interven¢ao em
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criancas expostas ao virus sio fundamentais para o desenvolvimento
global. Objetivos: Verificar o DNPM de criangas do programa DST/
AIDS de Diamantina/MG; orientar as familias dentro do contexto
sécioecondmicocultural em que vivem; encaminhar as criangas
para um servico de sadde. Merodologia: o processo de vigilancia
foi feito por uma docente e 4 académicas de fisioterapia e divido
em trés etapas: (1) avaliagio em ambulatério, (2) avaliagio em do-
micilio e (3) e elaboragao de relatérios aos gestores de satide sobre
ambiente fisico e social. Na avaliacio ambulatorial eram coletados
dados socioeconomicoculturais e aplicado o teste DENVER II. Na
visita domiciliar, o teste DENVER II e o PEDI eram aplicados e
orientagdes quanto a estimulos a0 DNPM eram oferecidas respei-
tando o contexto familiar de cada crianga. Resultados: 15 criangas
participaram do estudo, sendo 12 soro-revertidas, 1 soro-positiva
e 2 indefinidas. 80% eram do sexo feminino e a média de idade
foi de 4,06 anos. 93,2% eram da classe econdmica baixa e 53,3%
das mies eram analfabetas ou com apenas ensino primdrio. Todas
as criancas acima de 6 anos jd frequentavam escola. Os dominios
mais comprometidos foram linguagem, pessoal-social e motor
fino, respectivamente. O motor-grosso estava dentro do esperado.
O desempenho nos testes de todas as criangas foi melhor, ou igual,
quando em domicilio. Todas as criancas apresentavam fatores de
risco em seus ambientes fisico e/ou social. Conclusies: Criangas filhas
de mies HIV positivas, além do fator bioldgico, geralmente estdo
expostas a fatores de risco ambientais. Desta forma, para que a crian-
ca atinja seu pleno desenvolvimento é necessdrio acompanhamento
nio s6 pelos familiares, mas por profissionais capazes de identificar
alteragoes, encaminhando-as o mais precocemente possivel para um
servio de satde adequado.

PERFIL CLIMATERICO DAS MULHERES COM
FIBROMIALGIA ATENDIDAS NA CLINICA ESCOLA
DE FISIOTERAPIA DA UNP
LISBOA, Lilian Lira; FIGUEIREDO, Leila Simone Medeiros;
SILVA, Camila Nicacio; SANTANA,Elis Rejane de; FREIRE,
Thalles de Souza; GARCIA, Bianca Pereira SOUSA; Mabel
Aradjo de; CARVALHO, Ranulfo Fiel Pereira Pessoa de;
ANDRADE, Sandra Cristina; AZEVEDO, George Dantas
Universidade Potiguar
lisboa.lilian@gmail.com

Introdugdo: A fibromialgia é uma doencga reumatoldgica cronica,
nio degenerativa que acomete principalmente mulheres em diver-
sos sistemas. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sinais e sintomas
climatéricos em mulheres com fibromialgia. Metodologia: Trata-se
de um estudo de cardter descritivo exploratdrio de corte transversal.
As pacientes foram avaliadas através de ficha contendo dados de-
mograficos, achados uroginecolégicos e proctolégicos (amenorréia,
dispareunia, dismenorréia, urgéncia miccional, perda de urina aos
esforcos) no periodo de fevereiro a julho de 2010. Foi realizada
estatistica descritiva dos dados, sendo as varidveis categéricas apresen-
tadas em frequéncia absoluta e relativa e as quantitativas em média (+

DP). Resultados: Foram avaliadas 37 mulheres com média de idade
de 54,2 (+1,5) anos, integrantes do Projeto de Pesquisa e Extensio
“Avaliagio Interdisciplinar do Impacto da Fibromialgia em pacientes
do Sexo Feminino” da UNP. Na avaliacio uroginecolégica pode-se
evidenciar sinais de urgéncia miccional em 35,13% delas, queixa
de incontinéncia urindria aos esforcos de 27%; dismenorréia (8%);
24,3% apresentam dispareunia. Jd4 em real¢io aos sinais proctolé-
gicos 35,1% destas apresentaram queixa de constipagio seguindo
o critério de ROMA 1II. Conclusées: Com isso podde-se perceber
que uma porcentagem significativa de mulheres apresenta sintomas
uroginecoldgicos e proctolégicos mostrando que a fibromialgia pode
interferir na manifestagio de sintomas climatéricos. Palavras-chaves:
climatério, fibromialgia, satide da mulher.

INFLUENCIA DA QUALIDADE DE AMBIENTES DE
CRECHES NO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DE
CRIANCAS EM DESVANTAGEM SOCIAL
MORAIS, Rosane Luzia de Souza; FELICIO, Larissa Rosa
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
rosanesmorais@gmail.com

Introdugio: as experiéncias vivenciadas pela crianga em ambien-
tes de creches interagem com experiéncias vivenciadas em familia
e com suas proprias caracteristicas, influenciando seu desenvolvi-
mento. Os estudos afirmam que embora os efeitos de ambientes
de creches sob os diferentes aspectos do desenvolvimento infantil
sejam ainda bastante controversos, hd evidéncias de beneficios destes
microssistemas, quando apresentam qualidade adequada, para o de-
senvolvimento de criancas em desvantagem social. Objetivos: verificar
a qualidade de ambientes de creches municipais e sua influéncia no
desenvolvimento global de criangas em desvantagem social inseridas
em um municipio do Vale Jequitinhonha. Merodologia: a qualidade
dos cinco ambientes de creches foi avaliada pela Infant/Toddler Envi-
ronment Rating Scale ITERS-R) e o desenvolvimento global das 44
criangas, de 0 a 4 anos, pelo teste DENVER II. Resultados: embora
andlise descritiva indique diferengas no desenvolvimento de criancas
inseridas em creches com diferentes qualidades — criangas inseridas
em ambientes de creches de pior qualidade apresentavam maior
dificuldade nos diferentes dominios do DENVER II, a analise ndo
paramétrica Mann-Whitney, ndo confirmou estes achados. A ani-
lise de correlacdo de Spearman confirmou relagio negativa e fraca/
moderada estatisticamente significativa, entre qualidade das creches
e o dominio pessoal-social. Conclusies: os ambientes de creches
municipais avaliados apresentaram qualidade entre “inadequada’
e “minima”. Em todas as creches foi encontrada porcentagem de
criangas com atraso no desenvolvimento global e metade das criangas
apresentou falhas em itens relacionados a linguagem. Os achados
do presente estudo apontam para uma relagio entre qualidade de
ambiente de creche e desenvolvimento infantil. No entanto, sio
necessdrios mais estudos, principalmente brasileiros, considerando
as caracteristicas peculiares socioculturais e 0 momento de transi¢ao
em que se encontra a educagio infantil no Brasil. Os profissionais
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da satide poderiam oferecer um ambiente de creche adequado para
a promocio da saide da crianca. Além do cuidado e preparagao
para o ensino formal promovidos pelos profissionais da educagio,
o fisioterapeuta pode contribuir com a¢oes direcionadas para o
desenvolvimento global infantil.

UMA ANALISE QUANTITATIVA DA REPERCUSSAO
DE UM GRUPO DE ORIENTACAO E AUTOCUIDADO
EM DOR LOMBAR CRONICA SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA
SOUZA, Juliana Lepri; ARANTES, Mariane Crnkovic;
BARBOSA, Guliherme Rodrigues Barbosa; SIRIANI,
Anamaria de Oliveira
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo FMRP/USP

Objetivo: Avaliar os efeitos de um protocolo de atengdo a por-
tadores de dor crénica, composto de atividade coletiva no grupo de
orientacio e autocuidado acrescida de intervencio individualizada,
utilizando método quantitativo de andlise dos dados para explorar
as repercussoes sobre a qualidade de vida dos participantes. Mezo-
dologia: 13 individuos com dor lombar cronica participaram de um
grupo de autocuidado envolvendo temas como anatomia da coluna,
fatores de risco, manejo de dor, adequagio das AVDs, exercicios de
fortalecimento, alongamento e protegio articular. Os participantes
responderam, antes e apds o protocolo, um questiondrio que avalia a
qualidade de vida desses pacientes (SF-36). Resultados: 11 voluntérios
compareceram aos 4 encontros, sendo 9 mulheres (81,8 %) e 2 ho-
mens (18,2%) com idade média de 54,3 (+ 8,7) anos. A pontuacio
média dos dominios do questiondrio SF-36 antes/apés a intervengio
apresentaram-se da seguinte forma: capacidade funcional (47,7/63,2);
aspectos fisicos (22,9/60,3); dor (31,3/52,5); estado geral de satde
(72,7178,7); vitalidade (61,7/70); aspectos sociais (64,6/72,1); aspec-
tos emocionais (30,5/60,7); saide mental (58,5/73,2). Conclusoes: Os
resultados iniciais sugerem que o grupo de orienta¢io e autocuidado
pode ser eficiente para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com dor lombar crénica, a partir de um melhor conhecimento sobre
sua condigio e aprimoramento do manejo da prépria dor.

EFICIENCIA DOS EXERCICIOS TERAPEUTICOS
REALIZADOS NA ACADEMIA CARIOCA DA SAUDE
EM PORTADORES DE OSTEOARTRITE DE JOELHO
SA, Vagner Wilian Batista; SANTOS, Alvaro Luis Franca;
CARDOSO, Junia; OLIVEIRA, José Augusto Guimaraes de;
BRANDAO, Danielle Vieira; TORRES, Marcia

Universidade Castelo Branco — Secretaria Municipal

de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro

de quedas, fraturas e diminui¢io da qualidade de vida. Objezivos:
Avaliar a eficiéncia dos exercicios terapéuticos orientados aos porta-
dores de OA protocolados no projeto Academia Carioca da Sadde
instituido pela Secretaria Municipal de Satde e Defesa Civil do R].
Metodologia: Seis individuos (idade 45 a 80 anos com média de 63,3
+ 11,8), ambos os sexos (3M/3F) formaram o grupo experimental
(GE). Todos foram expostos exclusivamente ao protocolo de equipa-
mentos mecanoterapéuticos, composto por dez aparelhos da marca
ZIOBER?® para a prética dos exercicios fisicos por 60 minutos duas
vezes por semana, durante 12 semanas consecutivas. As varidveis
analisadas pré e pés intervenc¢io foram: amplitude de movimento
articular dos joelhos, avaliada com o goniémetro universal; quadro
de dor, avaliado com a escala visual analégica (EVA) e a resisténcia
muscular localizada, avaliada com o teste de repeti¢io mdxima (RM).
Foi utilizado o teste t pareado com p<0,05, para a comparagio da
média do grupo antes e apds 12 semanas de pratica. Resultado: Dos
seis voluntdrios, dois apresentaram acometimento bilateral, sendo
dois no joelho esquerdo, e dois no joelho direito. Houve diferenca
estatisticamente significativa nas varidveis de amplitude de movimen-
to (ADM) ativa (t = 0,038,para p < 0,05), do joelho direito, quando
comparados os momentos pré (75,83, + 11,14°) e pés protocolo
(85,00 + 6,32°); 0 mesmo ocorrendo com a ADM passiva (t =
0,033,para p<0.05) do joelho direito com (88,33 + 6,06°) pré, e no
momento pés, média de 96,67 + 4,08°. Com relagio aos resultados
da goniometria pré e pés intervengio no joelho esquerdo, tanto ativa
quanto passiva, houve um aumento da ADM, porém sem diferenca
estatisticamente significativa. A EVA, aplicada nas etapas pré e pds,
mostrou diferenca significativa (t=0,0001,para p<0.05), com média
de 7,67 £1,03 na etapa pré e 4,50 + 1,76 na etapa pés, indicando
redugio do quadro dlgico. A resisténcia muscular, apresentou média
de 5,33 RM na fase pré ¢ 9,17 RM na fase p6s, havendo diferenca
significativa (¢=0,0002 para p<0.05) no joelho direito. No teste
do joelho esquerdo o grupo apresentou a média de 6,25 + 2,99 na
fase pré e 10,25 + 1,50 na fase pés, havendo diferenca significativa
(t = 0,0081 para p < 0.05). Conclusoes: Os exercicios terapéuticos
realizados no projeto Academia Carioca da Satide foram eficientes
para aumentar a amplitude de movimento no joelho esquerdo,
diminuir o quadro 4lgico ¢ aumentar a resisténcia maxima a fadiga
nos portadores de osteoartrite da amostra estudada apés 12 semanas.

INCIDENCIA DE COMPLICACOES PULMONARES
EM PACIENTES HIV POSITIVO INTERNADOS EM
UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA/ES
SANTOS, Daniele Gongalves; SILVA, Givago Gomes;
SOGAME, Luciana Carrupt Machado
Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitdria
luciana.sogame@emescam.br

Introdugio: A osteoartrite de joelho (OA) também conhecida
como gonartrose, ¢ o mais prevalente disttrbio articular crénico no
mundo, associado 4 dor e incapacidades significativas, além de risco

Introdugio: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o
retrovirus causador da Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida
(SIDA/AIDS). E uma doenga que gera uma propensio a doengas
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oportunistas, a maior parte delas se manifesta como desordens
pulmonares. Dentre essas estio, a pneumonia por Preumocystis
Jjiroveci e a tuberculose. Objetivos: Verificar a incidéncia de com-
plicagbes pulmonares (CP) e os fatores de risco associados em
pacientes HIV positivo internados no Hospital Filantrépico de
Vitéria (HSCMV) e observar as técnicas de fisioterapia realizadas
neste grupo de pacientes. Metodologia: Estudo Observacional Re-
trospectivo. Foram analisados 104 prontudrios de pacientes HIV
positivos internados no HSCMV no periodo de janeiro de 2008
ajunho de 2009. Foram excluidos os pacientes HIV positivo sem
acompanhamento ambulatorial, sem tratamento medicamentoso.
Foram coletados dados quanto ao sexo, idade e raca, estado civil e
profissio, tempo de diagnéstico, contaminagio, acompanhamento
ambulatorial, regularidade no uso de medicamentos, causa de
internagio e perda de peso, tempo de internacio intercorréncias e
necessidade de suporte ventilatério. Foram aplicados para tabelas
2x2 o Teste do Quiquadrado e Teste Exato de Fisher. Resultados:
Verificou-se uma incidéncia de 9% de CP, tendo como as mais
comuns a tuberculose e a pneumocistose (67%). Dos pacientes
estudados, a maioria eram de homens (55%), com média de idade
de 40 anos, brancos (37%), solteiros (68%), o tempo médio de
diagndstico foi de 6 + 5 anos e 53% dos pacientes relataram per-
da de peso. O periodo médio de internagio foi de 16 + 13 dias.
O tempo médio de acompanhamento ambulatorial foi de 2 + 3
anos. Apés andlise univariada, encontrou-se que o uso de suporte
ventilatério como um fator de risco associado ao desenvolvimento
de CP (p < 0,4). Em relagao a fisioterapia, 18% dos pacientes
realizaram tratamento, com uma média de sessoes de 7+7 (1 a
26) dias. As principais técnicas foram de reexpansio pulmonar,
cinesioterapia global e higiene bronquica. Conclusées: Observamos
uma incidéncia de 9% de CP, tendo somente o uso de suporte
ventilatério como fator de risco para o desenvolvimento de CP. O
tratamento fisioterapéutico foi realizado em 18% dos pacientes e
desses somente 2 evoluiram para CP.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
EM NEONATOS PRE-TERMOS INTERNADOS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL DE
UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA/ES
RAMOS, Kathyane Helena Dias do Amaral; SOUZA, Natdlia
Fernandes; PEREIRA, Jéssica Ramos; PEREIRA, Raquel
Bonelli; TORATTI, Cassia Valeska; SOGAME, Luciana Carrupt
Machado
Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitdria

Introducio: No Brasil, observa-se um alto indice de recém-
nascidos (RN) com idade gestacional inferior a 37 semanas. Estes
RN’s considerados pré-termos, apresentam alto risco de desen-
volver complicagbes respiratdrias por apresentarem imaturidade
pulmonar. Sendo necesséria a utilizagio de diferentes tratamentos
objetivando aumentar a produgio de surfactante, minimizar a

morbimortalidade e tempo de internagio. A fisioterapia respi-
ratéria é necessdria na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). Objetivos: Verificar o perfil dos RN’s hospitalizados na
UTIN e as técnicas fisioterapéuticas utilizadas. Metodologia: Foram
analisados retrospectivamente 50 prontudrios de RN’s pré-termos
internados em UTIN de Hospital Filantrépico de Vitéria/ES no
ano de 2009, excluiu-se os transferidos de unidade e com doen-
cas congénitas. Coletou-se informacoes quanto as caracteristicas
do RN (nome, sexo, idade gestacional, indice de apgar, peso ao
nascer, complicagdes no parto), exame cardiorrespiratério e alta
ou 6bito. Resultados: 30 prontudrios preencheram os critérios de
inclusdo.O tempo médio de internagio foi de 15 + 18 dias e 1
RN evoluiu para ébito. Quanto ao perfil dos RN’s 53% eram do
sexo masculino, idade gestacional 36 + 2 semanas, peso médio ao
nascimento de 2,4 + 0,65 kg, apgar mais comum no 1° minuto
foide 8 (22 9) e no 5° minuto de 9 (4 2 9) e 30% apresentavam
mal-formagdo. No exame cardiorrespiratério 22% apresentavam
fraqueza respiratdria, 43% aumento da frequéncia respiratéria,
50% ausculta pulmonar sem ruidos adventicios, 90% com sinais
de desconforto respiratério (SDR) e 13% com expansibilidade
diminuida. A VM foi realizada em 93% dos RN’s e a oxigenote-
rapia em 53%. A fisioterapia foi realizada em 43% dos pacientes
com média de 11 (1 a 39) sess6es. A técnica Reequilibrio Toraco-
Abdominal (RTA) foi utilizada em 100% dos RN’s, associada
a manobras de higiene bronquica com reexpansio pulmonar
(31%). Conclusées: Dos RN’s sob tratamento fisioterapéutico, a
maioria eram do sexo masculino, com variagio de peso de 2,4
kg. Os SDR estiveram presente na maioria dos RN’s ¢ a técnica
de fisioterapia mais utilizada foi a de RTA associada a manobras
de higiene bronquica com reexpansio pulmonar.

ADAPTA(;OES INDUZIDAS PELO EXERCICIO
FISICO EM PORTADORES DE HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA PARA A MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA
MORAIS, Danilo Barbosa; MATOS, C. J. O.; CACAU, L. A. P;
GONCALVES, H. A.
Universidade Tiradentes
ensino.pesquisa@yahoo.com.br

Introdugdo: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) acomete
aproximadamente 1 bilhio de pessoas em todo o mundo, conside-
rando o principal fator para as doengas crdio-cérebro-vasculares, di-
minuindo a expectativa de vida do individuo, tornando necessdria a
implementagio de medidas preventivas para reduzir sua prevaléncia.
O Exercicio fisico aerébio pode evitar ou prorrogar o desenvolvimen-
to da HAS, pois este leva a adaptacdes morfofuncionais do sistema
cardiorespiratdrio, sendo coadjuvante no tratamento nio farmacolé-
gico da HAS. A redugio da frequéncia respiratdria pela intervencio
direta com o paciente, orientando-o a respirar de maneira mais lenta,
diminui a pressdo arterial em pacientes com hipertensao arterial de
graus leve e moderado e naqueles com hipertensao resistente e sem
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mudangas no uso da medicagio. Objetivo: Analisar as adaptagoes
induzidas pelo exercicio fisico para a melhora da qualidade de vida,
dos riscos cardiovasculares, da Pressao Arterial Sistélica (PAS), Pres-
sdo Arterial Diastélica (PAD) em pacientes portadores de HAS leve
a moderada, relacionando um programa de exercicios associados a
respiragdo lenta e profunda. Metodologia: Foram estudados individu-
os frequentadores da Clinica de Satide da Familia da cidade de Cedro
de Sao Joao/SE. Todos possufam diagndstico de HAS, fazendo uso
de medicamento antihipertensivo. Os pacientes foram selecionados
aleatoriamente, sendo a coleta de dados antes e apds o tratamento
das dez sessoes e no perfodo de intervengdo. Os parAmetros tiveram
como variabilidade a PAS, PAD, e qualidade de vida. Os individuos
foram submetidos a atividades com exercicios fisicos, com uso de
alongamento ativo global de MMSS e MMI], exercicios metabélicos,
caminhada supervisionada, e relaxamento associadas ao controle da
respiracdo lenta e profunda, desenvolvidas duas vezes por semana
num periodo de 10 sessoes, com duracio de 60 minutos. Resultados:
Os valores médios da PAS e PAD encontrados inicialmente foram
154 + 12,535 ¢ 92 + 6,761 mmHg, respectivamente. Os valores
médios finais da PAS e PAD foram 119+6,399 e 7417,432 mmHg.
O resultado do questiondrio de Qualidade de vida, pelo SF — 36,
mostrou beneficios em todos os aspectos, com relevincia no as-
pecto da capacidade funcional obtendo um valor inicial de 65,33+
18,84 pontos e final de 78,40+13,07 pontos, e nas limitagoes por
aspectos fisicos 58,00+31,44 e 68,47+28,71 pontos, iniciais e finais,
respectivamente, sendo que quanto maior o valor, melhor o nivel
ofertado de qualidade de vida a esses individuos. Conclusées: Houve
melhora em relagio a todas as varidveis analisadas, com diminuigio
significativa da PAS e PAD. A intervengio propiciou melhora na
qualidade de vida dos hipertensos, a partir do aumento na pontuacio
do questiondrio SF-36.

CIRURGIA ABDOMINAL: FATORES DE RISCO E
FISIOTERAPIA
SANTOS, Roseane Silva; VALADARES, Marcela Dutra;
SCHINCARIOL, Fabiana. Maria; SOGAME, Luciana Carrupt
Machado
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitdria
luciana.sogame@emescam.br

Introdugio: As cirurgias abdominais altas (CAA) estdo associa-
das 4 disfuncao diafragmdtica, redugdo de volumes e capacidades
pulmonares propiciando aparecimento de complicagées pulmo-
nares pés-operatérias (CPP). E descrito, pela literatura, diversas
varidveis clinicas e cirtrgicas que se comportam como Fatores de
Risco (FR) para o desenvolvimento de CPP. Estimar o risco de
desenvolvimento de CPP baseado em FR previamente identifi-
cdveis permite adotar medidas profildticas. Objetivos: Verificar a
incidéncia de CPR, identificar FR para o seu desenvolvimento e ob-
servar a atuacdo fisioterapéutica em pacientes submetidos 8 CAA.
Metodologia: Estudo retrospectivo com andlise de 250 prontudrios

de pacientes submetidos 2 CAA de hospital filantrépico de Vitéria,
sob anestesia geral, que mantiveram ventilagio espontinea no pré-
operatério (PRE), excluidos: pacientes que realizaram reoperagio
no periodo pés-operatdrio (PO). Coletaram-se informagoes quanto
desenvolvimento de CPP, presenca de varidveis clinicas (idade,
sexo, tabagismo, doenga associada, presenca de pneumopatia,
tempo de internagio PRE e PO) e cirtrgicos (diagndstico, tipo e
tempo de cirurgia, tipo de incisdo, tempo de Sonda Nasogastrica
(SNG), Intubagio Orotraqueal (IOT) e realizacio de tratamento
fisioterapéutico. Realizou-se teste do Quiquadrado ou exato de
Fisher para buscar a associagio entre as varidveis e a ocorréncia de
CPP. Resultados: A incidéncia de CPP foi de 10%. A CPP mais
frequente foi a Pneumonia (44%), seguida por 24% de Insufici-
éncia Respiratéria Aguda (IRA), 12% de Intubagio Orotraqueal
Prolongada (IOTP). Ao se realizar andlise univariada verificou-se
como FR para o desenvolvimento de CPP: pneumopatia, doenga
associada, tipo de cirurgia (urgéncia), tempo de internagio PRE
> 3 dias, procedimento cirtirgico (gastrectomia e esofagectomia),
incisio (mediana supra-umbilical), tempo de cirurgia > 210
minutos, tempo de internacdo PO 2 3 dias, tempo de IOT e uso
de SNG. O tratamento fisioterapéutico foi realizado em 7% dos
pacientes. As técnicas utilizadas foram: exercicio de reexpansio
pulmonar, técnicas de conscientizagio diafragmdtica, manobras
de higiene bronquica e cinesioterapia. Conclusées: A incidéncia de
CPP foi de 10%, foram identificadas varidveis clinicas e cirrgicas
como FR para o desenvolvimento de CPP em pacientes com CAA.
A realizagao do tratamento fisioterapéutico nio é uma pratica
constante neste hospital.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E
EQUILIBRIO EM IDOSOS CONDICIONADOS E
SEDENTARIOS
SOUZA, Anne Francielli Fuccik Krelling de; LEONARDO,
Isabela da Silva; BRANDALIZE, Salete do Rocio; ADOLPH,
Sandra Mara Meireles
Faculdade Dom Bosco
tcc_anneisabela@hotmail.com

Introdugdo: Se as tendéncias atuais forem mantidas para os
proximos anos aumentara a expectativa de vida do brasileiro, repre-
sentando um crescimento expressivo na populacio idosa, tornando
o risco de cair mais frequente devido o avancar da idade. Inimeras
alteracoes fisioldgicas ocorrem com o processo de envelhecimento,
como perda de massa muscular, diminui¢io do equilibrio corporal
e da massa Ossea. Estas alteragces podem ocasionar modificagées
emocionais e sociais, perda de autonomia e independéncia para as
atividades de vida didria (AVDs), afetando a qualidade de vida e
aumentando a incidéncia de quedas, dependéncia e fragilidade no
idoso. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo principal
comparar a qualidade de vida e o risco de quedas entre idosos
condicionados e idosos sedentdrios. Metodologia: Foram avaliados
60 idosos, divididos em dois grupos, 30 idosos sedentdrios e 30
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idosos condicionados, através da Escala de Equilibrio de Berg e do
questiondrio de qualidade de vida SF12. Resultados: Foi possivel
verificar que houve diferenca estatisticamente significante entre os
resultados avaliados nos dois grupos de sedentarios e condicionados
com Berg p-valor = 0,0039. Encontrou-se maior vulnerabilidade
de quedas no grupo de idosos sedentdrios quando comparados ao
grupo de idosos condicionados, sendo que 30% dos sedentdrios
sofreram quedas e destes, apenas 7% tiveram como consequéncia
a fratura. Conclusdes: Por meio desta pesquisa podemos concluir
que idosos condicionados apresentam menor risco de sofrerem
quedas quando comparados com os idosos sedentdrios.

ATUACAO FISIOTERAPEUTA EM GRUPO DE

IDOSOS HIPERTENSOS NO NASF DO MUNICIPIO

DE CAPELA/SE

MATQOS, Heloisa Suzane de S&; ALMEIDA, Alessandra Gois

de; SANTOS, Denise dos; LUZ, Luzia Aguiar da; MENDONCA,

Carlos Edurado Ribeiro de; JESUS, Alberto Jorge Moura de
Universidade Federal de Sergipe

Introdugio: Estudos clinicos recentes demonstram que tratar a
hipertensao em adultos mais velhos é muito benéfico. Partindo-se
do pressuposto de que a Fisioterapia pode se tornar de f4cil acesso,
o objetivo desse estudo foi levar ao idoso de Capela a participar
de um grupo de atividades como uma contribui¢ao para um enve-
lhecimento sauddvel e com qualidade de vida, atingindo, assim, a
meta da Organizacdo Mundial de Satide aos seus paises membros:
um nivel de satide que permita o desempenho de uma vida social
e economicamente produtiva. Objetivos: O objetivo desse traba-
lho ¢ observar a qualidade de vida entre o idosos hipertensos do
quanto a participacdo das atividades em grupo desenvolvidas pelos
Fisioterapeutas do Nasf do municipio de Capela/SE. Merodologia:
Trata-se de um estudo de cardter qualitativo, exploratério, com
nivel de forma descritivo. Foram distribuidos 30 questiondrios para
idosos, sendo que todos eram do sexo feminino, esse questiondrio
foi elaborado pelas autoras e abordava questées referentes a qua-
lidade de vida.Posteriormente, dados foram coletados,analisados
descritivamente e tabulados. Resultados: Foi observado que 100%
dos idosos apresentavam hipertensao arterial, 30% apresentavam
diabetes, 70% residiam com familiares e apenas 30% residiam
sozinhos. Dentre os fatores de risco para hipertensao arterial,
observou-se que 10% fumavam, 10% nio tomavam o remédio
na hora certa e 80% nunca participou de atividades preventivas
em grupo, ou seja, nunca praticaram atividade fisica. Conclusoes:
Este estudo concluiu que o questionamento mais relevante foi a
falta da pratica de exercicios fisicos regularmente, pois a grande
maioria dos voluntdrios eram sedentdrios e todos se apresentavam
hipertensos. Assim, depois de algumas sess6es de exercicios, todos
mantiveram uma PA estdvel e consequentemente apresentaram
uma melhora da qualidade de vida.

O FISIOTERAPEUTA COMO PROMOTOR

DA SAUDE: INFLUENCIA DOS GRUPOS DE

EXERCICIOS FISICOS SOBRE A CAPACIDADE

FUNCIONAL DE IDOSOS

KORELO, Raciele lvandra Guarda; BRANDALIZE, Salete do

Rocio Cavassin; LOPES, Mayara; GELAIN, Manuela Cristine
Faculdade Dom Bosco

Introdugdo: Devido ao aumento da expectativa de vida, o nimero
de doengas cronico-degenerativas tende a aumentar, tornando-se um
relevante problema de satde publica mundial. O exercicio fisico,
por sua vez, mantém o corpo sauddvel e evita diversas patologias
cinéticas funcionais que aparecem conforme o envelhecimento do
individuo. Objetivo: verificar o efeito da pratica de exercicios fisicos
na capacidade funcional de idosos. Metodologia: trata-se de um es-
tudo transversal de cardter exploratério-descritivo. Participaram 34
idosos, com média de idade de 71,08 (+5,71) anos, praticantes de
exercicios fisicos duas vezes por semana, com duragio de 90 minutos,
orientados por académicos de fisioterapia em uma Unidade de Saide
de Curitiba, com tempo médio de participagdo no grupo de 5,64
(£3,92) anos. A capacidade funcional foi avaliada através da bateria
de testes de Rikli e Jones (1999), aplicada individualmente, em um
dado instante e apds o periodo de um ano. Os testes inclufram:
caminhada de 6 minutos, subir escada por 2 minutos, distiAncia
dedo-pé, distancia dedo-dedo, forca de membros superiores, sentar
e levantar e o teste de levantar e andar. Para andlise das varidveis, foi
utilizado o teste estatistico 7 de student, com nivel de significAncia
de 5%. Resultados: das seis varidveis analisadas, quatro apresentaram
melhora; porém os resultados nio foram estatisticamente significati-
vos comparados no periodo de um ano, exceto no teste da distAncia
dedo-dedo que apresentou p-valor = 0,05, sendo interpretada como
melhora funcional no alongamento da musculatura de membros in-
feriores. Conclusées: a prética de exercicios fisicos, além de combater
o sedentarismo, promoveu a manutengio da capacidade funcional do
idoso que é prejudicada com a inatividade e com o avancar da idade.
A manuten¢io da capacidade funcional promove o auto-cuidado e a
independéncia fisica do idoso, com melhora da qualidade de vida e
do convivio social. Portanto, percebe-se a necessidade da intervengio
do fisioterapeuta e/ou educador fisico, como agente promotor da
satde, através da criagdo de grupos comunitdrios para a prética de

;. y
exercicios fisicos.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES NO CLIMATERIO
SANTANA, Luana Lislian Simiéo de; BATISTA, Samya Pires;
GRIPPO, Juliana da Silva; LIMA, Marina Gabriela de Oliveira;
SOUZA, Cheylla Fabricia de Medeiros
Universidade Potiguar
luanalislian@hotmail.com

Introducio: Diante da realidade inquestiondvel das transfor-
magbes demogréficas iniciadas no ultimo século, acompanhada
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de uma populagio cada vez mais envelhecida, evidencia-se a im-
portincia de garantir as mulheres no periodo do climatério nio
s6 uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida.
Objetivo: Neste contexto a presente pesquisa teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida de mulheres no periodo do climatério.
Metodologia:A pesquisa foi do tipo exploratéria, a populagio foi
composta por mulheres que participam do grupo de mulheres no
climatério da Unidade Bésica de Satide Dr. Francisco Fernandes
da Costa, do municipio de Mossoréd/RN. A amostra foi do tipo
proposital, composta por 12 mulheres, atendendo critérios pré-
estabelecidos para a inclusio, tais quais: individuos com faixa
etdria entre 40-65 anos, sexo feminino que nio apresentavam
impedimentos para responder o questiondrio de qualidade de
vida. Apés autorizacio por meio de termo de consentimento livre
e esclarecido foi dado inicio a coleta de dados com aplicacio de
questiondrio de qualidade de vida SF-36. A andlise dos dados foi
realizada através do software Excel, utilizando-se cilculos estatisti-
cos simples. Resultados: Verificou-se que o dominio de capacidade
funcional apresentou o valor de 72.33, a limitagdo por aspecto
fisico pontuou em 68.75, o dominio dor obteve valor 62.4, estado
geral de satde 81.66, vitalidade 66.6, aspectos sociais 73.33, as-
pectos emocionais 77.73, satide mental 83,33. Conclusées: Por im
pode-se concluir que o dominio Satide mental apresentou melhor
resultado equivalente a 83; seguido do dominio Estado geral de
satde, o qual apresentou valor 82, os menores resultados foram dos
dominios Dor e Vitalidade com valores 62 e 67, respectivamente.

EXPERIENCIA DE IMPLANTACAO DA ESTRATEGIA
DE ACOLHIMENTO NA USF CHAO DE ESTRELAS
FURTADO, Adalgisa; GONCALVES, Ana Carolina Fonseca
Marques; SOUZA, MARIZ, Anne Carolline; Diana; GATTAS,
Graziela; SILVA, Joanna Paula Freire de Lima; SOUZA,
Monique Feitosa

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira

anacarolina.fonseca@hotmail.com

Introducdo: Acolhimento é “receber bem, ouvir a demanda,
buscar formas de compreendé-la e solidarizar-se com ela”. Possi-
bilita regular o acesso por meio da oferta de acdes e servicos mais
adequados, contribuindo para a satisfagio do usudrio. E um arranjo
tecnoldgico que busca garantir acesso aos usudrios com o objetivo de
escutar todos os pacientes, resolver os problemas mais simples e/ou
referencid-los se necessério. Objetivos. Este estudo tem por objetivo
avaliar a implantagio da estratégia do acolhimento como mais uma
ferramenta para melhoraria do acesso aos servicos na unidade de
satde da familia e tracar o perfil da demanda deste servigo durante
um periodo de tempo determinado. Metodologia: O trabalho consta
de um estudo transversal cuja amostra foi constituida de pessoas que
procuraram o servico de acolhimento (n = 351) durante os seis meses
destinados 2 pesquisa (janeiro 4 junho), sendo a pesquisa realizada
na unidade de satde da familia (USF) de Chiao de Estrelas, locali-
zada no bairro de Campina do Barreto, Recife/PE. Foi analisado o

livro de frequéncia do acolhimento que possui dados referentes ao
sexo, idade, equipe de satide da familia que fazia parte, motivo da
procura pelo servico e a resolugio do caso. Resultados: Sessenta e
nove por cento dos comunitdrios que procuraram o servico durante
o tempo estabelecido no estudo eram do sexo feminino; a maioria
destes (34%) tinha idade entre 20 e 39 anos; 54% pertenciam a
equipe de satide da familia I e 39% 4 equipe I. Entre os principais
motivos que levaram essas pessoas ao acolhimento, 12,3% buscavam
encaminhamento para outros servigos, 8,4% buscavam a renovacio
de receita de medicamentos, 7,4% entrega de resultados de exames
e 7,1% queixava-se de problemas de pele. Dezenove por cento dos
casos foram resolvidos imediatamente, 18% foram encaminhados
a consulta de enfermagem, 16% 2 consulta médica, 16% encami-
nhados a outros servigos e 14% foram agendados ou orientados a
agendar consulta para outro dia. Conclusoes: A avaliagio do servico
de acolhimento evidenciou dados importantes na busca da satisfacio
plena de todos os atores envolvidos nesse processo em nossa unidade,
organizando o fluxo e facilitando o acesso do usudrio e resolutividade
das demandas em saide de todos.

AVALIACAO FUNCIONAL DOS PACIENTES COM

AVE ATENDIDOS NO CENTRO DE REFERENCIA

EM ATENGCAO AO PORTADOR DE NECESSIDADES

ESPECIAIS DE CAMPINA GRANDE/PB

CARVALHO, Luzia Angela Soares de; SANTOS, Aldenise

Queiroz dos Santos; SILVA, Tatiane Lima de Araudjo
Prefeitura Municipal de Campina Grande

Introducio: O Acidente Vascular Encefélico (AVE) ¢ definido
como um déficit neuroldgico focal, stbito devido a uma lesao
vascular, sendo a terceira maior causa de morte no mundo e a
principal causadora de incapacidades funcionais, por isso, torna-
se necessdrio uma ampliagdo nos estudos epidemioldgicos desta
patologia. O municipio de Campina Grande dispoe de um Centro
de Referéncia em Atengio ao Portador de Necessidades Especiais
(CRANESP), onde desenvolvemos uma Avaliacio da capacidade
funcional dos pacientes com AVE, e de forma mais especifica, tra-
camos o petfil clinico e epidemioldgico destes usudrios. Objetivos:
identificar a incidéncia da patologia no servigo, como também os
fatores de risco associados & mesma. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal e quantitativo desenvolvido com os usudrios de
AVE atendidos no CRANESE, no més de Abril de 2008. Como
instrumento de medida, utilizou-se a escala de Barthel, através da
aplicagio de um questiondrio estruturado e para andlise dos dados,
a estatistica descritiva, através de porcentagens e médias. Resultados:
Do total dos pacientes que se encontrava no CRANESD, 61,96%
tinham AVE, destes foram entrevistados 42 pacientes, 54,74%
estavam acima de 61 anos, tendo um predominio pelo sexo mas-
culino (52,38%), sendo 78,58% sedentdrios, 40,48% tabagistas e
a maioria com alto nivel de estresse (69,04%). Quanto  patologia,
35,72% tiveram AVE Isquémico, 47,62% faziam mais de 2 anos
que sofrera o AVE e 35,72% realizavam tratamento fisioterapéutico
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hd mais de 2 anos. Em relagio as doengas pré-existentes ao AVE,
observou-se que 88,09% tinham hipertensio, 42,84% colesterol ato,
40,48% problemas cardiovasculares e 19,04%, diabetes. Conclusdes:
O estudo constatou elevado grau de independéncia funcional na
amostra pesquisada segundo a escala de Barthel, demonstrando uma
autonomia e independéncia na realizacao de atividades cotidianas,
contrariando o que se espera das sequelas deixadas pelo AVE. O
AVEI apresentou maior incidéncia entre os casos, assim como as
patologias pré-existentes mais predominantes foram a hipertensio
arterial e a dislipidemia, quanto ao tabagismo e uso de bebidas
alcodlicas nao se observou niveis significativos. A Fisioterapia pode
ter sido um fator importante para a recuperagdo destes pacientes,
tornando-se indispensdvel durante o processo de recuperagio dos
individuos com sequela de AVE.

PERFIL DOS ACIDENTES DE TRABALHO SEGUNDO
A CAUSA/DESFECHO NA REGIAO SUDOESTE DA
BAHIA
SANTOS, Elizeu Cruz dos; GONCALVES, Larissa Fernanda
Pereira; CAMINHA, Ana Virginia; COELHO, Cirilo Rodrigues;
PEREIRA, Thalles da Costa Lobé; SILVA, Ana Claudia
Conceicdo da

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introdugdo: Os acidentes de trabalho constituem-se um proble-
ma de satde publica. Apés a III Conferéncia Nacional de Satde do
Trabalhador e estruturagio da Rede Nacional de Atengio a Satide
do Trabalhador, aumentou a frequéncia destes entre a populagio
trabalhadora. Os achados atuais apontam para um nimero ex-
pressivo de notificagoes, através dos sistemas de informagio em
satide, em especial as Comunicagées de Acidente de Trabalho.
Objetivo: Descrever o perfil dos acidentes de trabalho segundo a
causa e o desfecho, entre trabalhadores da regido sudoeste da Bahia.
Metodologia: Estudo descritivo, diagndstico situacional acerca dos
registros dos AT, ocorridos na regido sudoeste da Bahia, Brasil. A
populacio de estudo foi composta pelos registros de trabalhadores
que notificaram qualquer tipo de acidente de trabalho, através
da Comunicac¢io de Acidente de Trabalho (CAT), no Centro de
Referéncia em Sadde do Trabalhador — CEREST, da rede Sistema
Unico de Satde — SUS desta regido, no periodo de Janeiro de
2006 a Dezembro de 2008. Utilizou-se um instrumento conten-
do varidveis sociodemogréficas, ocupacionais, e relacionadas ao
acidente, agrupadas em trés blocos de questdes. Os dados foram
processados e analisados através do software Epilnfo Versao 6.04.
Resultados: Foram registradas 212 comunicagoes de acidentes de
trabalho, das quais 101 foram de acidentes tipicos; 71,7% do
sexo masculino; sendo a faixa etdria mais expressiva entre “21-
40 anos” (64,1%); 56,6% tinham uma renda mensal “entre R$
301,00 e R$ 500,00”. A natureza do acidente mais frequente foi
o impacto por objeto (24,8%) seguido por quedas e acidentes
automobilisticos. A natureza da lesio predominante foi fratura

(22,4%) e contusio (17,9%). Nos acometimentos identificados
como doenga ocupacional (56), a atividade manual repetitiva foi a
natureza da doenga mais observada (66,0%). Os trabalhadores do
pdlo calgadista, auxiliares e trabalhadores da construgio civil foram
os mais acometidos por acidentes. Conclusies: Apesar do acentuado
nimero de acidentes registrados nas CAT, as sub-notificagdo e
os sub-registros persistem. Acredita-se que a implementagio de
acoes de Vigilancia a Satdde do Trabalhador possam minimizar
esta lacuna, assim como, prevenir possiveis acidentes de trabalho.

COMPLETUDE DOS DADOS DO SINAN SOBRE
AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO NA
REGIAO SUDOESTE DA BAHIA
COSTA, Andressa Martins; PEREIRA, Thalles da Costa Lobé;
ALBUQUERQUE, Luciana Santos de; SILVA, Ana Claudia
Conceicdo da

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introdugdo: Os acidentes de trabalho constituem em importan-
tes eventos de morbi-mortalidade da populago trabalhadora. Sua
notificago ¢ obrigatéria por meio de diversos Sistemas de Informa-
¢4o, entre eles o Sistema de Informacio de Agravos de Notificagdo
(SINAN), que ¢ alimentado pela Ficha Individual de Notificacio
(FIN). Esse Sistema ¢ capaz de fornecer informacdes de interesse para
andlise do perfil e para a tomada de decisdo, através de estratégias de
promogio e prevencio de agravos relacionados ao trabalho. Contu-
do, para atingir esse fim os campos devem apresentar completude em
seu preenchimento. Objetivo: Verificar a completude dos registros
do SINAN quanto aos acidentes de trabalho ocorridos em muni-
cipios da Regido Sudoeste da Bahia, no periodo de 2007 a 2008.
Metodologia: Estudo descritivo, no qual foram utilizados os dados
do SINAN-NET referentes aos anos 2007 e 2008, disponiveis pelo
Centro de Estudos em Satide do Trabalhador (CESAT), na Bahia.
Verificou-se a completude por meio da estimativa da frequéncia dos
dados referentes ao perfil sécio-demografico, ocupacional e mérbido.
Os dados foram analisados e processados através do Tabnet. Resulta-
dos: Foram 365 acidentes de trabalho na regido Sudoeste da Bahia.
Os campos que apresentaram total preenchimento foram: idade, tipo
de acidente, periodo, CEREST e Unidade de satde. Outros, com
maior frequéncia de preenchimento, foram sexo (0,27%), ocupagao
(16,99%), municipio de localizagio da empresa (17,81%), raga
(19,18%) e escolaridade (19,18%). As menores completudes foram
observadas nos campos: tipo de notificagio (87,12%), tipo de lesao
(92%), diagnéstico (92,05%) e atividade econdmica (96,99%).
Conclusses: A auséncia de alguns dados dificulta a identificacio e
a caracterizagdo dos principais agravos relacionados ao trabalho,
comprometendo a elabora¢io e acompanhamento de estratégias
de prevengio e vigilancia 4 saide do trabalhador, a nivel regional.
Sugere-se a implementagio do Sistema de Informagio em Saude, a
fim de melhorar a qualidade dos dados.
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ACIDENTES DE TRABALHO FATAIS NA REGIAO
SUDOESTE DA BAHIA, PERTODO 2004 A 2006
SANTANA, Carla Rocha de; PINTO, Lara de Souza; PEREIRA,
Thalles da Costa Lobé; GONCALVES, Larissa Fernanda;
ALBUQUERQUE, Luciana Santos de; SILVA, Ana Claudia
Conceicéo da

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introdugio: As acoes em atengdo a satide do trabalhador ur-
bano e rural encontram-se em processo de implementagio, em
experiéncias diversas e multiformes, de acordo com as realidades
locais e regionais. A partir dos anos 90, com a Terceira Revolugao
Industrial, os ambientes e processos de trabalho sofreram mudangas
interferindo na relagao das pessoas e paises, e por consequéncia, no
viver e adoecer, dessa forma surge um novo perfil epidemiolégico
ocupacional, caracterizado pelo aumento de eventos fatais. Entéo,
percebeu-se a necessidade da disponibilizagio das informagées sobre
6bitos relacionados ao trabalho. O Sistema de Informagées sobre
Mortalidade (SIM) consiste no principal meio para a obtencio
regular desses dados no Pafs, proporcionando estimativas de mor-
talidade. O Sistema de Informacio Hospitalar (SIH) e o Sistema
de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN), também sao
fontes potenciais de informagoes acerca dos registros dos agravos
relacionados ao trabalho. Por meio desses dados ¢ possivel realizar
andlise de situacio, planejamento e avaliagio das agdes em satde.
Objetivo: 1dentificar os acidentes de trabalho que culminaram em
dbito, registrados no SIM, SINAN e SIH na regido Sudoeste da
Bahia, no periodo de 2004 a 2006. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo no qual foram utilizados os registros de ébitos por
acidentes de trabalho disponiveis no SIM, SIH e SINAN-Net, obti-
dos no site do Departamento de Informdtica do SUS — DATASUS
e da Secretaria de Satide do Estado da Bahia — SESAB, referentes
ao periodo de 2004 a 2006. Estimou-se a frequéncia dos acidentes
de trabalho fatais, ¢ os dados foram processados e analisados com a
utilizagio do soffware Tabwin, versio 3.5, e Tabnet. Resultados: Foram
registrados no SIM, 59 acidentes de trabalho, dos quais 37 ocorreram
no municipio de Vitdria da Conquista. No SIH, o total de acidentes
de trabalho fatais foram 6, dos quais 5 ocorreram em Itapetinga e
1 em Macarani, e no SINAN, nio houve registros de ébitos por
esses acidentes no periodo. Conclusées: Existe uma divergéncia no
namero de registro de acidentes de trabalho fatais nos sistemas de
informacio estudados, além de possivel subnotificagio, o que torna
necessdria a implementagio de estratégias de reconhecimento e re-
gistro desses acidentes, gerando dados mais objetivos que permitam
dar suporte para que a as instincias responsdveis intervenham no
Ambito da prevengio, do atendimento emergencial, reabilitacao e
reintegragio social.

COMPLETUDE DOS DADOS SOBRE MORTALIDADE
POR ACIDENTE DE TRABALHO NA REGIAO
SUDOESTE DA BAHIA, NO PERTODO DE 1996 A
2006
ALBUQUERQUE, Luciana Santos de; SANTANA, Carla Rocha
de; PINTO, Lara de Souza; PEREIRA, Thalles da Costa Lobg;
SILVA, Ana Claudia Conceicéo da

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introdugdo: A magnitude dos acidentes fatais ocorridos em si-
tuagio de trabalho ¢ de dificil estimativa, visto que algumas fontes
de informacoes limitam seus dados a populagées circunscritas de
trabalhadores, além da existéncia de subregistro e subnotificagao des-
sas ocorréncias. O Sistema de Informacio sobre Mortalidade (SIM)
¢ um instrumentos que visa captar dados sobre ébitos ocorridos em
territério nacional, sendo a Declaragio de Obito (DO), a fonte de
alimentagdo. Objetivo: Em virtude da fragilidade de fluxo de infor-
magoes e a relevancia do SIM, como base de dados para construgio
de indicadores de satde, este estudo visa analisar a completude dos
dados sobre mortalidade por acidente de trabalho na regido sudoeste
da Bahia, no periodo de 1996 a 2006. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, no qual foram utilizados para coleta de dados
arquivos disponiveis no site do Departamento de Informdtica do
SUS — DATASUS, sendo os dados tabulados e analisados no software
TabWin, versao 3.5, verificando-se a frequéncia dos casos por total
no perfodo. Resultados: Foram registrados no periodo de 1996 a
2006, 114 casos de acidentes fatais de trabalho em municipios da
Regido Sudoeste da Bahia, sendo observado total completude das
varidveis municipio de ocorréncia, municipio de residéncia, causas
(CID-10), sexo, faixa etéria, tipo de violéncia, raca/cor, grau de
instrugio, naturalidade e fonte de informacio e 66,67% em relagao
A ocupagio. Conclusées: Apesar da existéncia de subregistro desse
tipo de ocorréncia, nota-se quase total completude das varidveis
presentes nas declaracdes de dbitos, viabilizando a elaboragio de
agoes efetivas de prevengio e vigilancia em satde do trabalhador, a
partir do diagndstico situacional em satde.

PREVALENCIA E FATORES DE RISCO DA
LOMBALGIA GESTACIONAL
ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalhdes de; BATISTA, Raivaneide
Moura de Andrade; BEZERRA, Marylia Paula; BATISTA,
Samya Pires; GRIPPO, Juliana da Silva
Universidade Potiguar
afrinham@hotmail.com

Introdugdo: A gravidez ¢ vista como um processo fisiolégico
compreendido pela sequéncia de adaptacdes ocorridas no corpo da
mulher a partir da fertilizagio. Neste periodo a gestagio se transfor-
ma tanto do ponto de vista bioldgico como social. a preparacio do
corpo da mulher para a gestagdo envolve ajustes dos mais variados
sistemas. Considerando que a gestagio envolve intensas adaptagoes
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fisicas e emocionais, justificam-se as modificagdes musculoesquele-
ticas e em decorréncia as adequagdes posturais compensatdrias e as
queixas de desconfortos comuns ao ciclo gravidico-puerperal, este
processo repercute diretamente na ocorréncia de lombalgias, sendo
esta uma dor localizada na regido inferior do dorso em uma 4rea
situada entre o dltimo arco costal e a prega glitea. Trata-se de um
distarbio comum na populagio geral e ¢ um sintoma frequentemente
relatado durante a gestagio. E considerado como sendo um dos
cinco sintomas mais habituais, principalmente a partir do terceiro
trimestre. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo estudar a
prevaléncia e os fatores de risco envolvidos na lombalgia gestacional.
Metodologia: pesquisa de cardter transversal de prevaléncia associada
a aplicacio de questiondrio de avaliagio semi-estruturado para a
coleta de dados. A literatura relata que a idade, peso materno e
fetal, nimero de gestagoes anteriores e paridade sio fatores de risco
para o aparecimento de lombalgias. Os dados obtidos, mediante
aplicagdo de questiondrio, foram tabulados, agrupados e analisados
estatisticamente. Resultados: Os resultados encontrados através das
aplicacoes de questiondrios constatou-se que 75 % das entrevistadas
relatam dor lombar e o seu surgimento tem prevaléncia de 38 %
no terceiro trimestre, 25% no primeiro trimestre respectivamente.
Conclusoes: Com base nesses dados é possivel concluir que as queixas
de lombalgias manifestam-se em muitas mulheres devido o aumento
generalizado do peso corporal e do deslocamento anterior do centro
de gravidade e visando amenizar essas alteragoes o referido projeto
permitira a gestante a possibilidade de a mesma receber orientacdes
quanto aos riscos envolvidos e as formas de prevengio para a pro-
gressao de uma gravidez mais saudével.

PRINCIPAIS RISCOS PRESENTES NAS MULHERES
NO PERIODO GESTACIONAL ATENDIDAS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DR. FRANCISCO
FERNANDES DA COSTA (CHICO PORTO), NO
MUNICIP10 DE MOSSORO/RN
SANTANA, Luana Lislian Simido de; SOUZA, Cheylla Fabricia
de Medeiros; ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalh&es de;
BATISTA, Samya Pires; GRIPPO, Juliana da Silva
Universidade Potiguar
luanalislian@hotmail.com

Introdugdo: Entende-se por gravidez o perfodo que decorre uma
série de modificacdes fisioldgicas, em consequéncia do crescimento
e desenvolvimento de um ou mais embriées dentro do organismo
feminino que normalmente tem duragio de 39 semanas contadas
ap6s o dltimo ciclo menstrual. Associada ao periodo gestacional
pode-se ter fatores de risco que levem 2 gestante ou o bebé a re-
quererem um maior cuidado, por estarem sujeitos a algum tipo de
lesdo ou ébito durante o periodo gestacional. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo identificar os principais riscos que aco-
metem as gestantes que sdo acompanhadas pela Unidade Bésica de
Satde Dr. Francisco Fernandes da Costa (Chico Porto), municipio
de Mossoré/RN, e que compdem a amostra da presente pesquisa

de acordo com os critérios de inclusio. Metodologia: A pesquisa
realizada constou de aplicacdo de questiondrio de avaliagio semi-
estruturado contendo questdes sobre a atual gestacdo, fatores de
risco atuais e antecedentes patoldgicos. Os dados obtidos foram
tabulados, agrupados e analisados estatisticamente. Resultados: Os
resultados evidenciaram que os fatores de risco mais comuns estdo
relacionados ao ganho excessivo de peso, alteragdes respiratérias, e
ocorréncias de aborto, os quais corresponderam a 27% das entre-
vistadas; a infec¢do urindria responde a 20%; a hipertensio arterial
representa 13%; o cincer, DST, hemorragias, alteragbes cardfacas e
na tiredide representam 7%. Mediante os dados colhidos constatou-
se que uma porcentagem bastante representativa, aproximadamente
30% das entrevistadas possuem fatores de risco associados 4 gravidez,
contudo a maioria das pacientes analisadas nio apresentaram ne-
nhuma manifestagdo clinica associada a gravidez com repercussoes
significativas. Conclusées: Dessa forma foi possivel observar que é
importante e necessdria uma investiga¢io com relagio aos fatores de
risco durante o perfodo gestacional, de modo a prevenir possiveis
complicagoes decorrentes dos riscos apresentados, e possibilitando
a reduc¢io da morbimortalidade materno-infantil.

PERFIL FiSICO, PSIQUICO E SOCIAL DE
PACIENTES SUBMETIDAS A CIRURGIA
GINECOLOGICA
SANTANA, Luana Lislian Simido de; BARBOSA, Meirianny
Lima; ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalh&es de; BATISTA,
Samya Pires; GRIPPO, Juliana da Silva
Universidade potiguar
luanalislian@hotmail.com

Introducio: Este artigo visa buscar uma visao geral sobre as
principais cirurgias realizadas em mulheres com distirbios gineco-
16gicos e do sistema reprodutor feminino, objetivando ampliar os
conhecimentos sobre as mesmas. Objetivo: O objetivo desse trabalho
é expor conhecimentos para fins académicos na disciplina de Fisio-
patologia Ginecologia e Obstetricia e conhecer o perfil das pacientes
acometidas por doengas ginecoldgicas submetidas a procedimentos
cirtrgicos, tal como o impacto que o procedimento causou em sua
vida no aspecto fisico, psiquico e social. Inicialmente foi feita uma
revisao de literaturapara embasar a pesquisa de campo. Mezodologia:
Foram aplicados questiondrios com o intuito de obter uma visio
mais ampla sobre os procedimentos cirtrgicos e os impactos que
estes causariam na vida dessas pacientes. O questiondrio foi aplicado
em quinze mulheres internadas apds o procedimento cirdrgico na
Casa de Saide Dix-Sept Rosado, na cidade de Mossoré nos dias
12 e 13 de Marco de 2010. Foram também obtidos os dados da
Secretaria Municipal de Satdde de Mossoré dos meses de Fevereiro e
Marco, nos quais os dados adquiridos correspondem a quantidade de
cirurgias realizadas na Casa de Satide Dix-Sept Rosado e ao Centro
de Oncologia e Hematologia de Mossord. Resultados: Os dados ob-
tidos na Secretaria Municipal de Satide de Mossoré demonstraram a
quantidade de cirurgias ginecoldgicas avaliando o sexo, a idade e o
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procedimento, sendo o foco da pesquisa realizada em pacientes do
sexo feminino. O niimero de cirurgias em geral foi de 88 pacientes,
sendo 73 mulheres e 13 homens. Dentre o niimero observado nos
procedimentos destacam-se 06 tratamentos com Cirurgias Multi-
plas, 21 Histerectomia total, 20 Histerectomia com Anexectomia
(uni/ bilateral), 08 Colpoperineoplastia anterior e posterior, 10
Ooferectomia/Ooforoplastica, sendo de menos incidéncia vérias
cirurgias como Prostectomia, Meatotomia Simples, entre outras que
foram realizadas. Conclusies: A pesquisa foi de grande importincia
para acrescentar o conhecimento e embasamento tedrico e prético
dentro da disciplina de Fisiopatologia Ginecoldgica e Obstetricia.

ANALISE DO PERFIL SOCI0-DEMORGRAFICO

DAS GESTANTES QUE PRATICAM EXERCICIO

FISICO NA CIDADE DE MOSSORO/RN

SANTANA, Luana Lislian Simiao de; OLIVEIRA, Fernanda

Emikaele Diniz de; ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalhaes de;

BATISTA, Sdmya Pires; GRIPPO, Juliana da Silva

Universidade Potiguar

luanalislian@hotmail.com

Introdugio: Entende-se por exercicio fisico a prética de atividade
com o objetivo de melhorar ou manter um tipo especifico de aptidao
fisica. Quando realizado de forma regular e moderada durante a
gestagio, constitui o meio mais eficaz para o restabelecimento das
fungdes orginicas da mie na prevencio e reducio de lombalgias,
fortalecimento da musculatura pélvica, melhora do sistema car-
diovascular, na diminui¢ao de partos prematuros e cesdreas, maior
tolerancia a dor e elevagio da auto estima da gestante, como também
no feto com a melhoria das condi¢bes nutricionais sio também,
advindos da prética do exercicio fisico. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo avaliar o perfil de 40 gestantes participantes do
projeto Parto Feliz e da Clinica Odonto Pediatria, na cidade de
Mossoré/RN. Metodologia: O instrumento de pesquisa utilizado foi
um questiondrio composto por uma série ordenada de 20 perguntas
classificadas em fechadas, quanto ao perfil sécio-demografico e carac-
teristicas relacionadas a pratica de exercicios fisico. Tal instrumento
foi aplicado entre os dias 10 a 15 de marco de 2010, mediante a
autorizagio das participantes, ap6s coleta de dados. E importante
ressaltar a importincia do pré-natal, pois este é fundamental para
o acompanhamento da satide da gestante e do concepto de forma
eficaz e integral. E, por apresentarem um risco acentuado de dores
musculoesqueléticas, principalmente lombalgias, é que a pratica do
exercicio fisico ¢ imprescindivel tanto no periodo gestacional quan-
to no puerpério, desde a reducio de partos prematuros e cesdreas
quanto a maior tolerincia a dor, bem como, a melhoria nutricional
do feto. Resultados: Destas atividades a hidrogindstica ¢ a mais reco-
mendada, pois a d4gua tem propriedades terapéuticas mais eficientes
e seguras para realizacio do exercicio. O trabalho interdisciplinar é
imprescindivel em qualquer drea da satude, principalmente na drea
de obstetricia, onde as equipes multidisciplinares de assisténcia pré-
natal trabalham na perspectiva da promogao da satde. Conclusies:

A fisioterapia obstétrica atua na promogio da qualidade de vida
das gestantes em atividades pré e pés natais, tratando os distirbios
musculoesqueléticos e neuromusculares da gravidez, orientando
sobre a realizacdo de atividades de vida didria (AVD?s), ajudando no
alivio de dores causadas por alteragoes biomecanicas.

ABORDAGEM ERGONOMICA AO TRABALHADOR
INFORMAL: O CASO DA SCRAPPER
SOUSA, Kelienny de Meneses; MEDEIROS, Jéssica Mascena;
FARIAS, Danyelle Nébrega de; NEVES, Robson da Fonseca
Universidade Federal da Paraiba
kelienny@gmail.com

Introdugio: O scrapbook ¢ uma arte secular de origem alema que
tem como principal finalidade unir recordagées ou histdrias com,
nao apenas fotos, mas tudo que remeta ao que se deseja eternizar.
Para tanto, o trabalho do scrapper ¢ realizado de forma manual e
também digital, caracterizando atividades com posturas diversas,
que possuem cardter predominantemente estdtico. Nestas atividades,
diversos riscos podem estar presentes e precisam ser conhecidos para
que consigamos lidar eficientemente com o mesmo. Tais aspectos sdo
abordados pela ergonomia através do estudo do trabalho e sua relagio
com o trabalhador. Objetivos: Realizar uma avaliagio ergondmica da
atividade de trabalho do scrapper e propor acoes de intervengio no
posto de trabalho e na rotina do trabalhador. Metodologia: A coleta
de dados das medidas antropométricas e de posturas foi obtida
através de medigdo direta, filmagem e entrevista semi-estruturada
acerca da jornada e condi¢oes de trabalho de uma scrapper da cidade
de Jodo Pessoa/PB. Para melhor anilise da postura subdividimos a
atividade do scrapper em quatro subatividades: trabalho no compu-
tador (1), corte de papéis em guilhotina (2), colagem dos produtos
na bancada, de pé (3) e apanhar os produtos na drea de vendas em
prateleira baixa (4), a seguir aplicamos o instrumento de avaliacao
da postura RULA. Resultados: Algumas subatividades apresentaram
fatores de risco maior que outras, como as subatividades 3 e 4
com escore de risco alcangando o valor médximo 7, indicando que
sdo necessdrias as medidas imediatas para correcio no posto de
trabalho. Essas subatividades tém implicagoes importantes sobre o
sistema musculo-esquelético segundo o tipo e duragio do trabalho
e os grupos musculares mais prejudicados com a repetitividade da
tarefa. Dentre essas alteracoes citam-se: alteracoes degenerativas dos
discos intervertebrais, cAimbras musculares, irritacio dos nervos e
tensionamento da musculatura. As a¢des propostas a scrapper foram:
mudanca na estrutura fisica do local, orientagdes gerais a acerca dos
riscos do trabalho e propds-se um programa de Gindstica Laboral
com objetivo principal de prevencio das doengas ocupacionais.
Conclusées: Considerou-se de grande valia este trabalho nao s6 para
a aquisi¢do e aprofundamento dos conhecimentos académicos,
mas também para aproximar o processo de ensino na formagio em
fisioterapia da realidade.
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CONSCIENCIA CORPORAL E REABILITACAO DA DOR
CRONICA EM TRABALHADORES COM LER/DORT
NEVES, Robson da Fonseca; SILVA, Lutércia Santos da

Universidade Federal da Paraiba

robsonfisio@ig.com.br

Introdugdo: Na concepgio capitalista, o incentivo a produtivi-
dade trouxe uma série de agravos aos trabalhadores e dentre estes,
a LER/DORT. Uma das maiores implicacoes da dor cronica sio as
dificuldades no desempenho de atividades cotidianas e na intera¢io
do individuo com a sociedade. Nesta perspectiva, o processo de
reabilitagio deve ser respaldado por atividades que promovam a
facilitagdo nas acdes didrias e englobe conceitos que possibilitem
a (re)significagio da vida. Objetivo: Conhecer como o movimento
funcional trabalhado por meio da consciéncia corporal em coletivi-
dade pode funcionar como elemento motivador da (re)significagdo
da vida. Metodologia: Pesquisa qualitativa surgida da experiéncia
realizada no projeto de extensdo Prdticas Interdisciplinares na Fun-
cionalidade de Trabalhadores com LER/DORT da Universidade
Federal da Paraiba. Utilizou-se a entrevista aberta em profundidade
e aandlise da histéria de vida, ambos os aspectos orientados pelos re-
ferenciais teéricos da experiéncia do adoecimento pela dor, cotidiano
e (re)significacdo. A sessio foi dividida em trés partes: relaxamento
induzido, atividades de ritmizagio e, na terceira etapa, passos de
danca de salio. O atendimento durava duas horas. Resultados: Da
pesquisa de campo emergiram categorias que dialogam com as
anteriores, sio elas: dor crénica e consciéncia corporal-impacto
no ser; na consciéncia corporal o reencontro do corpo, da mente e
do eu e pela consciéncia corporal  volta ao cotidiano. As histérias
relatadas evidenciam a desagregacio existente entre corpo e mente
provocada pela LER/DORT e pela dor, além dos prejuizos corporais
de vérias ordens. Mostram ainda que a media¢do pela consciéncia
corporal pode ser um catalizador entre mente, corpo e eu. Além
disso, possivelmente possibilita o reencontro desses trabalhadores
com o cotidiano, demonstrando que trabalhadores com dor croni-
ca tem condi¢bes de tornar-se agente de mudanca da sua prépria
trajetéria de vida. Conclusées: A consciéncia corporal promovida
pelas estratégias utilizadas proporcionou as pacientes a consciéncia
dos limites e potencialidades do corpo, a qual associada a narrativa
possibilitou a reintegragdo entre a mente e o corpo na realizagio das
atividades da vida didria e na (re)significacdo das mesmas.

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO
AMBIENTE LABORAL
ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalhdes de; BATISTA, Samya
Pires; GRIPPO, Juliana da Silva; SILVA, Valéria Cristina
Carvalho da; SANTANA, Luana Lislian Simido de
Universidade Potiguar
afrinham@hotmail.com

Introdugio: Atualmente no Brasil e no mundo o ntimero de
afastamento médico, nas empresas, cresceu em grande escala, por

razdes de dores, limitagio de movimentos e até deformidades, que
deixam o trabalhador incapacitado de exercer sua fungio temporaria-
mente ou definitivamente, fato este ocasionado por uso de posturas
inadequadas no trabalho, e como consequéncia o surgimento de
DORT’s (Disttrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).
O IBGE (2004) afirma que as DORT’s sdo a segunda causa de
afastamento do trabalho no Brasil. Com isso tem levado ao maior
interesse & questoes associadas 2 satde do trabalhador, sendo este
baseado no aumento de despesas médicas, hospitalares, absenteismo,
aposentadorias precoces, faltas no trabalho, que irdo repercutir di-
retamente na qualidade de vida do trabalhador e na produtividade,
levando assim, a mais gastos por parte das empresas ¢ a auséncia do
trabalhador ocasiona diminuigio na produtividade e consequen-
temente nos lucros da empresa. Objetivo: O presente projeto visa
avaliar e analisar as posturas realizadas pelos funciondrios do setor
administrativo de uma empresa privada da cidade de Mossor6/RN,
elaborar o diagnéstico ergondmico, promover palestras educativas
sobre posturas corretas, medidas preventivas de DORT s, ajustes
ergondmicos, atendimentos em grupo por meio de técnicas cine-
sioterapéuticas, prevenindo possiveis dores ou lesdes ocupacionais.
Metodologia: Realizou-se um levantamento de dados para obter o
real nimero de funciondrios dos setores em que estio ocorrendo a
intervencgio do projeto, qual o turno e hordrio em que trabalham,
se hd pausas no hordrio em que estdo trabalhando. Também ocorreu
uma oficina constituida de uma avaliagio postural, cinesioterapia
laboral e massagem, para apresentar e demonstrar aos participantes
de como sera o projeto. Para tanto, foi aplicada a ficha de avaliagao
com dezenove funciondrios. Resultados: Apds a andlise descritiva dos
dados foram identificados que 79% apresentavam algum tipo de
dor, com maior incidéncia na coluna cervical, de 31%. Conclusées:
Assim, hd a necessidade da intervengao da fisioterapia no ambiente
laboral onde sao realizadas acoes de cardter preventivo, de modo a
prevenir ndo somente os acidentes, mas também as doengas rela-
cionadas ao trabalho.

ANALISE QUANTITATIVA DA PRESENCA E

LOCALIZACAO DE SINTOMATOLOGIA DOLOROSA

EM FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA

ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalhaes de; SILVA, Valéria Cristina

Carvalho da; DANTAS, Lorena Raquel Pimentel Soares;

BATISTA, Samya Pires; GRIPPO, Juliana da Silva; SILVA
Universidade Potiguar

Introdugio: Ultimamente, o mundo vem sofrendo vdrias trans-
formagoes, dentre elas, as principais sdo as tecnolégicas, que trazem
facilidades e beneficios para a sociedade. Porém, por outro lado, essas
transformagoes podem acarretar complicacbes aos seres humanos
com as novas situagdes de trabalho e o excesso de atividades, tendo
como consequéncia a falta de tempo e o stress do dia-a-dia, que acaba
por modificar também os hébitos de vida dos individuos trazendo
consigo o sedentarismo, mé alimentacdo, alteragées psicoldgicas,
musculoesqueléticos dentre outras. Essas alteragoes ocorridas no
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organismo e no ambiente ocupacional, associadas & cobranga por
produtividade nas empresas, fazem com que os trabalhadores exi-
jam mais do que o corpo possa resistir, ocasionando os DORT s
— Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. Esses se
caracterizam pela ocorréncia de vérios sintomas concomitantes ou
ndo, como dor, parestesia, sensacdo de peso, fadiga principalmente
em MMSS e processos inflamatérios musculares e articulares. Podem
ocorrer lesbes como tendinites, bursites, lombalgias, cervicalgias,
entre outras. Objetivo: Diante disso a ergonomia, ciéncia que estuda a
adaptacio dos trabalhadores a0 ambiente e as condi¢oes de trabalho,
tem como objetivo investigar os aspectos e riscos do trabalho que
possam causar desconforto aos trabalhadores e propor modificacoes
nas condi¢des de trabalho para tornd-las sauddveis. Merodologia:
O presente estudo ¢é de cardter avaliativo, no qual 20 funciondrios
de uma empresa particular de trés setores diferentes (Assistente
Administrativo; Auxiliar de Biblioteca; Apoio ao curso), que apds
assinarem o TCLE, foram submetidos a uma avaliagao fisiotera-
péutica. Resultados: Apés a andlise dos dados foi identificado a nao
pratica de atividade fisica pela maioria. Onde dentre os avaliados,
apresentaram Dores relacionados ao trabalho, sendo que a maioria,
no pescoco e coluna; tendo em vista, o fato desses trabalhadores
utilizarem de forma constante os MMSS. Conclusées: Portanto é
de extrema importincia e necessidade que as empresas promovam
programas de prevencdo e promogio  satide do trabalhador.

AVALIACAO DA SATISFACAO DE PESSOAS
IDOSAS USUARIAS DE UM SERVICO
AMBULATORIAL FISIOTERAPEUTICO DA REDE
PUBLICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE JOAO
PESSOA/PB
FERREIRA, Natalia Apolinario; NASCIMENTO, Nilsilana Freire
do; SUASSUNA, Daniella de Souza Barbosa

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

daniellafcm@hotmail.com

Introdugido: O envelhecimento populacional brasileiro exige
respostas dos profissionais de satide, notadamente do fisioterapeuta,
no que diz respeito especialmente ao cumprimento do contetdo
das politicas publicas de satde e sociais dirigidas & populagio idosa
no sentido de preservar seu processo de envelhecimento natural,
sua autonomia, sua capacidade funcional e sua qualidade de vida.
Objetivo: Logo, se fez necessdrio avaliar a satisfagio de pessoas idosas
usudrias de um servigo ambulatorial fisioterapéutico da rede publica
de satide do municipio de Jodo Pessoa/PB. Merodologia: Para tanto,
foi utilizada a pesquisa qualitativa do tipo exploratéria e descritiva,
com abordagem quantitativa dos dados, realizada por meio de en-
trevistas a partir de um questiondrio semi-estruturado; a andlise dos
dados foi feita através da estatistica comparativa e descritiva por meio
do Windows Excel da Microsoft X Participaram da amostra 30 pes-
soas idosas, de ambos os géneros, cadastradas no Centro de Atengao
Integral a Satde do Idoso (CAISI). Resultados: Os achados mostra-
ram que 76,66% da populagio pesquisa eram do género feminino;

dentre este grupo apenas 16,66% apresentam ensino fundamental
completo; quanto ao motivo clinico de tratamento fisioterapéutico
da pessoa idosa no CAISI foi de que 60% apresentaram disfung¢des
em reumatologia e apenas 3,33% disfuncao cardioldgica; 83,33%
encontravam-se satisfeitos com relacio ao tempo de espera para ser
atendida no servico fisioterapéutico e apenas 3,33 % encontravam-se
insatisfeitos; 53,33% dos sujeitos pesquisados demonstram alto grau
de confiabilidade e de recomendagio do servigo de fisioterapia para
outras pessoas idosas. Quanto ao nivel de satisfacio do tratamento
fisioterapéutico no CAISI, 63,33% dos idosos entrevistados estavam
muito satisfeitos e apenas 3,33% nem se encontravam satisfeitos
nem insatisfeitos. Conclusies: Apesar da dificuldade de se avaliar a
dimensio satisfagio pela subjetividade dos usudrios, foi visto que
o referido centro respeita as diretrizes contidas na politica nacional
da pessoa idosa, promovendo os atendimentos de forma a obter um
bom grau de satisfagio do seu publico-alvo.

ANALISE DOS FATORES DE RISCO DE QUEDAS
EM PESSOAS IDOSAS COM TRANSTORNOS
MENTAIS
CARVALHO, Cybelle Christinne Alves de; SILVA, Ranielly
Avelino da; SUASSUNA, Daniella de Souza Barbosa
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
daniellafcm@hotmail.com

Introdugdo: O claro processo de envelhecimento da populacio
brasileira ao longo das tltimas décadas indica projegées de aumento
da expectativa de vida o que, junto com a transigio epidemioldgica,
acarreta uma diminuicdo na prevaléncia de doengas infecciosas e
aumento progressivo nas doengas cronico-degenerativas e de causas
externas, como as quedas. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo analisar os fatores de risco de quedas em pessoas idosas com
transtornos mentais institucionalizadas em um hospital psiquidtrico
publico de referéncia na cidade de Jodo Pessoa/PB. Merodologia: Para
tanto foi realizado um estudo de caso qualitativo do tipo interpre-
tativo por meio do emprego combinado da observagio direta do
contexto da pesquisa mais o exame de prontudrios de 12 pessoas
idosas institucionalizadas na Ala Geridtrica do Hospital Psiquidtrico
Juliano Moreira. Nossos achados mostraram que 58% da amostra
eram pessoas do género feminino; que 75% estavam com idade
entre 60 e 69 anos; que 100% tinham marcha livre de 6rteses; que
100% da amostra apresentou diagndstico clinico de esquizofrenia;
e que 57,2% das idosas apresentaram como diagndstico psiquidtrico
principal o CID F20.5 (esquizofrenia residual). Resultados: Sobre
o histérico de quedas, verificou-se que 57% das pessoas idosas do
género feminino apresentaram a ocorréncia de quedas enquanto
apenas 20% do género masculino tiveram o mesmo histérico. A
propdsito do local da incidéncia de quedas na populacio obser-
vada, 8% destes eventos ocorreram no patio; 25% na enfermaria,
préximo ao leito; e 67% no banheiro de apoio da enfermaria. E
quanto aos medicamentos psicotrépicos prescritos, observou-se que
os neurolépticos sio os mais utilizados (33,30%) em relagio tanto
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aos antidepressivos (22,20%), aos ansioliticos (22,20%) e quanto
aos antiepiléticos (22,20%) na populagio observada. Conclusées:
Mediante o exposto, os resultados da nossa pesquisa reforcaram a
necessidade de se incluir o fisioterapeuta na drea da saide mental a
fim de produzir projetos terapéuticos capazes, dentre outros objeti-
vos, de prevenir a ocorréncia de quedas e de garantir a pessoa idosa
institucionalizada em hospital psiquidtrico um processo de senilidade
digno e com minimizacio do risco de complicacdes clinicas.

FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA:
SIGNIFICADO PARA IDOSOS PARTICIPANTES DE
UMA ATIVIDADE DE EXTENSAO
MENEZES, Ruth Losada de; SANTOS, Camila Antunes dos;
VIVEIROS, Claudia Souza; RIBEIRO, Maysa Ferreira Martins;
ALVES, Aline Teixeira

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

ruthlosada@unb.br

Introdugdo: A oficina de “Fisioterapia Preventiva’ compée o
programa de extensdo Universidade Aberta 4 Terceira Idade (UNA-
TT) da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC Goids). A
énfase que ¢ dada nesta oficina é a promogio da satde, prevengio
de agravos e a insercdo dos académicos na atengdo bdsica a saide.
Objetivo: Compreender o significado da proposta de uma atividade
de extensdo-oficina de Fisioterapia Preventiva para idosos, a partir
da percepgio individual dos participantes. Metodologia: Pesquisa
qualitativa realizada com um grupo de idosos participantes do pro-
grama de extensio UNATI/PUC Goids. Foi utilizada a entrevista
nio-estruturada, e por maior conveniéncia a entrevista focalizada; a
partir da seguinte questo norteadora: Qual a contribuigio da oficina
Fisioterapia Preventiva na sua vida? As entrevistas apresentaram a
duragio média de 40 minutos e os participantes foram identifica-
dos por nomes de plantas ornamentais. Para registro as entrevistas
foram gravadas em MP4 e foi utilizado o método de amostragem
por saturagio de dados. Resultados: Foram entrevistados seis idosos
sendo cinco mulheres e um homem com idade média de 60 anos.
A partir da questdo norteadora emergiram duas categorias, que sdo:
A) A compreensio do idoso sobre a Fisioterapia, B) Os beneficios
da Fisioterapia na percepgio do idoso. Conclusées: Lidando com
esses depoimentos foi possivel verificar a importincia das iniciativas
preventivas junto A populaco idosa, através da educagio para a saide
e atividades préticas proporcionadas pela Fisioterapia.

PREVALENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS
SILVERIO, Ana Leticia Silva; GENEROSO, Carla Karoline
Pires; CRUZ, Danielle Teles; MACIEL, Tatiana

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugio: Com o aumento da expectativa de vida e a redu¢ao
das taxas de natalidade e fecundidade, est4 ocorrendo um aumento
do nimero de idosos no Brasil. Dentro desse segmento etdrio, as

quedas merecem destaque e se configuram como um grave problema
de satide publica, em virtude da alta frequéncia com que ocorrem,
da morbidade e mortalidade e do elevado custo social e econdmico
decorrentes das lesbes provocadas e também por serem eventos
passiveis de prevengio. Devido a origem multifatorial desse evento é
indispensédvel 2 atuagio de profissionais e agentes de satde trabalhan-
do no esclarecimento e na realizagdo de atividades que minimizem
os fatores associados ao quadro de quedas dessa populagio, sendo
assim importante a atuagio do fisioterapeuta. Objetivo: Descrever
a prevaléncia com que os idosos sofreram quedas no dltimo ano e
alguns fatores associados. Merodologia: Trata-se de um estudo epide-
mioldgico transversal, observacional, realizado por meio de inquérito
domiciliar no municipio de Juiz de Fora/MG. O estudo constou na
aplicagio de questiondrios semi-estruturados em individuos com 60
anos ou mais, nio institucionalizados e residentes na Zona Norte da
cidade no periodo de marco a junho de 2010. Resultados: A amostra
total constou na aplicacio de 462 questiondrios. Apés a aplicacio
dos critérios de exclusio foram analisados 420 idosos. Desses, 29,2
% sofreram quedas no dltimo ano, sendo que a maior parte desses
acidentes (57,5%) ocorreu no préprio domicilio do idoso. Além
disso, apenas 22,1% dos idosos entrevistados receberam orientacoes
com relacdo a prevencio de quedas. Conclusées: Verificamos que a
frequéncia com que ocorrem esses eventos é alta, corroborando com
dados da literatura. O conhecimento da prevaléncia dos eventos e
dos fatores a eles associados poderd subsidiar o planejamento de
agbes e programas especificos dirigidos a esta populacio, a fim de
promover a melhoria das condigoes de satde e contribuir para a
promogio do envelhecimento sauddvel, com énfase na independén-
cia, na manutencio da capacidade funcional e da qualidade de vida.
Nessa perspectiva, a atuacio do fisioterapeuta, sobretudo no nivel
de atengdo primdria a satide pode ser de grande valia, atuando tanto
na elaboragio de informagoes aos idosos sobre prevencao de quedas,
principalmente nos domicilios, quanto intervindo terapeuticamente
em varidveis fisiolgicas do processo biolégico de envelhecimento.

PERFIL DE AFASTAMENTO DOS PROFESSORES DA
REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NATAL NO
ANO 2009
NAGASHIMA, Akemi Guerreiro; SOUZA, Alanne Kécya
Dantas de; NASCIMENTO, Angelo Augusto Paula do; SILVA,
Robson Alves da

Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do RN

Introdugdo: A Satide do Trabalhador é uma 4rea da Satide Pablica
que tem como elemento de estudo e intervencio as relacoes entre
o trabalho e a sadde. Atualmente, visualiza-se uma modificagio no
perfil de adoecimento laboral, traduzido em acidentes do trabalho e
em doengas ocupacionais. Objetivo: Tragar o perfil de morbidade dos
professores da Secretaria Municipal de Educacio (SME) de Natal,
no ano 2009. Metodologia: Estudo do tipo descritivo hibrido, com
fonte de informacoes os dados sobre os professores afastados do seu
exercicio laboral na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, durante o
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periodo de janeiro a dezembro de 2009. A coleta foi realizada através
de registros manuscritos da junta médica da Prefeitura Municipal
de Natal/RN, onde consultou-se sexo, matricula, lotagio, tempo
de afastamento, e cédigo da patologia de acordo com a lista de
morbidades da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados & Satide — CID 10. Foram incluidos todos
os registros de afastamento de professores da educagio SME de Na-
tal e excluidos aqueles motivados por licenca maternidade, exame
admissional e aposentadoria. Resultados: Foram coletadas 1.626
licencas médicas da Junta, sendo 228 do género masculino e 1.398
do género feminino. Os cinco grupos das vinte e duas categorias
da CID 10 mais prevalentes constituem 72% dos afastamentos do
género masculino e 65% do feminino, os quais foram transtornos
mentais e comportamentais, doenga do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo, fatores que influenciam o estado de satde e o
contato com os servigos de satide, doencas do aparelho respiratdrio
e doengas do aparelho circulatério. Conclusio: As categorias que
apresentaram maior prevaléncia e provocaram maior média de
tempo de afastamento s3o aquelas que tém fatores de risco preve-
niveis, possibilitando a criacdo de planos de agio que minorizem
o impacto que estas doengas trazem nio sé aos professores, mas a
educacdo, de uma maneira geral. Sugere-se ainda a melhoria do
sistema de registros da junta médica, a exemplo da informatizagio,
além de chamar a atengdo para a necessidade de realizacao de estudos
longitudinais com o objetivo de avaliar e acompanhar a incidéncia
desses agravos. Palavra chave: Professores, saide do trabalhador,
educacio, absenteismo.

PREVALENCIA DE DIAGNOSTICO AUTO-
REFERIDO DE OSTEOPOROSE EM IDOSOS NO
MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA/MG
SILVERIO, Ana Leticia Silva; GENEROSO, Carla Karoline
Pires; CRUZ, Danielle Teles; BERNARDO, Leandro
Hermisdorff; PONCILIO, Heliara Dalvas

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: As mudangas relacionadas 4 tecnologia e 4 medicina
ocorridas nas tltimas décadas levaram ao aumento da expectativa de
vida que juntamente com declinio da mortalidade e fecundidade,
corroboram para a constatagio de um fato: a popula¢io mundial estd
envelhecendo. Elevam-se assim, os indices de doencas cronico-dege-
nerativas, entre elas a osteoporose. As co-morbidades e mortalidade
prematura associadas a tal patologia geram significativas repercussoes
no Ambito da satide puablica. Hd grande preocupagio em relagdo ao
desconhecimento das pessoas sobre o diagndstico da doenca, uma
vez que, sem o esclarecimento, niao hd como intervir de maneira
educativa ou terapéutica na prevengio de suas co- morbidades, o que
dificulta a preservagio da qualidade de vida. Objetivo: Determinar a
prevaléncia de diagndstico auto- referido de osteoporose em idosos
na cidade de Juiz de Fora/MG. Metodologia: Trata-se de uma de
um estudo epidemioldgico transversal, observacional, realizado por
meio de inquérito domiciliar no municipio de Juiz de Fora/MG. O

estudo constou na aplicagio de questiondrios semi-estruturados em
individuos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, nao institucio-
nalizados e residentes na Zona Norte da cidade no periodo de margo
a junho de 2010. Resultado: De 287 idosos questionados, 66,5%
souberam afirmar se tem ou nio osteoporose e os demais desconhe-
ciam tal assunto. Entre os idosos que tinham conhecimento, 26,1%
afirmaram ter a patologia, 40,4% declararam nao ter. Conclusio: A
osteoporose ¢ uma doenca caracterizada por deterioracio da micro
arquitetura do osso, com consequente fragilidade deste e susceptibi-
lidade a fraturas. A informacio sobre o diagnéstico da doenga é de
grande relevincia para um tratamento precoce e adequado; para a
identificagdo precoce dos fatores de risco; educagio e conscientizagio
dos individuos; intervengio permanente nos portadores da patologia
e acdo preventiva contra as co-morbidades, incluindo as quedas.
Nessa perspectiva, o fisioterapeuta assume importante papel junto
A equipe interdisciplinar. Além disso, os resultados apresentados nos
remetem a uma reflexdo sobre questdes de acesso e servicos de saude,
uma vez que trata-se de diagndstico auto-referido e sabemos que as
relagoes das desigualdades sociais do pais interferem nas questoes
de satide vigentes.

A DESINFORMACAO E AS QUEDAS
MACIEL, Tatiana Frade; MAGALHAES, Janaine de Lourdes;
GONZE, Ingrid Leite; BERNARDO, Leandro Hermisdorff;
CRUZ, Danielle Teles

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: O aumento da populagio idosa mundial estd tam-
bém presente na transi¢ao demogréfica brasileira. Com esta transi-
40, algumas particularidades passam a ter um destaque importante
no contexto socioecondmico do pafs. Entre essas particularidades,
as quedas, possuem significado relevante para a satide coletiva, pois
sdo eventos com alta prevaléncia, que ocasionam desfechos adversos
a satde com altos custos assistenciais. Entretanto, estes eventos sao
passiveis de prevencdo. Os altos custos advindos de intervencoes
com tecnologias complexas, muitas vezes poderiam ser evitadas
com um trabalho informativo com esta populagio, que ao prevenir,
auto-promovem sua saude. Objetivo: Relacionar o nivel de informa-
¢do sobre prevengio a quedas, com o histérico de quedas em uma
populacio idosa da cidade de Juiz de Fora/MG. Métodos: A amostra
foi composta por 15 individuos com idade igual ou superior a 60
anos, residentes no municipio de Juiz de Fora/MG e participantes
do estudo piloto do Inquérito sobre Satide do Municipio de Juiz de
Fora. Na entrevista, pesquisadores treinados questionavam os idosos
acerca de algum conhecimento prévio sobre prevencao de quedas e a
existéncia de um histdrico de quedas. Resultados: A idade média da
amostra foi de 70,4 anos (+8,58), variando entre 60 e 92 anos; com
predominio de mulheres (n = 9; 60%). A maioria (83,3%) afirmou
nio ter recebido nenhum tipo de informagio sobre prevengio de
quedas, mesmo a amostra possuindo 40% (n = 6) de individuos com
histérico de quedas, sendo que 66,7% (n = 4) destes sofreram mais

de uma queda. Conclusies: Os resultados mostram que a populacio
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idosa possui um déficit no conhecimento de medidas preventivas
para quedas, mesmo quando esta popula¢io j4 tenha passado por um
servico assistencial devido & um histérico de quedas. Isto demonstra
a necessidade de investir em orientagio como medida preventiva,
por ser uma tecnologia leve e de fécil disseminagio na populagio
quando veiculada com linguagem simples e em veiculo de massa.

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE
IDOSOS HOSPITALIZADOS
CRUZ, Anna Paula Masson da; PINTO, Luiz Rodolfo
Custddio; NETO, Elias Nasrala; NASRALA, Mara Lilian Soares
Centro Universitdrio de Varzea Grande
maranasrala@yahoo.com.br

Introdugdo: A populagio idosa tem aumentado de forma mais
considerdvel nos tltimos anos. Ao longo do envelhecimento ocorre
uma série de alteragoes bioldgicas, funcionais e psicossociais, que
favorece o aumento do nimero de doengas e incapacidades e a
hospitalizacao é considerada de grande risco. Objetivo: Analisar e
descrever as alteragées da capacidade funcional de pacientes idosos
durante a hospitalizagio. Métodos: Foram estudados 34 pacientes
internados em unidades de internacio do Hospital Santa Rosa em
Cuiabd/MT. A primeira avaliagio da capacidade funcional dos ido-
sos medida pelo instrumento Older Americans Research and Services
foi realizada nas primeiras 24 horas de internagio e a segunda, no
momento da alta hospitalar. Os pacientes receberam intervencio
individualizada rotineira por equipe multiprofissional. Os dados
foram analisados pelo teste qui-quadrado (p < 0,05). Resultados
Dos 34 pacientes da amostra 67,6% eram do sexo feminino e com
média de idade de 72,5 + 7,4 anos. O tempo médio de internacio
foide 17,1 £ 20,2 dias. As doencas do aparelho circulatdrio foram as
mais frequentes (29,4%). No momento da alta hospitalar 17,7% dos
idosos obtiveram melhora ou permaneceram inalterados em relagdo
a capacidade funcional, enquanto 82,3% pioraram ou faleceram.
Houve uma associagio significativa (p < 0,05) entre a piora funcional
e a baixa capacidade funcional na entrada no hospital. Conclusoes: A
capacidade funcional é um forte marcador da satde do idoso, sendo
um importante componente na avaliacio de idosos. Identificar os
possiveis fatores de risco associados a capacidade funcional torna-se
util na busca por um envelhecimento com melhor qualidade de vida.

ANALISE DO PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO E
CLINICO DE IDOSOS INTERNADOS EM HOSPITAL
PRIVADO
CRUZ, Anna Paula Masson da; PINTO, Luiz Rodolfo
Custddio; NETO; Elias Nasrala; NASRALA, Mara Lilian Soares
Centro Universitdrio de Varzea Grande
maranasrala@yahoo.com.br

Introdugdo: A populagio idosa tem aumentado de forma mais
considerdvel nos tltimos anos. As alteragdes demograficas sio

acompanhadas por mudangas no perfil epidemiolégico, em que se
observa uma reducio na incidéncia de doengas infecto-contagiosas
e o aumento das doencas cronico-degenerativas. Objerivos: Analisar
o perfil sécio-demogréfico e clinico de idosos internados no Hos-
pital Santa Rosa em Cuiabd/MT. Metodologia: Foram estudados 34
pacientes com idade acima de 60 anos internados em unidades de
internagao do Hospital Santa Rosa em Cuiabd MT no periodo de
outubro de 2009 a fevereiro de 2010.Todos os individuos partici-
pantes do estudo ou seus familiares assinaram o termo de consenti-
mento informado livre e esclarecido. As varidveis socio-demogréficas
foram compostas por: sexo, idade, raca, escolaridade, estado civil e
renda familiar.As varidveis clinicas foram obtidas através de andlise
de prontudrio de cada paciente, onde foram obtidas informacoes a
respeito de histdria de internagdo prévia, diagndstico principal de
acordo com a Classificagio Internacional de Doengas (CID-10),
nimero de dias de internagio e progndstico (alta hospitalar ou
6bito). Resultados: Dos 34 pacientes estudados, 67,6% eram do
sexo feminino. A média de idade dos pacientes foi de 72,5 + 7,39
anos. Quanto a raga 70,6% eram brancos e 26,5% negros. O nivel
de escolaridade indica que 91,2% eram alfabetizados, 73,53%
tinham renda familiar de 1 a 4 saldrios minimos, 50% tinham
vida conjugal, dos que nio tinham 11,7% moravam sozinhos. As
doengcas do aparelho circulatério foram as mais frequentes (29,4%),
seguidas das doencas enddcrinas e imunes (14,7%), Conclusées: E
necessdrio o desenvolvimento de modelos de atengio voltados as
necessidades dos idosos, que permita identificacio de demandas,
criagio de servigos, estabelecimento de redes intersetoriais e gestio
integrada dos cuidados cronicos.

PERFIL DOS EGRESSOS DA POS-GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA DO INCA
E SUA FORMACAO PARA O SUS: RESULTADOS
PRELIMINARES
BERGMANN, Anke; REZENDE, Magda; THULER, Luis C.S.;
ANDRADE, Joecy de; SANT”ANA, Liliane; PAZOS, Marisol;
GONCALVES, Karine

Instituto Nacional de Cancer

abergmann@inca.gov.br

Introdugio: O ensino no Instituto Nacional de Cincer (INCA)
¢ uma estratégia de formagio e qualificagio profissional de recursos
humanos para o Sistema Unico de Satde (SUS), com vistas ao con-
trole do cincer e 4 organizacao da Rede de Atencio Oncoldgica. A
pesquisa de egressos dos cursos visam a nortear os programas frente as
suas necessidades. Objetivos: Identificar o perfil dos egressos do curso
de Especializagio em Fisioterapia em Oncologia; conhecer o grau
de satisfagao dos egressos € a sua percepgio quanto 3 importincia
desta qualificagio e o desempenho social, no SUS. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal com egressos do curso de Especia-
lizagao em Fisioterapia em Oncologia do INCA, no periodo 2002
22007, totalizando 30 alunos. Os dados foram obtidos a partir do
cadastro de alunos da secretaria académica do INCA. Foi construido
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questiondrio autopreenchido, contendo questoes abertas e fechadas.
Foram coletados dados pessoais, satisfacio com o curso, impor-
tancia dessa formagio, acesso A atualizagio profissional na Area da
Cancerologia e as trajetérias profissionais percorridas pelos egressos.
A pesquisa foi realizada conforme resolugio 196/09 do Conselho
Nacional de Satde e avaliada Comité de Etica e Pesquisa do INCA.
Foi realizado um estudo descritivo da popula¢io através das medidas
de tendéncia central para as varidveis continuas, e frequéncia absoluta
e relativa, para as varidveis dicotdmicas. Resultados: Até o momento
responderam ao questiondrio 37% dos egressos. O curso atendeu
totalmente s expectativas em todas as respostas obtidas relacionadas
as atividades do curso e sua contribui¢do para o desenvolvimento
de conhecimentos ¢ a aquisi¢io de novas habilidades; a infraestru-
tura; 4 vida pessoal. No entanto, o conhecimento sobre as politicas
publicas de satde e as necessidades do SUS na Area da Oncologia
foi considerado parcial ou ausente por 50% dos egressos. Apds o tér-
mino do curso, 30% dos alunos iniciaram o mestrado e 70% foram
contratados para atuar na Area de Oncologia no SUS. Conclusées: Os
resultados preliminares demonstram a grande inser¢io no SUS dos
profissionais egressos. Entretanto, a formagio parece nio contemplar
adequadamente, o conhecimento das politicas pablicas de satde.

EFEITOS DA FISIOTERAPIA MOTORA SOBRE O
EQUILIBRIO DOS PACIENTES COM SEQUELAS DE
AVC DE UMA CLINICA-ESCOLA APOS RECESSO DE
DOIS MESES SEM TRATAMENTO
BERTE, Barbara Restel; PEREIRA, Ewerton Ratier;
CANDIDO, Karla de Toledo
Universidade Catdlica Dom Bosco
karlatoledocandido@hotmail.com

Introdugio: Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ um sinal cli-
nico de rdpido desenvolvimento, com perturbagio focal da funcao
cerebral, de suposta origem vascular e com mais de vinte e quatro
horas de duracio (OMS). E uma das causas mais importantes de
mortalidade e incapacidades fisicas em populacoes desenvolvidas.
Dentre as alteragbes mais comuns e relevantes estd o equilibrio,
que consiste na habilidade de alinhar os segmentos do corpo contra
gravidade para manter ou mover o corpo dentro da base de suporte
disponivel, sem cair; habilidade de mover o corpo em equilibrio,
sob a agdo da gravidade, mediante a interacdo dos sistemas sensorial
e motor. Objetivo: Avaliar os efeitos da fisioterapia motora sobre o
equilibrio dos pacientes com sequelas de AVC de uma clinica-escola
ap6s recesso de dois meses sem tratamento. Merodologia: Trata-se de
um estudo descritivo longitudinal, realizado no setor de fisioterapia
da clinica-escola da Universidade Catélica Dom Bosco — UCDB, na
cidade de Campo Grande/MS. No inicio do semestre letivo, apds
assinatura do TCLE, 11 pacientes com sequelas de AVC, ambos os
sexos, atendidos durante o ano de 2009 nesta clinica, foram avaliados
no setor de neurologia, segundo Escala de Equilibrio de Berg —versdo
brasileira. Os individuos receberam atendimento fisioterapéutico por
quatro meses e logo apds foram reavaliados segundo a mesma escala

outrora aplicada. A escala de equilibrio de Berg avalia o equilibrio
estatico e dinimico, baseada em 14 itens comuns da vida didria, tais
como alcangar, girar, transferir-se, permanecer em pé e levantar-se.
Os dados obtidos foram analisados estatisticamente, tendo como
valor de significAncia de p < 0,05. Resultados: Antes do tratamento
fisioterdpico, o escore na Escala de Equilibrio de Berg foi de 44,27 +
6,75 pontos (média + desvio padrio da média), enquanto que apds
o perfodo de tratamento ele foi de 47,18 + 7,47 pontos (médiaterro
padrio). Na comparagio entre os momentos de andlise, o escore
na Escala de Equilibrio de Berg no momento apés o tratamento
fisioterdpico foi significativamente maior do que aquele observado
antes do tratamento (teste t-student pareado, p = 0,042). Conclusies:
O intervalo de dois meses de recesso da clinica escola interfere na
qualidade de equilibrio de seus pacientes com sequelas de AVC
sendo adequado implantar agées de orientagoes especificas para este
perfodo, visando minimizar estes déficits.

A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO DURANTE
O TESTE DE CAMINHADA DOS SEIS MINUTOS
ARAUJO, Diego Renan; RIBEIRO, Thiago de Souza; ARAUJO,
Ricardo Saravy; SOUZA, Lais Alves; BATISTON, Adriane
Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: A intensidade do exercicio pode ser baseada pela
sensacdo de esforco percebida pelo individuo durante a prdtica de
atividade e é denominada percep¢io subjetiva do esforco (PSE).
A PSE pode ser utilizada para para mensurar o esfor¢o percebido
durante a avaliagio do desempenho de atividade ou tarefa. Correla-
ciona-se com o condicionamento aerdbico, pressupondo-se que os
ajustes fisioldgicos do estresse fisico podem ser percebidos através
de sinais sensoriais cardiorrespiratdrios e neuromusculares. Objetivo:
Este estudo objetivou verificar a associacdo entre capacidade fisica
e percepgio subjetiva de esforco entre discentes da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) avaliando a percepgio
do esfor¢o por praticantes de atividade fisica regular. Merodologia:
Foram submetidos ao teste de caminhada dos seis minutos (TC6M)
conforme preconizado pela American Thoracic Society (ATS), 28
académicos de ambos os sexos da UFMS, sendo 14 do curso de
Educagio Fisica (EF) e 14 de demais cursos (DC). Os participantes
foram questionados sobre prética de atividade fisica por lazer. Foi
mensurada e registrada a distincia percorrida em metros no TC6M.
A percepgio subjetiva de esforco (PSE) foi obtida através da escala
de Borg (10 pontos), coletados em momentos distintos: antes e
ap6s realizagio do TC6M. A escala foi exibida aos alunos no inicio
e ao final do teste, sendo solicitado que apontassem ao nimero
que correspondesse ao seu estado de esforco fisico.os dados foram
submetidos a andlise estatistica através do método qui-quadrado
com nivel de significAncia de 5%. Resultados: Os alunos de EF
relataram prdtica de atividade fisica com frequéncia de duas vezes /
semana, enquanto individuos dos DC relataram préticas eventuais.
A distAncia percorrida foi 578,28 + 28,52(média t+desvio padrio da
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média) para EF e de 536,21 + 30,35 para DC (p < 0,05). Quanto
a escala de Borg, todos os individuos partiram do valor de zero,
aumentando no momento pés-teste. Houve maior porcentagem
no grupo DC que atingiu o valor de 3 ou maior na escala, relativo
4 dificuldade moderada, correspondente a 60 % do VO2 Méx
(7 alunos), enquanto no grupo EF esse nivel foi atingido por 4
alunos. Conclusies: Verificou-se que os individuos de EF tem uma
menor PSE do que os atletas esporddicos, mesmo percorrendo uma
distancia maior

A RECUPERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA
APOS TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS
(TCM6) EM ALUNOS UNIVERSITARIOS
ARAUJO, Diego Renan; RIBEIRO, Thiago de Souza; ARAUJO,
Ricardo Saravy; SOUZA, Lais Alves; BATISTON, Adriane
Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: Apesar de ser frequentemente associada a boa con-
digdo aerdbica, a frequéncia cardiaca de recuperacio nio deve ser
utilizada para essa finalidade. A mesma estd associada a baixo risco
cardiovascular, porém pode nio representar boa condi¢io aerébia.
Observa-se uma maior velocidade na queda da FC pés-atividade
fisica, mas nio hd evidéncias cientificas que suportem essa prética.
Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar os resultados de recu-
peragdo cardiaca apds o teste de caminhada de seis minutos em
académicos de Ed. fisica e académico de demais cursos. Merodologia:
Foram submetidos ao teste de caminhada dos seis minutos (TC6M)
conforme preconizado pela American Thoracic Society (ATS), 28
académicos de ambos os sexos da UFMS, sendo 14 discentes do
curso de Educacio Fisica (EF) e 14 de demais cursos (DC). Os
participantes foram questionados sobre a pritica de atividade fisica
motivada por lazer. Foi mensurada e registrada a distancia percor-
rida em metros no TC6M. A Frequencia cardiaca foi mensurada
através da oximetria de pulso através do aparelho NONIN 85002
e coletados em dois momentos distintos: imediatamente antes e
apos a realizagio do TC6M. Os dados foram submetidos a andlise
estatistica através do método qui-quadrado com nivel de signi-
ficancia de 5%. Resultados: Os alunos do curso de EF relataram
prética de atividade fisica com a frequéncia de duas vezes /semana,
enquanto individuos dos DC relataram préticas eventuais aos finais
de semana. A distAncia percorrida foi de 578,28 + 28,52(média
+desvio padrdo da média) para EF e de 536,21 + 30,35 para DC (p
<0,05). Quanto a escala de Borg, todos os individuos partiram do
valor de zero tendo aumento no momento pés-teste. Houve maior
porcentagem de individuos no grupo DC que atingiu o valor de 3
ou maior na escala, relativo 4 condicdo de dificuldade respiratéria
descrita como moderada, correspondente a 60 % do VO2 Mix (7
alunos), enquanto no grupo EF esse nivel percebido de esforco foi
atingido por 4 alunos. Conclusées: Nao houve significAncia quanto a
frequéncia cardiaca de recuperagio quando comparados académicos
com diferentes frequéncias de prética de exercicios.

A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA POR
DISCENTES UNIVERSITARIOS E CAPACIDADE
FISICA AVALIADA PELO TESTE DE CAMINHADA
DE SEIS MINUTOS
ARAUJO, Diego Renan; RIBEIRO, Thiago de Souza; ARAUJO,
Ricardo Saravy; SOUZA, Lais Alves; BATISTON, Adriane
Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: A prética da atividade fisica é considerada ferramenta
da promogio da satde e estd prevista dentre as atividades a serem
desenvolvidas pela pré-reitoria de extensdo e assuntos estudantis da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Discentes
dos cursos de educagio fisica podem, por afinidade com a prética
desportiva, manté-la com maior regularidade em relacio ao demais
discentes resultando em maior capacidade fisica, enquanto os acadé-
micos dos demais cursos necessitariam incentivo para alcancarem a
pratica regular de exercicios. Objetivo: O objetivo do estudo foi o de
analisar a capacidade fisica de discentes do curso de educacio fisica e
dos demais cursos da UFMS. Metodologia: Foram submetidos ao teste
de caminhada dos seis minutos (TC6M) conforme preconizado pela
American Thoracic Society (ATS), 28 académicos de ambos os sexos
da UFMS, sendo 14 do curso de Educacio Fisica (EF) e 14 de demais
cursos (DC). Os participantes foram questionados sobre prética de
atividade fisica motivada por lazer. Foi mensurada e registrada a dis-
tAncia percorrida em metros no TC6M, altura em centimetros, idade e
sexo dos participantes. Os dados foram submetidos a andlise estatistica
através do método qui-quadrado com nivel de significAncia de 5%.
Resultados: Os alunos do curso de educagio fisica referiram atividade
fisica com frequéncia minima de duas vezes por semana, enquanto
alunos DC referiram prdticas aos finais de semana. As médias de
idade foram 21, 57 + 3,45(média +desvio padrio da média) para EF
€21,71 + 2,52 para DC. A média de altura foi 169,07 + 7,43 parao
grupo EF € 175,21 + 11,49 para o grupo DC. A distancia percorrida
578,28 + 28,52 para EF e 536,21 + 30,35 para DC (p < 0,05). Nao
houve diferencas significativas quanto a distincia caminhada associada
a idade ou sexo. Conclusses: A distancia percorrida pelo grupo EF foi
significativamente maior do que o grupo DC, apesar de a média de
altura do grupo DC ser maior, o que favoreceria o desempenho na
distincia caminhada . Os dados sugerem que a pritica da atividade
fisica frequente entre os alunos do curso EF resultaram em melhor
capacidade fisica que entre os alunos DC, sendo favordvel & promogio
da satide o incentivo a prética desportiva no campus.

PERCEPCAO DE HEMIPLEGICOS CRONICOS
SOBRE O USO DE DISPOSITIVOS AUXILIARES NA
MARCHA
POLESE, Janaine Cunha; NASCIMENTO, Lucas Rodrigues;
BRAGA, Isabela de Resende; RAMOS, Lidiane Mara Miranda;
SILVA, Maria Clarice Lopes; LAURENTINO, Gléria Elizabeth
Carneiro; TEIXEIRA-SALMELA, Luci Fuscaldi

Universidade Federal de Minas Gerais
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Introdugdo: O aumento da expectativa de vida de individuos
acometidos por doengas cronicas observado nas dltimas décadas
tornaram o Acidente Vascular Encefilico (AVE) um problema de
satide publica na América do Sul. O AVE determina deficiéncias
em estrutura e fungio do corpo, podendo causar limitages em
atividades e restri¢io na participacdo. Nesse sentido, dispositivos
auxiliares (DA) sdo prescritos para proporcionar um melhor de-
sempenho e maior participacio social. Objetivo: O presente estudo
objetivou avaliar a percep¢io de hemiplégicos cronicos sobre o
uso do DA na deambulagio. Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal, com aplicagio de um questiondrio pontuado em uma
escala Likert composta por cinco questées que incluiram: (1) ha-
bilidade para descarregar peso no membro parético; (2) habilidade
para movimentar o membro parético durante a deambulagio; (3)
conflanca para caminhar; (4) seguranca para caminhar; (5) jeito de
caminhar. Foram fornecidas trés possibilidades de respostas em uma
escala nominal: (i) melhor; (ii) nio altera; (iii) pior. Participaram
deste estudo 19 hemiplégicos (56,5 + 7,4 anos; 90,4 + 41,8 meses
p6s-lesio), com tempo de uso do DA de 75,4 + 41,5 meses; doze
individuos utilizavam bengalas e sete utilizavam muletas canadenses.
Resultados: Observou-se que 95% utilizavam o DA somente em vias
publicas e 5% o utilizavam também em ambiente domiciliar. Em
relagdo ao primeiro item, 79% relataram melhora na descarga de
peso e 21% consideraram que a mesma néo foi alterada. Em relagao
ao segundo item, 47% relataram melhora, 47% nio perceberam
modificagio e 6% indicaram piora. Quando questionados sobre o
terceiro item, 84% indicaram melhora e 16% relataram que nio
houve alteragio. No quarto item, 85% responderam que o DA
aumentou a seguranga durante a deambulagio, 10% indicaram
nio haver alteragio e 5% indicaram piora. Em relacio ao quinto
item, 58% relataram haver uma melhora e 42% informaram nio
perceber modificacio. De modo geral, os resultados indicaram que
individuos apresentam percepgio positiva em relagio ao uso de DA.
Conclusées: Considerando a amostra do presente estudo constituida
por participantes que necessitavam do DA em vias publicas, pode-
se inferir que a percepgio de melhora seja modulada por aspectos
relacionados a fatores sociais e estruturais do ambiente, sendo o DA
um facilitador do desempenho na marcha.

PERFIL DE ATIVIDADE FISICA DOS USUARIOS

DA UBS-CAFEZAL

BRAGA, Isabela de Resende; MENZEL, Hans-Joachim Karl
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: Hé evidéncias de que a longevidade sauddvel depen-
de de virios fatores dentre os quais se destacam: nutrigio, atividade
fisica e nivel de atividade geral, considerados isolados ou em con-
junto. Fatores de risco como sedentarismo, tabagismo e alimentagio
inadequada, advindos do estilo de vida, sio responsdveis por mais de
50% do risco total de desenvolver algum tipo de doenga crénica nio
transmissivel como diabetes, hipertensio, doencas cardiovasculares,
osteoporose e alguns tipos de cincer. Dentre estes fatores, é possivel

observar que o sedentarismo mostra-se como o mais prevalente na
populagio, independente do sexo. A inatividade fisica continua
sendo um problema de saide publica, incentivos econdmicos e
tecnolédgicos tendem a desencorajar a prética fisica reduzindo a
energia necessdria nas atividades didrias. Objetivo: investigar o perfil
de atividade fisica dos usudrios da UBS — Cafezal e os principais
agravos a saide. Merodologia: Trata-se de um estudo transversal com
uma amostra da conveniéncia composta por 312 adultos usudrios da
UBS-Cafezal com idades entre 18 e 82 anos (33,59 anos + 13,72),
sendo 74,4% mulheres. O nivel de atividade fisica foi avaliado pelas
questoes VIII.1a); VIII.2a.); VIII.3a); do questiondrio proposto
pelo grupo tutorial, referentes a atividades com duragdo superior
a 10min em caminha, moderadas e vigorosas respectivamente,
foram ainda realizados testes de resisténcia muscular. Os agravos a
satide foram avaliados por perguntas objetivas. Resultados: A taxa
do sedentarismo é muito alta. Mais do que um terco da populacao
(38,4%) realiza nenhuma atividade moderada mais do que 10 min
por semana e apenas 37% realizam uma atividade moderada mais
que 10min pelo menos 4 dias por semana. 27% da populagio
caminha menos do que uma hora por semana e 74% nio pratica
nenhuma atividade vigorosa. Em relagdo a resisténcia muscular
localizada 69,6% obtiveram valores abaixo da média, 9,6% média
e apenas 1,9% acima da média. Foram encontrados que 7,4% dos
usudrios eram diabéticos, 21,8% eram hipertensos, 9,3% tinham
colesterol alto. Conclusées: A adapta¢io ou mudanca nos hdbitos
de vida ¢ fundamental para favorecer um estilo de vida fisicamente
ativo, porém o processo envolve varidveis complexas que devem ser
abordadas em equipes multidisciplinares. Portanto, é necessdrio
compreender as barreiras enfrentadas pelos usudrios e profissionais
de satide para implementar a atividade fisica, compreender os seus
beneficios preventivos e detectar na comunidade locais adequados
para a realizacdo dessas atividades.

QUALIDADE DE VIDA E DPOC: UM PERFIL

MULTIDIMENSIONAL

P1ZZOL, Renilton José; ALMEIDA, Ana Lucia de Jesus
analu@fct.unesp.br

Introdugdo: Existem poucos estudos que se preocupam em avaliar
o impacto da Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) em
dominios da vida das pessoas que nio estejam relacionados direta-
mente a sua condicio de saide. Estudos de qualidade de vida (QV)
em DPOC se concentram em avaliar dimensées clinicas do cons-
truto utilizando-se de questiondrios de perfil predominantemente
clinico em detrimento de medidas de cardter multidimensional que
poderiam dar uma nogio mais exata da complexidade do impacto
da doenga sobre a vida das pessoas. Nesse sentido, instrumentos de
QV como o0 WHOQOL podem ser ferramentas importantes na
visualizagdo dessa complexidade, pois na sua concepcio a percep-
¢ao da QV se fundamenta nas multiplas relagées da pessoa com o
ambiente que a cerca. Objetivo: Avaliar de modo multidimensional
a QV de individuos com DPOC. Metodologia: Os individuos res-
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ponderam ao questiondrio WHOQOL-abreviado que contém 26
questdes que abrangem a percepgio de QV e os dominios fisico,
psicoldgico, ambiente e social. A resposta para cada questio foi
dada por meio de escala de cinco pontos sendo que os escores 1 e 2
correspondem a uma avalia¢io negativa (de insatisfagdo), o escore
3 a uma avaliagio intermedidria (nem satisfacio nem insatisfagio) e
os escores 4 e 5 a uma avaliagdo positiva (de satisfagio) da questio e,
por extensio, de cada dominio. Resultados: Participaram do estudo
34 individuos com DPOC (23 homens e 11 mulheres; idade de 70
+ 7 anos). Observamos que quanto 4 avaliagio da percepgio de QV
55,9% das respostas foram positivas, 35,3% intermedidrias ¢ 8,8%
negativas. Quanto aos dominios: fisico 40,5% das respostas foram
positivas, 35,9% intermedidrias e 23,6% negativas; psicolégico:
50,3% foram positivas, 36,0% intermedidrias e 13,7% negativas;
ambiente: 50,7% foram positivas, 31,7% intermedidrias e 17.6%
negativas e social: 62,8% foram positivas, 18,6% intermedidrias
e 18,6% negativas. Quanto aos escores médios o dominio social
foi o mais bem avaliado (3,7) e o dominio fisico o pior avaliado
(3,1). Conclusdes: Esse estudo teve como proposta, ao avaliar a QV
de pessoas com DPOC, explorar dimensées pouco analisadas no
campo da fisioterapia cujo estudo é importante, no caso de condicgoes
cronicas, para possibilitar ao fisioterapeuta obter um conhecimento
mais abrangente da situago e de sua relagio com possiveis fatores de
influéncia que nao podem ser negligenciados nesse tipo de condigéo.

AVALIACAO DA SAUDE FUNCIONAL DOS
DISCENTES DA DISCIPLINA FUNCIONALIDADE E
SAUDE NO CAMPUS UNB CEILANDIA CONFORME
A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE
(CIF)
FRACON, Juliana de Faria; MENEZES, Ruth Losada de;
MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; MARTINS,
Emerson Fachin

Universidade de Brasilia

Introdugdo: Em 2001 a Organizacio Mundial de Saide (OMS)
publicou a Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapaci-
dade e Satide (CIF) que padroniza a abordagem sobre a funcionalida-
de e salde em todo 0 mundo. No entanto essa classificagio ainda nio
¢ bem difundida em meio clinico, por isso, o Curso de Fisioterapia da
Universidade de Brasilia prop6s em sua matriz curricular a disciplina
de Funcionalidade e Satde, onde a CIF é abordada. Objetivo: Avaliar
a satde funcional dos discentes da primeira turma da disciplina
de Funcionalidade e Satde. Metodologia: Foram avaliados, com a
aplicagio da CIF, os 19 académicos matriculados na disciplina de
Funcionalidade e Saide do Curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ceilandia da UnB, com idades entre 18 e 26 anos, aparentemente
sauddveis. Resultados: Dentre as alteracoes relacionadas ao dominio
de Fungdes do Corpo as mais citadas foram: visdo e fungées relacio-
nadas (91), fungoes mentais globais (55), fungdes mentais especificas
(46), fungodes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematolégico

e imunolégico e do aparelho respiratério (43), fungdes sexuais e
reprodutivas (28), fungées relacionadas com o aparelho digestivo
(19) e dor (17). Quanto as alteragbes encontradas no dominio de
Estruturas do Corpo 17 individuos relataram apresentar alteragoes
nas estruturas do globo ocular. J4 com relagio as Atividades e Par-
ticipagdo as principais dificuldades relatadas foram: dificuldades
em terminar um relacionamento (04), iniciar relacionamentos, se
relacionar com estranhos, preparar refeigoes complexas, montar ani-
mais como meio de transporte, lidar com crises e lidar com estresse,
todos citados por 03 académicos. Oito individuos consideraram
os Fatores Ambientais relevantes para a sua funcionalidade, sendo
que 61 itens foram considerados como facilitadores e apenas 03
foram considerados barreiras. Conclusoes: Apés a aplicacio da CIF
observou-se qe a maior parte dos discentes apresentou alteragoes nas
fungoes de visao, sendo estas justificadas por alteragoes na estrutura
do globo ocular. Pode-se concluir, também, que a CIF ¢ um étimo
instrumento para avaliar a satide funcional e deve ser utilizada pelo
profissional fisioterapeuta, no entanto, ela ¢ de dificil aplicacio por
ser muito extensa e muito complexa.

FORCA DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS
DE MENINOS SAUDAVEIS PRATICANTES DE
NATACAO E SEDENTARIOS
SANTOS, Mara Lisiane de Moraes dos; GIMELLI, Aline
Margareth; SANTOS, Gustavo de Paula; FERNANDES,
Janainny Magalhdes; ELOSTA, Mariane Braulio; GONCALVES,
Marcus Victor Prudéncio; SANCHES, Vinicius Santos;
ASSUNCAO, Vitor Hugo Santos de

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul

maralisi@globo.com

Introdugdo: Na vigéncia de doengas respiratdrias cronicas
os musculos respiratdrios sio sobrecarregados, e geralmente hd
indicagio de um programa de fortalecimento desse grupo mus-
cular. Para tal fortalecimento podem ser empregados métodos
diversos de treinamento, e a atividade fisica é considerada como
um desses métodos em potencial. Em criangas os estudos nessa
drea sio limitados, especialmente em se tratando dos efeitos da
prética de natagio na for¢a dos musculos respiratérios. Objetivo:
Avaliar e estudar a forca dos musculos respiratérios de criangas
sauddveis praticantes de natacdo e sedentdrias, comparando os
dados obtidos. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal
incluindo 60 meninos sauddveis, eutréficos, com idade entre sete
e oito anos, divididos em dois grupos de 30 meninos: sedentdrios
(S) e praticantes de nata¢do (N). Foram submetidos & avaliacio
antropométrica e medidas das pressoes respiratérias méximas, com
manovacudmetro anaerdide, conforme técnica preconizada na
literatura. A comparacio entre as pressoes respiratérias méximas
dos grupos estudados se deu pelo teste t de Student, com p < 0,05
significante. Resultado: Houve grande diferenca estatistica entre os
grupos, tanto para as pressoes inspiratérias maximas quanto para as
pressdes expiratdrias mdximas. As pressoes inspiratérias méximas
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médias e desvios padrio da média dos sedentdrios e praticantes
de natagio foram 87,5(+18,83) e 109,67(+11,06) cmH,O (p <
0,001). As pressoes expiratérias méximas médias e desvios padrio
da média dos S e¢ N foram, respectivamente: 80,33 (£18,93) e
108,17(9,90) cmH,O (p < 0,001). Conclusoes: Os meninos pra-
ticantes de natagdo apresentaram forca dos musculos inspiratdrios
e expiratérios significativamente maior em relagio aos sedentdrios.
Para a confirmacio dos resultados, devem ser desenvolvidos estudos
semelhantes junto a criangas portadoras de doencas respiratdrias
crdnicas. A prdtica de natacio pode ser uma alternativa lddica para
o treinamento dos musculos respiratérios de criangas portadoras
de doengas respiratdrias cronicas.

FORCA DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS
DE MENINOS SAUDAVEIS PRATICANTES DE
FUTEBOL E SEDENTARIOS
SANTOS, Gustavo de Paula; FERNANDES, Janainny
Magalhdes; ELOSTA, Mariane Braulio; GONCALVES, Marcus
Victor Prudéncio; SANCHES, Vinicius Santos; ASSUNGAO,
Vitor Hugo Santos; GIMELLI, Aline Margareth; SANTOS,
Mara Lisiane de Moraes dos

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

maralisi@globo.com

Introdugdo: As doencas respiratérias sio uma das principais
causas de morbi-mortalidade em criancas. Nessa populagio o
sistema respiratdrio nio estd totalmente desenvolvido, justificando
a grande labilidade infantil. Considerando a grande prevaléncia de
doencas pulmonares nessa faixa etdria, a mensuracdo da forca dos
musculos respiratérios torna-se importante na vigéncia de doengas
pulmonares. O futebol, por ser uma dos esportes mais praticados
por meninos no Pafs, foi escolhido para que possamos analisar sua
influéncia na forca dos musculos respiratérios. Objetivo: Mensurar
e comparar a for¢a dos musculos respiratérios de meninos sauddveis
sedentdrios e praticantes de futebol. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal incluindo 60 meninos sauddveis, eutréficos,
com idade entre sete e oito anos, divididos em dois grupos de
30 meninos: sedentdrios (S) e praticantes de futebol (F). Foram
submetidos & avaliagio antropométrica e medidas das pressoes
respiratdrias mdximas, com manovacudmetro anaerdide, conforme
técnica preconizada na literatura. A comparagio entre as pressoes
respiratérias méximas dos grupos estudados se deu pelo teste t de
student, com p < 0,05 significante. Resultados: As médias e desvios
padrio da média das pressbes inspiratérias mdximas dos grupos
Sedentérios e Futebol foram, respectivamente -87,5 (+18,83) e-93
(+1,11) ecmH,O (p > 0,05). As pressées expiratdrias mdximas
médias e desvios padrio da média dos Sedentdrios e praticantes de
Futebol, foram, respectivamente: 80,33 (+18,93+) e 93 (+22,31)
ecmH,O (p < 0,05). Conclusies: Os meninos praticantes de futebol
apresentaram maior for¢a dos musculos expiratdrios em relacio
aos sedentdrios, e nao houve diferenca estatisticamente significante
entre a for¢a dos masculos inspiratérios entre os grupos. Embora

os resultados nio foram significativos no grupo muscular inspira-
tério, o futebol nio deixa de ser uma atividade fisica que evita o
sedentarismo e a interagio social, podendo auxiliar na prevencio

de morbidades.

FORCA DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS DE
MENINOS SAUDAVEIS PRATICANTES DE JUDO E
SEDENTARIOS
SANTOS, Gustavo de Paula; FERNANDES, Janainny
Magalhaes; ELOSTA, Mariane Braulio; GONCALVES, Marcus
Victor Prudéncio; SANCHES, Vinicius Santos; ASSUNGAO,
Vitor Hugo Santos de; SANTOS, Mara Lisiane de Moraes
dos; GIMELLI, Aline Margareth

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul

maralisi@globo.com

Introdugdo: As repercussdes da atividade fisica no desempe-
nho dos musculos respiratérios ainda demonstram controvérsias.
Especula-se que atividades fisicas possam resultar em aumento
de forca e resisténcia dos musculos esqueléticos, inclusive dos
musculos respiratérios. Em criancas os estudos nessa drea sio
limitados, especialmente em se tratando dos efeitos da prdtica do
judd na forca dos musculos respiratérios. Objetivo: Estudar a forca
dos masculos respiratérios de meninos sauddveis com idade entre
sete e oito anos, por meio do método das pressdes respiratdrias
mdximas, comparando resultados dos praticantes de judd e seden-
tdrios. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal incluindo
60 meninos sauddveis, eutréficos, com idade entre sete e oito anos,
divididos em dois grupos de 30 meninos: sedentdrios (S) e prati-
cantes de judd (J). Foram submetidos 4 avaliagdo antropométrica
e medidas das pressoes respiratérias maximas, com manovacu6-
metro anaerdide, conforme técnica preconizada na literatura. A
comparagdo entre as pressdes respiratérias méximas dos grupos
estudados se deu pelo teste t de Student, com p < 0,05 significante.
Resultados: Houve diferenca estatisticamente significante entre os
grupos, tanto para as pressoes inspiratdrias maximas quanto para
as pressoes expiratérias maximas. As pressoes inspiratérias maximas
médias e desvios padrio da média dos S e J foram 87,5(+18,83) e
106,33 (+24,21) cmH, O, respectivamente (p < 0,001). As pressoes
expiratérias méximas médias e desvios padrio da média dos S e ]
foram, respectivamente: 80,33 (+) € 99 (+) cmH,O (p < 0,001).
Conclusées: Pode-se afirmar que a influéncia da prética do judé na
forca dos musculos respiratdrios de criancas sauddveis proporciona
um aumento da capacidade respiratdria, posto que meninos pra-
ticantes de judd apresentaram forca dos musculos inspiratérios e
expiratdrios significativamente maior em relagio aos sedentdrios.
Para a confirmacio dos resultados, devem ser desenvolvidos estudos
semelhantes junto a criangas portadoras de doengas respiratérias
cronicas. Pode-se indicar a utilizagdo terapéutica da pritica do
judd a criangas portadoras de doengas respiratdrias cronicas e/ou
fraqueza muscular respiratdria.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO DA QUALIDADE

DE VIDA DOS IDOSOS MORADORES DA

COMUNIDADE NOSSA SENHORA DE FATIMA-

XEREM/DUQUE DE CAXIAS

SILVA, Simone Andrade de Almeida; SILVA, Henrique de

Castro; SANTOS, Ana Paula Ribeiro dos; PINTO, Tatiana

Sampaio; WANDERMUREM, Cinthia Moura; REIS, Lidiane

Santos; CALDEIRA, Jefferson Braga; MANOEL, Felismar

UNIGRANRIO

simoneandradefisio@ig.com.br

Introdugdo: O desenvolvimento econdmico, social, da medicina,
dentre tantos outros tem proporcionado aos individuos um aumento
da expectativa de vida, gerando como consequéncia um aumento
da populacio de idosos. O que para a humanidade tem se tornado
um trunfo, para os governantes tem gerado preocupagio, pois os
anos de vida adicionais podem significar anos de sofrimento e in-
felicidade, pelas possiveis perdas geradas pelo processo fisiolégico
do envelhecer, como também da redugio da autonomia funcional,
podendo gerar baixa qualidade de vida desses individuo. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo avaliar a percep¢ao da qualidade de
vida dos idosos moradores da comunidade Nossa Senhora de Fitima-
Xerém/Duque de Caxias. Metodologia: Foi utilizado o questiondrio
de qualidade de vida do WHOLQOL-OLD, instrumento criado
pela OMS contendo 24 perguntas, questionando sobre problemas
de satde, condicoes que interferm no cotidiano, no relacionamento,
a preocupagio com a perda da autonomia e com morte, suas reali-
zagdes e inerrelagoes. O trabalho foi submetido a0 Comité de Etica
da UNIGRANRIO com FR: 0019.0.317.000-09. Resultados: Dos
27 idosos que participaram da pesquisa, 59% deles afirmaram ser
muito amados; 41% afirmaram ser independente; 45% relataram
que as pessoas respeitam sua liberdade; 74% estavam satisfeito com
que alcangou na vida; 59% estavam satisfeito com as oportunidades
de participagio na comunidade; e 29% deles eram muito amados.
Conclusées: Pode-se concluir, que a percepcio de qualidade de vida
desses idosos, nio depende da sofisticagdo do local em que residem,
ou da sua condigio socioecondmica, pois segundo a OMS, essa
depende da percepgao do individuo acerca de sua posicio na vida,
de acordo com o contexto cultural e o sistema de valores com os
quais convive e em relagio a seus objetivos, expectativas, padrées
e preocupacdes. Assim, de acordo com os dados obtidos nesta
pesquisa, os idosos da referido comunidade relataram ter de boa a
excelente percepgio da qualidade de vida.

AVALIACAO DO ESTADO COGNITIVO E
MOBILIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
DUARTE, Melquisedeque de Souza; SOUZA, Israel Lucio;
SILVA, Sebastido Franco

Universidade Potiguar

Introdugio: A queda é um evento multifatorial, no qual estao
envolvidos perda do equilibrio, alteracdes na marcha, nos sistemas

sensorial e musculoesquelético, além de fatores ambientais. Isso
torna sua prevengio muito dificil. As quedas sio um dos mais sérios
problemas associados com a idade e um dos maiores problemas de
saude publica. Objetivo: O presente estudo propositou-se a inves-
tigar o estado cognitivo através do Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM), analisar a mobilidade funcional utilizando o “Timed Up
and Go Test (TUGT)”, quantificar o risco de quedas e correlacionar
os resultados obtidos em ambos os instrumentos avaliativos utili-
zados nos idosos da Associagdo Rio-grandense Pré-Idosos (ARPI)
no Municipio do Natal/RN. Metodologia: A presente pesquisa
enquadra-se na categoria de artigo original e caracteriza-se como
sendo um estudo observacional, descritiva e de campo. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Potiguar (UnP) protocolo N° 029/2009. Resultados: Participaram do
estudo 80 idosos, sendo 69 do sexo feminino e 11 do sexo masculino.
Apresentando idade média de 72,7 (+DP = 7,2) variando entre 60 e
93 anos, escolaridade entre 0 e 16 anos, média de 5,4 anos (+3,5),
mediana (5). Através do coeficiente de Pearson foi encontrada uma
correlagdo de grau acentuado (r = 0,54) entre o escore do MEEM
e a faixa etdria dos idosos. O nivel de escolaridade apresentou grau
significAncia aprecidvel (r = 0,48) quanto a possivel influéncia no
desempenho do MEEM. No desempenho TUGT versus a faixa
etdria apresentou significAncia de correlagio baixa (r = 0,24). Foi
possivel constatar que tanto o nivel de escolaridade quanto a idade
influenciaram diretamente o desempenho no MEEM, principal-
mente entre os analfabetos. No entanto o desempenho no MEEM
superou os pontos de corte de outros estudos. No TUGT os idosos
apresentaram desempenho variando entre normal e média anorma-
lidade com baixo risco de quedas. Conclusses: Os idosos da ARPI
participam de atividades didrias em grupo e isso justificaria os bons
resultados obtidos no MEEM e TUGT. Existe uma possivel corre-
lacao entre os resultados de desempenho do MEEM sobre 0o TUGT.
Os resultados obtidos na avaliagio cognitiva através do MEEM e do
TUGT foram satisfatérios em sua totalidade considerando outros
estudos existentes.

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA PREVENTIVO
PARA DOCENTES
LOF, candida Elisa; FELIX, Mauro Antdnio
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
mafelix@cpovo.net

Introducdo: Compreendendo o professor como um ser biopsicos-
social, podemos destacar que no Brasil, pouco ainda tem sido feito
para avaliar a repercussao do trabalho sobre a satide em categorias
de trabalhadores em que os fatores de risco sio menos visiveis,
como por exemplo, os professores. Mas, isto nio significa que por
nio estarem tio suscetiveis a riscos, sejam menos afetados. Este
trabalho teve como tema a influéncia de um programa de Fisiote-
rapia preventivo para docentes. Objetivo: Foi verificar a influéncia
da Fisioterapia preventiva sobre os aspectos funcionais, posturais
e ergondmicos no trabalho docente. Metodologia: Para tanto, o
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trabalho foi realizado com professores de uma escola de ensino
fundamental de um municipio do RS. Os dados foram coletados
a partir de questiondrio semi estruturado, observacio da atividade
docente e entrevista final e interpretados por meio da Andlise de
Contetdo. Resultados: Os resultados demonstraram a compreensio
das docentes sobre a diversidade de abordagens e a aplicabilidade de
um programa preventivo, a adesio de novas condutas, mudancas na
percepgao no processo satide-doenga. Um mau posicionamento e um
ambiente desfavordvel comprometem a atuagio docente. Podemos
destacar também, o comportamento dos alunos, a intensa solicita-
¢do do professor durante o processo de ensino e de aprendizagem
e o barulho como varidveis intercorrentes. Além de empenhar um
tempo considerdvel para o trabalho, o professor ainda necessita de
disponibilidade de tempo para atividades extras, como cursos, atua-
lizagdes, planejamentos, leituras, e principalmente para as reunides,
onde as mesmas ocorrem a noite ou finais de semana. No grupo
de docentes em estudo, 100% afirmaram possuirem dificuldades
em participar das reuni6es e demonstrar satisfacao. Outra questao
importante ¢ a valorizagio do trabalhador docente. Concomitante
ao desenvolvimento da sociedade surgiu a desvalorizagao deste
profissional, que se encontra em uma conjuntura divergente. Por
um lado, se encontra na “divindade que é ser educador”, por ou-
tro, se depara com o “descaso e com desvalorizario da educagao”
(Kokay, 2002, apud Silva ez a/, 2006). Este sentimento foi descrito
por 87,5% das docentes Conclusoes: O programa demonstrou ser
eficaz, visto que apresentou melhoras nos aspectos biopsicossociais,
beneficiando o trabalhador docente e ampliando o espago de atuagio
do fisioterapeuta.

A PERCEPCAO DOS EFEITOS DA PRATICA DE
LIAN GONG SOBRE AS CONDICOES DE SAUDE
DOS USUARIOS PRATICANTES DE LIAN GONG
DOS BAIRROS MILIONARIOS E TEIXEIRA DIAS
DO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE
MELO, Vinicius Lins Costa; CAMARA, Ana Maria Chagas
Sette

Universidade Federal de Minas Gerais

Objetivo: Este estudo, desenvolvido por académicos do GT Miliond-
rios do PET-SAUDE teve o objetivo de descrever o perfil dos usudrios
dos centros de satde (CS) estudados, que participam regularmente
dos grupos de Lian Gong e, identificar a percepgio do efeito desta
pratica corporal sobre suas condi¢ées de satde. Metodologia: Foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas, utilizando um questiondrio
com questoes referentes a satide do individuo antes do inicio da
pratica do Lian Gong e apés o inicio da prética, além de dados como
sexo, idade e Escala Visual Analégica de Dor. Resultados:As mulheres
(88%), com mais de 60 anos (46%), praticam regularmente o Lian
Gong, 2x/semana (63%), hd mais de 12 meses (54%), e relatam a
diminuicdo ou remissio de suas queixas, principalmente da dor.
Houve relato da diminuig¢io do consumo de medicamentos (27%)
e de idas aos CS (35%). Apenas 18% dos encaminhamentos foram
realizados por profissionais da satide, o restante por indicagio de
amigos. A dor foi a queixa mais comum antes da prética do Lian
Gong e deveria ser melhor avaliada pelos profissionais da satde. O
alto percentual de indicagio da prdtica por amigos e ‘outros’ (78%),
sugere o fator “boca-a-boca” de divulgagio. Conclusies: O tempo
e a frequéncia de prética corporal observados estao de acordo com
as recomendagGes internacionais e isso pode explicar os beneficios
para a satide alcancados por esses individuos. O menor niimero de
idas ao CS diminui o fluxo de usudrios na unidade, o que facilita o
processo de trabalho no local e a gestao da UBS. Economicamente,
h4 menos gastos com a compra de medicamentos e com a realizagio
de procedimentos extras, comuns na propedéutica das moléstias
crdnicas. Pode-se concluir que a prescrigio das préticas corporais é
uma boa estratégia de promocao de satide ao nivel de Atencao Bésica.

CUIDADOS PALIATIVOS NAS UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA: INVESTIGANDO A
VIVENCIA FISIOTERAPEUTICA
PAIVA, Rosa Camila Gomes; FRADE, Ligia Denniery Xavier;
Rafaela Gerbasi; BARBOSA, Mariana de Brito; TOMAZ,
Alecsandra Ferreira; NEVES, Jania de Farias

Centro Universitadrio de Jodo Pessoa

rosacl12@hotmail.com

Introdugio: O Grupo Tutorial UBS Miliondrios do PET SAU-
DE/ UFMG/PBH tem como objetivo analisar como a atividade
fisica e a orientacdo de hdbitos alimentares saudéveis, enquanto
estratégias de promogio de satde estdo sendo indicadas pelos
profissionais do Programa Satide da Familia (PSF) e adotadas pelos
usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS). A prética de atividades
fisicas constitui hoje mais um elemento de promocao de satide, com-
provadamente eficaz, na terapéutica de diversas doengas cronicas.O
Lian Gong, prética corporal de origem chinesa, emprega uma técnica
que previne e trata, principalmente, dores no corpo. A Secretaria
Municipal de Saide de Belo Horizonte, em 2005, treinou alguns
profissionais da rede e inseriu a prdtica do Lian Gong em algumas
regioes da cidade, como estratégia de promocio de satde e prevencio
de agravos decorrentes de doengas e queixas cronicas, como a dor.

Introdugdo: Os cuidados paliativos se ocupam de adotar uma
abordagem multidisciplinar humanista com foco em dispensar aten-
G40 aos pacientes com doenga incurdvel e/ou em estado terminal,
sem possibilidade terapéutica, reduzindo os sinais e sintomas na
perspectiva de proporcionar qualidade de vida ao paciente termi-
nal, bem como a preparagdo para uma morte digna. Tal atengio é
extensiva a familiares e amigos préximos. Objetivo: Considerando a
importante atuagdo do fisioterapeuta no cuidado prestado ao pacien-
te terminal, buscou-se investigar como os cuidados paliativos estao
sendo vivenciados pelos fisioterapeutas que atuam nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs). Metodologia: Tratou-se de um estudo de
cardter exploratério descritivo, envolvendo sete fisioterapeutas que
atuam nas UTIs do municipio de Jodo Pessoa/PB. A coleta de dados
constou de um questiondrio semi-estruturado, reunindo dezessete
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questoes, sendo dez subjetivas e sete objetivas que posteriormente
foram analisadas através da técnica de andlise de contetido temdtica.
Resultados: Evidenciou-se que o paliativismo é concebido como
uma conduta voltada para o alivio do sofrimento sem pretensées
terapéuticas, embora as condutas fisioterapéuticas elencadas den-
tro dessa abordagem tenham sido as técnicas intervencionistas. A
representagio de adoecimento e morte é relacionada ao sofrimento
e angustia que somadas & descrenca e despreparo dos profissionais,
dificultam a pritica do paliativismo nas UTIs. E consensual entre
todos os fisioterapeutas a necessidade de preparar o paciente para a
hora da morte, ji que essa experiéncia é comum entre todos eles que
acreditam na possibilidade de promover a qualidade de vida no fim
davida. Quanto ao real estado de satide do paciente, todos referiram
ter prestado esclarecimento junto a familia dos mesmos sobre a refe-
rida questdo e apenas 28,6% referiram prestar esses esclarecimentos
ao préprio paciente. Por ocasido de ébito, 71,4% deles referiram ji
ter anunciado a familia sobre essa ocorréncia. Conclusies: Diante do
exposto, sdo apresentados alguns questionamentos e reflexoes sobre
a vivéncia dos cuidados palativos por parte dos fisioterapeutas que
atuam nas UTTs, esperando que surjam espagos para novos debates
a respeito da terminalidade humana e morte, bem como o papel do
fisioterapeuta nesse processo.

APLICACAO DA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL
DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE
(CIF) EM MULHERES DIAGNOSTICADAS COM
CANCER DE MAMA
CATAO, Kellem Juliana dos Santos; BARBOSA, Mariana de
Brito; PEREIRA, Natalia Herculano; PAIVA, Rosa Camila
Gomes

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa

mariana@unipe.br

Introducio: Uma das afecgoes de alta incidéncia clinica e com-
prometimento funcional na prética terapéutica é o cAncer de mama.
Mesmo com os avangos tecnoldgicos no tratamento da oncologia,
as opgoes clinicas e cirdrgicas disponiveis hoje, ainda deixam as
mulheres susceptiveis a condig6es restritas de adaptabilidade e fun-
cionalidade na sua vida didria. Objetivo: Propor um instrumento
de avaliagio para mulheres diagnosticadas com cincer de mama,
segundo as normas da Classificagio Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF). Merodologia: Trata-se de uma pesquisa
de corte transversal, do tipo analitico observacional, que utilizou
métodos qualitativos e quantitativos (Média e Porcentagem) para
analisar os resultados. A pesquisa foi realizada na Clinica Escola
de Fisioterapia do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE
em Jodo Pessoa/PB com uma amostra de 10 voluntdrias que tive-
ram diagndstico clinico de cincer de mama e foram submetidas
a tratamento. Para realizar a coleta de dados foi elaborada uma
ficha de avaliagdo seguindo o modelo e orientagées da CIE onde
foram priorizadas as categorias de Fungoes Corporais e Atividade
e Participagio (A&DP). A cada categoria do Core set da CIF para

cncer de mama foi atribuido um qualificador que reflete o impacto
da condigdo de satide sobre as funcdes, estruturas, atividades, par-
ticipagoes e fatores ambientais. Resultados: Obteve-se um total de
53 itens avaliados para A&P dos quais, 16 itens apresentaram-se
como relevantes para serem considerados, cujos qualificadores leve,
moderado e/ou grave tiveram soma de 60% a 100%. Contudo, esses
resultados demonstram a intima relagio das A&P com as Fungoes
Corporais, uma vez que 100% das avaliadas apresentaram algum
tipo de disfuncio e/ou incapacidade. Conclusies: Concluimos que os
Core set para cAncer de mama baseado nas instrugoes da CIF, nos d4
suporte para uma avaliacdo criteriosa uma vez que a confiabilidade
do tratamento dependerd diretamente da avaliagio.

TABAGISMO EM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL: FATORES DE RISCO E
PERSPECTIVAS
PAIVA, Rosa Camila Gomes; COSTA, Naiane Melo de
Oliveira; NOBREGA, Rafaela Gerbasi; BARBOSA, Mariana de
Brito; OLIVEIRA, Dayse Gomes Sousa de; ALENCAR, Naiana
Pereira Diniz Délia
UNIPE
rosacl2@hotmail.com

Introdugdo: O consumo do tabaco é a causa de aproximadamente
4,9 milhées de mortes anualmente no mundo e uma das principais
causas de mortes evitdveis e de incapacidades, representando um
grave problema de saide publica. A iniciagio no tabagismo, na
maioria dos casos, ocorre na idade escolar, principalmente na faixa
etdria dos 14 aos 20 anos. Objetivo: Identificar os fatores de risco para
o tabagismo entre estudantes e as perspectivas dos mesmos em torno
desse tema, na tentativa de compreender o que leva os estudantes a
iniciarem esse vicio e observar o nivel de dependéncia que os mesmos
se encontram e os principais sinais e sintomas apresentados por eles.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo envolvendo 48 estu-
dantes do ensino fundamental entre 14 e 60 anos de idade (idade
média), matriculados em duas escolas municipais da cidade de Jodo
Pessoa/PB. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questiondrio destinado aos alunos, contemplando perguntas claras e
objetivas sobre o tema abordado que subsidiaram a identificagdo das
varidveis do estudo. Posteriormente, os dados foram organizados e
transcritos para tabelas, sendo analisados estatisticamente. Resultados:
Evidenciou-se que no cendrio escolar, apesar de 100% da amostra ter
consciéncia dos maleficios do cigarro, 42% fuma de 1 a 5 cigarros
por dia, tendo 52% iniciado o vicio dos 15 aos 19 anos de idade.
Observou-se, também, que 65% dos entrevistados associam o taba-
gismo ao alcoolismo e que apesar de 46% deles conviver com pais
fumantes, referiram em 50% dos casos se sentirem influenciados
pelos amigos. O cansaco e a tosse representaram, respectivamente
37% e 29% dos principais sintomas do tabagismo citados e, nesse
caso, 60% da amostra pararia de fumar por medo de adoecer. Nesse
contexto, 60% dos estudantes nio receberam apoio para parar de
fumar, embora 58% deles tenham sido informados sobre os perigos
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do tabagismo em sala de aula e 52% dos estudantes referiram nao
fumar na escola. Conclusées: Concluimos que as referidas escolas tem
exercido de forma ténue as a¢des de educagio em satde que abran-
gem a temdtica do tabagismo. Julga-se necessdrio que essas agoes
sejam incorporadas as atividades escolares por meio de palestras,
oficinas, aulas dialogadas, ou rodas de conversas que exponham a
problemadtica do tabagismo em estudantes, visando a conscientizagio
e a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

CONSCIENCIA CORPORAL E PORTADORES
DE TRANSTORNOS MENTAIS: UM ESTUDO
FISIOTERAPEUTICO
QUIRINO, Denise Dias; VIEIRA, Risomar da Silva; PAIVA,
Rosa Camila Gomes
UNIPE
dennydq@hotmail.com

Introdugdo: A consciéncia baseia-se em determinantes psicold-
gicos, sécio-histdricos e bioldgicos, resulta da interagio individuo-
mundo através da interpreta¢io, memorizagdo que originam
retroagoes definindo a consciéncia corporal, somado as modificagées
causadas pelo psiquismo. Atualmente cerca 450 milhées de pessoas
no mundo sao portadoras de transtornos mentais e no Brasil, cerca
de 12% da populagdo necessita de atengio em satide mental. Ob-
jetivo: O presente trabalho teve como objetivos investigar como a
consciéncia corporal estd representada em individuos portadores
de transtornos, e avaliar a relevincia da intervengio fisioterapéuti-
ca nesta realidade. Metodologia: A pesquisa foi do tipo Agdo, com
andlise objetiva da realidade social em que o pesquisador é participe
e aprendiz. Teve como cendrio um Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS) na cidade de Jodo Pessoa, onde os sujeitos tenham idade
acima de dezoito anos, sem distingao de sexo ou do transtorno. A in-
sercio deu-se através do termo de consentimento livre e esclarecido,
aprovagio do comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Estado
de Satide. O instrumento de avaliagio foi uma adaptacio do Teste
de Askevold, que analisa a percepgio do ser em relagio a pontos
anatdmicos especificos, utilizando como referéncia a lembranca da
imagem do corpo no espelho. Este foi aplicado antes da primeira
sessdo e ap6s a ultima, somando dez sess6es. As atividades basearam-
se na aplicagdo de oficinas com cunho fisioterapéutico, onde foram
trabalhados exercicios ativos de alongamento, coordenacio, equi-
librio, e relaxamento além de acoes voltada para a socializagao dos
participantes. Resultados: No universo de dez participantes, cinco
apresentaram evolugio quanto a representagio da imagem corporal,
dois ndo demonstraram alteracoes significantes, e trés apresentaram
involugdo. Conclusoes: Considerando a heterogeneidade da reali-
dade posta, os resultados mostraram avanco quanto a abordagem
fisioterapéutica na satide mental, j4 que a consciéncia corporal
oscila conforme a influencia de variadas condigoes. Conclui-se que
¢ importante investir em pesquisas de intervengio afim de buscar
novos meios que possibilite uma melhoria na qualidade de vida dos
portadores de transtornos mentais, com a atuagio da Fisioterapia.

INCIDENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM

ESCOLARES DO BAIRRO DE MANGABEIRA,

MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB

TOMAZ, Alecsandra Ferreira; NOBREGA, Rafaela Gerbasi;

BARBOSA, Mariana de Brito; PAIVA, Rosa Camila Gomes;

SIMOES, Luan César Ferreira; FARIAS, Renatta da Silva
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa

alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugdo: Considerando que as criangas permanecem por
um longo periodo de tempo nas institui¢cdes escolares e que estas
podem nio apresentar condigbes ergondmicas adequadas, torna-se
conveniente realizar estudos sobre alteragoes posturais, sobretudo
as da coluna vertebral, por entender que as mesmas possam gerar
agravos futuros e também pelo elevado niimero de adultos incapa-
citados para uma vida social ativa por problemas nesse segmento.
Objetivo: Analisar a incidéncia de desvios posturais em escolares do
ensino fundamental submetidos a avaliagio fisioterapéutica durante
a realizacdo de diagndsticos posturais em escolares do ensino fun-
damental no bairro de Mangabeira, municipio de Jodo Pessoa/PB.
Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem
quantitativa através do estudo documental utilizando ficha padrio
como instrumento de avaliagio postural durante a realizacio de
atividades inerentes ao projeto de extensao intitulado “Educagio e
promogio em satde no Ambito escolar: uma experiéncia na Escola
Estadual Pedro Lins Vieira de Melo”. A amostra correspondeu aos
escolares das 52 e 62 séries do turno matutino, na faixa etdria entre 08
e 16 anos de idadeOs dados coletados foram analisados e agrupados
estatisticamente. Resultados: Dos 144 sujeitos incluidos na pesquisa,
70 eram do sexo masculino e 74 do sexo feminino. Evidenciou-se
que a hiperlordose foi o desvio mais comumente apresentado nas
regibes cervical e lombar, nas respectivas propor¢oes de 20,1% e
34,7% da amostra. No segmento tordcico, 29,2% apresentaram
hipercifose e, dentre todos os desvios observados, a escoliose lide-
rou o niimero de casos, atingindo 55,6% dos escolares avaliados.
Ressalta-se, ainda, que a incidéncia de hipercifose, hiperlordose
lombar e escoliose foi maior entre os escolares das 52 séries e que
os casos de hiperlordose cervical foram mais frequentes entre os
alunos das 62 séries. Conclusées: Conclui-se que a elevada incidéncia
desses desvios estd associada aos fatores de risco presentes no dia-
a-dia escolar, remetendo a importincia da abordagem preventiva
da fisioterapia neste grupo especifico para minimizar o surgimento
destes distirbios, bem como a evolu¢ao dos mesmos, promovendo
assim, uma melhor qualidade de vida para os escolares.

EFEITO DE TERAPIAS COMPLEMENTARES

NO CONTROLE DA HIPERTENSAO

ARTERIAL: REVISAO DE ENSAIOS CLINICOS

ALEATORIZADOS

ARAUJO, Dirlene; CAMARA, Ana Maria Chagas Sette
Universidade Federal de Minas Gerais.
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Introdugio: O Brasil apresenta elevados indices de prevaléncia
de hipertensio. As complicagoes decorrentes da HA repercutem
na situagio econdémica do pafs, geram absenteismo no trabalho,
incapacidades permanentes e altos custos com tratamento e re-
abilitacdo. Por isso, estratégias e a¢oes de prevencdo e controle
da HA sio atualmente um dos maiores desafios para o setor de
satide. A publicagio da Politica Nacional de Priticas Integrativas
e Complementares no SUS — PNPIC-SUS legitima e institucio-
naliza terapias complementares como abordagens de atengio a
satde. Objetivo: Este estudo propde-se a revisar o efeito hipoten-
sor de terapias complementares legitimadas e institucionalizadas
pelo PNPIC-SUS que apresentam baixo custo e que possam ser
executadas de forma coletiva, especificamente, prdticas corporais
(lian gong, chi gong, tuina, tai-chi-chuan), préticas mentais (me-
ditagao), exercicios respiratérios (frequentemente associados a essas
préticas) e massagens em individuos hipertensos. Metodologia:
Foram realizadas buscas no periodo de julho a dezembro de 2009
nas bases de dados Medline, Lilacs e Scielo com os descritores
pressio sanguinea, hipertensio e terapias complementares com
os seguintes critérios de inclusao: (1) estudos que usaram préticas
corporais (lian gong, chi gong, tuina, tai-chi-chuan), praticas
mentais (meditagdo), exercicios respiratérios e massagens como
intervengio primdria e avaliaram mudangas na pressio sanguinea
sistdlica e/ou diastdlica como desfecho primdrio ou secundério;
(2) amostra composta exclusivamente por individuos acima de 18
anos com diagnéstico de hipertensio arterial (2140/90 mmHg]1;
(3) Estudos com desenho de ensaio clinicos controlados aleatério
(ECA). A qualidade do estudo foi avaliada através da Escala PEDro.
Resultados: Os estudos desta revisao sugerem que a prdtica de chi
gong, meditagio transcendental e exercicios respiratérios estao
associado a redugdo da pressio sanguinea em hipertensos. Além
disso, 4rgdos nacionais e internacionais de satide tém sugerido
eficicia e efetividade das terapias complementares. Conclusies: A
implementacao das terapias complementares como agdes coletivas
no SUS pode contribuir para a adesio e a participagio ativa da
populacio no processo terapéutico, na possibilidade de se propor-
cionar uma educagio permanente que desperte a cidadania e amplie
a percep¢do das pessoas sobre si mesmas e sobre o universo que as
cerca, modificando sua postura perante a vida. O impacto dessas
terapias, certamente poderd refletir nos gastos do SUS, em relagio
as enfermidades e mortes evitdveis, na melhoria da qualidade de
vida da populagio e na compreensio de que manter a saide é
uma tarefa que exige um esfor¢o em conjunto, a mobilizagio do
individuo e da comunidade. Por isso, esforcos devem ser feitos
para um adequado monitoramento da efetividade dessas agoes
de promogio da saide, voltadas para a prevencio e controle das
doengas cronicas, inclusive a hipertensao, a fim de se melhorar os
niveis de evidéncia dessas intervencoes de satide.

MEDICACAO COMO FATOR DE RISCO PARA
QUEDAS EM IDOSOS
LEITE, Ingrid Gonze; MAGALHAES, Janaine de Lourdes;
MACIEL, Tatiana Frade; BERNARDO, Leandro Hermisdorff;
CRUZ, Danielle Teles

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: As quedas sio reconhecidas como um importante
problema de satde publica entre os idosos, em decorréncia da
frequéncia, morbidade e do elevado custo social e econdmico de-
corrente das lesdes provocadas. O uso de medicamentos tem sido
abordado em vérios estudos como um dos fatores de risco para tais
acidentes. Objetivo: o objetivo desse estudo é descrever o niimero
de quedas ocorridas no tltimo ano e o nimero de medicamentos de
uso continuo utilizado pelos entrevistados entendendo importancia
da identificacio de fatores de risco para a reducio da incidéncia de
quedas. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico trans-
versal, observacional, realizado por meio de inquérito domiciliar
no municipio de Juiz de Fora/MG. O estudo constou na aplicagdo
de questiondrios semi-estruturados em individuos com 60 anos ou
mais, nio institucionalizados e residentes na Zona Norte da cidade
no periodo de margo a junho de 2010. Resultados: A amostra total
constou na aplicagio de 462 questiondrios. Ap6s a aplicacdo dos
critérios de exclusio foram analisados 420 idosos, sendo que 29,2%
sofreram queda no dltimo ano. Dentre esses, 53,3% sofreram
uma queda, 25,9% sofreram duas quedas e 20,7% tiveram 3 ou
mais quedas. Quanto & medicagdo, 57,8% referiram fazer o uso
de medicamento de uso continuo, desses 36,7% fazem o uso de 4
ou mais medicamentos. Conclusées: Observamos que os resultados
encontrados corroboram com estudos anteriores que mostraram
que a utilizagio de medicamentos aumenta a ocorréncia de quedas
em idosos com idade igual ou superior a 60 anos. Assim, ¢ possivel
concluir a importancia da orienta¢do quanto a automedicacio e
a polifarmdcia para os idosos, sendo necessdrio uma revisio me-
dicamentosa no sentido de prevenir a ocorréncia de quedas ¢ o
surgimento de problemas secundérios a estas.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA,
EQUILIBRIO E FUNCIONALIDADE DOS IDOSOS
RESIDENTES EM UMA COMUNIDADE DE
SAPUCAIA DO SUL/RS
BREDLAU, Ana Cristina; MULLER, Barbara Neubert;
NAUE, Julia Coimbra; FRIEDRICH, Leticia; PISONI,
Melissa Tedesco; SANTOS, Michele Franciele Rodrigues
dos; OLIVEIRA, Tatiana Scheeren de; NAKAMURA, Maria
Aparecida Miyuki

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Introdugio: O envelhecimento ocasiona alteragoes morfoldgicas,
bioquimicas e funcionais, favorecendo o surgimento de doengas
cronico-degenerativas, afetando a funcionalidade e independéncia do
idoso, cujo estado de satde estd diretamente relacionado a qualidade
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de vida. Objetivos: Investigar a condigio de satde, déficits fisicos e
funcionais de idosos de um bairro de Sapucaia do Sul/RS. Metodo-
logia: Participaram deste estudo idosos moradores da Vila Fortuna
da cidade de Sapucaia do Sul/RS, os quais foram avaliados através da
Escala de Equilibrio de Berg, do Indice de funcionalidade de Barthel,
do questiondrio de qualidade de vida WHOQOL — BREF e por um
questiondrio sécio demogréfico. Para andlise estatistica, foi utilizado
o programa SPSS 14.0 com p < 0,05. Este estudo foi aprovado pelo
CEP da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (082/2010), e todos
os idosos assinaram o TCLE antes de sua participagio no estudo.
Resultados: Foram avaliados 72 idosos, idade de 67,9+6 anos, 58,3%
do sexo feminino; 72,2% declararam ter primeiro grau incomple-
to; 43,1% possuem renda de até um saldrio minimo; 61,9% sio
portadores de hipertensio arterial sistémica (HAS), 15% diabetes
mellitus tipo 11, 12,5% acidente vascular encefilico (AVE), 55,6%
doenga musculo-esquelética; 68,1% relataram algum tipo de dor
fisica, sendo a coluna vertebral a regido mais acometida (33,3%).
O tabagismo ativo prevalece em 12,5% e o etilismo em 19,4% dos
entrevistados. 76,4% referem utilizar algum tipo de medicamento de
forma continua. Na Escala de Equilibrio de Berg obteve-se média de
52,3 + 6,1 pontos, representando 16% de risco de quedas, no Indice
de Barthel, média de 96 + 6,1 pontos, identificando a populagao
como dependente leve a independente. No WHOQOL-BREE, a
média de pontuagio para o dominio Fisico foi de 63,2 + 11,6 pon-
tos, o Psiquico 61,9 + 13,7 pontos, o Social 75,2 + 16,4 pontos, o
Ambiental 65 + 11,5, e o Geral 65,6 + 18,1 pontos. Conclusies: O
nivel de escolaridade e a renda familiar nio interferiram na qualidade
de vida. Doengas cronicas como HAS, AVE, artrose, osteoporose
interferiram negativamente tanto na qualidade de vida como na
independéncia funcional desses idosos.

APLICACAO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO
FISICO EM GESTANTES DIABETICAS
WARPECHOWSKI, Danielle; MATOS, Hérica; GUIMARAES,
Taisa; MEREY, Leila Foerster; MEDEIROS, Arthur de Almeida
Universidade Catdlica Dom Bosco —
Centro Universitario Luterano de Ji-Parana
leilocaf@hotmail.com

Introdugdo: O Diabetes é uma doenca na qual ocorrem distdrbios
metabdlicos caracterizados pelo aumento dos niveis de glicose no
sangue. Logo, gestantes que possuem ou adquirem diabetes na gesta-
G0, estdo sujeitas a apresentarem riscos materno-fetal. Desse modo,
¢ importante a prdtica de exercicios fisicos durante a gestagdo, pois
trazem beneficios cardiorrespiratérios as gestantes, visando assim,
diminuir complicagoes apresentadas que ora venham apresentar. Ob-
Jjetivos: avaliar os efeitos da atividade fisica nas varidveis respiratérias
e indice de glicemia em gestantes diabéticas. Merodologia: Trata-se
de um estudo de coorte longitudinal prospectivo, realizado com 10
gestantes diabéticas, com idade gestacional entre 24 e 32 semanas,
atendidas no ambulatério de Gestagdo de Alto Risco do Hospital
Universitdrio da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. As

gestantes foram submetidas a um programa de exercicios fisicos
que incluiu alongamento, exercicios aerébicos e de relaxamento.
Os exercicios foram realizados uma vez por semana durante quatro
semanas consecutivas. Foram avaliados o {ndice glicémico (GLI)
das pacientes, antes e apés 60 minutos da atividade proposta, a
frequéncia cardfaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), saturacio
periférica de oxigénio (SpO2) e pressio arterial (PA), antes e apds
cinco e 60 minutos da atividade. Para a comparagio dos resultados
foi utilizado o teste t-student pareado e teste ANOVA sendo con-
siderada diferenca significativa quando o valor de p for menor ou
igual a 0,05. Resultados: Observou-se que o indice glicémico antes
do exercicio foi de 115,38 (+42,86) e ap6s 60 minutos foi de 108,23
(£36,89), demonstrando assim diferenca significativa apds aplicagio
da atividade proposta (p = 0,04). Quanto as demais varidveis, nao
se observou alteracio signiﬁcativa, porém, verificou-se uma ten-
déncia a aumento significativo da frequéncia cardfaca (p = 0,07) e
da frequéncia respiratéria (p = 0,06). Conclusées: Verificou-se que a
atividade proposta com exercicios aerébicos proporcionou reducao
dos niveis glicémicos entre as gestantes diabéticas. Assim, sugere-se
que as gestantes diabéticas sejam encorajadas a realizarem atividade
fisica, buscando a redugio dos niveis glicémicos, e consequentemen-
te, buscando a redugio dos riscos, tanto materno quanto fetal, em
decorréncia a esta patologia.

PERFIL DAS MAES DE RECEM-NASCIDOS
PRE-TERMOS ADMITIDOS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEO-NATAL E UNIDADE
INTERMEDIARIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
DO SUL
MEDEIROS, Arthur de Almeida; GUTIERRES, Sandro
Brandao; MEREY, Leila Foerster
Centro Universitario Luterano de Ji-Parand —
Universidade Catdlica Dom Bosco
aamedeiros@globo.com

Introdugdo: Estima-se que anualmente em todo o mundo ocor-
ram cerca de 600 mil ébitos de mulheres em idade fértil, devido a
complicagbes na gravidez, parto e puerpério, sendo que destes, a
maior parte estd relacionado a problemas evitdveis. Estudos de indi-
cadores sociais e de satide na populagiao materna e infantil buscam
o conhecimento mais apurado de alguns parimetros mensurdveis
das condigées de vida e satde da populacio. Objetivo: Conhecer
o perfil das gestantes que tiveram partos prematuros e cujos bebés
foram atendidos no Hospital Universitdrio da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul. Metodologia: Foi realizado um estudo
epidemiolégico descritivo transversal, por meio de andlise de 85
prontudrios, com as gestantes que apresentaram partos antes da
362 semana de gestagio, cujos bebés foram admitidos na unidade
de terapia intensiva neo-natal ou unidade intermedidria. As mies
de recém-nascidos com diagnéstico de mé-formagao nio foram
incluidas na amostra, bem como os prontudrios que nio apre-
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sentaram informag6es suficientes. Foram observadas as seguintes
varidveis: idade materna, idade gestacional, nimero de consultas
no pré-natal, nimero de gestagbes, nimero de abortos, tipo de
parto e fatores de risco associados. Em seguida realizou-se andlise
descritiva dos dados obtidos. Resultados: A média da idade materna
foi de 24,5 + 6,47 anos e da idade gestacional foi de 33,0 + 2,66.
Dentre as gestantes analisadas 49,4% eram primigestas, 85,9%
nio apresentavam histdria de abortos, 70,5% tiveram parto cesd-
rea e 42,4% realizaram mais de sete consultas pré-natais. Quanto
aos fatores de risco associados & prematuridade observou-se uma
maior incidéncia de infec¢do do trato urindrio, pré-eclimpsia,
IGG+ para toxoplasmose e rubéola, leucorréia, bolsa rota e
eclampsia. Conclusoes: Os resultados desta pesquisa, agregado ao
de outras, poderao facilitar a implementacao de novas estratégias
de atengao, primdria e secunddria, para a saide materno-infantil,
buscando o controle dos fatores de risco para a prematuridade, e
consequentemente, buscando reduzir os indices de internacio e
agravos para esta populagio.

INSERCAO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE
PUBLICA SOB A OTICA DOS MEMBROS DAS
EQUIPES ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO
CAIS AMENDOEIRAS EM GOIANIA/GO
RAMOS, lara Vieira; OLIVEIRA, Valéria Rodrigues Costa de
Pontificia Universidade Catdlica de Goids
jara_ramos_@hotmail.com

Introdugio: As mudangas e transformages que acontecem nas
politicas e préticas de saide juntamente com o progresso de organi-
zagio e efetivacio do SUS, tem inserido o fisioterapeuta na atengio
bésica de forma progressiva ampliando seu campo de atuacio da
reabilitagio para também a prevenc¢io de doengas e promogio de
satde, melhorando a qualidade de vida da populagdo. Diante dessas
situagdes o fisioterapeuta apresenta-se como agente multiplicador de
satde desenvolvendo suas atividades em interacao com uma equipe
multiprofissional de forma interdisciplinar executando uma missio
primordial de cooperagdo para a Estratégia Satide da Familia. Ob-
Jjetivo: Conhecer a visao dos profissionais das equipes ESF do CAIS
Amendoeiras em Goiania/GO que vivenciaram a implantacio do
fisioterapeuta e dos académicos de Fisioterapia da PUC GO na
equipe multiprofissional. Metodologia: Pesquisa qualitativa com
entrevista estruturada, envolvendo 14 profissionais que atuam no
referido local. As entrevistas foram realizadas com hordrio marcado
e lugar privativo. Os depoimentos foram analisados pelo contetido
e agrupados em trés categorias: assisténcia das equipes ESF com a
atuagio da Fisioterapia; dificuldades para o atendimento no nivel
primdrio e agbes para a inclusio do fisioterapeuta nas equipes ESE
Resultados: A equipe de Fisioterapia trouxe melhora significativa
nos cuidados prestados 2 satde, principalmente no que se refere
aos atendimentos domiciliares e a realizagio de exercicios fisicos
com grupos da populagio e colaboradores do CAIS. A estrutura
fisica e os recursos disponibilizados aos académicos e docente da

universidade encontram-se precdrios, o que prejudica a atuagio na
promogio a satide e prevencdo de doencas. Contudo estes trilham
um caminho onde agregam valores para a profissao, qualidade aos
atendimentos, conhecimentos e os compartilham dentro das equi-
pes ESE Conclusies: Os sujeitos entrevistados citaram os trabalhos
da equipe de Fisioterapia conforme sua vivéncia com esta. Mesmo
com suas dificuldades a equipe de Fisioterapia tem complementado
o trabalho das equipes da ESF e juntos melhorado a satde de toda
a populacio assistida.

LEVANTAMENTO DAS CONDIQC)ES DE TRABALHO
E DE SAUDE DO TRABALHADOR DO SISTEMA
EDUCACIONAL MUNICIPAL DE CUIABA
NASRALA, Neto Elias; NASRALA, Mara Lilian Soares; LOPES,
Ana Maria; MACIEL, Soraia; OLIVEIRA, MAC; RICCI, YIV e
SILVA, BC
Secretaria Estadual de Saude/MT — CEREST/MT —
Sindicato dos Bancarios SEEB/MT —
Centro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG
enasrala@yahoo.com.br

Introducio: A SME vem convivendo passivamente com o
acumulo das licencas médicas, com o fenémeno das readaptagoes
de funcées e com acidentes sem identificar as causas reais destas
condic¢des. O interesse na prevengio, o conhecimento das morbi-
dades que afetam os servidores e escassez de estudos no campo da
Satde do Trabalhador do servico publico, propiciou este estudo.
Objetivos: avaliar as condi¢oes de satide e de trabalho dos servidores
da SME. Metodologia: as equipes do CEREST e SME promoveram
encontros com os servidores para a construgio de um questiond-
rio para levantar os dados sécio-demogrificos dos servidores e
perguntar trés questoes bésicas: a) Quais os riscos a satide que os
diferentes locais de trabalho possui? b) Quais as principais queixas
de doencas dos trabalhadores? ¢) Quais mudangas deveriam ser
implantadas nos locais de trabalho? Resultados: Foram entrevistados
2.500 funciondrios da educagio do municipio de Cuiabd sendo
1.292 professores e outros técnicos de nivel superior e 1.208 dos
demais tipos de trabalhadores. 50% dos servidores estio acima de
50 anos de idade; 77% pertencem ao género feminino e 20% dos
servidores ainda nio tém educagio bésica concluida. As respostas
mais prevalentes foram: Questdo a: Falta de assisténcia a satide e
baixa remuneracio; Questio b) Dor na coluna, dores de cabega
e vista cansada; Questio c) Plano de satide e assisténcia médica,
programa de valorizagio profissional e Equipe multidisciplinar
de assisténcia a satide. Os resultados demonstram aos educadores
e, sobretudo, aos gestores do sistema, a necessidade de reflexées,
planejamento e investimentos na atencido num novo modelo de
gestdo, que desvincule o olhar do controle e centre mais no desem-
penho. Conclusées: Melhorar a convivéncia e humanizar as relacées,
podem contribuir enormemente para a sadde, a produtividade,
o desempenho, a economia e a qualidade do ensino em Cuiab4.
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PESQUISA DE MORBIDADE REFERIDA EM
GRUPO DE TRABALHADORES HOMOGENEOS —
BANCARIOS
NASRALA NETO, Elias; NASRALA, Mara Lilian Soares;
CAMPOQOS, Silmara Souza; MARINHO, Katia Sirley Belchior;
VICTORINO, Livia C; OLIVEIRA, Leoni Xavier; DOURADO,
Jodo Luis; FACCHINI, Italina
Secretaria Estadual de Saude/MT — CEREST/MT —
Sindicato dos Bancarios SEEB/MT —
Centro Universitario de Vdrzea Grande — UNIVAG
enasrala@yahoo.com.br

Introducdo: Para a vigilincia em satide do trabalhador sao
necessdrios conhecimentos prévios das condicoes de trabalho e
sociais dos trabalhadores. A pesquisa de morbidade referida envolve
os sindicatos para fazer o levantamento de informagoes obtidas a
partir dos préprios trabalhadores. Existem relagbes entre relatos
de individuos sobre seus sintomas com a evolugio e a incidéncia
de incapacidades fisicas e morte. Esta metodologia de investigacao
valoriza o conhecimento do trabalhador sobre seu trabalho. Objezivo:
Realizar levantamento das condigbes de satide e de trabalho dos
bancdrios de MT. Metodologia: Funciondrios de bancos, sindicato
e técnicos do CEREST elaboraram questiondrio com as questoes:
1) os riscos a que estdo expostos no trabalho; 2) agravos e queixas
de satide mais habituais e 3) sugestoes para melhorar as condicées
coletivas de satide e de trabalho que foi aplicado nas agéncias banci-
rias de Cuiab4 e mais 14 municipios do interior de MT. Resultados:
Responderam os questiondrios 488 bancdrios, sendo a maioria do
sexo masculino, entre 20 e 40 anos, com educagio superior e funcio-
ndrios de bancos publicos. Respostas mais prevalentes - Questio 1:
Vivéncia de situagdes estressantes, Pressao por produgio, Pressao da
clientela e Pressao psicolégica; Questao 2: Estresse, Dor no ombro,
sedentarismo e dor na coluna e Questio 3: Aumentar o ndmero de
funciondrios, humanizar a politica de metas e desvincular a funcio
de vendedor. Os riscos que os bancérios declararam estarem expostos
em seu trabalho se referem a organizagio do trabalho. Conclusies:
Estes riscos poderiam ser minimizados se os bancos adotassem uma
politica de reorganizagio dos métodos de trabalho.

IDOSO INSTITUCIONALIZADO E O USO DE

CADEIRAS DE RODAS

FORTINO, Evandro; TRINDADE, Jorge Luiz de Andrade
Universidade Feevale

Introdugio: A populagio idosa no Brasil vem crescendo de forma
acelerada e tende aumentar ainda mais nas préximas décadas. O en-
velhecimento é um processo que provoca alteragoes progressivas em
vérios sistemas funcionais, interferindo na capacidade funcional de
pessoas idosas. Objetivos: O objetivo principal deste estudo foi avaliar
o processo do uso da cadeira de rodas por idosos institucionalizados
de um Municipio do Sul do Brasil; e como objetivos especificos
verificar a prevaléncia de idosos cadeirantes institucionalizados;

conhecer sua condi¢io cognitiva e funcional para atividades de vida
didria; relacionar seu nivel cognitivo e funcional; conhecer e iden-
tificar a histéria e os critérios do uso de cadeira de rodas do idoso
institucionalizado. Metodologia: Esta pesquisa caracterizou-se por
um estudo observacional exploratério. Os instrumentos utilizados
foram: Indice de Barthel, Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)
e uma entrevista destinada aos cuidadores. A populagio em estudo
foi composta pela totalidade de individuos acima de 60 anos de
idade, cadeirantes e institucionalizados (n = 119), o que representa
36,7% dos 325 residentes em Institui¢oes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) do municipio em questao. Resultados: A popu-
lagdo estudada apresentou uma média de idade de 82,1 + 9,4 anos,
sendo 68,9% mulheres (n = 82) e 31,1% homens (n = 37). Sobre
a capacidade funcional, 74% idosos (n = 88) apresentaram depen-
déncia grave/total € 26% (n = 31), dependéncia leve/moderada. O
estado cognitivo mostrou-se preservado em 16,8% dos idosos (n =
20) e com déficit em 83,2% deles (n = 99). Os cuidadores relataram
alteraces na forca muscular e equilibrio, medo de cair e “preguica”
como motivos dos idosos passarem a usar cadeira de rodas. Quanto
aos critérios para o uso de cadeira de rodas, foi citado pelos cuidado-
res: facilidade para deslocamento, perda de forga muscular e medo
de cair. Observou-se ainda que, o déficit cognitivo estd relacionado
com graus maiores de dependéncia. Conclusses: Conclui-se que os
cuidadores, apesar de compreenderem que as alteragoes do processo
do envelhecimento favorecam a perda da funcionalidade, acreditam
que o uso de cadeira de rodas, deva ser utilizado para favorecer a
locomogio destes idosos, ainda que mantenham a capacidade para
deambular

ALINHAMENTO POSTURAL EM IDOSOS:
APLICACAO DE METODO QUANTITATIVO DE
AVALIACAO
CARVALHO, Eluciene Maria Santos; MOTA, Samara Paula
Ferreira; NUTO, Lara Teixeira Soares; MAGALHAES, Milena
Sampaio; FILHO, Jodo Macedo Coelho

Universidade de Fortaleza

Introdugdo: Um bom alinhamento na postura vertical permite
que o corpo seja mantido em equilibrio com um gasto minimo de
energia interna. Objetivo: Identificar alteragoes no alinhamento
postural de idosos durante a postura estdtica. Metodologia: Trata-se
de um estudo observacional, transversal, quantitativo, realizado
com 60 idosos, em acompanhamento no Centro de Atengio ao
Idoso, Fortaleza/CE. Os dados foram coletados através registros
fotogréficos nas vistas anteriores, laterais direita e esquerda e poste-
riores em 60 idosos no periodo de novembro de 2008 a junho de
2009. O uso de trajes de banho favoreceu a demarcagao de pontos
anat6micos. Para a andlise das fotografias foi utilizado o software
de avaliagdo postural SAPO. Resultados: Os valores médios obtidos
na andlise mostraram um desalinhamento de 8,8° de assimetria
escapular com relagio a 32 vértebra tordcica na vista posterior. Na
vista lateral direita e esquerda, 93,6% dos idosos apresentou um
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desalinhamento horizontal da cabega com relagio a 72 vértebra
cervical, representado por um padrio de extensio cervical excessiva e
anterioridade da cabega, além do fechamento de 4ngulo tibio-tarsico.
No alinhamento vertical do tronco obteve-se uma inclinagio média
de 182,5° posterior de tronco em ambas as vistas laterais. Quando
calculado o alinhamento de todo o corpo, a média geral foi 178,5°
representada por uma inclinagio anterior do corpo, partindo de um
alinhamento vertical de 180°. Os idosos apresentaram uma retro-
versio pélvica com valor médio encontrado de 188°. Conclusoes: O
método proposto possibilitou quantificar o alinhamento postural
destes idosos, entretanto observou-se que as alteracdes encontradas
no alinhamento do idoso, durante a postura estdtica, foram de
pequenos valores, proximos as encontradas também em adultos
jovens avaliados pelo mesmo método.

A FISIOTERAPIA COMO PARTE INTEGRANTE

NO TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DE

PACIENTES COM FIBROMIALGIA

CARVALHO, Eluciene Maria Santos; ARAUJO, Glauter José

Silveira; VIEIRA, Rejane Maria Rodrigues Abreu; PEREIRA,

Samuel Montenegro; MAGALHAES, Milena Sampaio
Universidade de Fortaleza

Introdugio: A fibromialgia ¢ uma sindrome dolorosa cronica,
nio-inflamatéria e que apresenta uma série de fatores que influenciam
na sua recuperacio podendo levar a incapacidade funcional elevada.
Objetivo: Avaliar o nivel de dor, as retragbes musculares e o impacto
funcional no tratamento aplicado a pacientes com diagndstico de
fibromialgia. Metodologia: Trata-se de um estudo de intervengio
realizado em 7 pacientes com terapia multidisciplinar entre a Me-
dicina, Farmdcia e Fisioterapia. A intervencio fisioterapéutica foi
realizada, duas vezes por semana, em uma unidade de satide secun-
dédria em Fortaleza/CE, no periodo de marco a junho de 2010. A
Fisioterapia realizou atendimentos individualizados com aplicagio de
auto-posturas e percepgio corporal, pompagem cervical e inibicoes
musculares, alongamento em bolas e massoterapia chinesa. Utilizou-
se 0 Questiondrio do Impacto da Fibromialgia (FIQ) para avaliar
a funcionalidade musculoesquelética e a Escala Analégica da Dor
(EVA). Resultados: A principal melhora registrada foi na “formacao de
edemas articulares” com redugio de 71%; seguido do “estresse” com
57%. Nas retragbes musculares houve migragoes para a cadeia mista,
representado 28,6% de pessoas que sofreram alteragoes das cadeias
musculares saindo de cadeias predominantes. Foi observada uma ten-
déncia na melhora do nivel da dor, passando de 77,10% para 61,40%.
Um aumento na quantidade de dias que os pacientes se sentiram bem
por semana passando de 1,71 para 4,43 dias. Melhora de 40% na
“rigidez muscular”, 20% no “cansaco ao acordar”. Uma tendéncia
na melhora do nivel do “cansago muscular”, passando de 60% para
54,30%. Conclusées: A partir dos resultados obtidos percebeu-se uma
melhora de forma global do estado clinico e funcional dos pacientes
que participam, de forma multidisciplinar, associando o tratamento
medicamentoso e fisioterdpico.

A FORMAGCAO DOS ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA PARA ATUACAO NA AREA
NEUROLOGICA
COSTA, Priscilla Beatriz de Souza; ARAUJO, Francisca Régo
Oliveira de

Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do RN

Introdugdo: Discutir a formagio exige a compreensio dos dis-
tintos fatores que a envolve para a produgio de conhecimento, de
troca de saberes e fazeres, de diversidades de cendrios de praticas, de
relagdo inter e intrapessoal e o olhar voltado para a necessidade de
satde da sociedade. A formagio em fisioterapia estd norteada pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais de 2002 que orienta o Projeto
Pedagégico de modo que possa atender aos principios do Sistema
de Satde do pais. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
identificar as percepgoes de docentes e discentes de graduagio em
fisioterapia em relacdo & formacdo para atuagdo na drea neuroldgica,
nos trés niveis de atencio & satde. Merodologia: A pesquisa teve
cardter descritivo com abordagem qualitativa. Contou com seis
sujeitos do curso de Fisioterapia da FARN, destes dois docentes da
drea neuroldgica e quatro discentes relacionados com os contetidos
tedricos e préticos em neurologia. A coleta de dados foi feita através
de entrevista pela técnica de grupo focal. Os dados foram tratados,
utilizando-se a técnica de andlise do discurso do sujeito coletivo de
Lefevre e Lefévre (2006), com a aplicagio de trés figuras metodo-
légicas: a Idéia Central — IC, as expressoes-chave e o discurso do
sujeito coletivo — DSC. Resultados: O estudo revelou 12 IC, sendo:
4 IC - referentes ao perfil do fisioterapeuta, ao qual evidenciaram
ser ético, responsdvel, capacitado, humano, comprometido, ter
boa formacio e trabalhar em equipe; 4 IC - referentes aos aspectos
contemplados na formagio do fisioterapeuta, foram destaques a
ética, a humanizagio e o ensino de qualidade; 2 IC - referentes a
importancia da graduagio na formagio para atuar na drea neuro-
légica, de forma ampla e generalista; 2 IC - referentes ao nivel de
atencdo 4 satide que ¢é priorizado na formagio, com evidéncia para a
reabilitagdo. Conclusoes: Pelos DSC foi possivel concluir que o perfil
do fisioterapeuta é generalista, ético e humano. E formado para
atender nos trés niveis de atengio a satde, contudo a reabilitagio é
o mais evidente. A ética, humanizac;éo, ensino, pesquisa, extensao
e responsabilidade com o trabalho foram aspectos contemplados na
formacio do profissional fisioterapeuta do curso e da Instituicio de
Ensino Superior investigada.

A FORCA DO HABITUS NA RELACAO
FISIOTERAPEUTA E PACIENTE
ARAUJO, Vitdria Regina Quirino; GUERRA, Lemuel Dourado
Universidade Estadual da Paraiba —
Universidade Federal de Campina Grande

Introducio: A temitica Relagio Profissional de Sadde e Paciente
vem despertando interesse para investigagoes tanto sob a perspec-
tiva das Ciéncias Sociais quanto pelas ciéncias do campo da Sadde.
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Devido a pertinéncia do seu estudo na efetivagio do trabalho inter-
disciplinar dedicado ao processo de cuidado em satide, apresentamos
essa proposta de exposi¢do, baseada na pesquisa relativa a tese de
doutorado em Ciéncias Sociais, que teve por objetivo central inves-
tigar a natureza da ‘Relagio Fisioterapeuta e Paciente’. A partir do
aporte tedrico da Sociologia e Antropologia da Satide e do conceito
de habitus, de Pierre Bourdieu. Objetivos: Analisar a influéncia do ca-
pital social, cultural e simbélico e a estruturagio das disposigoes dos
individuos envolvidos na relagdo terapéutica. Mezodologia: Em uma
abordagem qualitativa, a partir de entrevistas realizadas através de
uma amostra nio aleatdria, composta de oitenta individuos dos dois
conjuntos de atores, em servigos de fisioterapia putblicos e privados
da cidade de Campina Grande/PB, analisamos as varidveis sécio-
culturais em referéncia as questoes centrais do estudo. Resultados:
A andlise temdtica dos dados e as informacoes indicaram a forga do
habitus na constituigdo do cardter dos encontros entre fisioterapeutas
e pacientes, e em relagdo aos processos terapéuticos. Conclusoes: As
praticas herdadas através das disposicoes e trajetdrias sociais dos
agentes influenciam as perspectivas terapéuticas, as operagoes pro-
xémicas de aproximagio e distanciamento, as respostas a elementos
de interagio e cuidado, tais como, o toque, o olhar e o didlogo dos
profissionais do campo da satide e dos individuos-pacientes.

FORMAS DE COMUNICACAO VERBAL E NAO

VERBAL E SUA INFLUENCIA NA RELACAO

FISIOTERAPEUTA E PACIENTE

ARAUJO, Vitdria Regina Quirino; GUERRA, Lemuel Dourado
Universidade Estadual da Paraiba

Introdugio: No cotidiano das préticas em satide, hd a compreen-
sdo que, em grande medida, hd em curso aspectos que caracterizam
a deterioragio na relacdo entre o profissional de satide e o paciente,
revelada por fragilidades no convivio entre as duas categorias de
atores do campo da satide. Apesar do contexto desfavordvel no to-
cante as interagoes nos processo de cuidado 2 satide, no imagindrio
da fisioterapia é corrente o entendimento de que em suas prdticas, a
relagdo entre o profissional fisioterapeuta e o paciente se configura de
forma supostamente diferenciada de outras categorias profissionais
da sadde. Objetivo: Analisar os principais aspectos que interferem na
Relagio entre Fisioterapeuta e Pacientes. Metodologia: numa pers-
pectiva qualitativa investigamos junto a uma amostra nio-aleat6ria
de pacientes e fisioterapeutas de servigos de fisioterapia publicos e
privados de Campina Grande/PB, os fatores que influenciam a rela-
¢ao estabelecida no contexto do atendimento, tais como os modelos
de relagdo, as formas de comunicacio verbal — linguagem adotada e
a comunicagio nio verbal, analisando-as, respectivamente, através
das perspectivas tedricas de Boltanski e do conceito de proxémica, do
sociolégo Edward Hall. Resultados: A anilise temdtica das entrevistas
aponta que nas préticas fisioterapéuticas, sio estabelecidos vinculos
entre fisioterapeutas e pacientes, a relagio ¢ associada a aspectos posi-
tivos pelos dois conjuntos de atores, sendo tais aspectos influenciados
pelo tempo maior das sessoes destinadas ao atendimento, periodo

de tratamento, co-responsabilidade e parceria para a obtengio dos
resultados. Conclusdes: os discursos indicam que hd variagoes na
relacdo estabelecida, sobretudo, no tocante 2 comunicagio verbal e
nio-verbal, que incluem o toque terapéutico, caracteristicas estas,
inerentes 4 dindmica das préticas fisioterdpicas, sendo tais aspectos
mediados por fatores como género, idade, localizacao social e fatores
sécio-culturais.

QUALIDADE DO SERVICO DE FISIOTERAPIA
DO CENTRO INTEGRADO DE REABILITACAO DE
CACAPAVA/SP
BIZETTO, Olivia Félix; TAMAKI, Edson Mamoru
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo

Introdugdo: A equipe de fisioterapia do Centro Integrado de
Reabilitagao (Cagapava/SP) implantou, no inicio de 2007, modifi-
cagbes em seu processo de trabalho, a fim de aprimorar a qualidade
do servigo prestado a populagio. Objetivos: Avaliar a qualidade do
servico de fisioterapia do CIR apés as mudangas ocorridas, mediante
os critérios de acesso ao servico e eficiéncia das agées desenvolvidas,
além de estabelecer um diagnéstico da situacio do servico em 2009.
Metodologia: Foram comparados indicadores de acesso e eficiéncia
dos anos anterior e posterior &s mudangas no processo de trabalho,
e também do ano de 2009, somados aos dados referentes a satisfagio
do usudrio e caracterizagio das altas, para o diagndstico do servigo.
Resultados: O tempo de espera para inicio do tratamento, que era
predominantemente de 31 a 60 dias, para os casos ortopédicos, e
de 11 a 20 dias para os casos urgentes, passou a ser praticamente
inexistente, com o tratamento iniciado no momento da avaliagio. Os
pacientes neurolégicos, que na maioria das vezes aguardavam mais
de 3 meses, passaram a iniciar a fisioterapia de 11 a 20 dias apés a
avaliagdo inicial. Houve, ainda, reducio extraordindria do ndmero
de pacientes aguardando em fila de espera (de 31,5 para 0,63 pacien-
tes/fisioterapeuta). O tempo da sessio de atendimento aumentou
de 18,81 para 22,7 minutos, indicando a melhora significativa da
eficiéncia das acoes desenvolvidas. O ganho qualitativo obtido com
as mudangas no processo de trabalho se solidificou, e durante 0 ano
de 2009 os pacientes continuaram iniciando o tratamento logo apds
a avaliacdo inicial, sendo raras as situacoes de espera superior a 30
dias, e inexistente quando superior a 2 meses. O tempo de duracio
das sessoes passou para 30,57 minutos, e o conceito “BOM” foi
atribuido por 94% dos usudrios (“REGULAR” e “RUIM” com 3%
cada). Houve, ainda, a predominancia da “alta por abandono do
tratamento” (45% do total), seguida pela “alta com independéncia”
(melhora da queixa), com 40%, merecendo atencdo cuidadosa da
equipe quanto a sua casuistica. Conclusoes: Observamos melhora sig-
nificativa da qualidade do servigo prestado, que se manteve durante
0 ano de 2009; o aprimoramento dos registros e coleta de dados
no CIR ¢ peca-chave para instrumentalizar a melhora continua da
qualidade do servigo prestado.
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A INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO RIO

GRANDE DO SUL

TRINDADE, Jorge Luiz de Andrade; LARA, Carla Ragagnin
Universidade Feevale

Introdugio: O atua modelo de prestacio de servigos de satide
do Brasil vem passando por vérias transformacoes, corporificado no
Sistema Unico de Satde, possui uma proposta de atengio universal
baseado na satide como direito de todos e dever do estado. Este
ocorre através de uma agio multidisciplinar alicercada no Progra-
ma de Satide da Familia (PSF) que atualmente estd denominado
Estratégia de Satide da Familia (ESF). A inserc¢do do fisioterapeuta
na ESF conta com a ampliagio e abrangéncia das ag6es da atengio
bédsica. A fisioterapia nos servicos de aten¢do primdria a satide esta
em processo de construgio, associado, principalmente a cria¢io da
profissao. Objetivos: Este estudo teve como propdsito conhecer a
inser¢ao do fisioterapeuta na ESF no estado do Rio Grande do Sul
(RS). Metodologia: Trata-se portanto, de uma pesquisa observacio-
nal exploratéria e descritiva de paradigma de andlise quantitativo. A
coleta de dados foi realizada através do site eletrénico do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Satiidde (CNES) e no banco de
dados do Departamento de Fiscalizagio (DEFIS) do Conselho
Regional de Fisioterapia da 5 regido (CREFITOS5). Resultados: No
RS atualmente tém 86,69% (n = 430) municipios com ESE, destes
42,94% (n = 213) tém fisioterapeutas atuando no sistema putblico
de satde. No entanto, apenas 4,24 % (n = 291) dos profissionais
do estado atuam no sistema publico de satide em municipios do
RS. Quanto aos locais de atuagio, observamos uma diversidade
nos registros do DEFIS (ambulatorial, hospitalar, domicilio,
Unidades de Sadde, grupos e outras institui¢des), sendo que este
profissional pode ser concursado, contratado e terceirizado. Con-
clusées: Conclui-se que a participagao do Fisioterapeuta no PSF/
ESF ainda ¢ pequena e voltada para a atuacio ambulatorial em
sua maioria. No entanto, com as novas perspectivas de ampliagao
do sistema de satde publica no estado e novas politicas publicas
de satide do pals, estima-se um crescimento de atuacdo deste
profissional na rede publica.

METODO WATSU NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA
CARVALHO, Eluciene Maria Santos; ARAGAO, Rodolfo
Cavalcante; MATOS, Vania Cordeiro; SILVA, Anderson
Ramos; MAGALHAES, Milena Sampaio

Universidade de Fortaleza

Introdugdo: Fibromialgia é uma sindrome reumdtica de caracte-
ristica predominante por dor musculoesquelética difusa e cronica,
além de sitios anatdmicos especificos dolorosos a palpacio. Um
dos recursos da fisioterapia que vem sendo utilizado no combate
a Fibromialgia ¢ a Hidroterapia. O método Watsu é uma forma
passiva de terapia aqudtica que apdia e movimenta gentilmente uma

pessoa em dgua morna, realizando movimentos fluidos. Objezivos:
Verificar o grau de adaptagio dos pacientes com fibromialgia ao
método Watsu. Merodologia: Trata-se de um estudo de intervengio
realizado em sete pacientes com diagndstico clinico de fibromialgia.
A intervengio foi realizada em uma unidade de satide secunddria
em Fortaleza/CE, no perfodo de marco a junho de 2010. Foram
realizados atendimentos individualizados, duas vezes por semana,
através do método Watsu em piscina aquecida. A cada atendimen-
to eram feitos registros da autopercep¢io de cada paciente sobre
sua satisfacdo, sintomatologia e expectativas na terapia aqudtica.
Os dados foram analisados pela estatistica descritiva utilizando o
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versio 17.
Resultados: Trés pacientes referiram ciibras nos quatro primeiros dias
do tratamento e quatro relataram medo de afogar-se nos primeiros
atendimentos. As pacientes relataram relaxamento muscular apés as
terapias e uma paciente apresentou episédios de pico hipertensivo
nos dois primeiros atendimentos, nio manifestando nos demais. A
média apresentada de dor era inicialmente de 8 e ao final reduziu
para 4. O grau de motivagio foi elevado onde se notou que durante
a terapia havia uma boa socializacio entre eles. Conclusdes: Todos
os pacientes do estudo conseguiram adaptar-se a0 método apés
o quarto atendimento e relataram redu¢io da dor e relaxamento
muscular, apds os quatro meses de tratamento. Todos demonstraram
sentirem-se bem adaptados ao método.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS
INDIVIDUOS ATENDIDOS NO SERVICO DE
FISIOTERAPIA DA UBSF DE NOVA CIDADE EM
NATAL/RN
OLIVEIRA, Raissa Brito; SA, Johudson Silva; ARAUJO,
Francisca Régo Oliveira; ANDRADE, Sandra Cristina de

UNP — Universidade Potiguar

Johudson_@hotmail.com

Introdugio: Fatores determinantes e condicionantes do processo
saide-doenca motivam e direcionam agoes especificas de saide. Ao
considerarmos os servigos de satide como espagos institucionais onde
profissionais atuam com o propésito de produzir sadde as pessoas,
o uso da epidemiologia vai contribuir com a produgio de satde de
individuos e populagées, por meio de informagdes, conhecimento
e desenvolvimento de agdes, controle e erradicagio de doengas,
planejamento, administragio e avaliagio de agoes. Objetivos: Iden-
tificar o perfil sociodemogréfico e clinico dos usudrios do servico
de Fisioterapia na Unidade Bdsica de Satide da Familia de Nova
Cidade, em Natal/RN. Metodologia: Estudo descritivo sobre o perfil
sociodemografico e clinico dos individuos atendidos em Fisioterapia.
Foram coletados dados de 799 prontudrios, no periodo de 2004 a
2009, com abordagem sobre idade, género, estado civil, grau de
escolaridade, profisso, tempo de doenca/sequela e diagndstico. Os
dados foram armazenados no Microsoft Office Excel e importados
posteriormente para o programa SPSS, v. 17.0, e analisados quan-
titativamente. Resultados: Os individuos atendidos na Fisioterapia
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tinham em media(+DP) 48,92 (+19,75) anos, sendo 311 homens
€ 404 mulheres. Quanto ao estado civil, 105 solteiros, 200 casados,
21 divorciados, 64 vitivos e 409 nio informados. Quanto as pro-
fissoes, 100 do lar, 229 extra-lar, 68 aposentados, 4 desempregados
€ 398 nao especificaram. Quanto ao grau de escolaridade, 40 eram
analfabetos, 35 com 1° grau completo, 163 com 1° grau incom-
pleto, 55 com 2° grau completo, 26 com 2° grau incompleto, 5
ensino superior completo, 2 ensino superior incompleto e 473 nao
especificados. O tempo médio (+DP) de sequela ou doenga foi de
4,49 (+7.76) anos para as patologias agrupadas por especialidades,
sendo 23 pneumoldgicas, 204 ortopédicas, 327 reumatoldgias, 153
neuroldgicas, 14 outras patologias e 78 sem diagnéstico clinico.
Conclusoes: Os dados levantados nos possibilitaram concluir que:
os individuos sio adultos em faixa etdria produtiva de trabalho e
projecio de vida; o género feminino foi o mais acometido por pato-
logias com maior prevaléncia para os individuos que desenvolviam
atividades extra-lar e para as patologia reumatolégica e ortopédicas;
vislumbra-se a necessidade de proporcionar politicas de acdo nos
diversos niveis de atengio a saide, especialmente com intervengdes
de cunho educacional/preventivo.

MORTALIDADE ENTRE TRABALHADORES:

ANALISE DE UMA DECADA

SANTANA, Carlos Olimpio Valido; GONCALVES, Larissa

Fernanda Pereira; CAMINHA, Ana Virginia; ALBUQUERQUE,

Luciana Santos de; SILVA, Ana Claudia Conceicdo da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
Nucleo de Estudos em Saude do Trabalhador

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introducdo: O acidente de trabalho fatal ¢ aquele que leva ao
6bito imediatamente apds sua ocorréncia ou que venha a ocorrer
posteriormente, em ambiente hospitalar ou nio, desde que a
causa bésica, intermedidria ou imediata da morte seja decorrente
do acidente. O Sistema de Informagio sobre Mortalidade (SIM)
foi desenvolvido para receber e disponibilizar informagées acerca
destes acidentes, cuja fonte de alimentagio é a Declaracio de
Obito (DO). Objetivo: Devido ao crescente niimero de acidentes
de trabalho e 0 impacto social gerado pelas incapacidades e mortes
decorrentes do exercicio do trabalho, faz-se necessario descrever os
acidentes de trabalho que culminaram em 6bito na regido sudoeste
da Bahia, Brasil no periodo de 1997 a 2006. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, no qual foram utilizados os registros
de 6bitos por acidentes de trabalho disponiveis no SIM, obtidos
no site do Departamento de Informdtica do SUS — DATASUS,
referentes ao periodo de 1997 a 2006. A tabulacio dos dados
foi realizada com a utilizagdao do software Tabwin, versao 3.5.
Resultados: Foram registrados no periodo de 1997 a 2006, 531
dbitos por acidente de trabalho no estado da Bahia, sendo que
destes, 114 (21,46%) ocorreram na regiio sudoeste. A distribui-
¢do dos acidentes apresentou uma tendéncia crescente exceto nos
anos de 2001 a 2003 obtendo queda significativa. Observou-se

predominancia considerdvel do sexo masculino, 112 (98,25%),
¢ 0 sexo feminino 1,75%. A ocupagio “tratorista” apresentou-se
mais frequente com 22 6bitos, seguida pela ocupagao “volante”
com 10 6bitos. O local de ocorréncia mais frequente destes tipos
de acidentes foi a via puablica, seguido do ambiente hospitalar.
Dentre os acidentes de trabalho, os acidentes de trinsito foram
responsdveis por 62 6bitos e os demais acidentes corresponderam
a 37 obitos. Conclusoes: Os acidentes de trabalho constituem
um problema de Satde Pdblica, principalmente quando o seu
desfecho resulta em 6bito. Sugere-se a realizagio de estudos que
demonstrem a realidade de cada regido, ao estimar a frequéncia
desses eventos e identificar suas peculiaridades, assim como
notificé-los. E importante ressaltar que os achados traduzem
apenas a realidade parcial desses eventos, visto que em sua grande
maioria sdo subnotificados com relagio ao trabalho.

PREVALENCIA DE DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR EM FUNCIONARIOS DE
AGENCIAS BANCARIAS EM JEQUIE/BAHIA
GONGALVES, Larissa Fernanda Pereira; NOVAES, Vilmary
Silva; CRUZ, Jodo Pedro Pedrosa; SOUSA, Cristiane dos
Santos; CAMINHA, Ana Virginia; SILVA, Ana Claudia
Conceicéo da

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,

Nucleo de Estudos em Saude do Trabalhador

anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introdugio: A articulagio temporomandibular (ATM) é con-
siderada a mais complexa das articulagées do corpo humano, e
representa a ligagio articulada da mandibula com a base do cranio.
Condigées dolorosas, como a disfun¢io temporomandibular,
causam grande impacto na qualidade de vida e nas atividades
profissionais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de Disfungio Tem-
poromandibular (DTM) em funciondrios de agéncias bancirias,
classificando-os quanto A gravidade da disfuncio e identificando
sua relacdo com varidveis sociodemogrificas e profissionais. Me-
todologia: Trata-se de estudo descritivo, delineamento transversal,
realizado nas agéncias bancdrias de Jequié/Bahia, através da apli-
cagio de instrumento contendo o indice anamnésico de Fonseca.
Resultados: Dos 78 individuos pesquisados, 51,3% apresentaram
sintomas de disfun¢io temporomandibular. Foi observada maior
frequéncia de DTM entre individuos do sexo feminino (70%); com
idades entre 21 e 30 anos (42,5%) e acima de 40 anos (42,5%);
carga hordria < 6 horas/dia (57,5%); que exerciam as fungoes de
“caixa e escriturdrio” (50,0%); e com tempo de profissio entre
121 e 360 meses (47,5%). Conclusées: A elevada frequéncia de
individuos com sintomas de DTM, sugere a realizagio de outros
estudos a fim de estabelecer ou nio um nexo causal entre a ati-
vidade laboral e o aparecimento desta disfuncio, assim como, a
implementacio de medidas de prevengio.
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RISCOS AMBIENTAIS NOS CURSOS DA AREA
DE SAUDE EM UMA INSTITUI(}AO DE ENSINO
SUPERIOR
SOUSA, Cristiane dos Santos; GONCALVES, Larissa Fernanda
Pereira; ALBUQUERQUE, Luciana Santos; PEREIRA, Thalles
da Costa Lobé; SILVA, Gisleide Lima; SILVA, Ana Claudia
Conceicéo da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Ndcleo de
Estudos em Satde do Trabalhador
anasaudecoletiva@yahoo.com.br

Introducio: As condicoes de satde-trabalho dos docentes
dependem fundamentalmente das relagoes entre as exigéncias e
condigoes de realizagio do trabalho, denominadas de cargas de
trabalho, derivadas do contexto e das caracteristicas da organizagdo
do trabalho docente. Objetivo: Descrever os riscos ambientais no
processo de trabalho dos docentes em praticas de campo dos cur-
sos da drea de satide de uma Institui¢do de ensino superior, Bahia,
Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo. A populagio
foi composta por docentes de uma Instituicdo de ensino superior,
que lecionam disciplinas em campo de préticas, conforme relagdo
fornecida pelos Colegiados dos Cursos do Departamento de Satde.
Utilizou-se um instrumento contendo varidveis sociodemogréficas,
ocupacionais, ambientais e de satide. Os dados foram processados
e analisados através do software Epilnfo 6.04. Resultados: Foram
identificados 38 individuos, dos quais 60,5% eram do curso de
odontologia, 36,8% do curso de fisioterapia e apenas 2,6% do
curso de enfermagem. A faixa etdria mais frequente foi entre “25 a
35 anos” (65,8%). Observa-se que quase 70% dos docentes efetivos
sdo mestres e doutores. Pouco mais da metade é contratada no regi-
me de 40 horas (65,8%). Em relagio as caracteristicas ambientais,
97,4% concordam que a atividade que exerce oferece algum tipo de
risco a satde através de infeccoes bacterianas, virais e fingicas, além
de riscos ergondmicos devido a md postura durante as atividades
préticas. Conclusdes: Sugere-se a realizagdo de estudos longitudinais,
que possam avaliar a associagio entre varidveis preditoras e possiveis
acometimentos entre os docentes. E pertinente a implementagio
de uma politica de sadde na Institui¢do, que busque através da
participacdo dos docentes, o mapeamento detalhado dos riscos,
que estejam vulnerdveis.

FATORES PREDISPONENTES A
INSTITUCIONALIZACAO DE IDOSOS: UM ESTUDO
BASEADOS NOS CONCEITOS DA CIF
COELHO Jr,, Adamar Nunes; REICHERT, Tatiana Tanaka;
SILVA, Wilen Heil e; TELES, Perla Cristiane; BRAGA, Elineth
da Concei¢do; ARAUJO, Eduardo Santana de

Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Introducio: O processo de envelhecimento populacional no
Brasil estd sendo acompanhado de transformagoes epidemiolégicas
e sociais importantes. A melhoria da qualidade de vida nas idades

avancadas é um dos principais desafios deste século que se inicia.
Compreende-se que, com o aumento da idade, aumenta a demanda
por cuidados, pois passa a haver uma maior prevaléncia de doengas
cronicas e presenca de incapacidades. Objetivos: Neste estudo procu-
ra-se verificar qual é o panorama nacional da institucionalizagio de
idosos e quais sdo os fatores que fazem com que o idoso brasileiro seja
institucionalizado através da busca por similaridades e discordancias
entre os autores pesquisados. Metodologia: Revisao sistemdtica de
artigos nacionais publicados entre os anos de 1997 e 2009 sobre en-
velhecimento populacional e fatores que levam a institucionalizacio
no Brasil. Resultados: A transicao social e a presenca de incapacidades
nas idades avancadas sdo os dois principais fatores que levam o idoso
brasileiro para as instituigoes. Existe pouca participagio do Estado
na institucionalizagdo, portanto, a populagio idosa com melhores
condicdes financeiras estd mais sujeita a maior longevidade e suas
consequéncias, incluindo a institucionalizacdo. Existe uma clara
diferenca entre os géneros. A presenca de mulheres é muito mais
frequente nas institui¢des de longa permanéncia para idosos, pois,
além de ter uma maior expectativa de vida, as idosas tém maior risco
de perda de funcionalidade. Os fatores determinantes para a institu-
cionalizagio estdo interligados, e, além dos fatores sociais, existem
as alteragoes cognitivas, psicoldgicas, motoras e outras causadas ou
nio por doengas cronicas. Mereceram destaque as quedas, doengas
como a osteoporose, a falta de cuidados familiares, a evolucio da
sociedade e a falta de prevengio das incapacidades e manutencio
das fungoes corporais. Conclusées: Mesmo tendo a incapacidade
como principal fator que leva 4 institucionalizagio, com o passar
do tempo, a internagio definitiva de idosos nio dependentes pode
se tornar um paradigma ultrapassado. Considerando a evolugio
social, as instituigoes poderiam também serem vistas como opgio
residencial, mesmo sem haver incapacidades importantes capazes
de gerarem necessidade de cuidados. Os artigos tratam de diversas
institui¢des que oferecem servicos distintos e tém idéias sobre a
critica positiva ou negativa no que se refere a institucionalizagio.
Em geral, a visdo sobre as institui¢bes é negativa. Os autores apre-
sentam os fatores que levam 2 institucionalizacio como fatores de
risco. Uma minoria concorda que a institucionaliza¢io pode ser
uma safda para manutencdo da qualidade de vida e que pode ser
uma opgio do préprio idoso.

A IMPORTANCIA DE UM PROGRAMA
EDUCACIONAL COMO FERRAMENTA DE PREPARO
PARA O PARTO
TRINDADE, Paola Corréa; REGO, Adriana Sousa
Faculdade Santa Terezinha
paolalgm@hotmail.com

Introdugdo: O pré-natal consiste em um acompanhamento
dado & gestante para verificar e diagnosticar doencas e alteragoes
que possam comprometer a saide materna e fetal e, esclarecer
duvidas da gestacdo ao parto. As agoes educativas sio utilizadas
para elucidar davidas do ciclo gravidico-puerperal. Objetivos: Este
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estudo teve como objetivo conhecer os beneficios gerados por um
programa educativo oferecido a gestantes, enfatizando as questoes
relacionadas ao parto, além de tracar o perfil socioecon6mico da
amostra estudada. Metodologia: As gestantes que participaram deste
estudo eram convidadas a participar dessa pesquisa e logo em segui-
da realizava-se um sorteio para locd-las em dois grupos distintos:
um que receberia o programa educacional, chamado grupo estudo
(GE) e um grupo que nio receberia, chamado grupo controle (GC).
Contudo, era necessdrio que todas estivessem realizando o pré-natal
e que ndo apresentassem fatores de risco para a gestagdo. O programa
educativo foi composto de quinze encontros, 3 vezes na semana,
onde eram abordados aspectos desde as mudangas fisioldgicas,
direitos das gestantes, aleitamento materno até ao esclarecimento
das etapas do parto, dentre outras questoes, trabalhadas em grupo.
Participaram deste estudo 80 gestantes, distribuidas igualmente em
GE e GC. Aplicou-se um questiondrio qualitativo antes e apds a
aplicagao do programa para ambos os grupos, analisando aspectos
como: orientagdes recebidas ainda no pré-natal, sobre reacio no
parto, conhecimento sobre o que fazer no momento do parto, en-
tre outros. Resultados: A idade das gestantes do GE e do GC ficou
entre a faixa dos 20 a 32 anos; quanto 2 profissio a maioria do GE
e do GC eram estudantes. Nas gestantes do GE 100% receberam
orientagbes sobre o parto enquanto no GC todas nao receberam.
100% do GE relataram saber o que fazer no momento do parto
enquanto no GC 38 mulheres nio sabiam o que fazer. O relato de
reagdes sentidas por gestantes do GE foi de calma e seguranca e o
no GC foi frequente relatos de medo, nervosismo e inseguranca.
Conclusées: Conclui-se que o programa educativo realizado junto
com o pré-natal faz diferenca no comportamento das gestantes
durante o parto.

CARTOGRAFIA DE USUARIOS DO SUS EM BUSCA
DO CUIDADO EM FISIOTERAPIA
PICCININI, Aline Martinelli; MORAES, Marielly de; ROCHA,
Vera Maria
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
mariellydemoraes@yahoo.com.br

Introdugdo: A satde faz parte de um conjunto de fatores que
envolvem os processos sociais, culturais, bioldgicos, psicolégicos
que constituem as pessoas e ddo origem as suas escolhas, trajetdrias,
encontros e desencontros. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
conhecer a trajetéria dos usudrios do Sistema Unico de Satde na
busca pelo cuidado em fisioterapia no municipio de Porto Alegre/
RS. Metodologia: O estudo ¢ de cardter exploratério descritivo e de
natureza qualitativa. Dele participaram 12 usudrios adstritos em
quatro unidades de satide pertencentes a dois distritos sanitdrios que
utilizam os servicos de fisioterapia e Reabilitagao de Porto Alegre/RS,
encaminhados pelas préprias unidades de satide. Com uma andlise
qualitativa buscamos compreender e descrever a organizagio e o fluxo
de atendimento da rede publica e conveniada a partir da percepg¢ao
de satide, da atencdo prestada pelo fisioterapeuta e do sistema de

satide que os usudrios referiram. Utilizamos uma entrevista semi-
estruturada visando conhecer e interpretar a trajetéria do cuidado em
fisioterapia sob 4 eixos que emergiram das falas: concepgoes e per-
cepgoes sobre a satide, conhecimentos sobre a fisioterapia, trajetéria
em busca do atendimento fisioterapéutico e percepgoes do usudrio
sobre o cuidado. Resultados: Percebemos que os principais pontos
definidores da satide para os usudrios de fisioterapia sao a capacidade
de seguir trabalhando, a auséncia de dor, o retorno as atividades
rotineiras e o equilibrio fisico e emocional. O entendimento que
os usudrios apresentaram quanto a fisioterapia é que se refere a um
complemento do tratamento médico. No imagindrio dos usudrios a
fisioterapia é importante para uma recuperagio fisica rdpida e plena.
Em relacdo 4 atencdo prestada nos servicos, os usudrios se mostram
satisfeitos com o atendimento recebido, o qual parece estar centrado
somente na patologia. Um dos problemas apontados diz respeito a
dificuldade no transporte, sendo considerado um processo burocra-
tico e desestimulador para o tratamento. Conclusoes: Percebemos que
a satide estd ainda centrada na auséncia de doenca, que os usudrios
conhecem em parte a fungio da fisioterapia e a véem ainda arraigada
A satde fisica e ligada a figura do médico. As trajetdrias percorridas
pelos usudrios refletem a inexisténcia de uma continuidade ou de
uma linha de cuidado por parte dos servicos, pois os mesmos acabam
passando por dificuldades de acesso, havendo ainda uma grande
espera pelos servicos que oferecem fisioterapia, a0 mesmo tempo
em que 0s que conseguem acessar recebem atendimentos na maioria
das vezes centrados na técnica e descontextualizados do contexto da
complexidade que envolve a vida.

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

SOBRE A QUALIDADE DE VIDA, MOBILIDADE E

EQUILIBRIO FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

DA COMUNIDADE — FOLLOW-UP

AVEIRO, Mariana Chaves; DRIUSSO, Patricia; OISHI, Jorge
Universidade Federal de S&do Carlos — Universidade Paulista

Introdugio: A perda de massa, for¢a e qualidade do mdsculo
esquelético, que ocorre com o envelhecimento, contribui para a per-
da da independéncia fisica e funcional entre idosos, entretanto, no
Brasil, ainda faltam estudos que avaliem a manutencao da capacidade
funcional, apés periodos curtos de programas supervisionados. Ob-
Jjetivo: Avaliar a qualidade de vida, mobilidade e equilibrio funcional
de mulheres idosas da comunidade inicialmente, apds 12 semanas de
treinamento de resisténcia, equilibrio e coordenagio e 12 semanas apés
afinalizacio. Metodologia: Dezessete mulheres idosas (67,8 + 4,9 anos
de idade) participaram de um programa de fisioterapia que incluiu
alongamentos, treinamento de resisténcia, equilibrio e coordenagio
e atividades ladicas, realizado em pequenos grupos no territdrio ads-
crito da Estratégia Satide da Familia, por 12 semanas, na frequéncia
de 2 vezes semanais. Todas foram avaliadas em trés momentos, ou
seja, inicialmente, apds o programa de fisioterapia e 12 semanas apés
a finalizagdo do mesmo, por meio da Escala de Equilibrio de Berg,
teste “Timed Up & Go — TUG” e versio abreviada do questiondrio
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de qualidade de vida da Organiza¢io Mundial de Saide WHOQOL-
bref. Os dados foram analisados por meio de testes nao-paramétricos
ANOVA de Friedman e Wilcoxon para comparar os resultados entre
as trés avaliagoes. Foi considerado um nivel de significancia de 5%.
Resultados: Nao foram observadas diferencas significativas para a
qualidade de vida (Q1 p = 0,18; Q2 p = 0,47; Escore Geral p = 0,30;
Dominio Fisico p = 0,78; Dominio Psicolégico p = 0,12; Dominio
Social p = 0,79; Dominio Ambiente p = 0,44) e Escala de Equilibrio
de Berg (p = 0,49) entre as trés avaliagbes. No entanto, observou-se
uma melhora significativa para o desempenho no TUG (p < 0,001)
entre a primeira avaliagio em relagio a segunda e terceira avaliagoes.
Conclusées: A mobilidade nao s6 melhora apés um programa de fisio-
terapia que inclua alongamentos, treinamento de resisténcia, equilibrio
e coordenacio e atividades ladicas, realizado por 12 semanas, como
também se mantém nas 12 semanas seguintes ao treinamento entre
mulheres idosas da comunidade.

A PARTICIPACAO DA FISIOTERAPIA NA

RESOLUTIBILIDADE DA ATENCAO BASICA EM

BLUMENAU/SC

ALBIERO, José Francisco Gontan; GONCALVES, Graziele
Universidade Regional de Blumenau

Introdugdo A Estratégia de Satide da Familia (ESF) tem como
foco principal de agao promover expansio e qualificacio da atengdo
bsica no territério nacional. Neste sentido, as equipes de Sadde da
Familia formam vinculo com a comunidade e permitem o compro-
misso e a co-responsabilidade dos profissionais com os usudrios e a
comunidade. O desafio ¢ ampliar as fronteiras de atuacao focando
uma maior resolutibilidade da atencio, onde a Satide da Familia é
compreendida como a estratégia principal para mudanca do modelo
tradicional. A formagio universitdria tem papel fundamental no
sentido de proporcionar o acesso e experiéncias na comunidade, em
contrapartida, os professores e académicos envolvidos nestas praticas
irdo contribuir na qualificagio do cuidado e do servico prestado. Ob-
Jjetivo Esta pesquisa objetiva identificar a participacio da fisioterapia
nas comunidades da ESF Enfermeira Tania Leite e ESF Aurea Pfuet-
zenreiter de Blumenau/SC, na resolutibilidade da atengao bdsica.
Além disso, pretende: (i) verificar os encaminhamentos e demandas
da unidade e comunidade para o setor de Fisioterapia; (ii) identificar
os encaminhamentos e providéncias aos sujeitos encaminhados;
(iii) analisar as repercussoes e resolugdes dos casos acompanhados.
(iv) perceber o papel do sujeito na construgio e manutengio da sua
saide. Merodologia: Caracteriza-se como uma pesquisa de investi-
gacdo cientifica Qualitativa e Quantitativa, do Tipo Observacional
Experimental. A pesquisa utiliza andlise documental dos prontudrios
e encaminhamentos para a fisioterapia, observagdo participante e
entrevistas semi-estruturadas aos usudrios acompanhados. Os dados
sdo triangulados e posteriormente categorizados com a andlise de
contetido. Os dados quantitativos receberio tratamento estatistico
com erro amostral de 5%. Resultados: Apés levantamento de dados
nos prontudrios das unidades, dos individuos que procuraram ou

que foram encaminhados para o servigo de fisioterapia, foram tota-
lizados até o momento 78 pessoas do periodo de fevereiro a junho
do corrente ano. Deste total, até o momento, foram realizadas 32
entrevistas que foram transcritas sob forma de narrativa em 12
pessoa para melhor analisar qualitativamente os dados coletados, e
a partir disso, foram construidos 4 grupos para melhor identificar
quantitativamente os dados encontrados conforme a resolutibili-
dade da fisioterapia: (i) Grupo 1 - Promogio de Satde; (ii) Grupo
2 - Resolutibilidade atingida com ou sem limitagoes; (iii) Grupo
3 - Encaminhamento para outro nivel de atengio; (iv) Grupo 4 —
Naio adesio. Em 8 casos, um mesmo individuo foi alocado em duas
categorias devido a eventos ndo normativos da metodologia. Assim,
das 32 realizadas, totalizou-se 40 entrevistas com dados distintos,
entre eles, a categoria G1 foi destacada 14 vezes; a G2, 25 vezes; a
G3 nio se adequou em nenhuma entrevista; a G4, apenas uma vez
foi adequada ao resultado. Conclusées: Com base nos dados iniciais
desta pesquisa e exclusivamente nos seus niimeros absolutos, pode-
se sugerir que a participagdo da fisioterapia na Aten¢ao Bisica estd
sendo resolutiva e positiva para a grande maioria dos sujeitos que
participaram das atividades propostas.

PREVALENCIA DE DEFICIT COGNITIVO EM
IDOSOS DE DIAMANTINA/MG E FATORES
ASSOCIADOS
CASTRO, Fernanda Lorena Caputo; NOGUEIRA, Joéo Vitor
Faria; CARNEIRO, Michelle Vieira; AVELAR, Nubia Carelli
Pereira; BASTONE, Alessandra de Carvalho; ANDRADE,
Peterson Marco de Oliveira

Universidade Federal dos Vales dos Jequitinhonha e Mucuri

ale.bastone@gmail.com

Introdugio: O envelhecimento populacional implica em aumento
progressivo da prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, podendo
ser acompanhado pelo declinio das capacidades tanto fisicas como
cognitivas dos idosos. Objetivo: Investigar a prevaléncia de déficit
cognitivo em idosos cadastrados nas Estratégias de Sadde da Familia
(ESFs) e Estratégia de Agentes Comunitdrios de Satde (EACS) do
municipio de Diamantina/MG, bem como sua associagio com hi-
pertensao arterial (HA), idade, sexo, escolaridade, prética de exercicio
fisico e tabagismo. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal
que incluiu 425 idosos cadastrados nas ESFs e EACS de Diamantina/
MG. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFV]M, com parecer 080/2009. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas domiciliares orais, por oito académicos do curso de
Fisioterapia, previamente treinados para avaliacio do estado mental
através do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), aferi¢io da
pressao arterial (PA) e aplicagio do questiondrio abordando: estado de
satide, dados sécio-demogrificos, dados sécio-econdmicos e hébitos
de vida. Os dados foram analisados descritivamente e a associagio
do déficit cognitivo com as demais varidveis por meio de regressio
logistica, adotando um nivel de significAncia estatistica com p <
0,05. Resultados: A prevaléncia de déficit cognitivo entre os idosos do
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municipio de Diamantina é de 16%. Foi encontrada uma associagao
significativa entre presenca de déficit cognitivo e as varidveis idade
e escolaridade. A andlise estatistica indicou que a probabilidade do
individuo apresentar déficit cognitivo esteve aumentada quanto maior
fosse a idade ou a escolaridade do individuo. Conclusses: O presente
trabalho mostrou que a prevaléncia de déficit cognitivo em idosos
do municipio de Diamantina/MG foi semelhante 4 encontrada em
outros estudos de base populacional. Os fatores que apresentaram
associagdo com o déficit cognitivo foram idade e escolaridade, este
tltimo ao contrério do descrito na literatura.
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EIXO 11

FORMACAO E EDUCACAO PERMANENTE

EFEITOS COMPARATIVOS DAS LOGICAS
DIALETICA E FORMAL SOBRE O PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE
CINESIOTERAPIA
HASUE, Renata Hydeel, CEZARIO, Fernanda Georges
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional — Faculdade de Medicina da USP
renatahhv@usp.br

Introdugdo: Para possibilitar a construgio integrativa do conhe-
cimento, sdo estratégias da disciplina de Cinesioterapia: implemen-
tagio de metodologias ativas; integragdo com contetdos de outras
disciplinas e avaliagio continuada do processo ensino-aprendizagem.
Na metodologia dialética, a mobiliza¢do para o conhecimento é
muitas vezes feita com a prdtica antecedendo a teoria. Tal abordagem
rompe o paradigma de ensino formal, e seus efeitos sobre o processo
ensino-aprendizagem devem ser analisados. Objetivos: Analisar os
impactos de uma aula seguindo a metodologia dialética, em com-
paragdo com outra seguindo a lgica formal, sobre alguns aspectos
do processo ensino-aprendizagem. Mezodologia: A avaliagio quali-
tativa foi extraida do portfélio individual dos alunos matriculados
(n = 24), onde sio relatados aula a aula os contetidos abordados,
metodologia utilizada, ambiente de aprendizagem e impressoes
pessoais. A avaliagio quantitativa foi feita por um questiondrio
entregue ao final de cada aula com questoes sobre apreensio do
conteddo (clareza e capacidade de associd-lo a outros), metodologia
utilizada e motivacao. Foi analisada a frequéncia de respostas para
cada questdo (1 a 5, sendo 1 a pior e 5 a melhor nota) e a descricio
dos dados usada para comparar uma aula formal iniciada pela teoria
(“Mobilizagio Articular”) com uma dialética iniciada pela prdtica
(“Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva”). Resultados: Nos
portfdlios observamos baixa aceitagdo dos alunos para aulas nio
ministradas segundo a légica formal. Isto é corroborado pela andlise
quantitativa, j4 que foram atribuidas maiores notas para a aula formal
que para a dialética (61,5% e 44,8% de notas 5, respectivamente).
Houve impacto semelhante sobre a motivagao, com 75% de notas
5 na aula formal e 45,8% na dialética. Entretanto, parece nio haver
diferenca na compreensio do contetido (50% e 45,8% de notas 5
nas aulas de Mobilizagao e FND, respectivamente), a capacidade de
associagio entre contetidos foi maior na aula seguindo a légica formal
(66,6% de notas 5) do que na dialética (33,33%). Conclusdes: Apesar
de a compreensio do contetido ter sido aparentemente semelhante,
a familiaridade com o método formal de ensino poderia explicar a
maior motivacio e capacidade de associa¢io entre contetidos. Por se
tratarem de aulas de temas diferentes, uma andlise onde o contetido
nio é uma varidvel deve ser feita.

PARTICIPACAO DA FISIOTERAPIA NA

RESOLUTIBILIDADE DA ATENCAO BASICA EM

BLUMENAU/SC

ALBIERO, José Francisco Gontan; Gongalves, Graziele Paula
Universidade Regional de Blumenau

Introdugio: A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) tem como foco
principal de acdo promover expansio e qualificagio da atengio bésica
no territério nacional. Neste sentido, as equipes de Satide da Familia
formam vinculo com a comunidade e permitem o compromisso e a
co-responsabilidade dos profissionais com os usudrios e a comunidade.
O desafio é ampliar as fronteiras de atuagio focando uma maior resolu-
tibilidade da aten¢io, onde a Satide da Familia é compreendida como a
estratégia principal para mudanga do modelo tradicional. A formagio
universitdria tem papel fundamental no sentido de proporcionar o
acesso e experiéncias na comunidade, em contrapartida, os professores
e académicos envolvidos nestas prdticas irdo contribuir na qualificacao
do cuidado e do servigo prestado. Objetivo: Esta pesquisa objetiva
identificar a participacdo da fisioterapia nas comunidades da ESF En-
fermeira Tania Leite ¢ ESF Aurea Pfuetzenreiter de Blumenau/SC, na
resolutibilidade da aten¢io bdsica. Além disso, pretende: (i) verificar os
encaminhamentos e demandas da unidade e comunidade para o setor
de Fisioterapia; (ii) identificar os encaminhamentos e providéncias aos
sujeitos encaminhados; (iii) analisar as repercussoes e resolugoes dos
casos acompanhados. (iv) perceber o papel do sujeito na construgao
e manutencio da sua satide. Mezodologia: Caracteriza-se como uma
pesquisa de investigacio cientifica Qualitativa e Quantitativa, do Tipo
Observacional Experimental. A pesquisa utiliza andlise documental dos
prontudrios e encaminhamentos para a fisioterapia, observacao partici-
pante e entrevistas semi-estruturadas aos usudrios acompanhados. Os
dados sao triangulados e posteriormente categorizados com a andlise
de contetdo. Os dados quantitativos receberdo tratamento estatistico
com erro amostral de 5%. Resultados: Apés levantamento de dados
nos prontudrios das unidades, dos individuos que procuraram ou que
foram encaminhados para o servico de fisioterapia, foram totalizados
até o momento 78 pessoas do periodo de fevereiro a junho do corrente
ano. Deste total, até o momento, foram realizadas 32 entrevistas que
foram transcritas sob forma de narrativa em 12 pessoa para melhor
analisar qualitativamente os dados coletados, e a partir disso, foram
construidos 4 grupos para melhor identificar quantitativamente os da-
dos encontrados conforme a resolutibilidade da fisioterapia: (i) Grupo
1 - Promogio de Satde; (ii) Grupo 2 - Resolutibilidade atingida com
ou sem limitagdes; (iii) Grupo 3 - Encaminhamento para outro nivel de
atengio; (iv) Grupo 4 - Nao adesio. Em 8 casos, um mesmo individuo
foi alocado em duas categorias devido a eventos nio normativos da
metodologia. Assim, das 32 realizadas, totalizou-se 40 entrevistas com
dados distintos, entre eles, a categoria G1 foi destacada 14 vezes; a G2,
25 vezes; a G3 nao se adequou em nenhuma entrevista; a G4, apenas
uma vez foi adequada ao resultado. Conclusées: Com base nos dados
iniciais desta pesquisa e exclusivamente nos seus niimeros absolutos,
pode-se sugerir que a participacdo da fisioterapia na Atencao Bisica
estd sendo resolutiva e positiva para a grande maioria dos sujeitos que
participaram das atividades propostas.
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O CONFLITO DAS FACULDADES DE I. KANT E A

FORMAGCAO DE FISIOTERAPEUTAS

ALBIERO, José Francisco Gontan; MENEGHEL, Stela Maria
Universidade Regional de Blumenau

Introdugio: No Brasil, o debate sobre a formacio de fisiotera-
peutas nas instituicoes de educagio superior, tal qual a de outros
profissionais da satide, parece oscilar em dois modelos apresentados
como antag6nicos: 1) formagio profissional com énfase na aquisicao
de conhecimentos e habilidades técnicas que concebe corpo como
um conjunto perfeito de “pecas” e saide como aplicagio de métodos
para “consertar” o defeito dos segmentos; 2) formagao profissional
comprometida com a prevengio, promogao e construgio da satde,
aptos ao trabalho em equipe, que percebem seus pacientes como
sujeitos socio-histéricos, e tem concepgio de corpo bio-psico-social
e satde integral construida em conjunto pelo sujeito e a equipe de
satde. Ao longo da formagio, o estdgio é considerado o0 momento
em que estas duas visdes se cruzam, pois é impar para a associacio
tedrico-prética inserida na comunidade. Objetivo: Tendo como pres-
suposto que estes modelos sio complementares, e nao excludentes,
tal qual propdem as Diretrizes Curriculares Nacionais-Satde, esta
pesquisa objetivou perceber os modelos de habilidade técnica e de
saude integral na formacdo em fisioterapia da FURB e compreender
como se relacionam nas prticas de estdgio. Metodologia: Para tanto,
este estudo contemplou: 1) a andlise do projeto pedagégico do
curso; 2) a observagio de um grupo de quatro estudantes durante
o periodo de Estdgio Supervisionado (dez meses); 3) entrevistas
semi-estruturadas com os estudantes e seus supervisores de estdgio.
Como indicadores de preocupagio com a formacio humana dos
estudantes, foram elaboradas quatro categorias de andlise, inspiradas
na obra ‘O Conflito das Faculdades’ (1798), de Immanuel Kant, e
corroboradas pela leitura de especialistas em curriculo em sadde e
formagcio profissional em Fisioterapia. Sdo elas: 1) intervencio para
autonomia funcional; 2) motivacio pessoal; 3) responsabilidade
partilhada; e 4) visdo histérica do ser humano. Resultados: Como
achados de pesquisa, destacamos que apesar do projeto pedagdgico
do curso buscar um equilibrio entre os modelos descritos acima,
prevalece na carga hordria e ao longo da formagio a énfase na ha-
bilitagdo técnica especifica. Conclusées: Ao longo do estdgio, houve
diferencas significativas quanto ao aparecimento e consolidagio
das referidas categorias, que variaram segundo o local do estdgio e
a condugio do mesmo pelo supervisor.

ENSINO E SERVICO: REPERCUSSOES DA
PRESENCA DA UNIVERSIDADE REGIONAL
DE BLUMENAU NA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA ENFERMEIRA TANIA LEITE —
BLUMENAU/SC
TREIS, Estela Maria; ALBIERO, José Francisco Gontan;
GONGALVES, Graziele Paula

Universidade Regional de Blumenau

Introdugdo: O ensino-servico é um trabalho coletivo que visa
A qualidade da atengio a satide individual e coletiva. Esta integra-
¢ao fortalece o trabalho preventivo proposto pelo Ministério da
Satde através das Unidades Bésicas de Satide (UBS), possibilita a
qualificagio da formagio profissional e o maior desenvolvimento
e satisfacdo dos usudrios e dos trabalhadores do servico. Objetivo:
Este artigo objetiva conhecer as repercussoes da aproximagio da
Universidade Regional de Blumenau — FURB (via atividades de
estdgio e vinculadas ao PET Satde) com a ESF Enfermeira TAnia
Leite de Blumenau (SC) sob a ética dos profissionais da equipe e dos
lideres da comunidade. Metodologia: Caracteriza-se uma pesquisa
do tipo exploratéria descritiva e com abordagem qualitativa, com
a técnica de coleta de dados a entrevista ndo diretiva. Os sujeitos
da pesquisa foram os membros da equipe de satide da unidade e os
representantes da comunidade no conselho local no ano de 2009. As
entrevistas foram transcritas de forma narrativa, e a partir da anlise
de contetdo destas, foram selecionadas categorias representativas
conforme os resultados encontrados e utilizando a recorréncia como
critério de selecio. Resultados: Os resultados encontrados na coleta
dados denotaram que a relagio ensino-servico sob ética da amostra é
importante devido: (1) troca de saber: 7,14% (membros da equipe)
e 0% (usudrios); (2) conhecimento atualizado: 14,28% (membros
da equipe) e 30% (usudrios); (3) inovagio e qualificagdo do servico
oferecido: 35,7% (membros da equipe) e 55% (usudrios); (4) dis-
tribuico de tarefas: 2,38% (membros da equipe) e 15% (usudrios);
(5) valorizagdo e adesdo do servigo oferecido pela comunidade:
28,5% (membros da equipe) e 0% (usudrios); mudanca na rotina:
11,9% (membros da equipe) e 0% (usudrios). Conclusies: Desta
forma, pode-se identificar que tanto a equipe da ESF Enfermeira
Tania Leite como a comunidade local, acreditam que a presenca de
académicos é de extrema importincia para inovagio e qualificagio
dos servicos prestados para a comunidade. Além disso, a troca de
saber possibilita aos profissionais atualizagio de conhecimentos e
reflexdes constantes sobre seus conceitos e praticas.

PROJETO PEDAGOGICO DOS CURSOS DE
FISIOTERAPIA DA REGIAO NORTE A LUZ DAS
DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS
TEIXEIRA, Renato da Costa
Universidade do Estado do Para
teixeirarenato@globo.com

Introdugdo: Apés a aprovacio das Diretrizes Curriculares Nacio-
nais para os cursos de Fisioterapia (DCN/FISIO), houve um aumen-
to expressivo no nimero de cursos de graduagio em fisioterapia. A
Regiao Norte apresentou a maior taxa de crescimento desses cursos
no Brasil, entre 1999 e 2004. Até 2002, existiam apenas seis cursos
nesta regido, atualmente, existem 27 cursos de fisioterapia. A partir
das DCN/FISIO passou-se a buscar a formacao de um individuo
com competéncia técnico-cientifica, generalista e humanista, com
capacidade critica e reflexiva, preparado para atuar no processo sat-
de- doenga pautado em principios éticos. Objetivo: Nosso estudo teve
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como objetivo geral analisar a aderéncia dos cursos de fisioterapia
da regido Norte as DCN/FISIO. Metodologia: Para tal, realizamos
uma anilise critica dos PPC, com base na metodologia utilizada
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), em 2006, no estudo sobre a aderéncia as Diretrizes
Curriculares de outros cursos da 4rea da satide. Visitamos, também,
as instituigoes que apresentaram maior e menor aderéncia as DCN/
FISIO e entrevistamos os coordenadores dos cursos de Fisioterapia,
com a finalidade de conhecer como estd ocorrendo a implantagao
dos elementos destacados como pontos fortes e que estratégias vém
sendo usadas por esses cursos para superar as fragilidades. Resulrados:
A aderéncia média dos PPC as DCN/FISIO foi de 74%. Entre os
achados qualitativos do estudo encontramos, como pontos fortes: a
construgio coletiva dos Projetos Pedagdgicos, a construcio interdis-
ciplinar da matriz curricular e/ou a utilizagio de metodologias que
propiciam esta prética, assim como a integrago entre teoria e pratica,
a presenga de mecanismos de controle do Trabalho de Conclusio
de Curso, uma maior abrangéncia das dreas de atuaco profissional
durante o estdgio supervisionado, o incentivo & produgio cientifica,
o equilibrio entre as cargas hordrias dos contetidos essenciais e a
presenca de regulamento das atividades complementares. Por sua
vez, encontramos como fragilidades: o indicativo de que o Projeto
Pedagdgico foi construido em grupos restritos, a transcrigio literal
de elementos das DCN/FISIO no Projeto Pedagdgico, metodolo-
gias de ensino nio condizentes com a perspectiva de formagao das
DCNY/FISIO, além das inconsisténcias identificadas entre o texto
do PPC e a realidade dos cursos visitados. Conclusoes: Os cursos
com melhor aderéncia tinham maior numero de pontos fortes pre-
sentes enquanto que os de menor aderéncia careciam desses pontos
indicados como fortes.

CONHECIMENTO DA ATUACAO DO
FISIOTERAPEUTA PELOS ALUNOS DO
PRIMEIRO E ULTIMO ANO DE TRES CURSOS DE
FISIOTERAPIA DA CIDADE DE BELEM
TEIXEIRA, Renato da Costa; LIMA, Ramon
Universidade do Estado do Para
teixeirarenato@globo.com

Introdugdo: O fisioterapeuta é um profissional de satide, que
atua em todos os niveis de assisténcia 2 satide, em individuos, gru-
pos de pessoas ou comunidades. E de sua responsabilidade atuar
em diferentes 4reas e segmentos porém, para que tal fato ocorra,
hd uma necessidade de se criar condigbes para que, no decorrer
da graduacio, os académicos desenvolvam competéncias que lhes
possibilitem construir e, ampliar o grau de percep¢io sobre a com-
plexidade dos fendmenos e situagées com os quais irdo se defrontar.
Objetivos: Nosso estudo teve como objetivo geral, analisar o grau de
conhecimento dos académicos do primeiro e tltimo ano dos cursos
de Fisioterapia oferecidos pelas Instituicoes de Ensino Superior de
Belém sobre a extensao da atuacio do fisioterapeuta. Metodologia:
Realizamos um estudo de coorte, transversal e analitico-descritivo,

onde obedecemos os preceitos éticos, apds aprovagio do anteprojeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Campus 1I/CCBS/UEPA,
apds autorizagio dos sujeitos através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foi aplicado um questiondrio validado por
Aguiar em sua dissertagio de Mestrado em 2005, verificando o grau
de conhecimento em trés aspectos: aspectos legais da fisioterapia,
abrangéncia e possibilidades de atuagio do fisioterapeuta na atengao
bésica 4 satde. Os resultados obtidos foram analisados através do
software BioEstat, utilizando-se os testes qui-quadrado e/ou exato
de Fisher. Resultados: Em relagio aos aspectos legais da profissio,
o resultado médio foi de 86,48% e de 97,19% para os alunos da
12 serie e ultima série respectivamente. Em relacdo a abrangéncia
da atuagdo do fisioterapeuta, a média de acertos foi de 91,46% e
95,18% para os alunos da 12 série e tltima serie respectivamente.
Em relagio a possibilidade de atuagao do fisioterapeuta a média de
acertos foi de 87,61% e de 90,25% para os alunos da 12 série e ltima
série respectivamente. Conclusoes: Podemos concluir que o grau de
conhecimento sobre a atuacdo do fisioterapeuta pelos académicos
regularmente matriculados no primeiro e ultimo ano dos cursos de
fisioterapia na cidade de Belém foi considerado muito bom, em-
bora alguns erros por partes dos alunos do ultimo ano, no tocante
3 atuacio do fisioterapeuta na assisténcia bdsica a satde, representa
o reflexo da formagao académica voltada para a prética curativa.

ATUACAO E PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES A
RESPEITO DE SUA INSER(;AO NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA
MOCCELLIN, Ana Silvia; DRIUSSO, Patricia; SATO, Tatiana
de Oliveira; SALVINI, Tania de Fatima; MASCARENHAS,
Silvia Helena Zem

Universidade Federal de Sdo Carlos

anamoc33@yahoo.com.br

Introdugio: A drea de atuacio da Fisioterapia sempre foi voltada
para a reabilitagio dos distirbios do movimento, em um contexto
individual e curativo. Com as mudancas nas politicas publicas
baseadas no Sistema Unico de Satide, implementagio da Estratégia
de Satide da Familia (ESF) e das Diretrizes Curriculares Nacionais,
gradualmente vém ocorrendo uma inser¢io deste profissional na
Atengiao Bisica. Objetivo: avaliar a opinido dos estudantes sobre
sua atuagdo e perspectivas a respeito da ESE Merodologia. Foram
enviados roteiros de auto-avaliagio a 60 alunos dos cursos de En-
fermagem, Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional, inseridos
em 12 diferentes Unidades de Satide da Familia do Municipio de
Sao Carlos. Este roteiro continha questées sobre a inser¢io na ESE,
atividades desenvolvidas, experiéncia adquirida e interesse profissio-
nal na drea. Resultados: A maioria dos bolsistas considerou a inser¢ao
na ESF boa ou 46tima. No entanto, 20% dos estudantes de Fisiote-
rapia consideraram esta inser¢io regular. Em relacdo as atividades
desenvolvidas, pode-se notar que houve semelhanga entre as a¢des
dos estudantes de Enfermagem e Fisioterapia, concentrando-se em
atividades assistenciais domicilidrias e individuais; enquanto que
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os estudantes de Medicina e Terapia Ocupacional realizaram mais
atividades de promocio de satde. A maioria dos alunos classificou
como muito relevante a experiéncia adquirida. Os alunos de En-
fermagem foram os que mais demonstraram interesse de atuagdo
na Atengdo Bdsica (70%), 60% dos alunos de Fisioterapia ainda
nio sabem se terdo interesse em atuar nesse nivel de atencio, 40%
dos estudantes de Medicina nio relatam interesse de atuar na ESE,
seguido de 15% dos estudantes de Terapia Ocupacional. Conclusées:
Os resultados indicaram que a opinido dos estudantes foi positiva em
relacdo A insercdo na ESF e relevincia das experiéncias adquiridas.
Pode-se notar que os cursos que possuem curriculos diferenciados
(Medicina e Terapia Ocupacional), utilizando abordagem ativa,
desempenharam mais atividades coletivas e de promogio da satde.
J4 os cursos de Enfermagem e Fisioterapia, que possuem ensino
mais tradicional, realizaram, em sua maioria, atividades assistenciais.
No caso da Fisioterapia, essa insergao é muito recente e, por isso,
suas agdes sio mais individualizadas e curativas, e os alunos muitas
vezes possuem dificuldade em propor e executar acdes de prevencio

e promogio a satde.

SUS E ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA
ATENCAO BASICA: A VISAO DOS GRADUANDOS
DA UFSCAR
MOCCELLIN, Ana Silvia; DRIUSSO, Patricia; ACIOLE,
Giovanni Gurgel
Universidade Federal de Sdo Carlos
anamoc33@yahoo.com.br

Introdugdo: As mudancas na formagio do fisioterapeuta que
visam incluir a profissio na atengio primdria i satide, desafiam a uma
resignificacio dos valores que norteiam as préticas da profissio nos
niveis secunddrios e tercidrios de atengdo a saide. Objetivo: Verificar
avisio dos graduandos em Fisioterapia no tltimo periodo do ano de
2010 da Universidade Federal de Sao Carlos — SP/UFSCar acerca
dos principios e organizacio do SUS e da atuagio da fisioterapia
na Atengio Bésica. Metodologia: Este estudo de natureza qualitativa
ocorreu com uma amostra de 22 académicos. Utilizou-se roteiro
de entrevista semi-estruturado, contendo seis questdes norteadoras
relativas & compreensio acerca dos principios e organizacio do SUS
e da atuacio da fisioterapia na Atengao Bésica. Resultado:. A maio-
ria (72,7%) definiu o SUS citando as suas diretrizes; apenas oito
alunos mencionaram o SUS como um conjunto de agdes e servicos
prestados & comunidade, englobando todos os niveis de atengio.
Em relagdo aos fatores determinantes da satde, 36,4% dos entre-
vistados priorizaram a alimentagio, seguido pela moradia (27,3%),
saneamento bdsico, meio ambiente e lazer (18,2%). O trabalho,
renda e educacio foram citados por dois alunos (9,1%) e nio houve
referéncia ao transporte e ao acesso a bens e servigos essenciais. A
maioria dos alunos (72,8%) definiu os cuidados primdrios a satide
como atividades de prevencio; quatro afirmaram ser o primeiro
contato com o sistema de satide e, apenas dois mencionaram as visitas
domiciliares como prética de cuidado. Nenhum dos entrevistados

definiu integralidade com significado aproximado da Lei Organica
de Satide. A maioria dos entrevistados (81,8%) relatou que a atuagio
do fisioterapeuta deve abranger os trés niveis de atengio a satde.
Em contrapartida, nenhum dos alunos mencionou a possibilidade
do profissional atuar em cargos de gestdao. Conclusées: Os alunos
manifestaram compreensio fragmentada acerca do SUS. Torna-se
necessdrio repensar quanto se as metodologias e préticas de ensino
na formagio estdo sendo suficientes para formar um profissional
conhecedor das teorias referenciais da Satide Publica no Brasil e
capaz de realizar, junto a usudrios, demais trabalhadores, governo e
prestadores de servicos, acoes efetivas para a consolidagio do SUS.

ATUALIDADES SOBRE OS ESTAGIOS NAO
OBRIGATORIOS EM FISIOTERAPIA: EXISTE
COERENCIA ENTRE NOSSAS BASES LEGAIS?
FARIAS NETO, Jader Pereira de, TORRES, Carlos Michell;
BARRETO, Liliane S&; BARROS DOS SANTOS, Emanuella,
BONJARDIM, Leonardo Rigoldi; FRAGA, Joana Monteiro;
DOS SANTOS MACIEL, Leonardo Yung; PODEROSO NETO,
Mauricio Lima

Universidade Federal de Sergipe e ESTACIO-FASE

Jjadernetofisio@hotmail.com

Introdugdo: A busca pelo aprendizado por grande parte dos aca-
démicos, frequentemente os direciona A procura dos estdgios fora do
ambiente universitdrio. A regulamentagio federal a respeito dos estdgios
foi alterada em setembro de 2008, a antiga Lei de estdgios (Lei N°
6.494 de 7 de Dezembro de 1977) foi revogada e substituida através
da homologagio da Lei N° 11.788. Essa lei, estabelece as diretrizes
a respeito da legalidade dos estdgios de educagio superior e define as
fungoes da Instituicio de ensino Superior (IES), da parte concedente e
do estagidrio. Porém, ao se tratar de uma regulamentagio em profissoes
de ensino superior, ela transfere também a responsabilidade e necessi-
dade de regulamentagio para as autarquias federais correspondentes,
no caso, os Conselhos Federal (COFFITO) e regional (CREFITO)
de Fisioterapia. Objetivo: discutir as diretrizes legais da regulamentagio
de estdgios em fisioterapia relacionadas 2 Lei N°© 11.788 de 2008 ¢ &
Resolugio COFFITO Ne 139, de 1992. Merodologia: Esse trabalho foi
elaborado utilizando as bases de dados Lilacs, Medline e Scielo, assim
como sites de consulta do governo federal e ministério da educagio, no
periodo entre 1970 e 2010. A escolha desse periodo deveu-se a data de
homologagio da Leis, portarias e resolugdes dos 6rgaos competentes.
Resultados: A Resolugio COFFITO 139 homologada em 1992, por
anteceder cronologicamente a Lei federal N° 11.788 de 2008, nio se
encontra nos termos desta, visto que se utiliza de classificagoes revo-
gadas, como a classificagio do estdgio em curricular e extracurricular,
enquanto a classificagio atual é obrigatério e ndo obrigatério, como
também ao utilizar o termo “preceptor” relacionado ao fisioterapeuta
supervisor do estdgio, termo este, que vincula a caracteristica de
professor (docente) que ensina a um grupo de alunos ou residentes,
0 que ndo acontece com o supervisor de estdgios nio obrigatdrios.
Conclusoes: Sugere-se a necessidade de uma atualizagio da Relougio
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139 do Coffito, visto que a regulamentagio atual utiliza-se de classifi-
cacoes desatualizadas e ambiguas deixando duvidas sobre a legalidade
dos estdgios nio obrigatérios em fisioterapia.

A DOCENCIA EM FISIOTERAPIA: SOBRE A
FORMACAO PEDAGOGICA
YAMASHIRO, Claudinéa Guedes; BATISTA, Sylvia Helena
Souza da Silva; MEDALHA, Carla Christina
Centro de Desenvolvimento do Ensino Superior em Sadde,
Universidade Federal de Sao Paulo

Introdugdo: O conhecimento do processo de formagio docente
dos professores de ensino superior e de suas relagdes com o processo
de ensino e aprendizagem ¢é fundamental ao se pensar um melhor
preparo profissional nio sé para a prética clinica, mas também para
o ensino superior e para a qualidade dos cursos que preparam futuros
profissionais da satide. Objetivo: analisar, na dtica de fisioterapeutas
docentes, a sua formagio para a docéncia universitdria. No 4mbito dos
objetivos especificos, propds-se a caracterizar o perfil dos professores,
enfatizando idade, tempo de insercdo na docéncia universitdria e ex-
periéncias de formagio para ser professor universitdrio. Metodologia:
pesquisa de natureza qualitativa, realizada com fisioterapeutas docentes
de cursos de fisioterapia, de institui¢des publicas e particulares da
cidade de Sdo Paulo e Santos. Foi utilizado como instrumento de
coleta de dados questiondrio com perguntas abertas e fechadas. A
andlise dos dados coletados foi feita com base na andlise de contetdo
e a técnica utilizada foi a andlise temdtica. As unidades de significado
foram selecionadas em funcio dos objetivos da pesquisa e destas foram
extraidos os nicleos temdticos: (1) perfil dos fisioterapeutas docentes;
(2) formagio docente. Resultados: No tocante ao perfil do docente
fisioterapeuta, os dados revelaram um predominio de fisioterapeutas
docentes do sexo feminino, com faixa etaria entre 30 e 40 anos, com
tempo de formagio variando entre 11 e 20 anos e tendo como titulagio
académica predominante o mestrado. A maioria dos participantes
apresenta um tempo de exercicio da fungio docente variando de 7 a
24 anos, sendo que o ingresso na docéncia universitdria aconteceu, em
média, nos 3 primeiros anos apés o término da graduagio. Do niicleo
temdtico formagio docente, emergiram como categorias: o modelo de
outro professor, a busca pessoal e voluntdria, o lugar da pés-graduacao
(lato e stricto sensu) e o cotidiano do professor. Conclusées: A pesquisa
identificou que grande parte dos fisioterapeutas docentes nao foram
preparados formalmente para exercer a fungio docente e buscaram
esse preparo seguindo modelo de outro professor, por meio de busca
pessoal e voluntdria no cotidiano docente.

A DOCENCIA EM FISIOTERAPIA: SOBRE AS
PRATICAS EDUCATIVAS
YAMASHIRO, Claudinéa Guedes; BATISTA, Sylvia Helena
Souza da Silva; MEDALHA, Carla Christina
Centro de Desenvolvimento do Ensino Superior em Sadde,
Universidade Federal de Sao Paulo

Introdugdo: Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduacdo em fisioterapia, publicadas no Didrio Oficial da
Unido (Brasil, 2002), a formagio profissional deve ser generalista,
humanista, critica e reflexiva, capacitando 0 egresso a atuar em
todos os niveis de aten¢io a satide tanto coletiva como individual,
e assegurando que a sua prética seja realizada de forma continua e
integrada com as demais instincias do sistema de satde. O projeto
pedagdgico deve ser centrado no aluno, sujeito da aprendizagem,
sendo o professor um facilitador desse processo. Desse modo, torna-
se imprescindivel conhecer as praticas educativas utilizadas no pro-
cesso de ensino e aprendizagem em sala de aula pelos fisioterapeutas
docentes. Objetivo: analisar, na ética de fisioterapeutas docentes,
as praticas educativas que sdo utilizadas no processo de ensino-
aprendizagem em fisioterapia. No ambito dos objetivos especificos,
propos-se a identificar, descrever e analisar praticas educativas que
desenvolvem em seus cotidianos pedagégicos. Metodologia: pesquisa
natureza qualitativa realizada com fisioterapeutas docentes de cursos
de fisioterapia, de institui¢cées publicas e particulares da cidade de
Sao Paulo e Santos. Foi utilizado como instrumento de coleta de
dados questiondrio com perguntas abertas e fechadas. A anilise
dos dados coletados foi feita com base na andlise de contetdo e a
técnica utilizada foi a andlise temdtica. As unidades de significado
foram selecionadas em func¢io dos objetivos da pesquisa e destas
foi extraido o ntcleo temdtico: préticas educativas utilizadas no
ensino da fisioterapia e suas relagoes com o processo de ensino e
aprendizagem. Resultados: Os dados revelaram que a aula prética é
a estratégia de ensino mais utilizada pelos fisioterapeutas docentes,
seguida da aula expositiva, do estudo de caso ¢ em seguida da aula
expositiva dialogada. Falta 2 maioria dos docentes conhecimentos da
especificidade de cada prdtica utilizada em sala de aula. Conclusges:
Mapeou-se a auséncia do conhecimento sistematizado e refletido
sobre as préticas pedagdgicas empreendidas pelos fisioterapeutas
docentes, o que pode restringir a fungio docente de mediagio e
articulagio entre o conhecimento e os alunos, sendo possivel iden-
tificar uma centralidade na transmissio e acimulo de informagcées.

A FORMACAO EM ATENCAO BASICA DE UM
CURSO DE FISIOTERAPIA EM UNIVERSIDADE
PUBLICA DO ESTADO DO PARANA, SOB A OTICA
DOS ACADEMICOS
VASCONCELLOS, Paula Renata Olegini; DIAMANTE, Cristina;
CHIQUETTI, Eloa Maria dos Santos

Universidade Estadual do Oeste do Parana

Introducio: Devido 2 histéria, a atuacdo do fisioterapeuta é
entendida como assisténcia no nivel de atengio tercidria, porém,
sabe-se que quando inserido na atengdo primdria, pode ser de grande
importancia para a¢oes de promogio da sadde, prevengio de doencas
e educacdo em satde. Relacionado a0 modelo de formagao e ao perfil
dos profissionais egressos de fisioterapia, observa-se hegemonia de
formagio com perfil curativo-reabilitador privatista. Objetivo: ve-
rificar a formagio do académico de Fisioterapia na Atengao Bdsica
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de Sadde no Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do
Oeste do Parand. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa quanti-
qualitativa, sendo aplicado um questiondrio semi-estruturado aos
alunos do dltimo ano do curso, visando descrever o perfil do sujeito
de forma quantitativa, bem como para verificar seu conhecimen-
to relacionado a atencdo bdsica de saide de forma qualitativa,
analisado a partir de leituras flutuantes e categorizacio dos dados
por relevincia ou repeticoes. Resultados: Dos 25 académicos que
responderam o questiondrio, foram analisados 19 que formaram
as categorias. A amostra caracterizou-se por 19 individuos do sexo
feminino, com média de idade de 23 anos, sendo 94,74% estado
civil solteiro € 5,26% casado. A procedéncia escolar dos individuos
de escola publica era de 36,84% e de escola privada 63,16%. Em
relacdo 2 utilizagdo do SUS (quanto a assisténcia a saide), 31,58%
afirmaram que utilizam e 68,42% negaram o uso. Da andlise qua-
litativa emergiram quatro categorias; prevengio de doencas, em
que a prevencio deve ser o objeto maior de todas as agées de satide;
equipe multidisciplinar oferecido por vérios profissionais a fim de
proporcionar atendimento 4 populagdo; tratamento e reabilitagio
como etapa de prestagdo de atendimento ao individuo em todas as
fases da doenga; manutengio da satide como forma de conservar
0 que ¢é essencial para se ter satide. Conclusées: Observou-se que os
discentes detém de pouco conhecimento sobre atencio bdsica e
quais sdo os principios e definicbes que os estabelecem na drea da
satde, pois atribuem a parte curativa como componente integrante
da atencio bdsica.

FORMACAO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA
— CENARIO BAIANO
SOUSA, Claudio Silva de; OLIVEIRA, Karina Grace Ferreira;
MONTAGNA, Paula Rocha
Faculdade Adventista de Fisioterapia
ftclaudio@yahoo.com.br

Introdugdo: A oferta de cursos superiores no Brasil tem aumen-
tado muito sem que haja politicas de expansio que planejem este
crescimento de acordo com as demandas sociais e com o mundo do
trabalho. O curso de Fisioterapia aparece entre os que mais cresceram
na tltima década. Objetivo: Caracterizar o cendrio formado pelas IES
autorizadas a oferecer o curso de Fisioterapia na Bahia. Merodologia:
Anélise descritiva de abordagem quantitativa dos dados referentes ao
ensino superior de fisioterapia no estado da Bahia coletados através
do sistema e-MEC, acessado em 28/07/2010 tendo como varidveis:
ndmero de Institui¢des de Ensino Superior (IES), natureza juridica,
distribuicdo geogréfica, vagas autorizadas, inicio de funcionamento,
tempo de integralizagio e carga hordria dos cursos. Resultados: A
Bahia possui 34 institui¢bes autorizadas a oferecer o curso de Fisio-
terapia, 03 publicas (8,8%) e 31 privadas (91,2%); 20 localizadas na
RMS (58,8%) e 14 no interior do estado (41,2%). Sao 5.420 vagas
anuais autorizadas, 200 publicas (3,7%) e 5.220 privadas (96,3%),
sendo 3.695 diurnas (68,2%) e 1.725 noturnas (31,8%). Quanto
ao inicio de funcionamento: até¢ 2000 foram 04 cursos (11,7%);

de 2001 a 2005 — 11 cursos (32,4%); de 2006 a 2010 — 17 cursos
(50%), o sistema e-MEC nio apresenta dados referentes ao inicio
de funcionamento de 02 cursos (5,9%), um publico em fase de
implantacdo outro privado autorizado em 2001, porém nio ofere-
cido até o presente. Quanto ao tempo de integralizagio do curso:
10 IES (29,5%) — 8 semestres, 08 IES (23,5%) — 9 semestres e 16
IES (47%) — 10 semestres. A carga hordria do curso de Fisioterapia
nas IES baianas varia de 3.200h a 4.878h; 10 IES (28,5%) abaixo
de 4.000h, 07 IES (20,7%) entre 4.001 e 4.100h, 06 IES (18%)
entre 4.101 e 4.200h, 06 IES (18%) entre 4.401 e 4.500h e 05 IES
(14,8%) acima de 4.500h. Segundo dados do MEC/INEP 2008 o
curso de Fisioterapia apresenta a terceira menor taxa de ocupagio
de vagas (36,3%) entre as 14 profisses de saude. Conclusses: O
cendrio suscita a necessidade de estudos aprofundados de natureza
quali-quanti que possibilitem analisar a influéncia do excedente de
vagas autorizadas no mercado de oferta do curso e suas consequéncias
para qualidade dos cursos ofertados e do profissional egresso destes
cursos. Observa-se uma grande variacio no tempo de integralizacio
e principalmente na carga hordria que reforcam esta necessidade.

ATUACAO DE UMA EQUIPE DE NASF NO
MUNICIPIO DE ARAPIRACA/AL
SILVA, André Henrique Nascimento; PEREIRA, Auridénia
Karla Cartaxo; LEANDRO, lzabella Karla Jacinto; MENDES,
Marcus Correa; MAGALHAES, Murillo Nunes de; BARROS,
Roseane Maria do Nascimento; MENEZES, Regina da Silva
Prefeitura Municipal de Arapiraca — AL /
Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF
murillofisio@hotmail.com

Introdugdo: Pela sua organizacdo a atencdo Bésica se constitui
como primeiro contato do usudrio com o SUS. E orientada pelos
principios da universalidade, integralidade, humanizacao do servico,
equidade e participagdo social. O Programa de Satide da Familia,
foi implantado dentro de uma estratégia de atencdo 4 satide na
gestdo municipalizada para todo o pais, no intuito de organizar e
revitalizar a atengdo bdsica 4 satde no Brasil. Os Nucleos de Apoio
A Sadde da Familia( NASF’s), criados pela portaria MS/154-2008
vém com a proposta de ampliar o escopo das agoes da estratégia de
satide da familia preconizando uma atuagio multidisciplinar entre
as equipes e toda a rede de servigos de satde, apoiando a rede bésica.
O NASF constitui uma estratégia inovadora no cendrio dos servigos
de satde, que prioriza as acdes de promocao, protegio e recuperacio
da satde das familias de forma integral. Tendo como caracteristica
bésica a equipe multiprofissional com a responsabilidade sobre a
populagio que reside na 4rea de abrangéncia de suas unidades de
satude. Objetivos: Mostrar os resultados exitosos da implantacao e
do trabalho das equipes de NASF no municipio de Arapiraca — Al,
além de servir como referéncia para trabalhos sobre atuagio das
equipes de NASF em todo o pais. Merodologia: Foi realizada coleta
de dados da estatistica das produ¢ées mensais referente aos meses
de novembro de 2008 a novembro de 2009. Resultados: Essa equipe
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de NASF realizou: 472 palestras em salas de espera, 97 reunides de
grupo, 63 reunides de planejamento familiar, 594 atendimentos
individuais, 466 visitas domiciliares multiprofissionais e 88 eventos
“ extra-muros”. Conclusées: Este relato de experiéncia pode servir
como ponto de partida para pesquisas e trabalhos sobre a atuacio
do NASF em todo o Brasil, bem como para troca de experiéncia
com outras equipes. Sendo o NASF uma estratégia de satde recente,
necessita de uniformizagio de condutas e discussio das atuagées,
respeitando as caracteristicas regionais, mas, sobretudo visando uma
consolidagio dos servigos ofertados por esta equipe multiprofissional
no nosso municipio.

O QUE OS FISIOTERAPEUTAS QUE TRABALHAM
NAS USF”S DE CAMPINA GRANDE/PB PENSAM
A RESPEITO DO PSF E SEU PAPEL NESTA
CONJUNTURA
TOMAZ, Alecsandra Ferreira; SILVEIRA, Ludmylla Otavia
Lira; ALBUQUERQUE, Tales luri Paz

Universidade Estadual da Paraiba

alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugdo: A proposta de humanizagio da assisténcia e o vinculo
de compromisso e co-responsabilidade estabelecido entre os servicos
de satde e a populagio, fazem do Programa de Satide da Familia um
projeto de grande potencialidade, transformador do modelo assisten-
cial. Historicamente, a atuacio do fisioterapeuta é entendida como
assisténcia no nivel de atencio tercidria; porém, sabe-se que quando
inserido na atengio primdria, pode ser de grande valia para agées
interdisciplinares de Promocio, Prevencio e Educacio em saide.
Objetivo: Conhecer a concepgio do Fisioterapeuta acerca do PSF e o
seu papel profissional na Unidade de Satide da Familia de Campina
Grande/PB. Metodologia: A pesquisa tem cardter quanti-qualitativo,
exploratério e descritivo, constituido por uma amostra de 08 fi-
sioterapeutas. Os instrumentos utilizados foram um questiondrio
com questoes objetivas e subjetivas e a observagio nio-participante.
Resultados: Verificou-se que 75% da amostra sio do sexo feminino,
com média de 42 anos de idade, 75% tém entre 10 e 19 anos de
profisso e todos relataram gostar do trabalho realizado no PSE
Quanto 2 ideia acerca do PSFE, a maioria, 77,7%, considera como
sendo um programa feito para modificar o modelo de assisténcia
a satide tradicional. A amostra em sua totalidade respondeu que
trabalha visando 4 Prevencio e a Promogio de Satde. Entretanto,
50% responderam que nio tiveram nenhuma experiéncia durante
a graduagio com relagio ao PSE. Na observagio percebeu-se que a
palestra era o tnico recurso utilizado nas a¢des de satide. Conclusies:
Torna-se necessdrio mais estudos quanto a atuagio do fisioterapeuta
no PSE pois é um processo ainda em transformacio, que depende,
inclusive, dos docentes da drea de Satide Coletiva. Isso enfatiza a
importincia de se destacar tal temdtica durante a graduacio, na
construcdo do conceito ampliado de satide, possibilitando fortalecer
termos como Promocio da Satde e Prevencio e suas respectivas
estratégias de campo, estando coerente com os principios do SUS.

JOGO DIDATICO: UMA EXPERIENCIA NO ENSINO
DE CINESIOTERAPIA
SOUSA, Kelienny de Meneses; MEDEIROS, Jéssica Mascena;
ALVES, Simone Bezerra
Universidade Federal da Paraiba
kelienny@gmail.com

Introdugido: No ambito educacional, os jogos diddticos estao
definidos como formas alternativas de se estimular a aprendizagem
e o raciocinio, porque envolvem a curiosidade e diversio, que
fazem parte da definicao de lidico. Além disso, essa ferramenta
diddtica permite um contato com novas experiéncias e estimula a
imaginacio e originalidade, levando o individuo a exploragoes e
reflex6es. Objetivos: Elaborar, confeccionar, avaliar e divulgar jogo
did4tico que auxilie na compreensio e aprendizagem de forma
motivante do contetido de Cinesioterapia. Metodologia: A proposta
desenvolvida com o jogo é basecada em mimicas além de perguntas
e respostas. Para a confecgdo do jogo foram utilizados os contetidos
cientificos baseados nos fundamentos de anatomia, fisiologia, cine-
siologia e biomecanica, que constituem a fundamentagéo tedrica
da disciplina de Cinesioterapia, além de discussio de conceitos e
técnicas de modalidades terapéuticas. Para a coleta de dados de
campo desta pesquisa, utilizaram-se questiondrios avaliativos e
aquisi¢do de imagens segundo a permissio e assinatura por parte
dos participantes do Termo de Consentimento Livre. Os questio-
ndrios foram realizados apés a aplicagio do jogo a uma amostra
de 15 alunos ao fim do periodo de aprendizagem da disciplina de
Cinesioterapia. Resultados: Observou-se boa aceitacio dessa abor-
dagem diddtica em toda a amostra, sendo definida a experiéncia
nos questiondrios como divertida, dinimica, diddtica, interativa,
competitiva e geradora de aprendizado e revisio do assunto. A
linguagem do jogo foi considerada objetiva e de ficil compreen-
sdo e estimulou os alunos a raciocinar sobre os assuntos de forma
diferente da usual para realizar as mimicas ou tentar responder as
questoes, auxiliando no aprendizado. As dificuldades citadas pelos
alunos durante a dindmica foram relativas ao curto tempo para
execugdo das mimicas e resposta das perguntas do jogo, quanto a
distribui¢io das pontuagées e definicdo insuficiente das regras do
jogo. Concluses: Constatou-se que a aplicacio do jogo contribuiu
para o aprendizado dos académicos de fisioterapia integrando seus
conhecimentos préticos e tedricos em diversas 4dreas de maneira
dinimica e divertida. Além disso, foi testado o conhecimento
dos alunos, gerando debate sobre os temas abordados e com isso
retirando dudvidas e aprofundando o assunto. Além do cardter di-
ddtico, o jogo proporcionou socializagio dos componentes através
de uma competigio positiva.
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INTERDISCIPLINARIDADE: REFERENCIAL PARA
ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA
MENEZES, Ruth Losada de; ABREU, Marina Oliveira de
Lacerda; PESSOA, Glauciane Augusto; MARTINS, Emerson
Fachin; MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva;
RODRIGUES, Araken dos Santos Werneck; PINHO, Diana
Lucia Moura

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

ruthlosada@unb.br

Introdugdo: A interdisciplinaridade é a utilizacdo de vérios
pontos de vista com a finalidade cooperativa de construir um
objeto tedrico comum. Um caminho para a interdisciplinaridade
consiste em académicos de determinada especialidade compartilhar
disciplinas e atividades diretamente com outros de outro ramo do
saber; e nesta direcdo que sao desenvolvidos os cursos da Faculdade
de Ceilandia da Universidade de Brasilia (UnB), onde médulos dos
nucleos iniciais da formagio sao compartilhados por académicos dos
diferentes cursos, como Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Enfer-
magem, Farmdcia e Gestao em Satide. Objetivo: Conhecer e analisar
0 que os académicos do curso de Fisioterapia da UnB percebem
como diferencial em seu curso de formagio. Metodologia: Pesquisa
qualitativa realizada com nove académicos do quarto periodo do
curso de fisioterapia (académicos da primeira turma do curso). Foi
utilizada a entrevista nio-estruturada, e por maior conveniéncia a
entrevista focalizada; a partir da seguinte questao norteadora: “O que
vocé percebe como diferencial no curso de Fisioterapia da UnB?”.
As entrevistas apresentaram a duragdo média de 20 minutos e os
participantes foram identificados por nomes de pedras preciosas.
Para registro as entrevistas foram gravadas em MP4 e foi utilizado
o método de amostragem por saturagio de dados. Resultados: Foi
identificada a importante categoria: “Interdisciplinaridade”. Conclu-
sdes: A interdisciplinaridade merece destaque tanto no processo de
formagio, como de atuagio e integracdo profissional, na perspectiva
de se desenvolver agbes em satide no Ambito do Sistema Unico de
Satde. O curso de Fisioterapia da UnB busca a formagio de um
profissional com competéncias e habilidades variadas, sendo uma
delas a capacidade de atuar multiprofissionalmente com agées inter-
disciplinares. Esta prdtica percebida pelos académicos possibilita a
conducio ao prazer da descoberta, a ampliacio da visio de mundo
e novas possibilidades de atuagio, tanto na esfera do ensino, quanto
do trabalho em saide.

CONCEITO DE SAUDE E AUTACAO NA ATENCAO
BASICA: CONHECIMENTOS DE ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA
MENEZES, Ruth Losada de; DAUR, Kamila Dayanna;
GONCALVES, Nahyara de Fatima Vitéria; ROMAO, Juliana de
Faria Fracon

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

ruthlosada@unb.br

Introdugio: As informagodes acerca de como os académicos con-
ceituam satide e qual a atuacdo do fisioterapeuta na atencdo bdsica
tem importantes implicagdes para sua formagio, uma vez que a atual
busca é de formagio de um profissional ndo apenas com competéncia
técnica, mas que valorize a visio holistica de saide e saiba atuar nos
diferentes niveis de aten¢do 2 satde, praticando acoes de promogao
da sadde, prevengio de doengas e educagio em satde. Objetivo:
Conhecer e analisar o conceito que os académicos formandos de
Fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids tém acerca
de satde, bem como sua atuagio na atengio bdsica a satide. Metodo-
logia: Pesquisa qualitativa realizada com vinte académicos do nono
periodo do curso de fisioterapia cursando a disciplina de estdgio
supervisionado em fisioterapia preventiva. Foi utilizada a entrevista
nio-estruturada, e por maior conveniéncia a entrevista focalizada; a
partir das seguintes questoes norteadoras: “Para vocé o que ¢ satde,
€ 0 que vocé precisa para ter satide?”, “Para vocé qual o papel do
fisioterapeuta na atengio bdsica?”, “Vocé acha que estd preparado
(a) para atuar na atencdo bdsica?”. As entrevistas apresentaram a
duragio média de 20 minutos e os participantes foram identificados
por nomes de flores. Para registro as entrevistas foram gravadas em
MP4 e foi utilizado o método de amostragem por saturagio de dados.
Resultados: Foram categorizadas trés importantes temdticas: “Saide
como conhecimento multidimensional”; “Da prevengio primdria
A prevencio tercidria”; “Perspectivas e seguranca na futura atuacio
na atencio basica”. Conclusies: Observou-se uma visdo ampla dos
académicos a cerca do conceito de saide e a sua capacitagio, como
futuros fisioterapeutas, para atuar na atengio bdsica, mediante
a vivéncia proporcionada aos mesmos pela disciplina de estdgio
supervisionado em fisioterapia preventiva.

DISTRIBUIQAO DAS CARGAS HORARIAS DOS
CONTEUDOS ESSENCIAIS DE DEZ CURSOS DE
GRADUAQAO EM FISIOTERAPIA DA REGIAO
NORTE
TEIXEIRA, Renato da Costa

Universidade do Estado do Para

Introdugdo: Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduacdo em fisioterapia aprovadas em 2002, o curso
de fisioterapia tem como perfil do formando o fisioterapeuta gene-
ralista, humanista, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os
niveis de aten¢io  satide, com base no rigor cientifico e intelectual.
Este documento coloca em seu artigo sexto que para atender a este
perfil, hd a necessidade de que os contetdos essenciais para o Curso
de Graduagio em Fisioterapia devem estar relacionados com todo o
processo satide-doenca do cidadio, da familia e da comunidade, de-
vendo contemplar os contetdos das Ciéncias Bioldgicas e da Satde,
das Ciéncias Sociais e Humanas, os Conhecimentos Biotecnoldgicos
e os Conhecimentos Fisioterapéuticos de forma equilibrada. A
regido Norte do Brasil possui atualmente 27 cursos de fisioterapia,
representando a regido com o maior aumento em numero de cursos
entre 2002-2004. Objetivo: O objetivo deste estudo foi de analisar
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como estd o equilibrio entre os contetdos essenciais nos cursos de
graduacdo em fisioterapia da regido Norte. Metodologia: Para isso,
analisamos o projeto pedagégico de dez cursos de fisioterapia desta
regido, selecionados através de contato com os coordenadores de
curso ou através da pédgina eletrénica do curso. A andlise foi feita
baseada na leitura minuciosa das ementas e bibliografia das disci-
plinas relacionando com o que deve contemplar esses contetidos
segundo as DCN e fazendo o somatdrio das cargas hordrias dessas
disciplinas de acordo com o seu contetdo. Resultados: Os achados
nos permitem afirmar que dos dez cursos analisados apenas um
oferece os contetidos de forma equilibrada, os demais ddo maior
énfase aos contetdos bioldgicos e da satde e fisioterapéuticos,
deixando menor quantitativo de carga hordria para os contetdos
biotecnoldgicos e humanos e sociais. Conclusées: Esta distribuicao
dos contetddos pode estar contribuindo para a formacio de um
profissional sem o perfil generalista, humanista, critico e reflexivo
necessario ao fisioterapeuta segundo as DCN.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DE
POPULACOES CARENTES MEDIANTE REALIZACAO
DE ATIVIDADES EDUCATIVAS
MANJON, Kleber; MOTA, Paulo Henrique dos Santos; SILVA,
Luiz Fernando Ferraz
Universidade de Sao Paulo
kleber.manjon@usp.br

Introdugdo: A Bandeira Cientifica consiste em um projeto de
extensdo da Universidade de Sao Paulo que ocorre anualmente em
um municipio escolhido através de critérios como populagio, IDH e
cobertura do programa satde da familia e visa promover satide bdsica
com sustentabilidade em municipios carentes brasileiros. Para isso,
conta com diferentes cursos da USP, tais como Medicina, Fisiote-
rapia, Odontologia, Psicologia, etc. Diante da situagao encontrada
ap6s cada expedicio, o projeto busca, além do enfoques assistencial,
educativo e cientifico, aliar sua atuagdo 2 participagio direta em
politicas publicas de saide. Estes enfoques tém sido anualmente
expandidos e melhorados através de reunides anuais de apresentagao
e discussio dos resultados e elaboragdo de novas estratégias Ao longo
de sua atuagio, o projeto buscou se adequar, ano a ano, as situagoes
observadas, para assim oferecer suporte para o desenvolvimento
social e econdmico sustentdveis das cidades visitadas através de agoes
conjuntas com membros das comunidades. Além de promover os
atendimentos fisioterdpicos, a equipe da fisioterapia em atuagio
multidisciplinar, procurou implementar novas formas de atuagio
da equipe na comunidade, realizando atividades educativas, como
palestras e oficinas, expandindo as fronteiras do local de atendimento
para assim atingir um maior nimero de cidadios e assim consolidar
nossas agoes a longo prazo. Objetivos: Descrever o perfil evolutivo
das atividades assistenciais e educativas no projeto Bandeira Cien-
tifica nos ultimos 5 anos. Metodologia: Foram avaliados ao longo
das dltimas cinco expedi¢des dados assistenciais (pessoas atendidas,
atendimento fisioterapéuticos, etc) e niimero de atividades assis-

tenciais (palestras, oficinas, programas de capacitagio, etc), para se
avaliar o percentual de incremento destas atividades ao longo dos
anos. Resultado: Ao analisarmos os niimeros atingidos pelo projeto,
apos o inicio dessas atividades em 2005 (5 palestras realizadas), até
a tltima expedicao em 2009 (95 trabalhos entre palestras, oficinas
e visitas domiciliares), podemos notar um aumento de 21% na
quantidade de pessoas atendidas como um todo, bem como na
atuagdo especifica da Fisioterapia (17%). Conclusoes: Podemos inferir
com a andlise e discussio dos dados, que o crescente uso de novas
ferramentas de atuagio dentro da comunidade, como a realizagio de
oficinas educativas, seja para os cidaddos ou profissionais da satide
local, palestras e visitas domiciliares, representam mais uma forma
de agio efetiva da fisioterapia dentro de uma equipe multidisciplinar
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacio,

a curto e longo prazo.

COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DO
FISIOTERAPEUTA NA ATEN(;AO PRIMARIA
BRAGA, Juliana Velho da Silva; FELIX, Mauro Antdnio
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
mafelix@cpovo.net

Introdugdo: Para atender as novas politicas de saide, fazem-se
necessdrias mudangas na formagio desses recursos, adaptando-os a
nova realidade do “tratar em sadde”. Argumenta-se a cerca de uma
transformagio complexa, que deve iniciar-se durante a graduagio
e manter-se como um sistema de educagdo continuada apds a in-
sercdo desse profissional no mercado de trabalho. Sabe-se hoje que
o fisioterapeuta quando inserido na aten¢do primdria é de grande
valia para educagio em satide. E suas a¢des de prevencio e educacio
em satde, s3o de extrema importincia para a comunidade onde o
profissional atua, contribuindo assim na melhora da qualidade de
vida da populagio. Pois, na atengio primdria prevé a resolutividade
das necessidades de satide que extrapolam a esfera de intervencio
curativa e reabilitadora individual, através de promogio da sadde,
prevencio de doengas e educagio continuada. Objetivo: Esta pesquisa
objetiva descrever as possibilidades de competéncias do fisioterapeuta
para atuar na Atengao Primdria. Metodologia: O cendrio desta pesqui-
sa foi baseado na abordagem observacional exploratéria de caso onde
a pesquisa foi realizada na Estratégia de Satide da Familia (ESF) do
municipio de Pouso Novo/RS. Participou da pesquisa a fisioterapeu-
ta atuante na ESF, respondendo a uma entrevista semiestruturada;
além disso, foi realizada observagio participante. A interpretagdo
dos dados foi realizada por meio de andlise de contetido de Bardin.
Resultados: Os dados encontrados mostram que o fisioterapeuta é
um profissional capacitado para atuar na atengio primdria em satde.
Cabe ressaltar que hd algumas falhas no desenvolvimento de sua
atuacio nesse nivel de aten¢do. Conclusies: Talvez por se ter ainda
uma formagio com visio exclusivamente assistencialista, voltada
para a doenca, centrado em um modelo médico-hospitalocéntrico.
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NOVA NOMINA FISIOTERAPEUTICA:
DIAGNOSTICO CINESIOLOGICO-FUNCIONAL
E CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE
BRASIL, Ana Cristhina de Oliveira; ARAUJO, Eduardo
Santana de; STAHLSCHMIDT, Joari; FELIX, Mauro Antonio;
ARAUJO, Ricardo Lotif

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

mafelix@cpovo.net

ANALISE DA AVALIAQAO FISIOTERAPEUTICA EM
PACIENTES ACOMETIDOS POR AVEE A RELAC;AO
COM A CLASSIFICAC;AO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE -
CIF
GAUTO, Naila Zang; FERNADES, Ant6nio Alberto; FELIX,
Mauro Anténio

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

mafélix@cpovo.net

Introdugio: E notério que a Fisioterapia brasileira estd em
constante e répido desenvolvimento. A linguagem técnica utilizada
também acompanha esta evolugio e, como referéncia, nada mais
coerente e proprio do que a ado¢io da nomenclatura utilizada
na Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Satde (CIF), lancada em 2001, pela Organizagio Mundial de
Satde (OMS). Porém, os elementos que compéem a CIF ajudam
a chegarmos numa completa e clara defini¢iao do que venha a ser
deficiéncia, incapacidade e outros termos utilizados em Saide Fun-
cional. Estas defini¢oes, assim como a mensuragio destes problemas
de satde, tém se tornado de especial importincia, principalmente
ap6s a transicao epidemioldgica. Objetivo: Apresentar os elementos
da CIF na definigio da linguagem diagnéstica em Fisioterapia.
Os componentes da CIF tém contribui¢cio em diferentes campos
de aplicacdo, mas é na Satide Funcional que esta linguagem pode
tornar-se unificada mundialmente superando uma necessidade imi-
nente. Métodologia: este Estudo teve o delineamento observacional
do tipo revisio bibliogréfica a partir da defini¢do conceitual do
termos envolvidos no presente trabalho. Resultados: O novo modelo
reflete uma mudanca de paradigma sobre a geracio de deficiéncias
e incapacidades. Ele é composto por 7 itens: fungdo, estrutura,
atividade, participacio social, condi¢io de satide (transtorno ou
doenga), fatores ambientais e fatores pessoais. Como é multidire-
cional, nio h4 um ponto de partida pré-determinado. Isto significa
que uma deficiéncia e uma incapacidade podem ser geradas a partir
de qualquer um destes itens. Porém, sempre existe uma correlacio
entre todos, sem linearidade, sem uma relagao de causa e efeito pré-
definida. No entanto, o modelo da CIF mostra que a presenca de
doenca pode ser consequéncia de alteragoes da funcionalidade e é
este ponto que deve ser absorvido pelos profissionais que utilizardo
a classificacdo. Uma outra questio apontada ¢é a diversificagio de
modalidades de avaliacio funcional e de incapacidades. No entanto,
a CIF nio pode substituir estes métodos, mas pode classificar os
resultados deles por meio de regras de ligagdo entre os resultados
e os qualificadores da CIE Conclusées: O panorama apresentado
pela literatura indica que a CIF ¢ o instrumento indicado para a
codificagio dos diagndsticos cinesiolégicos-funcionais, definidos
como a determinagio das alteracoes das funcées ou de estruturas
anatdmicas do corpo que possam gerar ou contribuir para a limi-
tagdo de atividades ou restri¢io da participagio social, podendo ser
qualificadas, quantificadas, desenvolvidas, recuperadas ou mantidas
com os recursos da terapéutica fisica.

Introducdo: A CIF resulta em uma classificacio voltada ao pacien-
te, permitindo aos profissionais da satide a formulagio dos problemas
relevantes, identificando fatores que causam ou contribuem para
esses problemas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi comparar
contetdos cobertos pela avaliagio dos académicos de fisioterapia
da UNISINOS em pacientes com sequelas de AVE, no ambiente
domiciliar com os dominios propostos pela CIE Mezodologia: Com
delineamento de cunho quanti e qualitativo e a apresentacio dos
resultados se deu a partir de médias e desvios-padrio utilizando
o teste do caracteristicas motoras, nio levando ao cotidiano do
fisioterapeuta o olhar global sobre o individuo. Resultados: As in-
formagbes nio se apresentaram de forma organizada e completa, a
ponto de contemplarem a classificacio. Observa-se, ao transcrever
as avaliagdes, que o foco principal estd na disfun¢iao motora, o que
se deve a natureza dos curriculos na drea da satide e os projetos
pedagégicos desenvolvidos dentro das atividades académicas, as
quais enfatizam basicamente a técnica. Essa ideia reducionista limita
o aluno, nio permitindo a inser¢io de informagdes que possuem
extrema relevancia, principalmente aquelas referentes as questoes
sociais e ambientais, assim essas avaliacoes deixam de apresentar
facilitadores e acabam por serem construidas sobre barreiras, difi-
cultando a construgio das condutas fisioterapéuticas. A formacio
da fisioterapia, hoje acerca da CIF, estd vinculada somente a uma
abordagem que se limita a utilizagdo da sua classifica¢do, nio
apresentando informagoes pertinentes 2 viabilidade da aplicacao
e a realidade da inser¢io desta na 4rea da satide. Dessa forma, é
importante ressaltar que ela deve ser uma referéncia nos contetidos
a serem discutidos nas atividades em 4mbito académico. Toda essa
leitura estd vinculada no intuito de oferecer uma base ao profissional,
na perspectiva de desenvolver um olhar totalitdrio, onde se abra
espaco para uma avaliagdo mais criteriosa, permitindo observar e
descrever as caracteristicas do sujeito minuciosamente. Conclusées:
Fica evidente que ela s6 terd valor, quando os profissionais forem
capacitados a realizarem uma avaliagio ampla contendo todos os
contetdos cobertos pela classificagio.

COMPETENCIAS FISIOTERAPEUTICAS NA
ABORDAGEM EM EQUOTERAPIA
ZANONI, Camila; FELIX, Mauro Antdnio
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
mafelix@cpovo.net
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Introdugdo: A Fisioterapia em sua origem foi marcada por um
olhar exclusivamente reabilitadora, passando ao longo dos anos por
uma mudanca de paradigmas que proporcionou ao profissional
trabalhar de formas diferenciadas. Nesse ponto, entra a Equoterapia
um método complementar, com a atuagio de vdrios profissionais
da drea da satde, educacio e equitagio, mostrando-se um lugar
ideal para ser aplicada a abordagem global e interdisciplinar sobre
o sujeito que estd sendo desenvolvida a partir dos anos pela fisiote-
rapia. Objetivos: Visando compreender o papel dos fisioterapeutas
em relagio as competéncias necessdrias para atuar em uma equipe
de equoterapia, este estudo identificou a abordagem fisioterapéutica
adotada em um centro de equoterapia, verificando o fazer desse
profissional sobre o sujeito, constatando, a partir disso, as compe-
téncias fisioterapéuticas para essa atuagio. Métodologia: Foi utilizada
a técnica de entrevistas de forma semiestruturada constituida por
questoes abertas e fechadas a partir de categorias pré-definidas. Tendo
como delineamento um Estudo Observacional, Exploratério do
tipo De Caso. Com universo de pesquisa englobando uma equipe
de Equoterapia, localizada em um centro de equoterapia de Porto
Alegre. Resultados: Os fisioterapeutas inseridos hoje no mercado
e os outros profissionais que com eles atuam ou convivem, ainda
enfatizam a ideia reabilitadora na sua atuagao, mesmo alguns tendo
um discurso de uma visao global. Conclusoes: Constata-se, assim,
que essa troca de paradigmas suscita no consciente do profissional
dessa drea um conflito que ainda necessita de mais pesquisas para
verificar essa mudanca na atuagio profissional.

ANALISE DAS ACOES DE EDUCACAO EM
SAUDE REALIZADAS PELOS ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA NA CLINICA ESCOLA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA - UNIPE
PAIVA, Rosa Camila Gomes; SILVA, lderlane Gongalves
Ribeiro da; NOBREGA, Rafaela Gerbasi; CANANEA, Juliana
Nunes Abath; BARBOSA, Mariana de Brito; TOMAZ,
Alecsandra Ferreira
UNIPE
rosacl2@hotmail.com

Introdugdo: A educagio em satide é um campo de muitas faces
que convergem diversas concepgoes, como o préprio nome jd diz,
das dreas de educacio e da satde. Este campo tem por escopo atuar
no conhecimento das pessoas, para que elas desenvolvam juizo
critico e capacidade de intervirem sobre suas préprias vidas e sobre
o ambiente com o qual interagem, constituindo um poderoso
instrumento de intervengio da fisioterapia. Objetivo: Analisar a
frequéncia com que os académicos de fisioterapia fazem uso de
agoes de educagio em satide durante a conduta fisioterapéutica na
Clinica Escola do UNIPE, bem como avaliar o conhecimento dos
pacientes do setor de fisioterapia em relagdo a doenca e a fisioterapia
antes e depois de iniciar o tratamento. Metodologia: Trata-se de um
estudo de campo do tipo exploratério de recorte quantitativo. Para
a coleta de dados utilizou-se um questiondrio semi-estruturado

contemplando questdes inerentes a conduta realizada durante os
atendimentos. O questiondrio foi aplicado em 50 pacientes con-
siderando como critérios de inclusio da amostra: idade acima de
18 anos, nivel cognitivo satisfatério e conclusio de no minimo dez
atendimentos fisioterapéuticos. Os entrevistados responderam cada
pergunta segundo escala de possibilidades, do tipo Likert, com 5
escores de respostas capazes de medir os extremos, bem como os
valores intermedidrios, tornando-se compativel classifici-la em niveis
satisfatdrios, regulares e insatisfatrios. Resultados: Evidenciou-se,
antes da fisioterapia, que os pacientes entrevistados tinham um
conhecimento insatisfatério acerca de sua doenca e apés o inicio
do tratamento fisioterapéutico, passaram a ter um conhecimento
satisfatério. No que diz respeito ao conhecimento sobre fisiotera-
pia antes do tratamento, os pacientes referiram um conhecimento
regular, passando a satisfatério apés tratamento fisioterapéutico.
Por sua vez, a frequéncia de explicagdes sobre a doenca durante o
tratamento foi vista como uma prdtica regular, embora os pacientes
referissem uma frequéncia satisfatéria de explicacdes sobre os efeitos
benéficos da fisioterapia no tratamento, sobre a conduta que estava
sendo realizada e sobre os cuidados didrios que o paciente deveria
ter em casa. [ndices satisfat6rios foram igualmente relatados no que
tange a frequéncia de perguntas sobre as queixas antes da fisioterapia,
sobre como estava se sentindo antes do atendimento fisioterapéutico
e sobre a satisfacdo com o tratamento. Conclusies: Conclui-se que
as agoes de educagio em satide estdo sendo incorporadas durante a
conduta fisioterapéutica na Clinica Escola do UNIPE, o que tem
colaborado com a mudanca de praxis do fisioterapeuta na pers-
pectiva do novo modelo de aten¢io em saide, despontando novas
possibilidades para que a fisioterapia possa contribuir com uma nova
maneira de pensar e intervir sobre a satide da populacio.

AVALIACAO DO PROCESSO DE MUDANCA DO
CURSO DE FISIOTERAPIA FARN: UM ESTUDO
EXPLORATORIO
ALMEIDA, Francisco Cristiano Silva; ARAUJO, Francisca Régo
Oliveira de; SOUZA, Ana Maria da Silva; SILVA, Robson
Alves da
Faculdade Natalense para o Desenvolvimento
do Rio Grande do Norte
crismeine01@hotmail.com

Introdugio: Abordar a avaliacio do processo de mudanga na
formacio do profissional da satide e especial da fisioterapia, sugere-se
fazer referéncia a experiéncias e entender o contexto onde o processo
acontece e para que realidade de mudangas se esteja caminhando.
Objetivos: Avaliar o processo de mudanga na formagio do curso
de Fisioterapia da FARN. Metodologia: O estudo se caracterizou
como método exploratério-descritivo, utilizando-se uma abordagem
quantitativa. A mostra foi composta por 55% dos instrumentos
respondidos pelos docentes. Os dados foram coletados por meio do
Instrumento de Avaliagao das Escolas de Fisioterapia, modificado
pela ABENFISIO, 2009 — adaptado de Lampert, 2005. O modelo é
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composto 05 eixos e 17 vetores que permitem classificar o curso em
trés niveis: tradicional, inovador e moderno. Os dados foram anali-
sados pela técnica de estatistica descritiva. Resultados: Os resultados
foram agrupados segundo os eixos pesquisados. Eixo I, a escola foi
categorizada, no nivel trés para os vetores: caréncia de fisioterapeutas
e emprego (41%) e base econdmica da prética fisioterapéutica (45%)
e prestagdo de servicos, (27%). Eixo II: perfil biofisioterapeuta e
epidemiolégico-social e a produgio de conhecimentos, o curso foi
avaliado no nivel trés (41%). Quanto a aplicagio tecnolégica 23%
dos professores avaliaram como nivel dois € 23% nivel trés. Quanto
a pés-graduagio e educagio permanente a escola permaneceu no
nivel dois para 45,45% dos professores. Eixo III, quanto a estrutu-
ra curricular a escola obteve nivel dois para 32% dos professores.
Quanto 2 orientagio didética e ao apoio e tutoria, a escola estd no
nivel trés para 45% e 27% dos professores, respectivamente. Eixo
IV, quanto ao local de prética, a avaliagdo foi trés para 36% dos
pesquisados. Quanto A participagdo discente, nivel trés para 41%.
Em relagdo ao 4mbito escolar, a escola esta no nivel um para 23%
dos professores. Eixo V, formagio diddtico-pedagdgica e capacidade
gerencial, a escola obteve nivel trés para 32% e 23% dos professores,
respectivamente. Quanto 2 atualizagdo técnica cientifica e partici-
pagdo nos servicos de assisténcia, obteve nivel um para 32% dos
professores. Conclusoes: o estudo mostrou que a escola encontra-se
no nivel trés para maioria dos eixos, o que permite classifici-la como
uma escola em transi¢io com tendéncia a moderna.

FORMAGAO DO FISIOTERAPEUTA EM SAUDE
PUBLICA NO R10 GRANDE DO SUL
TRINDADE, Jorge Luiz de Andrade; BACH, Carlos Roberto
Schenkel

Universidade Feevale

Introdugio: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
graduagio em Fisioterapia, surgiram com o propésito de permitir
que os curriculos propostos pudessem construir um perfil académico
e profissional com competéncias, habilidades e contetidos, dentro de
perspectivas e abordagens contemporéneas de formacao pertinentes
e compativeis com referencias nacionais e internacionais, capazes de
atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no Sistema Unico
de Satde. Objetivos: Conhecer a formagio do fisioterapeuta para
sua atuagdo em satde publica; identificar disciplinas e contetidos
com temas voltados ao sistema publico de sadde e relacionar os
curriculos de formagio, com as diretrizes curriculares nacionais dos
cursos de graduacio em fisioterapia preconizadas pelo Ministério da
Educagio do pais. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, exploratério de paradigma de andlise quantitativo e quali-
tativo. Fizeram parte da pesquisa 22 IES com cursos de fisioterapia.
Através dos sitios eletronicos das IES e do Conselho Regional de
Fisioterapia buscando dados referentes ao objeto da pesquisa. Os
dados foram processados considerando a andlise de contetido dos
materiais e agrupados por afinidades partindo dos cortes de textos
segundo categorias de andlise. Resultado: Verificamos que hd registro

de 23 IES com curso de fisioterapia no estado do Rio Grande do
Sul (2009). Com relagio a quantidade de disciplinas que cada curso
oferece contemplando o tema Satide Publica, identificamos 2 com
um maior ndmero de disciplinas (n = 7) e um curso com menor
ndmero de disciplinas (n = 1). Observando uma média de 2 disci-
plinas relacionadas ao tema ofertadas pelas escolas de fisioterapia do
estado. A maior concentragio destas disciplinas esta entre o segundo
¢ 0 quinto semestre, decrescendo entdo até o décimo semestre, com
poucas ou nenhuma. Quanto as ementas no que se refere as catego-
rias, atuagdo nos niveis de atencdo a sadde, politicas publicas e 0 SUS
e a intervengio e demanda da sociedade, 8 relacionam contetidos a
estes temas. Quanto ao académico de fisioterapia e sua experiéncia
na ESE somente metade das institui¢des adotam esta prdtica de
forma especifica. Conclusoes: Um grande nimero de instituicoes
com cursos de fisioterapia no Estado comportam uma lacuna com
relagdo 4 formacio do Fisioterapeuta para atuacao em Satde Publica,
relacionado as orientagdes preconizadas pelas diretrizes curriculares
nacionais dos cursos de graduacio em fisioterapia conforme dados
disponiveis para consulta das IES.

CONCEPCAO DE PROFESSORES SOBRE A
INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS EM UMA ESCOLA
REGULAR DO INTERIOR DE MINAS GERAIS
AMORIM, Mateus Ramos; LARA, Junia Deus; MIRANDA,
Rodrigo Aparecido Prates; CAIXETA, Maira Oliveira;
LOURENCO, Viviane Reis; CAMARGOS, Ana Cristina
Resende; MOREIRA, Rafaela Silva; ALMEIDA, Kénnea
Martins

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introdugdo: Pessoas com deficiéncia sao aquelas que tém impedi-
mentos fisicos, mentais, intelectuais ou sensoriais de longo prazo, os
quais podem obstruir sua participagio na sociedade. A¢oes isoladas
tém promovido e implementado a inclusio nas escolas de pessoas
com algum tipo de deficiéncia. Um dos fatores mais importantes para
o sucesso da inclusio de um estudante com necessidades especiais
diz respeito a interagio deste com o professor. Objetivo: Investigar
sobre o conhecimento dos professores de uma escola estadual regular
do interior de Minas Gerais sobre a inclusio escolar. Mezodologia:
Foram aplicados questiondrios elaborados pelos pesquisadores do
estudo contendo perguntas de maltipla escolha. Participou do estudo
um professor de cada série que foi selecionado aleatoriamente por
meio de um sorteio simples realizado pelo diretor da escola. Foram
incluidos também os dois professores de educacao fisica. No total
foram entregues 12 questiondrios, sendo 8 respondidos. Resultados:
O tempo médio de profissio foi de 15,6 anos. 75% dos professores
relataram que durante sua formagio nio obtiveram aprendizado
especifico para lidar com criangas com necessidades especiais.
Dos 08 participantes, 25% responderam que na sua formagio foi
abordada a surdez, enquanto 62% nio tiveram formagio sobre as
doengas especificas e 13% nio responderam. Em relago s desordens
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motoras, 25% conhecem, 12,5% conhecem superficialmente, 50%
desconhecem e 12,5% nao responderam. Quando perguntados se
conhecem o significado da inclusio escolar, 75% responderam que
sim, 12,5% que ndo e 12,5% nio responderam. Quando questiona-
dos sobre a concordéncia do processo inclusivo, 75% responderam
que sao a favor, 12,5% responderam que depende e 12,5% nio
responderam. Conclusoes: Embora a maioria dos professores relatou
saber o significado da inclusio escolar, observa-se que estes nio
tiveram aprendizado especifico do exercicio da funcio de educador
com crian¢as com necessidades especiais durante a sua formagio.
Para que a inclusdo escolar ocorra efetivamente, é imprescindivel
um aprimoramento constante dos professores. Ensaios similares a
este serdo repetidos em todas as outras escolas dessa cidade para que
possamos conhecer melhor a concepeio dos professores a respeito do
processo inclusivo a fim de prestar assisténcia, auxiliando a inclusio
de criangas com necessidades especiais dessa cidade.

FORMACAO GENERALISTA, A QUE NOS REMETE?
MORAES, Marielly de; CRUZ, Regina Célia da; ROCHA, Vera
Maria
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
mariellydemoraes@yahoo.com.br

Introdugio: Com o despertar para a necessidade de uma préxis
voltada ao cuidado 4 satide centrado nos aspectos da complexidade
da vida emergem novas demandas para a formagao. Tais demandas
requerem um profissional capaz de ampliar sentidos e lidar com
um contexto em que a sadde, para além da auséncia de processos
patolégicos se traduz como produgio social; o que, de alguma
forma, tem sido tensionado a partir das diretrizes curriculares para
os cursos da drea da saide. Objetivos: Este resumo traz algumas
percepgoes sobre o imagindrio que gira entorno do termo formagio
generalista, a partir de conversas com coordenadores de cursos de
fisioterapia. Métodos: Este é um recorte de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, originado a partir de uma entrevista
individual semi-estruturada com seis coordenadores de cursos, os
quais relataram sobre a formacio académica do fisioterapeuta em
suas instituices e a relagio entre o processo de formacio e o SUS.
As entrevistas foram analisadas em seus aspectos qualitativos por
meio de andlise de discurso e, aqui os elementos analisados dizem
respeito a caracteristicas gerais/principais da formacao. Resultados:
Com frequéncia o atributo formagio generalista entrou em evidéncia
tendo sido utilizado para designar caracteristicas que conduzem a
um modelo de formagio, apontando uma diversidade de interpre-
tagoes. Os resultados evidenciaram alguns sentidos distintos: ao
mesmo tempo em que alguns cursos parecem seguir a diregio de
uma formagio generalista que tem buscado tentar dialogar com
novas tecnologias que buscam o desenvolvimento da autonomia
e a capacidade de propor novas formas de pensar/agir frente a di-
ferentes situagdes, outras interpretagoes nos remetem a uma ideia
de fragmentacdo centrada no nucleo profissional pautada em um
conjunto de habilidades que dizem respeito a diferentes disciplinas,

as quais agregam uma diversidade centrada em capacidades técnicas.
Conclusées: As diferentes interpretacdes do termo formagio genera-
lista apontam certa desfamiliarizagio por parte de alguns sobre o
contetdo histdrico e contexto social em que foram estruturadas e
sob o qual se pautam. Tal fator langa uma preocupagio acerca da
indefini¢do sobre o profissional que se deseja formar, pois hd o risco
de ocorrerem mudangas apenas de vocabuldrio no que se refere aos
modelos de formagio.

A FORMACAO EM FISIOTERAPIA: UMA ANALISE
DAS EXPERIENCIAS DE ESTAGIO NA ATENCAO
BASICA
NEVES, Robson da Fonseca; MEDEIROS, Doracy Karoline
Simdes de
Universidade Federal da Paraiba
robsonfisio@ig.com.br

Introdugio: A implantagio do SUS impulsionou mobilizacoes
para a constru¢do de mudancas na formagio dos trabalhadores
da satide no Brasil, fazendo com que as instituigoes superiores de
ensino inserissem na formagdo contetidos e prdticas na Atengio
Bisica, contemplando o conceito ampliado de satide, mas ainda
distanciado da leitura ideolégica de sociedade onde este cendrio
acontece. O Curso de Fisioterapia da UFPB passou por uma mu-
danga curricular em 2005 respaldado nas DCNs. Considerando
essa reestruturagio cabe indagar se a formagio do referido curso
contempla as diretrizes para AB propostas pelo SUS do Brasil. Para
isso, tomamos como referéncia o estdgio em Satide Coletiva, onde
o estudante estd inserido no campo de praticas da AB e suas agoes
estdo voltadas para aplicagio do que ji vivenciou na graduagio,
sobretudo, nas disciplinas tedrico-priticas que compoe a grade
curricular. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o signifi-
cado das experiéncias vivenciadas pelos académicos da disciplina de
Satide Coletiva do curso de fisioterapia, sob a ética de principios
e diretrizes para a Atencdo Bdsica e sob a critica dos processos ma-
crossociais que permeiam este contexto. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo, com base no método da andlise do discurso,
que rompe com as priticas analiticas voltadas para interpretagio,
considerando indispensdvel os sujeitos, sua historicidade e 0 modo
como a linguagem foi produzida. Resultados: Percebemos, com os
resultados, que os estudantes ainda tem como hegeménico o modelo
flexneriano de ensino, apresentando dificuldades em atividades
coletivas e em colocar em prdtica a atenco integral ao individuo,
apesar de muitas vezes perceberem a multicausalidade do processo
saide-doenca. Conclusées: As propostas de mudancas na formagio
em satide para contribuir com a real efetivagio do SUS, muitas vezes,
nio se adéquam ao modelo socioecondémico em que vivemos, com a
pesquisa percebemos a necessidade de uma reflexdo sobre o modelo
macroestrutural onde se situam as experiéncias de estdgio, afim de
que realmente se abarque a ideia de humanizagio no trabalho em
satde ¢ a efetivagdo dos principios do SUS.
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A FORMACAO DO PROFISSIONAL
FISIOTERAPEUTA PARA ATUACAO NA ATENCAO
BASICA
LIRA, Pablo William Silva Tavares de; SOUZA, Rodrigo
Tomaz de; ARAUJO, Francisca Régo Oliveira de
Universidade Potiguar — UnP
pablolira@hotmail.com

Introdugio: A Fisioterapia é uma profissio da drea da satde em
continuo processo de ascensio. A formagio do profissional fisiote-
rapeuta estd direcionada para atender no 4mbito da promogio da
satde, na prevencio de doencas e na participagio em programas
de assisténcia & comunidade, com competéncias e habilidades para
atuagio nos trés niveis de atengio a satide, conforme preconiza as Di-
retrizes Curriculares Nacionais — DCN. Objerivo: O presente estudo
teve como objetivo investigar o perfil da formacio do profissional
fisioterapeuta na IES para atuagio na atencdo bdsica e identificar
se o Projeto Pedagdgico da IES pesquisada segue o delineamento
proposto nas DCN. Mezodologia: Caracteriza-se como descritiva
documental. A amostra foi composta pelas matrizes curriculares de
1997 a 2009. Resultados: O projeto pedagégico da IES pesquisada
segue o delineamento proposto nas DNC. O curso de fisioterapia
tem 13 anos com uma carga hordria média de 3.882h e que nessa
trajetoria 9 matrizes curriculares foram implementadas. Pode-se
observar que, ao longo da graduagio, pelo menos uma disciplina,
em cada semestre, detinha contetidos voltados para a atencio bésica,
com excegdo do 2° semestre. Os contetidos voltados para a atencio
bésica sdo pontuais e mais enfatizados durante os estdgios. Conclusio:
Ao final do trabalho foi possivel concluir que o curso de Fisioterapia
da IES pesquisada apresentou concordancia entre as matrizes cur-
riculares instituidas e as normas estabelecidas pelas DCN de 2002.
A formacio do fisioterapeuta para atuacio na atengio bdsica foi
contemplada parcialmente, conforme distribui¢io das disciplinas,
nas matrizes curriculares e nas DCN.

EIXO 111

GESTAO E EXPERIENCIAS

ESTAGIOS EM FISIOTERAPIA: DO APRENDIZADO
AO EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO
FARIAS NETO, Jader Pereira de, TORRES SANTOS, Carlos
Michell; BARRETO, Liliane Caldas S&; BARROS DOS SANTOS,
Emanuella, BONJARDIM, Leonardo Rigoldi; FRAGA,
Joana Monteiro; DOS SANTOS MACIEL, Leonardo Yung;
PODEROSO NETO, Mauricio Lima

Universidade Federal de Sergipe e ESTACIO-FASE

Introdugdo: O desafio atual das Instituicées de Ensino Superior
(IES) ¢é formar profissionais de satide mais humanistas, capazes de
trabalhar em equipe e voltados para a integralidade da atencio,
como no Sistema Unico de Satide — SUS. Para isso, a formagio
destes profissionais deve estar voltada para o trabalho que este fu-
turo profissional ir4 realizar, dentro da academia isso é manifestado
através de estdgios, entretanto, no atual momento da fisioterapia
brasileira, os servigos de fisioterapia atravessam dificuldades de
superlotagdo e alta demanda de pacientes para o quadro de pro-
fissionais contratados. Na tentativa de substituir a contratagio de
profissionais e manter o nimero de atendimentos oferecidos e, se
aproveitando da busca pelo aperfeigoamento clinico dos académicos,
diversas empresas contratam estagidrios nao obrigatérios, que, sem
regulamentacdo, cometem infracdo federal exercendo ilegalmente a
profissdo da fisioterapia. Objetivo: elucidar o papel referente a cada
parte envolvida no processo de formagio dos estdgios, conscienti-
zar os académicos e esclarecer quais podem ser as consequéncias
para o estagidrio, responsdvel técnico e fisioterapeuta envolvidos
em estdgios irregulares. Metodologia: Utilizou-se as bases de dados
Lilacs, Medline e Scielo, assim como sites de consulta do governo
federal, ministério da educagio e do COFFITO, no periodo entre
1970 e 2010. Resultados: Observou-se que o papel da IES ¢ de
designar acompanhamento efetivo pelo professor orientador da
instituicdo como responsdvel pelo acompanhamento e avaliagio
das atividades do estagidrio, compete 4 concedente do estdgio cele-
brar o termo de compromisso com o estagidrio, ofertar instalacdes
que tenham condi¢des de proporcionar ao educando atividades de
aprendizagem social, profissional e cultural, elaborar seguro contra
acidentes e enviar a [ES, relatério de atividades. Cabe ao profissional
responsdvel técnico pelo servigo, a responsabilidade por corroborar
ou nao denunciar atos que contribuam para a lesdo dos direitos da
clientela ou o exercicio ilegal da profissao. Conclusées: Os érgaos
responséveis pela fiscalizagio podem ser o Ministério Publico Federal
ou Estadual do Trabalho e a Delegacia regional do trabalho, além
deles para a fiscalizagdo do exercicio profissional o departamento de
fiscalizacao do CREFITO também pode ser acionado, ou até, em
tltima instdncia a policia Federal. As entidades responsabilizadas
podem sofrer multas ou até mesmo perder o direito & concessao
de estdgios, o responsdvel técnico pode sofrer sangdes disciplinares
desde a adverténcia a perda da carteira profissional e o estagidrio,

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



18

Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

caso haja comprovagio de exercicio ilegal da profissao, poderd ser
tratado como crime pelo Cédigo Penal, com pena de detencao de
seis meses a dois anos.

DISTRIBUIQAO DOS CADASTROS DE
FISIOTERAPIA NO BRASIL DE ACORDO COM AS
ESPECIALIDADES
COSTA, Larissa Riani; COSTA, José Luiz Riani; DRIUSSO,
Patricia; OISHI, Jorge
Universidade Federal do Amazonas, Universidade Federal de
Séo Carlos e UNESP

Introducio: O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide
(CNES) representa atualmente uma importante ferramenta de gestdo
do sistema de satide no pafs. Objetivo: verificar a distribui¢io dos
cadastros de fisioterapeutas nas cinco regioes Norte (NO), Nordeste
(NE), Centro-oeste (CO), Sudeste (SE) e Sul segundo os dados
do CNES, incluindo todos os Cddigos Brasileiros Ocupacionais
relacionados  profissao. Metodologia: Os dados foram coletados em
margo de 2010 no banco nacional em Brasilia, sendo todos os dados
fornecidos por representantes do Ministério da Satde. A andlise foi
realizada por técnicas estatisticas descritivas. Resultados: Os cadastros
distribufram-se entre os seis codigos ocupacionais fisioterapeuta
geral (52.331 cadastros), traumato-ortopédica funcional (317),
acupunturista (190), respiratéria (157), neurofuncional (130),
fisioterapeuta do trabalho (32), osteopata (09), esportivo (08) e
quiropraxista (07). Quando analisadas as regioes separadamente,
os cadastros de fisioterapeuta geral totalizam 1.769 na regiao NO,
NE 11.293, CO 3.611, SE 26.287 e SUL 9.371. Fisioterapeuta
traumato-ortopédica apresentou 17 cadastros na regido NO, NE
90, CO 47, SE 116 e SUL 47. Os cadastros de acupunturista re-
sultaram NO 08, NE 21, CO 20, SE 91 e SUL 50. Fisioterapeuta
respiratdria distribui-se com 03 cadastros na regiato NO, NE 37,
CO 09, SE 85 e SUL 23. Para neurofuncional foram identificados
04 cadastros na regiao NO, NE 29, CO 15, SE 61 ¢ SUL 21. Os
cadastros de fisioterapeuta do trabalho foram NE 12, CO 04, SE
07, SUL 09. Cadastros de osteopatas distribuiram-se 02 CO, 02
NE e 05 SE. Fisioterapeuta esportivo e quiropraxista apresentaram
03 cadastros NE, CO 02, SE 02, SUL 01 e 03 CO, 02 SE ¢ 02
SUL respectivamente. Conclusies: A categoria Fisioterapeuta geral
representou 98% dos cadastros do pais, seguido pelas categorias
trumato-ortopédica, acupunturista, respiratéria e neurofuncional.
A regido SE representou cerca de 50% dos cadastros na maioria
das categorias, sendo a principal regido de atuagio da profissio.
Fisioterapeuta osteopata, quiropraxista, esportivo e do trabalho
nio apresentaram cadastros na regiio Norte, observando-se niime-
ros restritos destes cadastros nas demais regioes. Deve-se ressaltar
que parte dos fisioterapeutas atuantes nio apresenta cadastros no
banco nacional, sendo importante o incentivo 2 regularizacio da
situagdo cadastral destes profissionais para o acompanhamento do
desenvolvimento da profissio no Brasil.

ANALISE DO PERFIL DO SERVICO DE
FISIOTERAPIA DO SETOR SECUNDARIO DO SUS
DE JUIZ DE FORA/MG
MACHADO, Germano Luis Rocha; CALDAS, Maria Alice
Junqueira; CRUZ, Danielle Teles.
Universidade Federal de Juiz de Fora
gerfisio@yahoo.com.br

Introducdo: A busca pela qualidade nos servicos de satide se
tornou frequente. Tem-se considerado a satisfagio do usudrio como
importante componente na gestao do servigo, na avaliagio da quali-
dade do cuidado e como parte do modelo de atencio participativa
proposto pelo SUS, tendo um papel significativo na interagio
entre este e o prestador do servico, para que o servico compreenda
e haja segundo suas necessidades. Objetivo: Identificar o perfil do
servico de fisioterapia e do usudrio do setor secunddrio de Juiz de
Fora/MG. Metodologia: A partir do banco de dados da prefeitura,
contendo um questiondrio respondido por 520 usudrios, antes de
serem encaminhados para uma das oito clinicas com atendimento
ao SUS, foi elaborada uma ficha com estes dados no Programa Epi
Info (versao 3.3.2),digitalizada e analisada. Resultados: Os usudrios
tinham o seguinte perfil: mulheres de 41 a 65 anos, inativas no
trabalho, com disttrbios reumatolégicos ou traumato-ortopédicos,
em tratamento fisioterapéutico hd mais de um ano e que residiam
na Zona Norte de Juiz de Fora. Em relagio ao sistema, percebemos
que a demora para conseguir o encaminhamento para a fisioterapia,
ap6s o diagnéstico clinico, foi de um més; e a maior queixa foi a
demora para conseguir esta consulta médica. Segundo os usudrios,
os fisioterapeutas os avaliaram, mas, no entanto, nio os acompanha-
vam durante o tratamento e deram pouca ou nenhuma orientacio
durante a interven¢io, bem como apés as 10 sessdes mensais. O
tratamento foi baseado em equipamentos e durou até 30 minutos
cada sessdo. As clinicas que ofereceram o servigo estavam concen-
tradas na Zona Central da cidade. Conclusées: Verificamos que hd
a necessidade de reorganizagio do servico de fisioterapia (incluido
numa rede de atengio a sadde), bem como de redirecionamento de
investimentos e de adequagio aos principios e diretrizes do SUS,
na busca pela melhoria da qualidade da aten¢io no municipio,
assegurando servicos e acoes resolutivos, de forma equanime, inte-
gral e mais adaptada i realidade da populagio, enquanto direito de
cidadania e de qualidade de vida.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PACIENTES

ATENDIDOS NO SETOR DE FISIOTERAPIA DA

UNIDADE BASICA DE SAUDE

OLIVEIRA, Mbnica de Faria; CASAROTTO, Raquel Aparecida
Universidade de Sdo Paulo

Introdugdo: O planejamento de agoes de fisioterapia preventivas
e curativas em Unidades Bésicas de Satide (UBS) depende do conhe-
cimento de dados epidemiolégicos relacionados ao perfil séciode-
mogréfico e de morbidade dos usudrios dos servicos de fisioterapia
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destas unidades. Atualmente existem poucos estudos que apresentem
informagées caracterizando a demanda de fisioterapia em UBSs.
Objetivo: caracterizar o perfll sociodemografico dos pacientes do
grupo de dor atendido pela fisioterapia no Centro de Satide Escola
Butanti (S2o Paulo/SP), no periodo de 2006 a 2009. Mezodologia:
Um estudo descritivo transversal retrospectivo com levantamento
de prontudrios dos pacientes encaminhados ao grupo de dor. As
varidveis estudadas foram: as caracteristicas séciodemogréficas:
idade, sexo, estado civil, escolaridade e ocupagao. Foi realizada
estatistica descritiva dos dados coletados utilizando os programas
Excel 2000 e Statistica v. 6. Resultados: Foram considerados 372
prontudrios dos 442 pacientes encaminhados para fisioterapia em
grupo. A maioria era do sexo feminino (73,4%), a prevaléncia de
idade foi de 40 a 69 anos (62,9%), grau de instru¢ao fundamental
(43,7%) e renda entre 0-1,9 saldrios minimos (71,5%). Os estados
civis prevalentes foram: casado (37,8%) e amasiado (20,6%). Em
relagio s profissdes/ocupagoes, as que apareceram com maior fre-
quéncia foram: aposentado (26,2%), empregada doméstica (19,3%)
edo lar (14,4%). Grande parte dos pacientes atendidos residem em
bairros mais carentes, como Jardim Siao Remo (32,7%). Conclusées:
Este estudo oferece dados que contribuem para o conhecimento do
perfil dos pacientes atendidos pela fisioterapia em unidade bdsica de
satde, em nivel de atengio primdria. Além disso, poderd auxiliar no
desenvolvimento de interven¢oes preventivas e reabilitadoras nestes
servigos, auxiliando inclusive a reorganizagio curricular voltada a
realidade social.

PERFIL CLINICO DOS PACIENTES ATENDIDOS

NO SETOR DE FISIOTERAPIA DA UNIDADE

BASICA DE SAUDE

OLIVEIRA, Mbnica de Faria; CASAROTTO, Raquel Aparecida
Universidade de Sdo Paulo

Introdugio: O Sistema Unico de Satde (SUS) é um sistema em
construgio. O fisioterapeuta foi integrado recentemente nas Unidades
Bisicas de Satide via NASFs (Nucleo de Apoio a Satide da Familia) e
relatos de experiéncias de atuacdo da Fisioterapia nestas unidades, fora
do Programa de Satde da Familia ainda sio poucos. O conhecimento
do perfil de morbidade dos usudrios dos servicos auxilia a orientacao
das prdticas de satide preventivas e curativas das Unidades Bsicas de
Satde. Objetivo: Caracterizar o perfil clinico dos pacientes do grupo de
dor atendido pela fisioterapia no Centro de Satide Escola Butanta (Sao
Paulo/SP), no periodo de 2006 a 2009. Merodologia: Um estudo des-
critivo transversal retrospectivo com levantamento de prontudrios dos
pacientes encaminhados ao grupo de dor. As varidveis estudadas foram:
as regioes corporais mais frequentemente acometidas; diagnésticos da
populagio atendida; aderéncia dos pacientes ao tratamento; tipo de
encaminhamento dos pacientes para o grupo; encaminhamento apds
aalta do grupo. Foi realizada estatistica descritiva dos dados coletados
utilizando os programas Excel 2000 e Statistica v. 6. Resultados: Foram
considerados 372 prontudrios dos 442 pacientes encaminhados para
fisioterapia em grupo. Os encaminhamentos geralmente sao feitos

pelo servico de recep¢ao espontanea (45%) e pelo pronto atendimento
(35,3%). Os diagnésticos prevalentes foram lombalgia e lombocia-
talgia (34,6%) em ambos os sexos. Os seguimentos mais acometidos
tanto no sexo feminino como no masculino foram coluna lombar
(feminino = 63,8%; masculino = 22%), joelho (feminino = 27,5%;
masculino = 12,5%) e coluna cervical (feminino = 27,5%; masculino
=10,2%). Sdo oferecidas 5 sessdes em grupo das quais somente 33%
dos pacientes compareceram em todas. Apenas 21,2% dos pacientes
receberam alta efetiva, j4 39,9% foram encaminhados para o atendi-
mento individual e 38,8% parou sem ter recebido alta. Conclusies:
Este estudo oferece dados que contribuem para o conhecimento do
perfil clinico dos pacientes atendidos pela fisioterapia em unidade
bdsica de satde, em nivel de aten¢ao primdria. Os dados podem au-
xiliar no desenvolvimento de intervencdes preventivas e reabilitadoras
nestes servicos e também na formagio de estudantes, auxiliando na
reorganizacio curricular voltada 2 realidade social.

ANALISE DA OFERTA DE ASSISTENCIA
FISIOTERAPEUTICA NA REDE PUBLICA DE SAUDE
DA CIDADE DO RECIFE
SILVA, Danilo Campos da Luz; LYRA, Alan Paiva de;
GONCALVES, Rogério Fabiano; LAURENTINO, Gléria
Elizabeth Carneiro

Universidade Federal de Pernambuco

campos.danilo@gmail.com

Introdugdo: Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS) preconizam que os servigos de satide publica devem estar
aptos a atender a populagdo de forma universal e integral. Sendo
assim, os profissionais Fisioterapeutas devem estar presentes em
todos os servicos de satide publica, como forma de garantir a todos
os seguimentos da populagio uma assisténcia integral. Objetivo:
Avaliar a oferta de assisténcia fisioterapéutica pelos servicos da rede
publica de satde na Cidade do Recife. Método: Estudo quantitati-
vo do tipo corte transversal descritivo, desenvolvido tendo como
fontes principais de dados a Secretaria Municipal de Satde (SMS)
da Cidade do Recife e o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Satide — CNES — Departamento de Informdtica do SUS-DATASUS.
Foram investigados 258 servigos da rede ptiblica de satde do Recife,
os quais foram estratificados, segundo Distritos Sanitdrios (DS).
Os dados foram coletados através de formuldrio préprio, contendo
informacoes referentes aos servigos, vinculagio com o SUS, oferta
de assisténcia fisioterapéutica, nimero de fisioterapeutas nos servi-
os € outras questoes pertinentes ao atendimento prestado. Para o
processamento dos dados utilizou-se o software Epi-Info e os resul-
tados foram analisados de forma descritiva a partir das diferengas
observadas entre as proporcoes obtidas. Resultados: A oferta de assis-
téncia fisioterapéutica nos referidos servigos foi de apenas 16,59%,
concentrada na média e alta complexidade com predominio de
assisténcia hospitalar, estando a maioria dos profissionais (87,35 %)
nos servicos da rede estadual. O DS foi quem apresentou a segunda
maior oferta de servigos (11), o maior percentual de fisioterapeutas
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atuantes (33,35%) e o menor percentual de moradores (5,488%). J4
0 DS VI que concentra quase % do total da populagio do municipio
nio apresentou nenhuma oferta de fisioterapia. Nao foi evidenciado
oferta de assisténcia fisioterapéutica em unidades bésicas de satide
(Programas de Satde da Familia). Conclusoes: Evidenciou-se baixa
cobertura assistencial de fisioterapia nos servicos da rede ptiblica de
satide na Cidade do Recife, estando essa cobertura concentrada nas
redes de média e alta complexidade, com predominio de assisténcia
hospitalar. Considerando a localizacao geogréfica, a partir dos DS
e, a relagio destes, com a populagio residente observou-se uma
distribui¢ao desproporcional dos servigos com oferta de fisioterapia.

A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NA
GESTAO PARA O FORTALECIMENTO DA
PROFISSAO
SANTOS, Francisco de Assis Silva

Faculdade ASCES

Introducdo: O fisioterapeuta, no servigo publico de satde, é
tradicionalmente conhecido como um profissional preparado para
intervir de maneira clinica, atua principalmente na prevencio e
no tratamento de sequelas provocadas por doengas cronicas nao-
transmissiveis. No entanto, hd outras formas de inser¢io do fisiotera-
peuta, como por exemplo na gestio de servigos, programas e projetos
de satde. Objetivo: analisar a relevincia da insercdo da fisioterapia
na gestdo para o fortalecimento da profissional. Metodologia: foi
realizado um estudo exploratdrio, descritivo, em um municipio de
cerca de 130 mil habitantes do interior nordestino, utilizou-se o
modelo de andlise de politica de Kingdom (1995), conhecido como
modelo de multiplas correntes ou de janela de oportunidade, onde se
realiza uma pesquisa a partir de trés fluxos ou categorias: problema,
alternativa/solugio e politica. Os dados foram extraidos de sistemas
de informagio publicos como o Sistema de Informacio Ambula-
torial e Hospitalar do SUS (SIA e SIH/SUS) e Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Sadde (CNES). Resultado: encontrou-se
que entre os principais problemas do municipio estd a elevada
prevaléncia de doencas cronicas na populagio; entre as alternativas
para a solugio do problema foi realizado o fortalecimento de um
centro de reabilitagio municipal e implanta¢ao do NASE por meio
da contratagdo de profissionais ambos os servicos, que passaram de
dois profissionais em dezembro de 2008, para 17 fisioterapeutas
em junho de 2010; o terceiro fluxo, e nio menos importante, é
o politico, no municipio de Vitéria de Santo Antao — PE, apds as
ultimas eleigoes municipais, ocorreu a mudanca da gestio, o que
levou a inser¢do de um fisioterapeuta na gesto, ¢ este pode ter sido o
fator desencadeante da janela de oportunidade para o fortalecimento
da fisioterapia no municipio. Conclusées: pode-se apontar que a
janela de oportunidade para o fortalecimento da fisioterapia parte,
principalmente, do fluxo politico, pois em quase todo o territério
nacional ¢ elevada a prevaléncia de doengas cronicas, e também é
quase que undnime o reconhecimento do papel do fisioterapeuta
como importante ator na redugio e no tratamento destes agravos.

Contudo os profissionais de fisioterapia ainda nio ocupam lugar de
destaque na gestdo e isto dificulta e até impede uma maior evolugio
da fisioterapia na satide ptblica.

CAUSAS PARA AUSENCIAS DE PACIENTES EM
ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS NO
SERFISMO DA CIDADE DE ARACAJU/SE
MACIEL, Leonardo Yung dos Santos, BARRETO, Liliane
Caldas Sa; NETO, Jader Pereira de Farias; NETO, Mauricio
Lima Poderoso; BONJARDIM, Leonardo Rigoldi; BARROS
DOS SANTOS, Emanuella; FRAGA, Joana Monteiro;
GRACAO, Diogo Costa

Universidade Federal de Sergipe

yung_maciel@hotmail.com

Introdugio: O acesso da populacio aos servigos de satide é um
pré-requisito de fundamental importincia para uma boa qualida-
de de vida, individuos que estao em tratamento fisioterapeutico
necessitam muitas vezes, de condicoes especiais para se locomover
e poder realizar sua terapia. A interrup¢io de um tratamento
continuado implica em retardos na evolugao do paciente além
de frustragio ao individuo, isso faz com que 0 mesmo permaneca
mais tempo utilizando os servicos publicos de saide e elevando
os indices financeiros que custeiam seu tratamento. Objetivo: este
estudo teve como objetivo investigar as causas das auséncias ao tra-
tamento fisioterapeutico de um estabelecimento ptblico na cidade
de Aracaju/SE Metodologia: Foi aplicado um questiondrio em 20
pacientes atendidos pelos fisioterapeutas do SERFISMO, com o
intuito de caracterizar a amostra, frequéncia dos atendimentos, meio
de transporte e principais motivos para faltas. Resultados: 100% dos
entrevistados moravam em bairros distantes, apenas 17% utiliza os
transportes fornecidos pela prefeitura, 58% dos pacientes faltaram
entre 1 e 3 vezes e 16% entre 4 e 6 vezes durante as 10 sessoes,
totalizando 74% com faltas ao tratamento. Destes, 60% infor-
maram que as faltas ocorreram pela ineficiéncia do transporte, ou
pela impossibilidade de pagar por transporte particular. 100% dos
entrevistados informaram sentir melhora no tratamento. Conclusies:
Apesar de um elevado niimero de pacientes terem faltado as sessoes
de fisioterapia, todos relataram melhora no tratamento. A falta de
transporte acessivel e confidvel foi visto como fator determinante
para a falta aos atendimentos fisioterapeuticos.

PRESENCA DA FISIOTERAPIA NOS SERVICOS
MUNICIPAIS DE SAUDE DE SAO LUIS/MA
TRINDADE, Paola Corréa; REGO, Adriana Sousa Régo
Faculdade Santa Terezinha
paolalgm@hotmail.com

Introdugio: Para alcancar seus propdésitos o SUS tem buscado
alternativas para garantir a assisténcia e servicos de saide adequados.
Com vista 4 assisténcia integral da populagio, as agoes de atengio
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basica tem sido o direcionamento para a reorientagio do modelo de
satde, através das acoes da ESF e mais recentemente do NASE que
incorpora dentre outros profissionais, o Fisioterapeuta. Objetivos:
Identificar o niimero de profissionais fisioterapeutas existentes na
rede de servigos de satide do municipio de Sio Luis/MA, contribuin-
do para uma reflexdo da importancia do fisioterapeuta nos servigos de
satde e somando esforcos na dire¢io da consolida¢io dos principios
do SUS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo realizado na
Secretaria Municipal de Satde de Sao Luis/MA e no Hospital Mu-
nicipal Djalma Marques no periodo de dezembro de 2009 a marco
de 2010, a partir da coleta de dados provenientes dos registros de
pessoal das referidas institui¢oes. A coleta foi realizada somente apds
autorizagio de ambas as institui¢des. Os dados contemplam infor-
macbes sobre sexo, situagio funcional e lotagao. Foram analisados
e tabulados, atendendo a organizagio dos servigos municipais de
satde. A partir dessa organizacio dos dados, foi possivel identificar
a disposicao dos fisioterapeutas e verificar a presenca e a quanti-
dade destes profissionais nos diferentes niveis de hierarquizagio
dos servigos do sistema municipal de sadde. Resultados: A rede de
servigos municipais contempla 81 unidades de satde, distribuidas
em 7 distritos sanitdrios. Fazem parte desta, 79 fisioterapeutas, 41
(51,90%) concursados e 38 contratados (48,10%), 60 do sexo
feminino (75,95%) e 19 do sexo masculino (24,05%). Existem
56 fisioterapeutas nos servigos de alta complexidade (70,88%), 20
nos servigos de média complexidade (25,32%) e apenas 3 no nivel
primdrio de atencao (3,80%). Conclusées: A quantidade de fisiote-
rapeutas é pequena e insuficiente para atender a demanda de um
municipio com mais de 940 mil habitantes. Das 81 unidades de
satde, apenas 13 unidades contemplam a presenca de fisioterapeutas
(16,04%). O fisioterapeuta nio estd presente em todos os distritos
sanitdrios. Sua presenca é mais verificada nos servigos de média e
alta complexidade. Esses dados conferem a nio garantia de acesso
a populagio aos servicos de Fisioterapia, especialmente aos da rede
de atengdo bdsica, desrespeitando os principios da universalidade e
integralidade preconizados pelo SUS.

PERCEPCAO DE SAUDE E DOENCA DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE DE BELO HORIZONTE
MORAES, Ana Paula de Sousa; COELHO, Gabriella
Rodrigues; VICTORINO, Luciana Ribeiro; CAMARA, Ana
Maria Chagas Sette

Universidade Federal de Minas Gerais.

Introdugio: O Agente Comunitdrio de Satide (ACS) é o profis-
sional que estd em contato direto com a comunidade, repassando as
necessidades desta para o servigo de satide e participando ativamente
de agoes de educacio em satide. A percepcio de satide e doenca de
cada individuo determina suas agoes e cuidados com a satde. Estudos
focados na percepcao de saide das equipes multiprofissionais sao
importantes para o entendimento do processo de trabalho destes
profissionais e planejamento das a¢des de educagio em satide. Ob-
Jjetivo: O objetivo desta pesquisa foi analisar a representagio social

de satde e doenga dos ACS de uma Unidade Bésica de Satde.
Metodologia: Foi realizada pesquisa qualitativa a partir da andlise de
entrevistas semi-estruturadas. Os dados foram analisados a partir das
categorias: processo satide doenga, educagio em satide e barreiras ou
dificuldades para prescricio/adogio de hdbitos sauddveis. Resultados:
O estudo demonstrou que os agentes comunitdrios de satide tém
o enfoque individual quase exclusivo da representacio do processo
saide-doenca, que ¢ revelado pela crenca nas agées de satide como
cura das doengas ou na responsabilizacio individual pelo adoeci-
mento. Conclusées: Infere-se que suas agoes, inclusive nas préticas
de educacio em saide, sio estruturadas ainda dentro do modelo
assistencial biomédico, centrado na doenca e seus determinantes.

AVALIACAO DA ESTRATEGIA DO ACOLHIMENTO
EM UMA UNIDADE INTEGRADA DE SAUDE DA
FAMILIA DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB
ARRUDA, Rayla Rawenna Mangueira de; LIMA, Helana Vieira
de; SUASSUNA, Daniella de Souza Barbosa
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
daniellafcm@hotmail.com

Introdugio: De acordo com a Politica Nacional de Humanizagio
do SUS, a prética do acolhimento aos usudrios qualifica a aten¢do e
a gestdo do cuidado, potencializando a garantia do atendimento, a
resolubilidade, o estabelecimento de vinculo, a promogio da sadde e
as aliangas entre usudrios, trabalhadores e gestores. Objetivo: Diante
desta constatacio, o objetivo do presente trabalho foi de avaliar o
acolhimento em uma unidade integrada de satde da familia do
municipio de Jodo Pessoa/PB, verificando — a partir do olhar dos
usudrios e dos profissionais de satide — o impacto de tal estratégia
tanto para a producio do cuidado quanto para a organizacio do
processo de trabalho do referido servico de atengio basica daquele
municipio. Metodologia: Para tanto, utilizou-se a pesquisa descritiva
e exploratdria, com abordagem qualitativa e quantitativa dos dados
coletados durante a realizagio de entrevistas com 44 sujeitos; a
andlise dos dados foi feita através da estatistica comparativa e des-
critiva por meio do Windows Excel da Microsoft XP. Resultados:
Nossos achados mostraram que 53% dos usudrios que procuram
os servigos de saide na unidade nio notaram mudangas na postura
dos profissionais de satide em sua chegada ao servico e apenas 37%
da amostra avaliou como boa a implantagio do acolhimento; entre
os profissionais de satde entrevistados, 75% deles afirmam realizar
o acolhimento aos usudrios enquanto 92% da amostra avaliaram
em muito importante a pratica do acolhimento no seu processo de
trabalho. Assim, observamos que para ambos, os resultados obtidos
apés a implantacio do acolhimento na USF pesquisada expressaram
mudancas na organizagio do processo de trabalho das equipes, mas
que estas nio se materializavam em melhoria no acesso dos usud-
rios as agoes e servicos de satide da unidade analisada. Conclusdo:
Portanto, diante do cendrio vislumbrado, foi possivel concluir que
a estratégia do acolhimento aos usudrios no 4mbito da unidade de
satde considerada constituiu-se em um desafio de fundamental
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importancia para efetivar relagdes mais humanizadas em seu processo
de producio de satide tanto para os profissionais de satde quanto
para os usudrios que devem participar ativamente nessa construgao
democrdtica a0 ocuparem espaco politico na forma de gestdo dos
equipamentos de satide do SUS de Joao Pessoa/PB.

EIXO IV

PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL

ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE POR
PESSOAS COM DEFICIENCIA
CASTRO, Shamyr Sulyvan; LEFEVRE, Fernando; LEFEVRE,
Ana Maria Cavalcanti; CESAR, Chester Luiz Galvao
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Universidade
de S4o Paulo, Instituto de Pesquisa do Discurso do Sujeito
Coletivo

Introdugio: As pessoas com deficiéncia enfrentam problemas di-
versos no uso adequado dos servigos de satide disponiveis. Investigar
as dificuldades encontradas por essas pessoas na acessibilidade aos
servios de saide pode fornecer subsidios para o planejamento em
satde, estruturando e melhorando os servigos de forma que atendam
a esse grupo populacional de maneira adequada. Objetivo: Analisar
as dificuldades de acessibilidade aos servigos de satide vividas por
pessoas com deficiéncia. Metodologia: Estudo qualitativo realizado
com pessoas que relataram ter algum tipo de deficiéncia (paralisia
ou amputagio de membros; baixa visdo, cegueira unilateral ou
total; baixa audicdo, surdez unilateral ou total). Foram entrevis-
tados 25 individuos (14 mulheres) na cidade de Siao Paulo/SP, de
junho a agosto de 2007, que responderam perguntas referentes a
deslocamento a acessibilidade aos servicos de satde. A metodologia
utilizada para andlise foi o discurso do sujeito coletivo e as andlises
foram conduzidas com recurso ao programa Qualiquantsoft. Resu/-
tados: A andlise dos discursos sobre o deslocamento ao servico de
satde mostrou diversidade quanto ao usudrio ir ao servigo sozinho
ou acompanhado, utilizar carro particular, transporte coletivo, ir
a pé ou de ambuléncia e demandar tempo variado para chegar ao
servico. Com relacdo as dificuldades oferecidas de acessibilidade
pelos servicos de satide, houve relatos de demora no atendimento,
problemas com estacionamento, falta de rampas, elevadores, cadeiras
de rodas, sanitdrios adaptados e de médicos. Conclusies: As pessoas
com algum tipo de deficiéncia fizeram uso de meios de transporte
diversificados, necessitando de companhia em alguns casos. Proble-
mas na acessibilidade dos servicos de satde foram relatados pelos
sujeitos com deficiéncias, contrariando o principio da equidade,
preceito do Sistema Unico de Satde.

A PARTICIPACAO DO FISIOTERAPEUTA NA
POLITICA PROFISSIONAL
BARROS, Jader Araujo de; BARROS, Jardel Araujo de;
SOUSA, Claudio Silva de
Faculdade Adventista de Fisioterapia
ftelaudio@yahoo.com.br

Introdugdo: O foco na pesquisa cientifica e no desenvolvimento
técnico, relacionado  assisténcia ao paciente; apesar de ter agregado
relevincia e respaldo as condutas dos Fisioterapeutas, trouxe como
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contraponto no avango da profissio o desvio da atencio e a negli-
géncia dos profissionais por assuntos que também sio imprescin-
diveis para a consolidagio de qualquer categoria profissional como
o envolvimento nas politicas publicas e nas politicas profissionais.
Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo geral identificar o nivel
de participagio dos fisioterapeutas da cidade de Salvador/Bahia na
politica profissional. Metodologia: A pesquisa foi realizada com 50
profissionais fisioterapeutas da cidade de Salvador/Bahia, sendo 13
homens e 37 mulheres sorteados aleatoriamente do cadastro geral
dos fisioterapeutas de Salvador/BA, composto por 3.000 profissio-
nais. No periodo de 12 a 21 de outubro de 2009 foi aplicado um
questiondrio; contendo dez questoes sobre as fungoes das entida-
des da fisioterapia e seus dirigentes, a frequéncia na participagio
do profissional, as formas de contato dos fisioterapeutas com as
mesmas e a visio por parte do pesquisado de seu conhecimento
sobre as entidades representativas e da importincia em participar
das questdes politicas da profissao. Resultados: Quanto A percepgao
do conhecimento sobre politica profissional, 0% considerou ter
um conhecimento 6timo, 42% bom, 42% regular, 10% ruim e
6% péssimo, porém quando avaliada a corre¢io das respostas as
perguntas relacionadas as entidades representativas, encontramos
que 50% apresentaram um conhecimento ruim, 42% péssimo, 8%
regular e 0% bom ou 6timo. Quanto & importincia da participa-
¢do 54% dos pesquisados consideraram como muito importante
participar das questdes politicas da profissio e 32% extremamente
importante, porém menos de 10% dos pesquisados demonstraram
possuir algum vinculo com entidades representativas que nio sejam
obrigatérias. Conclusées: Tomando como pardmetros, o entendi-
mento equivocado de participacio, a falta de conhecimento sobre
as politicas profissionais, e o inexpressivo envolvimento com as
entidades representativas nao obrigatdrias, verifica-se que o nivel
de participagio dos fisioterapeutas na politica profissional ¢ muito
baixo. Se o fisioterapeuta nio entende o que realmente significa
participar, ndo conhece os conceitos, as funcoes e a importincia das
suas entidades representativas, nio terd estimulo nem consciéncia
para colaborar, participar, dedicar seu tempo e cumprir para com
os seus deveres.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS USUARIOS DO
SEXO MASCULINO DA ATENCAO PRIMARIA: UMA
VISAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
GONCALVES, Ana Carolina Fonseca Marques Ferreira;
MOURA, Maria Catarina Gomes Gadelha de; SOARES,
Almira; AZEVEDO, Larissa; CONSULMAGNOS, Renata
Faculdade Integrada do Recife

Introdugdo: O Ministério da Saide langou em agosto de 2009,
a campanha de Politica Nacional de Saide do Homem que tem
como objetivo facilitar e ampliar o acesso da popula¢io masculina
aos servicos de saide. A campanha foi elaborada porque a frequéncia
dos homens nos servigos de satide ainda é escassa e estes s6 procuram
atendimento quando j4 apresentam algum agravamento de doenga

preexistente. A mortalidade ¢ maior entre o género masculino e
poderia ser evitada se a resisténcia & prevencao e tratamento precoce
fosse diminuida. Objetivo: O objetivo desse trabalho é tragar o perfil
epidemioldgico dos usudrios da aten¢do primdria do sexo masculino
com base na experiéncia dos agentes comunitdrios de satde. Meto-
dologia: Foi realizado um estudo de corte transversal utilizando um
questiondrio composto por 9 perguntas objetivas. Foram entrevis-
tados 22 agentes de satde, de ambos os sexos, que trabalhavam em
unidades de satde da familia dos municipios de Recife, Jaboatao dos
Guararapes e Calcados. Resultados: Os dados da pesquisa mostram
que 86% dos homens que procuram atendimento nas unidades
de satide tém entre 40-65 anos. Cinquenta e cinco por cento dos
agentes entrevistados relataram que os homens nio procuram o
servico de satide por falta de tempo; 41% que as principais queixas
sao doengas cardiacas ou circulatdrias; 55% que entre os homens que
marcavam consulta médica, 80% compareciam; 73% informaram
que os homens procuram os servigos de satide para tratamento e os
outros 27% para prevengio; 68% relataram que os homens que vao
aos consultérios nio estdo informados sobre o cAncer de préstata e
95% que orientam os usudrios com relagio 4 importincia do exame
preventivo; 73% realizam campanhas preventivas e informativas
sobre o cAncer de prostata; e, 100% referem que hd resisténcia dos
usudrios ao toque retal. Conclusées: A satde do homem é vista como
um problema de satide publica, e se faz necessério a divulgacio dos
meios de prevencio e dos cuidados especificos, além do incentivo
aos usudrios em zelar pela sua sadde.

AVALIACAO DOS NIVEIS DE MONOXIDO DE

CARBONO EM FUNCIONARIOS DE UM HOSPITAL

GERAL

KUNZERL, André Luiz; POSTZ, Christian Portz; SILVA,

Andréa Lucia Gongalves da; FLEIG, Tania Cristina Malezan
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: O sistema respiratério mantém um importante vin-
culo entre o organismo humano e o meio ambiente, em particular
com o ar e sua composicio. No contexto da Satide Ocupacional, o
tabagismo ¢ um grave problema de Satide Publica, dentre centenas
de constituintes, o0 mondxido de carbono (CO) ¢ extremamente
téxico e prejudicial para os fumadores e niao-fumadores. Objetivo:
tracar o perfil fisico-funcional de funciondrios de um hospital
geral frente 4 intoxicagdo por mondxido de carbono. Merodologia:
No estudo transversal, quantitativo, amostra de conveniéncia,
os instrumentos utilizados foram: roteiro de investigagio; Micro
CQO; Manovacuémetro e TC6m. Os dados foram tabulados na
planilha Excel para anélise. Resultados: Dos 14 sujeitos voluntdrios
(06 mulheres e 08 homens), idade média de 35,14 anos, atuam na
manutengio (n = 5); lavanderia (n = 6); cozinha (n = 1); engenharia
(n =2). Na faixa de corte em 06 (ppm), obteve-se 03 sujeitos acima,
sendo os mesmos fumantes, e 11 sujeitos abaixo do valor limite,
sendo 07 ndo-fumantes; 02 ex-fumantes; 01 fumante passivo e 01
fumante. A PImax e PEmax encontram-se dentro dos parimetros
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de normalidade. A capacidade funcional de individuos fumantes
(TC6m = 71,25% do predito), com alto nivel CO (média = 17,25
ppm), ficou aquém do valor baseline quando comparados com os
individuos nao fumantes (média CO = 0,9ppm; TC6m = 92,6%
predito). Conclusoes: Sugere-se a adogio de medidas que visem
sensibilizar para os perigos do monéxido de carbono e incentivar
fumadores e nao-fumadores a saber mais sobre os efeitos do tabaco,
os perigos do tabagismo passivo e os efeitos positivos para a satide
quando se deixa de fumar.

AVALIACAO DA ASSISTENCIA PRE-NATAL NO
MUNICIP10O DE JOAO PESSOA/PB
VILLAR, Larissa Morais
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
larissamoraisv@hotmail.com

Introdugcdo: A atencio pré-natal tem potencial destacado como
indicativo de qualidade dos servicos, nio apenas por dispor de
indicadores formais para o seu monitoramento, mas por constituir
modalidade de atengio tradicional nos servicos de atengio bdsica.
Objetivos: Esta pesquisa teve por objetivo avaliar a assisténcia pré-natal
no municipio de Jodo Pessoa, durante o periodo de 2003 a 2007.
Metodologia: A metodologia da pesquisa utilizou a abordagem quan-
titativa de avaliagio, tendo como unidade de andlise o municipio de
Jodo Pessoa na Paraiba. Resultados: Houve um indicativo de melhora
na cobertura da assisténcia pré-natal. O nimero de gestantes abaixo
de 20 anos vem adquirindo um padrio decrescente com o decorrer
dos anos. O nimero de gestantes que realizou nenhuma consulta
diminuiu para aproximadamente 50% e mais da metade das gestantes
realizaram mais de 7 consultas pré-natais. O niimero de gestantes com
vacina em dia também apresentou crescimento. Concluses: Esforcos
devem ser feitos para melhorar a qualidade da atencio oferecida por
esses servicos. Nessa direcdo, é importante ressaltar que o PHPN
necessita de ampla articulagio interna, nos trés niveis, notadamente
com o Programa de Satde da Familia, uma vez que a presenca de uma
equipe deste programa jd garantiria a realizagio do pré-natal. Essa
articulagio permitiria fortalecer ambas as iniciativas e eliminar etapas
burocrdticas, além de outros passos realizados em cada municipio para
a implantagio de cada um dos programas.

INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NO PROJETO

ACADEMIA CARIOCA DA SAUDE

SA, Vagner Wilian Batista; CARDOSO, Junia; OLIVEIRA, José

Augusto Guimaraes de; BRANDAO, Danielle Vieira; TORRES,

Marcia; MANOEL, Luciane Fonseca Oscar; RIBEIRO, Patricia

Canto; NOLASCO, Paula Travassos de Lima

Universidade Castelo Branco — Secretaria Municipal de Satde
e Defesa Civil do Rio de Janeiro

Introdugdo: O Fisioterapeuta, enquanto profissional da satde,
deve atuar na promogio, protegio e recuperagio da saide, e em

todos os niveis de aten¢io. Um novo modelo de promogio da satide
tém sido implementado nas unidades de saide do Rio de Janeiro
e o Fisioterapeuta deve atuar ativamente neste processo. Objetivos:
Apresentar e discutir a insercdo do Fisioterapeuta no projeto Aca-
demia Carioca da Satude de iniciativa da Secretaria Municipal de
Satde e Defesa Civil do R]. Metodologia: Andlise descritiva com
depoimento do Fisioterapeuta responsdvel pela insercio dos exer-
cicios ativos terapéuticos no projeto Academia Carioca. Resultados:
A Secretaria da Promogio da Satde (SPS) implantou o Projeto
Academia Carioca da Satde em algumas unidades bsicas de satide
(UBS) que tem como finalidade facilitar e promover aos usudrios
dos Servicos de Satde a pratica de atividade fisica regular orientada
por profissional de Educacio Fisica especializado. Neste contexto,
houve a oportunidade de inser¢io do Fisioterapeuta no projeto,
que até 0 momento sé atuava de forma ambulatorial, com pouca
ou nenhuma inser¢do no nivel de atencdo primdria. Inicialmente,
a énfase dos exercicios terapéuticos tem sido aplicada a portadores
de doengas crdnicas osteomioarticulares como osteoartrite, artrite
reumatdide e lombalgias; e em doengas neuroldgicas como aciden-
te vascular encefdlico, que possuem nivel adequado de indicagdo
para programas sistemdticos de ganho de condicionamento fisico,
forca e resisténcia muscular localizada, além de trabalho aerdbico.
O fluxo de pacientes da fisioterapia na Academia Carioca prevé a
avaliacdo fisioterapéutica geral e especifica, a hierarquizagio dos
objetivos, a prescri¢io de exercicios terapéuticos com a utilizagio
dos equipamentos mecanicos da Academia Carioca, ¢ a alta e/ou
encaminhamento para outros profissionais, incluindo o profissional
de educacio fisica presente no préprio projeto. O préximo passo
prevé o levantamento de questdes de promogio e protegio da sadde
para populacdes vulnerdveis usudrios das UBS. Conclusées: O presen-
te estudo demonstrou que a inser¢io do Fisioterapeuta no projeto
Academia Carioca da Satide ¢ possivel e de grande importincia nio
s6 para o uso dos equipamentos mecanicos, mas principalmente
para atuar em parceria com o profissional de educacio fisicaem um
novo modelo de promogio da saide nas unidades bésicas de satide
do municipio do Rio de Janeiro.

ANALISE DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE EM PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS
SILVA, Fernandes Maira; ALENCAR, Stephanie Paz; GALVAN,
Ana Claudia Anghinoni; ALVES, Carolina da Silva Pereira;
BARTZ, Danielle; OLIVEIRA, Maryselva Lima; SANTOS,
M.L.M.; CARREGARO, Rodrigo Luiz; TOLEDO, Aline Martins
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul

Introdugcio: O estudo dos determinantes sociais da satide (DSS)
parte de um entendimento diferenciado e ampliado da mesma, nio
restrito apenas ao aspecto bioldgico mas também aos demais fatores
e mecanismos, como as condi¢des sociais, que afetam a satide do
individuo. Objetivo: Analisar os DSS em portadores de necessidades
especiais praticantes de equoterapia. Metodologia: Participaram do
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estudo 6 praticantes com idade entre 7 ¢ 26 anos, dentre os quais 3
possufam Sindrome de Down, 2 paralisia cerebral (PC) e 1 autista.
Estes participavam de um programa de Equoterapia da Associagao
dos Criadores de Mato Grosso do Sul (Acrissul) em parceria com
a Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), com o
objetivo de atender pacientes portadores de alteracoes psicoldgicas,
ortopédicas, mentais e neuroldgicas, de baixa renda e residentes na
cidade de Campo Grande/MS. Os praticantes foram avaliados pelos
alunos de fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS) durante as aulas praticas de Equoterapia. Aplicou-se
um questiondrio com os responsdveis das criangas envolvendo os
seguintes aspectos: a) condigoes sdcio-econdmicas e ambientais; b)
condigoes de vida; ¢) estilo de vida; d) condigoes bioldgicas. Resulta-
dos: Quanto as condi¢des socio-econdmicas e ambientais constatou-
se que 100% das familias ganhavam até um saldrio minimo. Com
relacdo as condigoes de vida, contatou-se que 83,33% das criancas
eram matriculadas e frequentavam a escola e destas 60% eram
escolas especiais; 100% participam de politicas publicas de satide e
100% tinham acesso a satide envolvendo fisioterapia (equoterapia)
e atendimento médico nos postos de satide, 100% apresentaram a
vacinagio completa; 100% das criangas tém atendimento bucal regu-
lar. No estilo de vida observamos que 66,66% das criangas praticam
atividades fisicas (na escola); nio houve relatos de trabalho infantil
ou uso de drogas. Quanto as condicoes bioldgicas observou-se que
100% das criancas apresentavam limitagoes em suas atividades de
vida didria e 33,32% nao apresentavam locomogao independente.
Conclusoes: A qualidade de vida destas criangas parece ser afetada
principalmente pelas condigoes bioldgicas devido as suas restricoes
intrinsecas (afeccoes sistémicas apresentadas). No entanto, nesta
populacio, a baixa renda parece nao ser um fator limitante no acesso
geral a satide e no acesso a escola.
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Relatos de Experiéncias

EIXO |

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

TRABALHO INFORMAL: SAUDE DO
TRABALHADOR E PERSPECTIVAS DE ACESSO AO
SERVICO DE SAUDE E DIREITOS SOCIAIS
ARAUJO, Isabelle Maria Mendes de

Universidade Federal da Paraiba

Introdugio: A dimensio relacional entre o trabalho e o processo
de satde/doenga nem sempre se constituiu como um foco de teoriza-
¢do em satde. Deste modo o contato vivencial com as contradigoes
e determinantes sociais de satde, incluindo cendrios em torno do
trabalho, ¢ pertinente no processo de construgio de saberes e na
dinimica para possiveis intervencoes/praticas. Descrigdo da Experi-
éncia: Desenvolveu-se uma vivéncia no bairro do Grotao na cidade
de Joao Pessoa/PB, no territério de abrangéncia da Unidade Satide
da Familia — Grotdo I — pelos estudantes de Fisioterapia em Satide
do Trabalhador. Seu objetivo foi a identificacio e a reflexdo acerca
da satde do trabalhador envolvendo as questées da diversidade dos
processos produtivos; riscos presentes nas atividades de trabalho;
possiveis danos ambientais ou a coletividades resultantes de ativi-
dades de trabalho; trabalho infantil, trabalho remunerado, trabalho
informal. Impactos: Nesse contexto, apreendemos trabalhadores que
vivem e trabalham na prépria comunidade do Grotao, destacando-se
a diversidade na informalidade, nio tendo acesso a direitos trabalhis-
tas, nem a satde (servicos) plenamente (Ambito da atengio bdsica).
O trabalho informal em seus processos de contradi¢io no contexto
sécio-politico e econdmico priva os trabalhadores dos direitos
trabalhistas previsto na legislagdo tais como: renda mensal fixa;
saldrio familia; saldrio maternidade; auxilio doenga; aposentadoria;
acidente de trabalho; férias; décimo terceiro e outros. Observaram-
se um panorama chamado de “casualizagio do trabalho”, que é o
trabalho realizado de forma tempordria e incerta, sem criar vinculos
empregaticios e sem regularidade de rendimentos; também riscos
3 satde referentes aos modos do trabalho informal desenvolvidos,
acarretando problemas OMA (hérnia de disco, lombalgia, LER) pela
posicdo corporal e processo do seu trabalho. Consideracoes Finais:
Ressalta-se, a partir da vivéncia, a necessidade do acesso amplo aos
servicos de satide para os trabalhadores informais, bem como um
processo de legitimacao dos mesmos a fim de serem assegurados em
relagio aos direitos trabalhistas. Também a relevancia da sistematiza-
¢do de experiéncias acerca da satide do trabalhador e reflexes sobre
as prdticas em satide a partir dos processos estruturais da sociedade.

A RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPRISSIONAL
EM SAUDE HOSPITALAR (RIMUSH): A
EXPERIENCIA EM SAUDE DO I1DOSO DO HULW /
UFPB

BRITO, Geraldo Eduardo Guedes; ARRUDA, Flaviana
Gongcalves; CLAUDINO, Francisca Mayara de Almeida;
NOBREGA, Isabelle Rayanne Alves Pimentel; ARAUJO,
Juliana Leila; MARACAJA, Paula Murianne Ferreira

Hospital Lauro Wanderley — Universidade Federal da Paraiba

Lepasc_ufpb@yahoo.com.br

Introdugio: Um dos desafios para o setor de satide é a adequagio
de seus servigos para um cendrio de morbidades cronicas e a for-
magio de trabalhadores para atenderem as necessidades dos idosos
em consonancia com os principios do SUS e da Politica Nacional
de Satide da Pessoa Idosa. Diante desta problemdtica, a RIMUSH
com énfase na Satide do Idoso do HULW/UFPB pretende contribuir
com a construgio de novos saberes e prdticas no campo da aten-
¢do multiprofissional ao idoso no Ambito hospitalar. Descricdo da
Experiéncia: a RIMUSHSI iniciou suas atividades em 06/04/2010
com 5 residentes de diferentes ntcleos profissionais (enfermagem,
farmdcia, fisioterapia, nutrigio, servico social). ApSs duas semanas de
acolhimento, os residentes foram encaminhados para desenvolverem
agoes de nucleo e campo na ala de clinica médica do HULW. Este
setor é destinado a usudrios em investigagdo propedéutica. As agoes
de nucleo se efetivaram através de avaliagoes e condutas individuais
e as de campo através das discussoes de casos e das visitas multipro-
fissionais, que aconteciam como rotina didria das atividades. Em
todas as agoes procuraram-se articulagoes com os trabalhadores do
hospital. /mpactos: Observou-se a criagio de vinculo com os usudrios
através desta abordagem integral. A satisfagio com a equipe multi-
profissional foi declarada por boa parte dos internos, que reconhe-
ceram a preocupacio no atendimento de todas as suas necessidades
para além do diagnéstico clinico do prontudrio. O trabalho mul-
tiprofissional possibilitou conhecer diversos olhares dos diferentes
nicleos e, consequentemente, a articulagio e a valorizacio de suas
praticas. Percebeu-se a fragilidade dos instrumentos de comunicagio
entre 0o HULW e os servicos de satide do municipio e entre os seus
préprios trabalhadores, evidenciado pela caréncia de informacdes
nos prontudrios, dificuldade de didlogo entre os trabalhadores e de
documentos de contra-referéncia. Consideracoes Finais: A assisténcia
baseada em relagoes horizontais e nos principios do SUS é um desafio
a ser enfrentado pelos trabalhadores no Ambito hospitalar. As agées
da RIMUSH contribuem para a formagio de novos profissionais e
estimula a discussio sobre a producao do cuidado  idosos, em um
continuo processo de educacio permanente no HULW.
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FORMULARIO DESENVOLVIDO EM SOFTWARE

EXCEL PARA REGISTRO DE INFORMA(;AO

EM SAUDE FUNCIONAL DIRECIONADO

PELA CLASSIFICAC;AO INTERNACIONAL DE

FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF)

MARTINS, Emerson Fachin; LACERDA, VanuUbia Caxiado
Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introdugdo: Desde sua criagio, a CIF aparece em publicagoes
de diferentes paises relatando discussdes sobre o seu uso e resulta-
dos obtidos na sua aplicagio. Porém, poucas publicagoes relatam
experiéncias Brasileiras. Em parte, a caréncia de estudos utilizando
a CIF justifica-se na dificuldade de registro e reconhecimento da
variedade de c4digos e seus qualificadores. Descrigio de Experiéncia:
Para sistematizar a utilizacdo da CIF e favorecido pelo Programa
de Bolsa Permanéncia da UnB, que oferece ao estudante de baixa
renda oportunidade de desenvolver atividades remuneradas, foi
desenvolvido o projeto: Elaboracio de formuldrio eletrdnico para
coleta de informacio conforme a CIF. Utilizou-se o software Excel
para se tabular cédigos da CIF segundo os niveis de classificagio.
Para cada dominio codificado, criou-se uma planilha nas abas infe-
riores da janela de trabalho do software. Cada planilha apresentava
colunas para: (I) indicacdo do cédigo (letra + digito do capitulo
+ dois digitos do segundo nivel + digito do terceiro nivel + digito
do quarto nivel), (II) descri¢do do aspecto relacionado 2 satide e
(I1I) itens do primeiro, segundo e terceiro qualificador. Nos fatores
ambientais, colunas individuais foram criadas para qualificadores
considerados facilitadores ou obstiaculos. Nas linhas, estabeleceu-se
organizacdo por capitulo e agrupamentos. Por fim, definiu-se um
sistema de preenchimento com cores para visualizagdo nos agru-
pamentos da distribuicdo de frequéncia de cédigos relacionados
A funcionalidade (azul), incapacidade (vermelho) e nio aplicdveis
(amarelo), posteriormente usados para descricdo e andlise estatistica.
Impactos: Os formuldrios permitiram melhor aplicabilidade da CIF
nas praticas da disciplina: Funcionalidade e Satide, componente do
elenco de disciplinas da matriz curricular do curso de Fisioterapia da
UnB. Também facilitou a coleta de informagoes em campo feita por
estudantes desenvolvendo projetos de iniciagio cientifica e extensao,
cujos dados serdo utilizados para publicagoes mostrando a experi-
éncia da utilizacio da CIE, bem como da forma de processamento
e andlise da frequéncia dos codigos registrados nesta classificagio.
Consideragies Finais: O presente relato de experiéncia aponta para
solucdes simples que viabilizam a utilizagio da CIE proporcionando
descricdo e andlise de determinantes da satide funcional.

ABORDAGEM DOMICILIAR NA SAUDE DA
CRIANCA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA/MG
PORTES, Leonardo Henriques; CALDAS, Maria Alice
Junqueira; SOUZA, Marcos Freitas
Universidade Federal de Juiz de Fora
leo.portes@yahoo.com. br

Introdugdo: Os cuidados com a satde infantil estao entre as agoes
essenciais do Ministério da Satide em toda e qualquer oportunidade
que se apresente. Portanto, a promogio do nascimento, crescimento,
desenvolvimento e alimentacao sauddveis sao a¢oes que nao podem
deixar de ser realizadas em toda a sua plenitude, devendo ocorrer um
enfoque prioritdrio para o cuidado as doencas prevalentes e para a vi-
gilancia a satide das criangas de maior risco. Descrigdo da Experiéncia:
A descrigao das acoes do estdgio de fisioterapia na Atencdo Primdria
a Satde da Universidade Federal de Juiz de Fora, no Ambito da sati-
de da crianga, foram baseadas na integralidade e na prevencao dos
indicadores de maior causa as internagées hospitalares. No primeiro
semestre de 2009 foi realizado um levantamento das criangas com
problemas respiratérios que recebiam intervengoes fisioterapéuticas
em grupo até o ano anterior, em uma Unidade Bésica de Saide
da cidade de Juiz de Fora/MG. Apés esta etapa foram realizadas
visitas domiciliares a estas e a outras criancas. Foram trabalhados
os principais temas sobre cuidados de satde, sendo entregues fol-
ders informativos. Nestas acoes estiveram envolvidos estagidrios e
docentes do curso de fisioterapia e, em alguns momentos, agentes
comunitdrios e estagidrio de enfermagem. /mpactos: Observamos
que a maior parte dos domicilios apresentava presenca de fatores
desencadeantes para as alergias respiratdrias, como mofo, umidade
e poeira; as orientagoes ndo foram suficientes em uma tnica visita,
sendo necessdrio o retorno para o estabelecimento de vinculo com
a familia; foram necessdrias algumas visitas 4 escola e a creche da
comunidade, as quais também poderiam estar oferecendo condi-
¢oes desencadeantes de problemas; muitas familias apresentavam
condigoes sécio-econdmicas menos favorecidas, sendo necessério o
contato com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social; a presenca
do agente comunitério e do estagidrio de enfermagem, em algumas
visitas, possibilitou uma abordagem mais integral 4 satide da familia.
Consideragées Finais: face ao exposto, destacamos a importincia da
necessidade de acoes intersetoriais e multidisciplinares referentes a
promogio integral da satide da crianga. E de fundamental importan-
cia a realizagdo de agoes que integrem o ensino e os servicos em satde,
além da realizagdo de outros estudos que contemplem a promogao
da satde e prevencio de agravos relacionados a satde da crianga.

PREVENGCAO E ORIENTACAO POSTURAL NA
ESCOLA
FONSECA, Josiane; RIBEIRO, Aline; LIMA, Monique
****participacdo especial Musico: Pombo Marcio
SESC Teresdpolis
Jjosianegfonseca@terra.com.br

Introdugio: As agoes de saide com cunho social sio elemen-
tos de transformacio do meio e da sociedade. O conhecimento
do processo satde x doenca sao: objetivas e subjetivas pessoais e
coletivas universais e culturais. Ser capaz de lidar e intervir neles
contribui para a promogio de satide e o bem-estar social interagin-
do com as praticas da vida. Assim deve tornar-se uma iniciativa da
sociedade como também das institui¢oes privadas. Assumindo sua
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responsabilidade social o SESC/R] em sua agio do Desafio Satide
solicitou a elaboragio de um projeto para agdes de prevencio e
promogio de satide para criancas em atividade escolar. Sendo o
habito postural adquirido repetindo-se muitas vezes determinada
posturas e associacoes de movimentos, que sendo inadequadas pode
gerar tensdes com encurtamentos musculo-ligamentares e desen-
cadear compensagoes, limitacoes de movimento ou deformidades
corporal. E para modificd-lo ¢ necessdrio tomar consciéncia de que
eles existem e saber o que o corpo faz realmente e conhecer novas
possibilidades e posturas nao danosas. Descrigio da Experiéncia: O
projeto propds atividade que teve por objetivo, levar informagdes
e orientagoes que possibilitem as criancas a participarem de forma
ativa do cuidado com a prdpria postura e na construcio de hdbitos
sauddveis. O contetdo tedrico foi veiculado através de atividades
ladicas interativas, sobre cuidados com a postura, a sadde na sua
relagdo as atividades pertinente ao universo que compéem a vida
escolar do discente. A atividade foi realizada em uma escola muni-
cipal escolhida pelo SESC com criancas de 12/52 série. Um contato
prévio foi feito com a escola para estabelecer uma interatividade
com a equipe docente a fim de levantar as caracteristicas gerais do
publico, as condiges sociais e ambientais e as condigées técnicas
da escola, além de discutir as atividades propostas e distribui-las
de acordo com a faixa etdria. As atividades foram: Apresentacio de
Peca Teatral. Montagem com recortes; Jogo de perguntas x respostas;
Criagdo de historia em quadrinhos; Palestra. /mpacto: O universo
abrangido foi de 460 pessoas incluindo o corpo docente. Conside-
ragoes Finais: Houve intensa receptividade com grande interagio e
troca de experiéncias significativas em todas as atividades. Entretanto
a montagem da historia em quadrinhos e a Peca Teatral, em especial,
foram as mais marcantes e significativas. Os doentes apropriados
do conteddo passaram a trabalhar melhor essas informacoes com
as criangas em seu cotidiano.

ENCONTRO COM OS PAIS E ACOMPANHANTES:
RELATO DE EXPERIENCIA
MAGALHAES, Milena Sampaio; ROCHA, Antonio Eusébio
Teixeira; MELLO, Marilia Silveira de; ARAUJO, Maria
Erisneuda
Hospital Distrital Gonzaga Mota — Messejana
milenasampaio.fisio@gmail.com

Introdugdo: O trabalho realizado no Hospital Gonzaga Mota
- Messejana, em Fortaleza/CE, iniciado em julho de 2009, ¢ uma
agdo educativa interdisciplinar em conformidade com a Lei N°
11.108/2005 e Portaria MS/GM Ne 2.418/2005, que garantem
a presenca do acompanhante durante o trabalho de parto, parto
e pos-parto imediato nos hospitais publicos e conveniados com o
Sistema Unico e Satde. Descrigio da Experiéncia: O “Encontro com
os Pais e Acompanhantes” acontece na tltima tera-feira de cada
més, objetivando favorecer ao parto humanizado com a participacio
do acompanhante, incentivando a presenca do companheiro ou pai
da crianga neste processo. O encontro inicia com uma dindmica de

grupo potencializando a gravidez do casal no convivio familiar e
segue-se, a partir das falas dos participantes, com o esclarecimento
das duavidas sobre o trabalho de parto/parto, simulagdes e video
quanto as atividades que os acompanhantes poderao desenvolver jun-
to &s parturientes (como exercicios, massagens, respirages, posturas
e seccdo do cordio umbilical), além de informagoes sobre os direitos
dos usudrios. Este trabalho, com duragio média de duas horas, é
desenvolvido por assistente social, auxiliar de enfermagem, enfer-
meira, médico, fisioterapeuta, fonoaudibloga e psicéloga. Impactos:
Os encontros favoreceram ao aumento da participagio dos pais na
sala de parto e no alojamento conjunto (média de 12,5% no inicio
para 62,5% atualmente, considerando média de oito partos com
acompanhante em doze horas). Apesar do medo de desmaiar e da
impoténcia diante da dor, os pais relatam que “ndo hd palavras para
descrever a emogio e o orgulho de ajudar o filho a nascer”, passaram
a sentirem-se mais préximos a familia e admirarem mais a mulher
pela “forca e coragem em dar a luz”. As mulheres se sentem mais
seguras e tranquilas com a presenca do companheiro, conseguindo
“suportar melhor o parto”. Quanto 4 presenca do homem nestes
ambientes, as mesmas colocam que nao as incomodam, “os maridos
das outras respeitam” e muitas vezes as ajudam em atividades no
alojamento conjunto. Considerages Finais: O desenvolvimento de
estratégias interdisciplinar, por contemplar as multiplas dimensées
do ser humano, tem contribuido para a maior participagdo do pai
no processo do nascimento, o que poderd favorecer a construcio
da paternidade mais participante e afetiva.

DOACAO DE LEITE HUMANO: UMA ACAO
MULTIPLICADORA NA COMUNIDADE DE
ARAPIRACA/AL
SILVA, André Henrique Nascimento; PEREIRA, Auridénia
Karla Cartaxo; LEANDRO, lzabella Karla Jacinto; MENDES,
Marcus Correa; MAGALHAES, Murillo Nunes de; BARROS,
Roseane Maria do Nascimento; MENEZES, Regina da Silva
Prefeitura Municipal de Arapiraca — Al
Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF
murillofisio@hotmail.com

Introducdo: O Ministério da Satde recomenda que o leite
materno seja o unico alimento ingerido pelo bebé nos primeiros
seis meses de vida. Amamentar significa proteger a saide do bebé
contra doencas como diarréias, distirbios respiratérios, otites e in-
fecgbes urindrias, pois no leite materno hé nutrientes, substancias e
células maternas que funcionam como anticorpos contra infecgoes.
O leite materno ¢ capaz de reduzir em até um quinto os indices
de mortalidade infantil em pafses em desenvolvimento, como o
Brasil. Mas os nimeros da amamentacio exclusiva nos primeiros
seis meses de vida ainda estdo longe do ideal. Um levantamento
do Ministério da Satide mostra que 97% das criangas brasileiras
iniciam a amamentagio no peito logo nas primeiras horas de vida,
mas permanecem mamando por um periodo curto. Segundo o
6rgio, a média de aleitamento materno da populagio brasileira é
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de 29 dias. Os Bancos de Leite Humano (BLH) ajudam mulheres
aamamentar, coletar, processar e distribuir leite humano. O Brasil
possui a maior e mais complexa rede de BLH do mundo, reco-
nhecido pela Organizagio Mundial de Satide. Os BLH no Brasil
operam com tecnologias alternativas que permitem aliar baixo
custo operacional ao rigor técnico capaz de assegurar qualidade
ao leite humano coletado e distribuido. O objetivo deste trabalho
¢ enfatizar a importincia das prdticas educativas em aleitamento
materno, realizadas através de um trabalho conjunto entre uma
Equipe Satde da Familia (E.S.E), Nucleo de Apoio a Satide da
Familia (NASF) e comunidade no municipio de Arapiraca/AL.
Descri¢do da Experiéncia: As agbes ocorreram no més de julho do
corrente ano em cinco etapas interligadas, onde se iniciou com
uma reunifo técnico-administrativa entre o NASF e a ESF do 2°
Centro de Satde a respeito de um projeto que mobilizasse toda a
comunidade sobre o tema aleitamento materno e doagio de leite
humano. Em seguida foi criada uma campanha de arrecadagio de
potes para coleta de leite humano, assim como palestras informati-
vas em escolas e outros locais comuns da comunidade, bem com em
salas de espera para posterior doacio dos potes coletados a0 BLH de
Arapiraca/AL. Foram também realizadas visitas multiprofissionais
as puérperas e gestantes orientando sobre aleitamento materno
e doagio de leite humano, preparagio mamilar e prevengao de
possiveis complicacdes nas mamas. Na quarta etapa realizamos um
evento de educagio em satide na forma de grupo de puéperas com
palestras promovidas pelo BLH e finalmente as puéperas visitaram
o BLH para conhecer o trabalho bem como doar leite. /mpactos: Os
BLH tém se configurado como um dos mais importantes elementos
estratégicos da politica publica em favor da amamentacio, tendo a
missao de promover a satide da mulher e da crianca. Consideragies
Finais: As possibilidades de interagio e integragio entre os BLH,
atengio bdsica e comunidade sao ilimitadas, desde que mantidos
os processos de didlogo e formagao de redes entre os atores da
comunidade, promovendo enfim a satide geral.

EDUCACAO EM SAUDE NA PRIMEIRA INFANCIA:
UM OLHAR MULTIPROFISSIONAL
BIANA, Vivianne de Lima; ALMEIDA, Rafaela Brandao
da Silva; BISPO, Emanuella Pinheiro de Farias; SANTOS,
Dannyela Andreia Silva; SANTOS, Almira Alves; TEIXEIRA,
Geraldo Magella; BONFIM, Ana MarlUsia Alves

Universidade Estadual de Ciéncias da Satude de Alagoas.

vivibiana@gmail.com

Introdugio: £ muito importante o desenvolvimento de agoes
que possibilitem a ado¢io de comportamentos sauddveis e a
mudanga de estilo de vida em dire¢io 2 melhoria das condicées
de saide da crianca. E isto inclui a educa¢io em saide quanto 2
higiene corporal e o que se faz necessdrio para executar e possi-
bilitar esta higiene, como também, para incentivar a realizagdo
da mesma, nio s6 pelos responsdveis das criancas, mas que estas,
sejam ativas e participativas nessas agoes. Segundo Coellho (2007),

o desenvolvimento da crianga é um importante determinante de
satde. E os primeiros anos de vida sdo considerados um periodo
de grande oportunidade para crescimento e desenvolvimento,
estabelecendo uma base critica para a satde e sucesso académico
da crianc¢a, como também um periodo de vulnerabilidade. O que
justifica & necessidade de realizar préticas educativas que estimulem
através dos sentidos (visual, auditivo, tdtil, olfato e propriocepti-
vo) o auto cuidado infantil. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma prética de educacio em satde
multiprofissional, realizada na Creche-Escola de uma comunidade
assistida pela Estratégia de Saude da Familia, em Macei6/AL, no
perfodo de Maio & Dezembro de 2009 com o objetivo de educar
em satde quanto 2 higiene corporal e promover o auto cuidado
desde a primeira infAncia. As atividades educativas sio realizadas
em trés momentos sequenciais: inicialmente é feita uma atividade
introdutdria que objetiva apresentar o tema as criangas podendo ser
uma leitura e/ou uma conversa entre os profissionais e as criangas;
o segundo momento caracteriza-se por um teatro de fantoche que
tenta representar a realidade das mesmas e como fechamento,
o terceiro momento busca averiguar a percepgio das criangas
acerca do tema abordado através da observagio das atividades
ladico-expressivas. [mpactos: As criangas mostraram-se receptivas
as dinimicas propostas; passaram a reconhecer  equipe de satde;
os fantoches, as musicas e materiais auto expressivos (desenhos,
pinturas e colagens) tornaram-se fonte de aprendizado, por meio
de uma abordagem ludica e sensério-perceptiva; proporcionou a
estimulagio de questdes cognitivas, como ateng¢do, concentragio
e memoria recente. Consideracoes Finais: Por meio de atividades
ladicas e praticas de educagio em satide em uma creche escola,
conseguiu-se despertar as criangas da primeira infincia quanto a
importincia da higiene corporal e do auto cuidado.

DIA MUNDIAL DO CORACAO: UM ESPACO PARA A
CONSCIENTIZACAO
MACEDO, Anna Claudia Werlang; MELO, José Aparecido de
Oliveira; MARQUES, Katia Saldanha; MENDONCA, Margarete
Knoch; UTIDA, Simoni Titomi

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugio: O Dia Mundial do Coragio ¢ uma iniciativa da
Sociedade Brasileira de Cardiologia e visa divulgar o conheci-
mento cientifico, sensibilizar a populagio e promover a ampla
conscientizagdo sobre as ameagas que representam as doengas do
coragio e respectivas consequéncias. O objetivo principal é alertar
sobre as doencas cardiovasculares que colocam em risco a satide de
milhées de pessoas e, principalmente, ensinar sobre as medidas de
prevengio para um maior nimero de pessoas. Descrigdo da Expe-
riéncia: Este projeto de extensio foi desenvolvido no Ambito do
Programa de Educagio pelo Trabalho para a Satde (PET-Sadde)
na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul em outubro de
2009. O objetivo principal foi proporcionar informagées sobre a
prevencio de doencas cardiovasculares aos usudrios da Unidade
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Bisica de Satde Parque do Sol em Campo Grande/MS. Foram re-
alizadas vdrias atividades, como afericdo de pressao arterial, cdlculo
da circunferéncia abdominal, relagdo cintura x quadril e do Indice
de Massa Corporal, além de orientacdo sobre estresse, alimentagio
sauddvel, atividade fisica e a importincia da adesio ao tratamento
medicamentoso. Neste evento colaboraram os académicos de vdrios
cursos da sadde, participantes do PET-Satide UFMS/SESAU,
integrando uma equipe multidisciplinar e contribuindo para
uma abordagem ampliada da prevengio das doengas do coragio e
favorecendo maior integragio com os profissionais da Estratégia
de Satide da Familia. A metodologia utilizada foi a organizagio
de atividades simultdneas para pequenos grupos, possibilitando
maior interagdo com os participantes. Impactos: O evento pro-
porcionou oportunidade para que os alunos pudessem participar
de um projeto de extensio voltado a comunidade e tivesse uma
experiéncia na qual puderam transmitir seus conhecimentos através
de orientag6es voltadas a prevencio das doencas cardiovasculares
por meio de um contato direto com a populacio. Consideragies
Finais: Na percepgao dos académicos, houve um trabalho inter-
disciplinar voltado a atengio bédsica de maneira proveitosa com
aprendizado mutuo entre a comunidade e os académicos das
diversas 4reas da satde. E observou-se um sentimento de gratidao
e reconhecimento dos participantes do evento pelo conhecimento
de medidas acessiveis na prevengio desta enfermidade e obtengio
de uma boa qualidade de vida.

CONSCIENTIZACAO CORPORAL: UMA VIVENCIA
NA EXTENSAO UNIVERSITARIA
ARAUJO, Vitéria Regina Quirino; SILVA, Maria do Socorro
Barbosa; QUEIROZ, Ariberto Silva; TAVARES, Ayrton
Villeneuve Oliveira; NOBREGA, Janaina Noronha
Universidade Estadual da Paraiba
vitoria@vitoriaregina.com.br

Introdugdo: O Projeto de Extensao Universitdria Conscienti-
zagio Corporal pretende melhorar o conhecimento corporal dos
participantes além de propor uma nova abordagem terapéutica em
que o ser humano ¢é entendido como um todo. Tal proposta tera-
péutica visa a estimular uma assisténcia diferenciada, bem como, uma
acdo interdisciplinar através da reflexdo sobre o corpo em seus niveis
psiquicos, energéticos, culturais e religiosos, com propésitos especificos
de despertar para a consicentizagio e valorizagdo do corpo, enquanto
lécus de atuagdo pessoal, profissional e social, embora, também tantas
vezes explorado pela forca de trabalho ou desvalorizado pelo desco-
nhecimento do seu significado, enquanto elemento de individuagio.
Descrigio da Experiéncia: O Projeto visa & compreensio ampliada do
corpo, a fim de favorecer o despertar para a conscientizacao corporal
a partir das percep¢oes sensoriais e corporais. Destinado a grupos
com caracteristicas distintas, sdo oferecidas breves explanacées sobre
o funcionamento do corpo, e sua percepgio através de técnicas como:
conscientizagio corporal direcionada; toque terapéutico e técnicas
de relaxamento. A partir do objetivo principal: a consciéncia do

corpo, se desperta para o auto-cuidado, a minimizagio de sintomas
dolorosos; a viabilizacio da prética regular de técnicas corporais, e
a partilha de sentimentos acerca do préprio corpo, favorecendo o
resgate de atitudes mentais positivas. O Projeto é desenvolvido por
docente e discentes do curso de fisioterapia de uma IES. O publico-
alvo sdo usudrios com idade acima de 50 anos da Clinica Escola de
Fisioterapia e o ptiblico em geral que se disponibilize a participar com
regularidade do projeto. Impactos: A percepcao e conscientizagao do
corpo atuam de forma satisfatéria na minimizagio da ocorréncia
de tensdo/dor através dos procedimentos educativos e preventivos,
identificados através indicadores adotados, observacio participante,
verbalizag6es dos envolvidos e Instrumentos de Avaliagio da Consci-
éncia Corporal. Consideragoes Finais: A fim de ratificar as conquistas
percebidas, intencionamos a viabilizagio de grupos cada vez mais
heterogéneos e que vivenciem as diversas realidades sécio-culturais
e as variadas compreensées acerca do corpo.

RELATO DE EXPERIENCIA DA IMPLANTACAO DO
GRUPO DE GESTANTES NA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA DE CHAO DE ESTRELAS, RECIFE/PE
FURTADO, Adalgisa; GONCALVES, Ana Carolina Fonseca
Marques; SOUZA, MARIZ, Anne Carolline; Diana; GATTAS,
Graziela; SILVA, Joanna Paula Freire de Lima; SOUZA,
Monique Feitosa

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira

anacarolina.fonseca@hotmail.com

Introdugio: A unidade de sadde da familia (USF) de Chao de
Estrelas ¢é situada no bairro de Campina do Barreto, zona norte da
cidade do Recife. A USF ¢ formada por duas equipes de satde (cada
uma composta por uma médica, uma enfermeira e uma técnica
de enfermagem), uma equipe de sadde bucal formada por uma
cirurgia-dentista, uma técnica de satide bucal e uma auxiliar de
satde bucal. Fazem parte da equipe também, 12 agentes de satide e
3 residentes multiprofissionais. As atividades coletivas fazem parte da
rotina da unidade e assim os residentes e profissionais se depararam
com o desafio de coordenar oficinas abordando temas relacionados
a gestagdo, parto e pds-parto com um grupo de mulheres que
moram na 4rea coberta por essa unidade de saide. Descrigio da
Experiéncia: A abordagem ¢ feita através de oficinas temdticas onde
o eixo principal é a sadde da maie e do bebé. Nessas oficinas existe
o espaco de discussio, atividades ladicas e educativas, atividades
audiovisuais, relaxamento e troca de experiéncias. Até o momento
foram abordados os temas: modificagoes gravidicas, o parto, satde
bucal, postura, e aleitamento materno. Impactos: Sio observados
impactos positivos do grupo de gestantes, pois as futuras mamies
relatam mais seguranca e entendimento a cerca da gestacdo, do
parto e dos cuidados com seus filhos. As gestantes que nio esperam
pelo primeiro filho, transmitem suas experiéncias as maes de pri-
meira viagem e essas por sua vez esclarecem os tabus existentes no
processo de gestagio. Consideragies Finais: O cuidado na escolha e
desenvolvimento das atividades propostas em cada uma das oficinas
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foi marcado pelo objetivo de promover a percepgao das gestantes
de seu corpo e as modificagoes que ocorrem durante este processo
e incentivar o vinculo mae-bebé.

REDES DE APOIO: O CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) EM DESTAQUE
BARROS, Diego de Oliveira; VICENTINI, Eduardo Alves.
SEQUETO, Gleiverson Saar; CALDAS, Maria Alice Junqueira;
FREITAS, Marcos Souza

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugio: As redes de apoio passaram a ocupar um papel im-
portantissimo na discusso sobre o acesso do cidadio aos servigos que
produzem satde. Esse trabalho objetiva destacar a experiéncia vivida
por quatro académicos, do segundo periodo do curso de graduagao
de fisioterapia, que no primeiro semestre de 2010 acompanharam as
atividades em um CRAS de Juiz de Fora. Descrigdo da Experiéncia:
A necessidade do conhecimento das redes de apoio por parte dos
atores da satide, com vistas a propiciar uma atengdo mais integral
as necessidades da populagio, compreendendo que a promocio de
satde ndo se restringe as acdes voltadas exclusivamente para o tra-
tamento da doenga, instigou esta experiéncia de introduzir quatro
académicos de fisioterapia no dia-dia de trabalho desse centro de
referéncia. O CRAS ¢ uma unidade publica estatal descentralizada
da politica de assisténcia social, responsdvel pela organizacio e oferta
de servigos da protecio social basica do Sistema Unico de Assisténcia
Social, constituindo-se assim em um espaco facilitador do acesso as
politicas publicas assistenciais. Através dessa vivéncia os académicos
perceberam as acdes desenvolvidas nesse centro de referéncia, com
destaques para: a forma de encaminhamento para o CRAS; cadastro
do bolsa-familia; inclusio das familias na rede de servico socioas-
sistenciais: curso s6cioeducativo e de qualificagio profissional para
jovens e adulto; acompanhamento e orientagoes familiares; progra-
mas socioeducativos: de transferéncia de renda (BPC, PETI, Bolsa
Familia), de acoes de inclusio produtiva, de atendimento a familias
com idosos, com criangas/adolescentes, com pessoas deficientes,
oriundas de comunidades tradicionais e/ou especificas (quilombolas,
indigenas, ribeirinhas, etc.). Impactos: A experiéncia obtida com as
atividades desenvolvidas e observadas pelos académicos junto ao
CRAS, foi determinante para a percepcio da importincia dessa
rede de apoio para o desenvolvimento de a¢bes que favorecam as
condigtes de vida de varias familias e pacientes atendidos pelo servigo
de fisioterapia, potencializando dessa forma a qualidade de saide
dessas pessoas. Consideragoes Finais: As dificuldades inicialmente
apresentadas pelos académicos em relagio ao acompanhamento de
um CRAS, como uma atividade ligada & formagio profissional em
fisioterapia, foram superadas com a compreensio de que as agoes
da fisioterapia associadas a outras possibilidades de insercao social
produzem um resultado mais resolutivo e, consequentemente, com
mais capacidade produtiva de sadde.

A FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA A SAUDE:
OBSERVACOES, VIVENCIA E REVELACOES
GABRIEL, Tamiris Tiango; GORETTI, Nayara Carvalho;
SILVA, Fernanda Rocha Rodrigues; CALDAS, Maria Alice
Junqueira; FREITAS, Marcos Souza
Universidade Federal de Juiz de Fora
fernandarocha91@hotmail.com

Introdugdo: A formagio do fisioterapeuta para atuar na atencao
bésica 4 saide tem acontecido de forma ainda muito timida em nosso
pais. Apesar de diversos trabalhos indicarem a importancia da acao
desse profissional nesse nivel de atengio, os niveis secunddrio (prin-
cipalmente) e tercidrio continuam privilegiados pelas instituicoes de
ensino. Com a intengio de promover a inser¢do precoce do académi-
co de fisioterapia no cendrio de prdtica da atencao bésica, foi criada
uma disciplina, no segundo periodo do curso, que propiciou uma
rica discussao teérica contextualizada com a vivéncia nesse campo
de trabalho. Descrigdo da Experiéncia: Durante o primeiro semestre
de 2010, cinco alunos acompanharam o dia-dia das atividades de
fisioterapia desenvolvidas em trés Unidades Bésicas de Satide (UBS)
em Juiz de Fora. As UBS possuem caracteristicas diferentes: a pri-
meira, que possui um Programa de Agente Comunitirio de Saide
(PACs), o servigo de fisioterapia estava sendo implantado; a segunda
UBS, nio tem Programa de Satide da Familia (PSF) e nem o PACs;
a terceira UBS conta com quatro equipes do PSE Tais caracteristicas
favoreceram a identificacio de como as estruturas fisicas e de recur-
sos humanos influenciam no tipo de atividades desenvolvidas pela
fisioterapia, ficando evidente que com a presenca do PSF as agdes
junto & comunidade ficam potencializadas. Através das anotagoes de
campo e do acompanhamento do trabalho da fisioterapia, destacam-
se: a descricdo das estruturas fisicas; as caracteristicas das atividades
em grupo (idosos, gestantes, hipertenso, criangas com problemas
respiratdrios e de caminhada); as visitas domiciliares 3 pacientes
restritos ao domicilio (adultos, idosos e criangas); algumas atividades
interdisciplinares de educagio em satde e as revelagées das diversas
formas criativas de elaboragio de materiais e de atividades ladicas
utilizadas pela fisioterapia./mpactos: Ter convivido em um espaco
que ndo possui os recursos terapéuticos tradicionais da profissio
e observar os resultados obtidos com o trabalho da fisioterapia
(principalmente através dos relatos das comunidades), causou um
grande impacto positivo para os académicos. Consideragies Finais:
As observagoes, a vivéncia e as revelacoes obtidas com o trabalho
da fisioterapia nesse nivel de atencdo a satide, ampliaram a percep-
¢ao dos académicos tanto em relagdo as diversas préticas exercidas
pela profissao, quanto em relagiao ao importante papel social do
fisioterapeuta.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



92

Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

GRUPO GESTACAO: UMA REALIDADE NOS
CUIDADOS A SAUDE DA MULHER
SOUSA, Kelienny de Meneses; FARIAS, Danyelle Nobrega
de; GOMES, Angely Caldas; SANTOS, Caroline Cavalcanti
Vitorio; NOBREGA, Euca Albuquerque; RIBEIRO, Katia Suely
Queiroz Silva

Universidade Federal da Paraiba

kelienny@gmail.com

Introdugdo: No Brasil, a atengdo bésica 3 mulher na gestagao
continua como um desafio para a equipe de satide, tanto no que se
refere A qualidade quanto aos principios filoséficos do cuidado. A
atencdo A gestante como uma das atividades realizadas nos servigos
publicos de satde no pais tem contribuido bastante para melhorar
os indicadores relacionados 4 satde infantil e da mulher. No mu-
nicipio de Jodo Pessoa/PB, essa atengdo tem sido beneficiada pela
atuagio do grupo GestACAQ do projeto de Extensio Fisioterapia na
Comunidade da Universidade Federal da Paraiba, o qual desenvolve
agoes de prevencio, promogio e manuten¢io da satde na atengio
bésica a partir do embasamento te6rico-metodolégico na Educagio
Popular. Descrigio da Experiéncia: O GestACAO desenvolve-se
semanalmente, 3s quinta-feiras, na Unidade de Satide da Familia
(USF-I) do bairro de periferia Grotao. O grupo ¢ realizado em
momentos sequenciais de discussio, momento prtico e de dialogo
sobre a vivéncia. As abordagens sao escolhidas em avaliagoes perié-
dicas segundo as necessidades das participantes em harmonia com
as atividades da Equipe de Satide da Familia (ESF). Alguns temas
discutidos foram: alteragdes hormonais, posturais e psicolégicas;
os tipos de parto; influéncia paterna na gravidez, cuidados com a
crianca, violéncia contra mulher, alimentagio e qualidade de vida.
Impactos: Dentre algumas experiéncias grupais vivenciadas, como
a massagem, terapia em grupo, exposi¢io de videos e exercicios
progressivos de fortalecimento do assoalho pélvico, a biodanga foia
que teve maior repercussio sobre a saiide subjetiva das gestantes, uma
vez que isso possibilitou 0 aumento na auto- estima das gestantes,
segundo relato das mesmas e viabilizou a criagio de um vinculo
com as participantes, estimulando a assiduidade e a valorizacio do
grupo para as gestantes e para a comunidade. Consideragdes Finais:
Os conceitos na atengio 2 satide feminina, como a integralidade e
a autonomia corporal, estimuladas e discutidas nas agées do grupo
GestACAO em articulagio com o programa da ESE, constituem
uma maneira bdsica de exercitar nos extensionistas universitdrios a
prética humanizadora da aten¢ao a satide da mulher, propiciando a
formagio de profissionais de satide capacitados para incorporarem
essa visdo e estabelecerem novas préticas na otimizagio da qualidade
da atencio prestada.

ATIVIDADE FISICA NO GRUPO HIPERDIA DE
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
GONGCALVES, Suénia Xavier; SILVA, Cleyton Cézar Souto;
SANTOS, Gracielle Malheiro dos; SILVA, Renata Evaristo
Rodrigues da; FERREIRA, Daniela Karina da Silva; MOREIRA,
Patricia Vasconcelos Leitdo

Universidade Federal da Paraiba

sueniaxavier@hotmail.com

Introducio: As mudancas no estilo de vida, incluindo modi-
ficagoes na dieta e combate ao sedentarismo, tém sido apontadas
como fatores importantes na prevencio e controle das doencas
cardiovasculares. O Programa HIPERDIA soma-se as agoes dos
trabalhadores de satde, e tem como proposta a prevencao de com-
plicacoes decorrentes da nao adesdo ao tratamento anti-hipertensivo.
Na Unidade de Satde da Familia — USF participante da atividade, o
HIPERDIA ocorre mensalmente, consistindo na aferi¢io de sinais
vitais e conversas sobre temas relacionados 4 satide. Surgiu como
sugestdo dos participantes do grupo, trabalhar o tema atividade
fisica, com exemplos de exercicios que pudessem ser realizados em
domicilio. Houve reunides com a Equipe de Satde da Familia - ESF
e a atividade foi planejada, programada e realizada em conjunto.
Descrigio da Experiéncia: A atividade consistiu no ensino e realizagio
de exercicios para serem realizados regularmente nos domicilios.
Escolheram-se atividades de ficil execugio e preparou-se material
ilustrativo com algumas orientagées escritas, que foi entregue aos
participantes da atividade. Apos aferi¢io da pressdo arterial e veri-
ficagao da glicemia capilar de jejum, houve uma breve explicagdo
sobre a importincia da atividade fisica regular para portadores de
doengas cronico-degenerativas a exemplo da hipertensio e diabetes.
Os exercicios foram demonstrados antecipadamente e em seguida
eram executados pelos participantes, com acompanhamento e
corregdo de posigoes inadequadas. /mpactos: Envolvimento de toda
ESF no planejamento, programacio e execugio da atividade com
participagio ativa dos usudrios presentes, motivados por estar sendo
trabalhado um tema escolhidos por eles préprios. Surgiu o interesse
de organizar um grupo de atividades fisicas semanais. Consideragies
Finais: O grupo HIPERDIA é um espaco importante para realizagio
de atividades de promogio e prevencio em sadde. A auséncia de
atividade fisica dos portadores de doengas cronicas é um ponto a
ser otimizado na USE Atividades como essa incentivam a prdtica
de hébitos saudéveis, além de sensibilizar profissionais e usudrios
dos servigos de satide sobre a relevancia das agées de promogio e
prevengio na melhoria do nivel de satde da populagio.
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PUERICULTURA: ATENCAO MULTIPROFISSIONAL
AO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA
GONGALVES, Suénia Xavier; SILVA, Cleyton Cézar Souto;
SANTOS, Gracielle Malheiro dos; SILVA, Renata Evaristo
Rodrigues da

Universidade Federal da Paraiba

sueniaxavier@hotmail.com

Introdugdo: Dentre os principais objetivos da Assisténcia a Satide
Infantil desenvolvida nas Unidades de Satide da Familia — USF estao
a promogio e a recuperagio da satide das criangas, buscando assegurar
seu crescimento e desenvolvimento na plenitude de suas potenciali-
dades, sob o ponto de vista fisico, mental e social, desta forma con-
tribuindo para a reducao das altas taxas de morbidade e mortalidade
infantil que ainda se observam em nosso meio e, consequentemente,
atuando na qualidade de vida das criangas incluidas nessa assisténcia.
Descrigdo da Experiéncia: A consulta da puericultura foi realizada
pelos residentes em satde da familia dos nucleos da enfermagem/
fisioterapia/nutri¢io. Durante a consulta avaliavam-se os reflexos da
crianca e seu desenvolvimento, seu estado nutricional e crescimento
neuro-psico-motor e aquelas que apresentavam alguma alteragio eram
encaminhadas para o médico da USE. As maes/familiares eram orien-
tadas sobre cuidados gerais com a satide do bebé e da mie, vacinagio,
higiene, adapta¢io alimentar, estimulagdo precoce da crianca e sobre a
importincia do comparecimento na consulta mensal da puericultura.
Todos os atendimentos eram repassados e discutidos com a enfermeira
da USE. Impactos: A atuagio simultanea de trés profissionais da saide
acarretou num olhar mais integral em relacdo ao cuidado da crianca
atendida. As maes retiravam e trocavam experiéncias, saindo satisfeitas
da consulta e estimuladas para voltar no préximo més. Foi criado mais
um espago para discussio dos casos dentro da equipe sensibilizando
os trabalhadores em relagio ao envolvimento e responsabilizacio pelo
acompanhamento e cuidado da crianga e de sua familia. Consideragies
Finais: Acompanhar o desenvolvimento da crianca nos primeiros anos
de vida é de fundamental importincia, pois é nesta etapa da vida
que a crianca desenvolve seu sistema nervoso, respondendo melhor
a terapias e estimulos que recebe do meio ambiente. A puericultura
enquanto agio multiprofissional deve contemplar a promocio da
satde infantil, prevengio de doengas e educacio da crianca e de seus
familiares. Para ser desenvolvida em sua plenitude, devemos conhecer
e compreender a crianca em seu ambiente familiar e social, além de
suas relag()es ¢ interagdo com o contexto socioecondmico, histérico,
politico e cultural em que estd inserida.

A CONTRIBUICAO DE UM PROJETO
INTERDISCIPLINAR NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS
RUSSO, André Furiatti; RUSSO, Luisa Furiatti; CRUZ,
Danielle Teles
Universidade Federal de Juiz de Fora
luisa_furiatti@hotmail.com

Introdugio: O aumento da populagio idosa é observado no
Brasil e no mundo.A Organizagio Mundial da Satide defende a
importincia de programas que viabilizem a promogao da sadde e
qualidade de vida para esse ptblico. O envelhecimento provoca
no individuo uma tendéncia a diminui¢do das capacidades fisicas
e cognitivas, alteragées no controle emocional, aumento na de-
pendéncia de cuidadores e prejuizo no convivio social. O desen-
volvimento de projetos com cardter interdisciplinar atuantes na
atengdo primdria 4 satide é de grande importancia para o controle
dessas varidveis. Descrigdo da Experiéncia: O projeto de Interven-
¢ao “Idoso e Lazer nas Quatro Estages do Ano” é desenvolvido
na cidade de Descoberto/MG, aos sdbados, sendo composto de
60 idosos separados em duas turmas. Cada terapia em grupo
tem duracdo aproximada de uma hora e quinze minutos, sendo
a mesma iniciada com a aferi¢do da pressao arterial e logo apé6s
sao realizadas atividades de cardter lidico, recreativo e funcional
que visam o desenvolvimento da propriocep¢io, equilibrio, forca,
flexibilidade, coordenagio motora, memdria, cognicio e interagao
social. As atividades sao realizadas por dois académicos de Edu-
cacdo Fisica e uma de Fisioterapia. Além das atividades j4 citadas
sdo realizados alguns trabalhos complementares, viagens, aulas de
arte, palestras e eventos culturais (almogo dancante, bailes, festas
tipicas). Impactos: Os idosos relataram maior facilidade na reali-
zagdo de suas tarefas didrias, o que sugere melhora da capacidade
funcional e maior independéncia; diminui¢io das queixas 4lgicas;
aumento da auto-estima e do convivio social, e consequentemente
melhora na qualidade de vida. Além disso, apés o desenvolvimento
desse projeto, este grupo etdrio passou a ser mais reconhecido e
valorizado pela sociedade local e pelos 6rgaos governamentais que
estdao ampliando os investimentos nesse segmento. Consideragies
Finais: Trata-se de um trabalho incipiente e pioneiro nessa comuni-
dade, que apresenta algumas limitacoes, como: falta de um banco
de dados padronizado, materiais disponiveis reduzidos, falta de
disponibilidade de hordrios no local onde ¢ realizado o trabalho
e profissionais de satide insuficientes para atender essa demanda.
De acordo com os resultados adquiridos e relatados é notéria a
importincia de programas interdisciplinares na aten¢io primdria
a satide voltados para esse segmento etdrio. Mesmo com as limi-
tacoes apresentadas, esse trabalho pode servir de modelo para que
iniciativas como essas sejam colocadas em prética em outros locais.

RE-SIGNIFICANDO O CUIDADO ATRAVES DE

UM GRUPO DE GESTANTES: REPERCUSSOES NA

SAUDE DO BINOMIO MAE/BEBE

RODRIGUES, Daniele Ferreira; MELO, Annie Caroline Braz

Vieira de; SILVA, Vivian Karla Alves Bezerra; FIGUEIREDO,

Maria José Guedes; PALMEIRA, Arethuza Adjuto; OLIVEIRA,

Yanik Carla Aradjo de; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes de;

FORTE, Franklin Dellano Soares; FRAZAO, Ana Paula Pessoa
Universidade Federal da Paraiba
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Introdugdo: Na gestagdo passa-se por mudangas que podem ge-
rar ansiedade e medo. A vivéncia desse processo pode ser facilitada
pela participagio em grupos, que possibilita maior aprendizagem
e desenvolvimento pessoal. Assim, repensar a aten¢do 4 saide da
mulher, especialmente no processo gestacional, nos remete a novas
estratégias de cuidado, destacando-se a formacio de grupos de ges-
tantes. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de um grupo de
gestantes em uma Unidade de Satde da Familia (USF). Descrigio da
Experiéncia: E conhecida a dificuldade em estimular a participagio
das gestantes e dar continuidade s atividades em grupo, para tanto,
utilizou-se inicialmente como estratégia a sua associagio com as
consultas odontoldgicas, as quais eram realizadas apés as atividades
do grupo. Os encontros, realizados quinzenalmente, sio facilitados
pelos trabalhadores em parceria com residentes em Satide da Familia.
No grupo foram abordados diversos temas sugeridos pelas gestantes,
como: Cuidados com o bebé, Sexualidade, Shantala, Satide bucal,
Importincia da afetividade mae-bebé durante a gestagdo, dentre
outros. Impactos: O grupo proporciona as gestantes um espago de
compartilhamento de vivéncias, expectativas, diividas e temores que
permeiam o ciclo gravidico puerperal. Mobiliza emocionalmente
os participantes, estimulando e reforcando a interagio dos pais
com seu bebé, tornando-os mais receptivos para acolher a crianca e
compreender suas necessidades, fortalecendo desta forma a relacio
mies e filhos. O trabalho em grupo favorece a participagio dos in-
dividuos no processo educativo em satide e amplia as possibilidades
das pessoas se autoconhecerem e diversificarem mais suas relaces,
além de contribuir para a adesdo destas gestantes as consultas pré-
natal e odontolégica. Consideragies Finais: Percebe-se que o grupo
de gestantes ¢ um bom instrumento para fortalecer o vinculo destas
usudrias a Equipe de Saide da Familia, possibilitando desta forma
uma atengao integral e de qualidade.

PROMOVENDO SAUDE NA MELHOR IDADE: UM
DESAFIO PARA AS UNIDADES DE SAUDE DA
FAMILIA (USF) INTEGRADAS
RODRIGUES, Daniele Ferreira; MELO, Annie Caroline Braz
Vieira de; SILVA, Vivian Karla Bezerra Alves da; BRITO,
Geraldo Eduardo Guedes de; FORTE, Franklin Delano
Soares; OLIVEIRA, Yanik Carla Araujo de; BRAGA, Cristiane
Costa

Universidade Federal da Paraiba

Introdugdo: Uma abordagem sistematizada para a promogio e
manutencio da saide voltada para a populagio idosa é uma tarefa
importante a ser desempenhada pelos profissionais que trabalham
nas USF integrada. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia
do grupo de idosos de uma USF Integrada em Joao Pessoa/PB.
Descrigio da Experiéncia: Apés a integragio das trés equipes de saide
da familia que compdem a USF Verdes Mares, emergiu a necessi-
dade de criagdo de grupos de convivéncia comuns as essas equipes.
Dado ao elevado niimero de idosos na comunidade, bem como a
necessidade de dar continuidade ao trabalho iniciado nas antigas

USEF isoladas, criou-se o Grupo de Idosos Verdes Mares. A criacio
e a continuidade deste grupo constituem-se num grande desafio,
representado pela dificuldade em promover a integragio entre seus
trabalhadores na conducdo de suas atividades. O gerenciamento
coletivo do grupo conta com a participagio de todos os atores envol-
vidos: trabalhadores de satide, comunidade, residentes de satide da
familia e estudantes de graduagio, passando por diferentes formas de
organizagio desde a sua criacio. Apds constantes avaliagbes pactuou-
se que suas atividades realizar-se-iam semanalmente na prépria USF
e as equipes se organizariam em rodizios mensais de modo que, em
cada més, a equipe de referéncia ficaria responsdvel pela implemen-
tagdo das a¢bes, que envolvem passeios turisticos, oficinas de artes
e culindria, recreagio e atividades de educagio em sadde./mpactos:
Esta experiéncia permitiu que as equipes de satde se envolvessem
num projeto coletivo, refletindo numa maior integragio dos seus
profissionais, além de fortalecer o vinculo destes com os idosos da
comunidade. Este recurso permitiu ainda uma melhor socializagio,
maior autoconhecimento, e promocio da saide dos idosos. Consi-
deragoes Finais: Diante do exposto, o trabalho em grupos focais, a
exemplo do Grupo de Idosos Verdes Mares, tem se revelado como
uma importante ferramenta complementar na promogio de satide
na atengio bdsica, bem como um maior entrosamento entre seus

trabalhadores.

PERFIL DOS INDIVIDUOS ATENDIDOS NA
CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA DURANTE O
ESTAGIO SUPERVISIONADO
WEIS, Luciana Cezimbra; BIAZUS, Jaqueline; CARGNIN,
Haline; DAVID, Raiana; DIAS, Mariana; DORNELLES, Camila;
MORAIS, Sandra; ZAFANELLI, Catia

Centro Universitario Franciscano

luciana.weis@bol.com.br

Introdugdo: as universidades devem preparar os profissionais de
saide com a capacidade de enfrentar as necessidades reais da popu-
lagido e modificar a situago atual da sadde no Brasil. A formagio em
satde deve capacitar o aluno a tornar-se um profissional de atitudes
que valorizem seus pacientes como pessoa humana (MAYER, 1999).
A fisioterapia como profissio da drea da saide, deve preparar pro-
fissionais capazes de lidar com a satide da populagio, propiciando
a prevencio dos problemas fisicos, manutencio de boas condigées
de satide e bem estar. Oferecendo um atendimento individuali-
zado e de boa qualidade, estabelecendo um bom relacionamento
terapeuta/paciente (REBELATTO; BATOME, 1999).Descrigdo da
Experiéncia: realizado um levantamento epidemiolégico em relagio
aos pacientes atendidos no Estdgio supervisionado em Fisioterapia,
quanto ao género, idade, localizagio referente ao bairro e cidade
de origem, bem como as principais patologias que acometem os
usudrios do Laboratério de prticas clinicas do Curso de Fisiotera-
pia desta IES, vé-se que esta populacio ¢ hoje composta por 138
pacientes, atendidos no perfodo do 2°sem/2009 e 1°sem/2010.
Dados localizados nos prontudrios dos pacientes nos remetem a
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constatar que temos pessoas de ambos os géneros, com faixa etdria
predominantemente entre 20 e 70 anos. A grande maioria é de
Santa Maria, RS, e residem dentro do perimetro urbano central
e/ou bairros da regido. As patologias se centralizam em lesoes de
origem orto-traumatoldgica com quadros importantes de disfung¢o
motora e funcional. Impactos: destaque para as idades de adultos
jovens, justificando a etiologia traumdtica e insidiosa, comuns as
ortopédicas em geral. Consideracoes Finais: os académicos agindo
como agente de satide, apresentam-se aptos a trabalhar e a melhorar
as condicoes fisico-psico-motora dos pacientes que sofrem de lesoes
limitantes e que buscam a melhora fisico-funcional, dentro de uma
clinica, onde os mesmos cumprem com os requisitos de qualidade
profissional no atendimento a populagio. Vé-se uma faixa ampla
de atendimentos variados e uma diversidade de acompanhamentos
e necessidades de qualidade de vida.

ACAO DE COMBATE AO TABAGISMO ENTRE
ACADEMICOS NA UNIVERSIDADE CATOLICA DOM
BOSCO
BENEVIDES, Ana Flavia Leite Albuquerque; LOSCHI, Débora
Francieli Ribeiro; PEREIRA, Felipe Rezende; GISUATO,
Jaquelini Martins; PEREIRA, Patricia Erhart; FERRARI,
Pierette Fernando

Universidade Catdlica Dom Bosco

fernandopferrari@uol.com.br

Introdugio: Trabalho de Promogio a Satde, realizado entre os
académicos da UCDB, baseado nas Cartas de Promogao a Satde
priorizado o item 4reas de agdo, no qual estd estabelecido que o
uso do fumo é um dos grandes riscos a vida sauddvel e que merece
imediata acdo dentro da perspectiva de politica publica. Esté cienti-
ficamente reconhecido que o fumo nio s6 prejudica diretamente ao
fumante, como também aos chamados fumantes passivos, especial-
mente criangas. Descri¢do da Experiéncia: Foi realizada pelo grupo a
producio de panfletos informativos a respeito do uso passivo e ativo
do cigarro, abordagem a comunidade e coleta de dados entre jovens
de 17 4 24 anos académicos da UCDB, sobre o uso do cigarro. A
proposta foi de levar informagoes a respeito do tema “Tabagismo” de
maneira simples e objetiva direcionada especialmente ao publico de
fumantes ativos e passivos. Propor uma conscientizacio e mudanca
de hébitos a respeito do uso de cigarros, causar impactos através da
realidade com indices do tabagismo no pais e conscientizar que o
cigarro prejudica nio sé os fumantes, mas também as pessoas que
convivem ao seu redor. Para ter uma melhor aceitagio dos assuntos,
adotamos algumas curiosidades que até entdo eram desconhecidos
por nés e pelo publico a respeito de: Por que as pessoas fumam? O
risco do consumo de tabaco com a pilula anticoncepcional entre
outros. [mpacto: Depois de realizar as agées, podemos dizer que
nio consideramos de grande impacto o resultado da abordagem,
especialmente devido a resisténcia ao tema, pelos fumantes ativos.
No entanto, para o processo de aprendizagem do grupo de tra-
balho foi possivel a relagio entre teoria e pratica e a percepgio da

importancia de criar estratégias de Educagio em Satde continuadas
para a populagio abordada. Consideracoes Finais: A atividade foi
importante para estimular nos envolvidos a relevincia dos cuidados
primdrios em satide e do fortalecimento da Politica de Promocao

e Qualidade de Vida.

IMPACTO POSITIVO DO ATENDIMENTO
INTERDISCIPLINAR A PACIENTES CRITICOS:
RELATO DE EXPERIENCIA DA RESIDENCIA
MULTIPROFISISONAL EM SAUDE EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO
PINHEIRO, Alessandra Rigo; SETTI, Juliana Santiago; CONTINI,
Larissa Jeffery; DUENHA, Clayton; SANTOS, Mara dos
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
claytonduenha@ig.com.br

Introducio: O atendimento a pacientes que necessitam de
cuidados complexos e especializados torna fundamental a atuagio
de uma equipe interdisciplinar, integrando conhecimentos especi-
ficos de diversas dreas com objetivos comuns. Esta abordagem se
aproxima da visdo da complexidade que caracteriza os cuidados de
satide, diminuindo a demanda centrada no profissional médico.
O objetivo foi relatar a experiéncia de uma equipe de residéncia
multiprofissional em satide em um hospital universitdrio 100%
SUS. Descrigido da Experiéncia: O Programa de Residéncia Multipro-
fissional em satide — Atencio ao Paciente Critico do NHU-UFMS
¢ composto por: Cirurgiéo—dentista, Enfermeiro, Farmacéutico,
Fisioterapeuta, e Nutricionista, e presta atendimento a pacientes
criticos/potencialmente criticos, selecionados através de uma tria-
gem em equipe de forma a identificar os de maior vulnerabilidade
bioldgica, social e/ou psicoldgica. Apds prévia avaliagio, a equipe
em conjunto formula o plano terapéutico singular, que funciona
como diretriz do atendimento. Um apoio matricial de profissionais
que nio fazem parte da equipe ¢ solicitado quando necessirio. O
acompanhamento do paciente ocorre durante todo o periodo de
internagio até o momento da alta, quando é feita a contra-referéncia.
Impactos: O trabalho de forma integrada conecta conhecimentos e
valoriza cada profissional na producio de cuidados, construindo
consensos quanto aos objetivos e resultados a serem alcancados
pela equipe. Tal organizagio beneficia o usudrio como um todo,
que reconhece o desempenho dos profissionais e a efetividade
do trabalho. O protagonismo do paciente no plano terapéutico
singular demonstrou resultados favordveis no restabelecimento da
sua satide, com melhor prognéstico e resposta clinica. O vinculo
equipe-paciente é benéfico na resolucio dos problemas de satde,
pois possibilita a compreensio das reais necessidades do usudrio e
familia. As visitas clinicas e discussdo dos casos tém sido bem aceitos
e produtivos, favorecendo o cuidado, difundindo conhecimento e
promovendo educacdo permanente. Consideragies Finais: A equipe
da residéncia multiprofissional em satde do NHU-UFMS busca
vivenciar o projeto terapéutico singular em sua pratica didria, por
ser uma ferramenta simples, com alta resolutividade e que pode ser
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facilmente incorporada a pratica hospitalar. A assisténcia prestada
pela equipe mostrou-se benéfica no servigo em questio, com maior
resolutividade dos problemas apresentados pelo usudrio, elevando
assim a satisfagio dos mesmos.

INTEGRALIDADE DA SAUDE: UMA
RESPONSABILIDADE NA FORMAGCAO ACADEMICA
EM FISIOTERAPIA PARA A ATUACAO NA
ATENCAO BASICA
LOVATO, Margarete; GONCALVES, Maria Amélia Nascimento
Braga; CAMPELO, Luciana Goes; BARROS, lvana Glaucia
Paes de

UNIC

Introdugdo: Novos conceitos e préticas na formagio em Fisiote-
rapia foram alcancados e precisam ser exercitados pelos educadores,
pois hd uma recomendacio curricular de que a graduagio busque
uma variacio de cendrios para o ensino pritico. A Aten¢io Bdsica,
através da Satde Coletiva apresenta evidéncias técnicas e éticas de que
a Faculdade de Fisioterapia deve formar um profissional competente
para intervir na realidade social. Descrigdo da Experiéncia: Os acadé-
micos da Faculdade de Fisioterapia-UNIC, realizam aulas de saide
coletiva integradas com outras Faculdades da drea da satde. Esta
atitude pedagdgica da Universidade de Cuiabd permite desenvolver
a profissio de modo a responder os desafios postos pela expansio e
qualificacdo da Atengio Primdria, incluindo a articulagao no trabalho
académico em equipe com decisoes de lideranga, ética, compromisso
e responsabilidade de forma critica, reflexiva e propositiva, ou seja,
numa perspectiva de totalidade ao articular-se com diversos segmentos
sociais e atuar em equipe nos trabalhos sociais que sio desenvolvidos
pelos académicos no decorrer do semestre e apresentados em videos
para todo o grupo a experiéncia vivenciada em integralidade na
satde. Impactos: Sob a supervisio dos professores da disciplina de
satde coletiva os académicos aprenderam a conhecer e descobriram
o mundo que os cerca no desenvolvimento de sua tarefa social em
equipe multiprofissional, ampliando o conhecimento sobre outras
culturas e valores na sua convivéncia. Também desenvolveram ha-
bilidades praticas com competéncia, pois atuaram como agentes
integradores no processo saide-doenca, através de um conjunto
de agdes no ambito coletivo, abrangendo a promogio da satde e o
bem-estar da comunidade onde foi realizada a atividade prética. Os
académicos de Fisioterapia — UNIC mostraram condigées de apren-
der a trabalhar em equipe apesar do professor no primeiro momento
ter enfrentado dificuldades em dissolver os grupos dentro da sala de
aula que se formavam por Faculdades e nio se integravam entre si.
Consideragoes Finais: Esta integragdo entre diferentes Faculdades em
uma s6 disciplina possibilita a0 académico aprender a trabalhar em
equipe durante sua formagio e desenvolver competéncias essenciais
para o exercicio da profissional na Atencdo Bisica, pois o fazer em
uma abordagem ampliada e compartilhada com os diversos olhares
profissionais durante a formagio académica qualifica a formagio
tedrica e pritica das diretrizes curriculares na integralidade da satde.

ESTAGIO NA ATENCAO PRIMARIA:
CONTRIBUICAO DA PERCEPCAO DOS DOCENTES
LADEIRA, Talita Leite; CRUZ, Danielle Teles
Universidade Federal de Juiz de Fora
talitaladeira@yahoo.com.br

Introdugdo: A Fisioterapia tem como préxis a¢des de prevengio,
promogio, protecio e reabilitacio da satde, tanto em nivel indi-
vidual quanto coletivo. A estratégia de ensino na aten¢io primdria
insere o aluno em Unidades Bdsicas de Satde para vivenciar as pré-
ticas na realidade do SUS, enfatizando uma formagio generalista,
humanista, critica e reflexiva. O objetivo desse trabalho é descrever
a percepcdo dos docentes em relagio aos discentes do curso de
Fisioterapia da UFJF-MG frente ao Estdgio na Aten¢ao Primdria.
Descrigio da Experiéncia: Durante o perfodo de 19 de abril 2 30
de junho de 2010, trabalhamos na preceptoria de 8 académicos.
As préticas realizadas foram: visitas e atendimentos domiciliares;
atividades em grupo com idosos e gestantes; grupos de caminhada
e educacio em sadde na escola da comunidade. Como referencial
teérico para embasamento das agdes, realizamos discussoes sobre
artigos contextualizando com a prética. Ao iniciarem o estdgio, os
académicos elaboraram um relato pessoal sobre suas visées prévias,
expectativas e dificuldades. Demonstraram uma série de desconfian-
cas sobre sua efetiva contribui¢io e dificuldades em compreender
suas competéncias; e estranhamento por estarem em um ambiente
desprovido de equipamentos tecnoldgicos. Certa obscuridade nesse
sentido parece estar relacionada a indefinicdo da atuagio profissional,
cuja histéria mostra-se voltada para os niveis de atengio secunddria
e tercidria. No aspecto social percebemos o receio em enfrentar o
relacionamento interpessoal com o paciente que, inserido no seu
contexto, passa a retratar todas as dificuldades vivenciadas. Impactos:
Tais relatos sdo relevantes para que os docentes possam organizar as
atividade de ensino e trabalhar de acordo com os déficits apresenta-
dos pelos estagidrios, contribuindo para uma formagio académica
generalista e em conformidade com os principios e diretrizes do SUS.
Consideragées Finais: A Fisioterapia inserida na Atencio Primdria
ainda causa uma interrogacdo por parte dos discentes. Os discentes
se deparam com um campo pouco vivenciado e, consequentemente,
com dificuldades de delimitacio de atuacdo. Apesar dos avancos na
formacgio académica, percebemos ainda a forte relagio tecnicista,
focada na doenga e atrelada aos niveis secunddrios e tercidrios. Sendo
assim, é importante a expansio e publica¢io dessas vivéncias préticas
para que possamos fortalecer esse novo campo de atuacio do fisio-
terapeuta e contribuir para uma formagio generalista e humanista.

EDUCACAO E PROMOQAO EM SAUDE NO AMBITO
ESCOLAR: EXPERIENCIA EM UMA ESCOLA
ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
TOMAZ, Alecsandra Ferreira; NOBREGA, Rafaela Gerbasi;
PAIVA, Rosa Camila Gomes
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa
alecsandrafisio@yahoo.com.br
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Introdugio: O projeto de extensio “Educagio em Satide no Ambito
Escolar”, idealizado em parceria por um grupo de alunos e professores
do Centro Universitdrio de Joao Pessoa/ UNIPE, vem sendo desenvol-
vido desde o ano de 2008, em uma escola estadual de ensino funda-
mental da cidade de Jodo Pessoa/PB. Descrigio da Experiéncia: Desde
entio, a cada semestre, alunos e professores envolvidos nesta atividade
rednem-se semanalmente para planejamento de atividades, leitura de
artigos e de materiais referentes aos temas trabalhados, construcao da
metodologia a ser adotada pelo grupo durante as atividades, reunides
de avaliagdo e atividade pratica na escola. A abordagem estd pautada
em agoes de promocgio e educagio em satide. O nimero de alunos
beneficiados pelo projeto envolve cerca de 333 alunos matriculados
no ensino fundamental, subdivididos em turmas do 6°, 72, 82 ¢ 92
ano, no turno matutino. Dentre as atividades j4 realizadas pelo projeto
estdo palestras educativas, rodas de conversas, gincanas educativas,
feiras da sadde, oficinas temdticas de satide, além de atividades recre-
ativas e de confraternizagio na perspectiva de resgatar informagoes
e conhecimentos compartilhados e construidos durante o semestre.
Impactos: O projeto possibilitou a construgio do processo de produgio
do conhecimento enquanto fungio académica da extensao, além de ter
promovido 2 escola envolvida conhecimento e informagées suficien-
tes para o entendimento bdsico das transformagoes fisico-psiquicas,
sendo estes resultados observados através das rodas de conversa entre
os alunos, professores e os extensionistas ao final de cada semestre.
Consideragies Finais: Este projeto de extensdo proporciona aos aca-
démicos, experiéncia e conhecimentos na drea de satide do escolar.
Acresce-se que essa proposta responde a necessidade de uma maior
articulacio entre os setores de educagio e satide, em consonincia
com projetos atuais no campo da Estratégia de Saide da Familia, a
exemplo do Programa Satide na Escola (PSE), que atualmente estd
sendo realizado em escolas de todo o Brasil, constituindo mais um
campo de atua¢io para o profissional fisioterapeuta.

INQUERITOS DE SAUDE COMO FONTE DE
APRENDIZADO
MACIEL, Tatiana Frade; MAGALHAES, Janaine de Lourdes;
GONZE, Ingrid Leite; BERNARDO, Leandro Hermisdorff;
CRUZ, Danielle Teles

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugio: Para intervir e compreender o modo de viver a velhi-
ce e seus mecanismos auto-reguladores ¢ importante o contato direto
com quem a vive, ou seja, os proprios idosos, procurando ouvi-los
sobre os julgamentos que faz de sua prépria vida, considerando
suas percepgoes, expectativas, sentimentos e valores. A realizagio
de inquéritos domiciliares, nessa perspectiva, ¢ imprescindivel, pois
permite a coleta de dados que constituem indicadores associados
A satide, e ndo apenas as doengas, os fatores associados e os deter-
minantes sociais do processo satide/doenca. Sendo importantes
para a formulacio e avaliagio das politicas publicas, pois abarcam
as vérias dimensoes da satide e da qualidade de vida, que passam
a ser analisadas e quantificadas. Descricdo da Experiéncia: Essa ex-

periéncia é parte do projeto “Inquérito de Satide no Municipio de
Juiz de Fora/MG”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UEJE parecer N© 277/2009. Na linha de estudos voltada 4 sadde
do idoso, vinculada ao Programa de Pés-Graduagio de Saide Co-
letiva, estavam envolvidos 12 académicos do Curso de Graduagio
de Fisioterapia. As visitas domiciliares foram realizadas aos sabados,
entre marco e junho/2010, sendo entrevistados no total 462 indivi-
duos. Os académicos foram previamente treinados e participaram
de oficinas com o objetivo de discutir a metodologia e apontar
para as reflexdes e interfaces entre satide coletiva, satide do idoso
e fisioterapia. Jmpactos: Através do contato direto com o idoso em
sua residéncia, este teve maior liberdade para expressar seus receios
diante da velhice. Além disso, o ambiente domiciliar possibilitou
um canal de confianca e liberdade para os individuos; permitiu a
visualizacio do idoso no seu contexto social; a exploracio do conceito
ampliado de satde; a vivéncia da riqueza do ambiente domiciliar; e
o estudo de determinantes sociais do processo satide-adoecimento.
Consideragées Finais: Esse tipo de experiéncia é de grande valia para
a formagio de profissionais de satide, sobretudo do fisioterapeuta,
que tem no ambiente domiciliar uma rica fonte de dados e elos
importantes para as condutas de prevengio e promocio da saide, e
reabilitacdo dos individuos. Outro aspecto que merece ser ressaltado
com essa experiéncia é a compreensao da integragio e inter-relagio
entre graduagio e pos-graduacio, fisioterapia e satde do idoso no
contexto da satde coletiva.

PROMOGCAO DE SAUDE NA ESCOLA: VIVENCIA
DO PROJETO DE EXTENSAO FISIOTERAPIA NA
COMUNIDADE
SANTOS, Caroline Cavalcanti Vitério; NOBREGA, Euca
Albuquerque; GOMES, Angely Caldas; FARIAS, Danyelle
Nébrega de; SOUSA, Kellienny de Meneses; RIBEIRO, Katia
Suely Queiroz Silva

Universidade Federal da Paraiba

carolinecavalcanti@ymail.com

Introdugdo: O Projeto de Extensao Fisioterapia na Comunidade
desenvolve acoes nas comunidades do Grotio e Maria de Nazaré em
parceria com as Unidades de Satide e com a populagio local. Dentre
as atividades realizadas nos diversos equipamentos sociais dessa
comunidade, destaca-se o Grupo da Escola, que surgiu da interacao
do projeto com a equipe da Unidade de Satide da Familia Grotéo 11
e tem como participantes os alunos do 2° ano da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Gustavo Capanema. Nele sio desenvolvidas
agoes educativas de promocgio da satide, bem como atividades recre-
ativas em conjunto com as atividades da prépria escola. Descrigdo da
Experiéncia: As atividades do grupo sio realizadas com duas turmas
do 20 ano do Ensino Fundamental, sempre s sextas-feiras, revezando
entre as mesmas a cada semana. Procura-se adotar uma metodologia
dindmica e centrada nos estudantes. Durante os grupos utilizam-se
cartazes ilustrativos ou outras formas de explanagio na abordagem
do tema escolhido, sempre com uma linguagem acessivel as criangas
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e com exemplos que se aproximem de sua realidade, para uma melhor
interagio com elas. Atrelada 4 discussio do dia, desenvolve-se uma
dinimica (proveniente de sugestoes dos estudantes ou da equipe
da escola) relacionada ao tema, para que o assunto abordado seja
melhor compreendido. Impactos: Busca-se, nesse trabalho, socializar
informagoes referentes aos cuidados em satide, considerando que
as criangas sio importantes multiplicadores de informagées. No
inicio as criangas apresentaram certa dificuldade na aceitacao da
nossa proposta por serem inquietas e nio entenderem a finalidade
da nossa presenca na sala de aula, mas aos poucos ganhamos sua
conflanga, cativando-as e conscientizando-as da importancia dessas
atividades. Atualmente elas se mostram bastante interessadas e par-
ticipativas. Consideragoes Finais: A experiéncia de um trabalho de
promocao de satide na escola, a partir da vivéncia de um projeto de
extensdo popular e a interagio entre equipe de satide-projeto-escola
¢ enriquecedora na formagio académica, na complementacio da
formagao da crianca e na difusio das agoes de satide na comunidade.

PROGRAMA DE INTERNACAO DOMICILIAR:
CONCEPCAO DE TRABALHO EM EQUIPE NO
CUIDADO DOMICILIAR
DUARTE, Melquisedeque de Souza

Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel

Introdugio: O Programa de Internagio Domiciliar do Rio Gran-
de do Norte (PID) teve origem nas politicas nacional e estadual de
atenco a sadde do idoso. Por outro lado atendendo as determinagées
da Portaria MS 2.529 de 10/2006 que estabeleceu como priorida-
des além do idoso, os portadores de doencas cronico-degenerativas
agudizadas, patologias que necessitem de cuidados paliativos e
portadores de incapacidade funcional proviséria ou permanente.
Descrigdo da Experiéncia: A assisténcia domiciliar é prestada por
equipes multidisciplinares formada por médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fono-
audidlogos, psic6logos, nutricionistas e auxiliares de enfermagem.
O trabalho interdisciplinar e multiprofissional caracteriza-se pela
cooperagio, troca, reciprocidade e objetivos comuns, presentes nas
agoes desenvolvidas pelas equipes, desde o acolhimento do paciente
até a alta. Neste trabalho multiprofissional destacam-se atividades
voltadas para a admissio do paciente, ainda no leito hospitalar, visitas
domiciliares em equipe, orientagoes aos cuidadores, discussio dos
casos em reunides de equipe, programagio da terapéutica, evolugio
e aalta do paciente. O cuidador é elemento fundamental no cuida-
do do paciente em domicilio, por isso sio desenvolvidos cursos de
capacitagio no cuidado com o idoso e portadores de necessidades
especiais aos cuidadores dos pacientes atendidos pelo programa, com
a participagdo de todos os membros da equipe, abordando temas
como envelhecimento, patologias mais frequentes na terceira idade,
cuidados de enfermagem, orientagdes nutricionais, estatuto do ido-
so, redes de atencdo ao idoso e portador de necessidades especiais,
orientagbes sobre posicionamento, transferéncias e, sendo oferecida
também uma oficina de tecnologia assistiva aonde os cuidadores

aprendem a fabricar dispositivos de auxilio nas atividades da vida
didria. /mpactos: Esta nova forma de assisténcia a saide colaborou
para a redugio dos custos hospitalares, além de ter contribuido para
a humanizacio da assisténcia, na medida em que possibilitou um
maior envolvimento e integragio entre os pacientes, as suas familias
e os servigos de satide, com responsabilidades mais equitativamente
distribuidas. Consideracoes Finais: Esta nova proposta coloca alguns
desafios no dia-a-dia dos profissionais que trabalham nas equipes,
tais como: o de trabalhar em equipe, a énfase na integralidade da
assisténcia, do tratamento do individuo como sujeito integrado a
familia, ao domicilio e a comunidade.

PREVALENCIA DE DISFUNCOES CINETICO-

FUNCIONAIS EM TRABALHADORES DE SALAO DE

BELEZA DA COMUNIDADE EM XEREM — DUQUE

DE CAXIAS

SILVA, Simone Andrade de Almeida; SILVA, Henrique de

Castro; SANTOS, Luciana da Conceigdo Virgulino; MORAIS,

Bernardo Sabino; SILVA, Larissa Santos; NUNES, Edilene

Lamas; CALDEIRA, Jefferson Braga; MANOEL, Felismar

UNIGRANRIO

simoneandradefisio@ig.com.br

Introdugio: As politicas da sadde do trabalhador visam a re-
dugio dos acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, mediante
a execucio de agdes de promogio, prevencio e reabilitacio da
satde. Essa conceituacio contempla a todo aquele que exerca uma
atividade laboral, seja formal, informal, remunerada ou nio. Na
comunidade é comum a presenca de trabalhadores auténomos, a
exemplo dos saloes de beleza desprovidos do suporte ergonémico
funcional como ocorre nas grandes empresas. Os saloes de beleza
tém como caracteristica cinética-funcional a execu¢io de movimen-
tos repetitivos, favorecendo o aparecimento de lesao por esforco
repetitivas (LER) e Distdrbios Osteo-musculares Relacionados
a0 Trabalho (DORT), que além de causar transtornos cinético-
funcionais, poderao acarretar repercussdes sociais, por ser as vezes
a Unica renda familiar. Descrigdo da Experiéncia: Esta pesquisa, é
considerada descritiva do tipo estudo epidemiolégico, foi subme-
tido ao CEP da UNIGRANRIO, CAAE- 0050.0.317.000-10,
tendo utilizado o Questiondrio Né6rdico de Sintomas Osteomus-
culares como instrumento para identificar e quantificar as possiveis
queixas, por regido anatdémica e varidveis ocupacionais. A amostra
constituiu de vinte nove (29) trabalhadores de saloes de beleza de
um bairro de Xerém em Duque de Caxias. A amostra contemplou
ambos os sexos, idade superior a 18 anos, sem disttrbios cinético-
funcionais prévios e com mais de um ano de atividade laboral.
Impactos: A comunidade avaliada manifestou interesse e satisfacao
com a abordagem avaliativa e informacional. Consideragées Finais:
Este estudo oportunizou a identificagdo das principais lesdes dos
trabalhadores de saldo de beleza da referida comunidade, e assim,
ampliando a visdo da comunidade a respeito da intervengio fisio-
terapéutica, possibilitando a mudanca de paradigmas e conceitos,
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na formulagio das estratégias de promogio de satide do trabalhador
da comunidade.

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA

PROMOCAO DE SAUDE CINETICO-FUNCIONAL DO

CUIDADOR DA COMUNIDADE

SILVA, Simone Andrade de Almeida; SILVA, Henrique

de Castro; SILVA, Elaine da Rocha; BARROS, Natalia de

Oliveira; PAULO, Ana Priscila; ANTUNES, Livia Furtado;

CALDEIRA, Jefferson Braga; MANOEL, Felismar

UNIGRANRIO

simoneandradefisio@ig.com.br

Introdugio: O aumento da expectativa de vida da populacio,
possibilita perceber a redugio da autonomia funcional, causada
tanto pelo processo fisiolégico de envelhecimento, quanto pela
presenga de doencas cronicas degenerativas. Isto ocasiona o sur-
gimento de uma modalidade de atividade laboral, remunerada ou
nio, denominada “cuidador”. Dentro da comunidade é comum
um membro da familia, ou outro individuo sem preparo técnico,
passar exercer essa fungdo sem a preocupagio com sua otimizagio
funcional. Descrigio da Experiéncia: O trabalho seguiu critérios de
atenco bdsica de sadde, com foco na promocio da satde cinético-
funcional do cuidador de individuos que previamente estavam
sobre assisténcia custodial do servico de Fisioterapia Comunitdria
da UNIGRANRIO, adotando os seguintes critérios: orientagdo
quanto ao diagndstico e prognéstico funcional do paciente;
adaptacio do cendrios e otimizagio ergondémica funcional das
atividades; aulas de técnicas para cuidados de individuos acama-
dos; cinesioprofilaxia das cadeias musculares agonistas; incentivo e
valorizacdo do trabalho. Impactos: O referido trabalho remete para
melhora da percepgio de qualidade de vida da familia e comunida-
de envolvida, da prevencio de les6es e da acdo humanizadora do
cuidado; no Ambito relacional, os depoimentos dos participantes
demonstraram uma melhora da qualidade relacional com os demais
familiares; do ponto de vista organizacional, percebeu-se melhora
na otimizacdo das atividades do cuidado, e aos efeitos produzidos
na satide cinética funcional, e foram uninimes os cuidadores sem
queixas dlgicas; com relagdo 4 aceitacdo, todos foram cooperativos,
desde as mudancas do cendrio, quanto das mudangas atitudinais.
Houve reconhecimento de todos os sujeitos envolvidos com a
declaragio de grande satisfagio. Consideragoes Finais: O processo
de implementagio da fisioterapia na satde cinética funcional da
familia e da comunidade, interfere na dinAmica dos servigos pres-
tados & populacio, para garantia da excussao das politicas de satide,
e as mudancas econdmicas e sociais, gerando empoderamento dos
atores sociais assumindo o seus direitos e deveres na perspectiva de
construir mecanismos de solugio. O trabalho realizado na satde
cinética funcional do cuidador resultou em um trabalho educativo
com énfase na promogio de satide, prevencio de doencas cinéticas
funcionais e qualidade de vida.

A INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL COMO

DISPOSITIVO DE PROMOGCAO DE QUALIDADE DE

VIDA E SAUDE EM UMA COMUNIDADE MARCADA

POR CENARIO DE EXCLUSAO

CIRINO, Clayton Furtado; RAVENA, Voyner Cafiete;

PANTOJA, Ivanete da Silva; SOBRAL, Daniel Teixeira
Universidade da Amazénia

clfcirino@hotmail.com

Introdugdo: Marcada pela auséncia de politicas publicas, co-
munidades da periferia das grandes cidades constituem cendrios
de exclusio, sobretudo, quando se trata da populagio idosa, para
qual a precariedade da garantia de qualidade de vida se agrava ainda
mais. Descrigdo da Experiéncia: Este trabalho descreve a intervengao
multiprofissional realizada com um grupo de idosos da Comunidade
Bom Jesus I, 4rea de atuagdo do projeto de extensio: O fazer Virtu-
o0so: Empoderamento, Geragio de Renda e Consciéncia Ambiental
no Igarapé Mata Fome Belém/PA. Mediada pela interface entre a
fisioterapia e a psicologia, sdo realizadas semanalmente atividades
fisicas, didlogo informativo, bem como técnicas de acolhimento
psicolégico com idosos, na sede do projeto. Impactos: Tais atividades,
além de abordarem a importincia das prdticas de exercicios laborais,
contribuem para diminui¢io do sedentarismo, assim como para o
processo de socializacio desses idosos, criando um espago acolhedor,
valorizando e possibilitando a escuta das experiéncias que emergem
no grupo. Os depoimentos permeados de satisfagio, evidenciados
na interagio, motivagio e socializacdo do grupo, sao fundamentais
para garantia de satde e qualidade de vida. Consideragoes Finais:
Esta intervencdo resulta no bem estar fisico, psiquico e social,
consequentemente, na elevagio da autoestima, fatores que se con-
figuram em uma nova concepeio de satde. Possibilitando, assim,
idosos ainda que inseridos em um contexto de exclusio, vivenciar
um envelhecimento saudével.

VISITA FISIOTERAPEUTICA DOMICILAR A
PUERPERAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
FELICISSIMO, Mbnica; MONTEIRO, Silvia; FARIAS, Leticia;
BARACHO, Sabrina

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais

Introdugio: Atualmente, o Ministério da Sadde preconiza a visita
domiciliar no puerpério pelos profissionais das equipes de satide da
familia (ESF). A intervencio do fisioterapeuta junto as ESF justifica-
se pela necessidade de prevencao e/ou reabilitacao de disfungées do
sistema musculoesquelético e do assoalho pélvico (AP). O objetivo
deste trabalho foi relatar a experiéncia de visitas domiciliares as
puérperas para intervengao fisioterapéutica, realizadas nos Centros
de Satde (C.S.) Salgado Filho e Pompéia /Secretaria Municipal de
Satide de Belo Horizonte. Descrigio da Experiéncia: As visitas foram
realizadas por académicos do 10° perfodo do curso de fisioterapia
da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, como parte
do estdgio supervisionado em Fisioterapia em Ginecologia ¢ Obs-
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tetricia nas unidades de atengio bdsica, implantado em Mar¢o/09.
O agendamento das visitas foi feito pelos agentes comunitdrios de
satide (ACS), preferencialmente no dia de visita de toda a ESE. Os
académicos eram acompanhados pelos ACS. Foram realizadas 71
visitas entre Margo/09 ¢ Novembro/09, em média 36 (range 5-101)
dias ap6s o parto, sendo que 2 (3%) foram realizadas juntamente 2
ESE Foram registradas ocorréncias de IU na gestagio em 21(30%)
mulheres, IU apés o parto em 5 (7%), dor na coluna em 27 (38%),
sintomas de constipagdo intestinal em 22 (31%) e complica¢des
para amamentar em 17 (24%). Assim, foram orientados hébitos
miccionais e intestinais adequados; realizado treinamento dos
miusculos do AP; e corrigido posicionamento durante amamenta-
¢do e nos cuidados com o bebé. Impactos: As visitas representaram
potencial para prevencio e tratamento de disfun¢ées que podem
acometer a mulher no pés-parto e possibilitaram planejamento de
agoes considerando o modo de vida, o ambiente e os recursos que
as usudrias dispoem. Consideragoes Finais: As principais dificuldades
encontradas para a operacionalizagio das visitas foram relacionadas a
conciliagio do hordrio de visita das ESF com o hordrio de estdgio dos
académicos e a necessidade de disponibilidade de tempo dos ACS.
O apoio da geréncia no incentivo ao agendamento das consultas
pelos ACS e o fato do estdgio supervisionado ser especifico da 4rea
de Fisioterapia em Obstetricia facilitaram esse tipo de abordagem,
que comumente nio é contemplada nos estdgios de fisioterapia. As
ocorréncias de disfun¢des levantadas apontam para a necessidade de
atuacdo interdisciplinar no cuidado as mulheres desde a gestagao.

PROJETO DE EXTENSAO - PROGRAMA DE
TREINAMENTO CONTINUADO PARA CUIDADORES
INFORMAIS DE IDOSOS
MATHEUS, Jo&o Paulo Chieregato; MARTINS, Emerson
Fachin; MACEDO, Osmair Gomes de
Universidade de Brasilia
Jpcmatheus@unb.br

Introdugdo: O aumento progressivo da populagio de idosos tém
ocasionado maior incidéncia de doengas cronico degenerativas que
comprometem a autonomia deste idoso e exigem a presenca de
cuidadores informais. Desse modo, a promogio integral da satide e
o suporte aos cuidadores representam novos desafios para o sistema
de satde brasileiro. Neste cendrio vale lembrar que, quase sempre, o
cuidador é uma pessoa da comunidade ou da familia com experiéncia
adquirida empiricamente na prdtica dos cuidados. O aparecimento
de tlceras por pressio e pneumonias que frequentemente atingem
estes pacientes, sio algumas das complicacoes decorrentes deste
empirismo. Para mudar este panorama ¢ fundamental a realizagdo
de acoes educativas aos cuidadores informais de modo a transformar
esta realidade. Descrigdo de Experiéncia: O presente projeto de exten-
sao articulou a entrada de 10 estudantes extensionistas, bolsistas e
voluntérios, em cendrios de atengio aos idosos identificados por apre-
sentarem maior vulnerabilidade. Tal inser¢do foi construida por uma
equipe de 10 docentes com formagées académicas em fisioterapia,

enfermagem, terapia ocupacional e nutri¢io. No primeiro momento
buscou-se a insercio dos estudantes na realidade vivenciada pelos
cuidadores informais em domicilios de Ceilandia/DE Apds este
contato inicial, os estudantes foram capacitados pelos professores em
temas como: (1) alteragoes decorrentes do envelhecimento corporal,
(2) importancia da realizagdo de atividades bésicas de vida didria, (3)
cuidados com o posicionamento de pacientes acamados na prevengio
de tlceras por pressao, edema e pneumonia, (4) construindo um
ambiente domiciliar seguro ao idoso e (5) vigilancia alimentar. Apés
este treinamento e com a orientagdo dos professores os estudantes
extensionistas foram estimulados a produzirem cartilhas educativas
e a retornarem aos domicilios para oferecer treinamento aos cuida-
dores. Impactos: O presente projeto proporciona a inser¢io precoce
de estudantes de fisioterapia em cendrios de prética de estdgios, com
a oportunidade de vivenciar experiéncias, desenvolver habilidades
e competéncias esperadas no perfil de um egresso em fisioterapia e
previstas no projeto pedagégico do curso. Consideragies Finais: O
projeto proporciona uma visao holistica do ambiente domiciliar e do
idoso, além de possibilitar a troca de experiéncias entre cuidadores,
familiares, académicos e docentes de modo a contemplar o papel
universitdrio referente a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo e as politicas ptblicas de atengio ao idoso.

GRUPO COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
CARNEIRO, Miriam Lucia; FONSECA, Rachel Cavalcanti;
ALMEIDA, Graciele; BARBOSA, Mariana de Brito; PAIVA,
Rosa Camila Gomes
Centro Universitario de Jodo Pessoa
mariana@unipe.br

Introdugdo: O envelhecimento é um processo comum a todos
os seres vivos. Com o envelhecimento populacional temos um au-
mento da prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes e uma
mudanga de paradigma na satide publica. E fundamental observar
que as alteragdes posturais ocorrem com o envelhecimento e que
suas caracteristicas sio incompardveis para cada individuo. Muitas
dessas alteracdes ocorrem lentamente com o passar de décadas devido
a alguns fatores como os patolégicos, traumdticos ou degenerativos,
ou podem ser decorrentes de alteracdes musculoesqueléticas e neu-
roldgicas primdrias. Descrigio da Experiéncia: Esta atividade surgiu
durante a realizacio do projeto de extensao “Envelhecimento Ativo”
do curso de graduagio em fisioterapia do UNIPE, com um publico
alvo de vinte idosos residentes na Vila Vicentina Julia Freire, loca-
lizado no municipio do Jodo Pessoa/PB. Os encontros acontecem
todos os sébados, a partir das 8 horas da manha, com duragio de
4 horas. Participam deste projeto seis académicos de fisioterapia e
quatro docentes. O encontro ocorreu no més de Abril no corrente
ano, seguindo uma sequéncia de: avaliagio postural de todos os par-
ticipantes, palestra sobre as alteragoes posturais na coluna vertebral,
exercicios de alongamento para a regido cervical, tordcica, lombar,
membros superiores e membros inferiores, com uma série de 2X10,
com duragio total de uma hora e meia. /mpactos: Observou-se que
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a maioria dos idosos avaliados, apresentaram hipercifose tordcica
(14), seguido da escoliose (4) e apenas 2 residentes com hiperlordose
lombar. Quanto a presenca dos envolvidos, percebeu-se que a cada
novo encontro o nimero de participante aumenta, demonstrando
o interesse e motivagio dos mesmos pela atividade, bem como
adaptacoes ergondmicas em seu domicilio. Consideragies Finais: As
condigdes de satide dos idosos revelaram a necessidade da abordagem
postural dos idosos, a fim de prevenir os agravos, os quais podem
interferir na capacidade funcional para a deambulacio e para as
atividades de vida didria.

PROJETO CORPO VIVO- A SENSOPERCEPCAO

COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO DE SI

CAMARA, Ana Maria Chagas Sette; ALVARENGA, Henriqueta

Teixeira; GROSSI, Julia Baldoni; FREITAS, Priscila Lemos de
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: Este é o relato de experiéncia do Projeto Corpo
Vivo, do Departamento de Fisioterapia da UFMG, que desenvolve,
desde 2008, oficinas de sensibilizagio corporal com académicos
da 4rea da sadde utilizando técnicas da Eutonia e da Antigindstica
que trabalham a consciéncia corporal, a auto-estima e a reeducacio
postural. Tem como objetivo estimular o participante das oficinas
a entrar em contato profundo consigo através das suas sensagoes,
percepedes e observagoes, desenvolvendo percepgio corporal, ree-
ducagio postural, nogées de corporeidade, auto-conhecimento, e
o cuidado com o outro a partir do cuidado de si. Essas habilidades
importantes para o processo de humanizagio do trabalho em satde,
impactando tanto na satde do profissional quanto na qualidade
do manejo do corpo do outro. A linha tedrica percorrida baseia-se,
em especial nos postulados de Foucault, por ser um dos principais
autores a tratar das tecnologias do eu e do cuidado de si. Descrigdo
da Experiéncia: As oficinas sio realizadas semanalmente, em grupos
fechados e abertos e facilitadas por fisioterapeutas e académicos
participantes do projeto. O publico alvo sio estudantes da 4rea da
satde participantes do Petsatide, alunos da EEFFTO e a comunidade
em geral. As oficinas sdo finalizadas com rodas de conversa sobre a
vivéncia. Impactos: H4 relatos de diminui¢io de frequéncia de epi-
sédios de dor na realizagio das atividades de rotina; de melhora na
disposicdo para trabalho, na qualidade do sono e na satisfagio com
o corpo. Melhora da percep¢ao postural, maior sensagio de bem-
estar, maior percep¢io e sensibilidade acerca das sensagdes corporais,
e maior respeito aos limites corporais. Participantes registram uma
ampliagio do olhar sobre o préprio corpo e principalmente sobre
o corpo do outro. Consideracées Finais: Dessa forma, podemos
pensar estas oficinas de percepg¢ao corporal como uma ferramenta
pedagoégica cuja finalidade é promover a humanizagio do trabalho
em satde, remetendo assim um espago que nio privilegie somente
o0 normativo e sim um espaco de expansio da vida, onde o0 homem
se humaniza, constrdi sua humanidade a partir da diferenca.

PRATICAS CORPORAIS COMO
POTENCIALIZADOR PARA ATIVIDADES
COGNITIVAS
TAVARES, Carlos Alberto Eloy; PINHO, Sandro Lacerda Silva
de; KIAN, Nelson; FERRARI, Fernando Pierette.

Universidade Catdlica Dom Bosco

Introdugio: A Missio Salesiana é uma entidade catdlica, bene-
ficente, educativo-cultural e de assisténcia social e hoje ¢ uma das
maiores Organizaces Nao-Governamentais na drea educativa e de
promogio social da juventude do mundo tendo como uma de suas
unidades de ensino superior a UCDB — Universidade Catélica Dom
Bosco, localizada em Campo Grande/MS, como extensio dos proje-
tos e alojamentos para seus padres e missiondrios hd a comunidade
Sdo Vicente, onde foi realizada uma reunido dos integrantes no
decorrer de 04 dias consecutivos, com 25 participantes. Descrigdo da
Experiéncia: todos os dias apés retorno do intervalo da manha para
a tarde durante 15 minutos foram realizadas atividades corporais
e de reflexdo para o grupo presente nesta reunido tendo em vista
o cuidado integral com a satde funcional, dentro desta atividade
corporal foram realizados alongamentos musculares globais, ativi-
dade aerdbia, exercicios respiratérios e relaxamento. Sendo que a
cada dia as atividades eram diferentes. A cada inicio e termino da
atividade corporal, os participantes eram orientados a fechar os olhos
e refletir sobre suas tensdes musculares e disposigo para a realizacio
das atividades que viriam a participar, as quais exigiam de grande
concentragao e atengio, estes teriam que dar uma notade 0 a 10 para
o conjunto destes itens, antes e ap6s a atividade corporal. Impactos:
O resultado desta atividade foi de alta expressio sendo que houve
grande aceitagdo dos participantes, promovendo maior integragio
entre estes durante a atividade, com muita satisfagio na realizagio
dos exercicios e atividade. Todos os dias quando se perguntava se a
nota do conjunto de tensoes e disposicao tinha se alterado a resposta
era dada com gargalhadas de refletindo alivio e conforto dos parti-
cipantes que satisfatoriamente agradeciam a atividade e pediam que
no dia seguinte houvesse novamente. Consideragoes Finais: Este relato
leva a conclusio de que é necessdria a implantagio de atividades
corporais e de reflexdo por parte do profissional de fisioterapia nio
somente no dia-dia nas empresas, escritérios e trabalho bragal, mas
também no que diz respeito as fun¢oes mentais, de concentracio
e atengio, refletindo em cuidado integral com a satide funcional.

MODELO DE ATENCAO FISIOTERAPEUTICA A
SAUDE DA MULHER DURANTE A GESTACAO
ALMEIDA, Annuska Paula Batista de; CARVALHO, Luzia
Angela Soares de
Prefeitura Municipal de Campina Grande/PB
anpaal@hotmail.com

Introdugdo: Durante anos, o governo brasileiro nio apresentava
posicao explicita frente A questio da sadde da mulher. A partir dos
anos 80, pressionado pelos profissionais de satide, movimentos
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de mulheres e outras institui¢des da sociedade civil organizada,
iniciaram-se algumas mudangas relacionadas & forma de atendi-
mento & mulher, que valorizavam a maior participagio, informacio
e consciéncia dos seus direitos, favorecendo o empoderamento e
cidadania. Apés intensas discussoes e reflexdes sobre a assisténcia a
mulher no pré-natal, um consenso sobre a maior receptividade das
gestantes as estratégias de atengdo a saude, reforga a participagio
efetiva da mulher no pré-natal que possibilita a aquisi¢do de novos
conhecimentos, amplia sua percep¢ao corporal para a sua capacidade
de gestar, parir e maternar. As modificagoes do corpo, promovidas
pelo desenvolvimento da crianga, favorecem a compreensio da ma-
ternidade envolvendo emog6es e valores relacionados a si, a crianga
e a familia. Descri¢do da Experiéncia: Dentro deste contexto de mu-
dangas corporais ¢ de grande relevincia um planejamento de agoes
preventivas & agravos posturais, musculares e cardiorrespiratérios,
assim como a preparagio psicoldgica e orginica para a hora do parto.
O municipio de Campina Grande atento aos avancos da aten¢io
universal e integral 4 satide da mulher desenvolve a dois anos, em
algumas equipes da Estratégia Satide da Familia, a¢oes educativas em
grupos ¢ individuais as gestantes da comunidade. Praticas de exer-
cicios especificos implementados no pré-natal, orientacdes quanto
ao periodo expulsivo e técnicas respiratérias para minimizagio da
dor sio alguns dos temas abordados e praticados nesta experiéncia
exitosa. [mpactos: As mamaes assistidas neste programa tem relatado
felizes surpresas no momento do parto e principalmente no pds
parto, com mais disposi¢do e conscientizagio corporal. O grupo
de gestantes esta cada vez mais assiduo na unidade bdsica de satde.
Consideragies Finais: No cendrio atual, os servigos de Fisioterapia
devem fazer parte da aten¢io pré-natal garantindo a integralidade
da assisténcia, e inovando o cuidado de forma multidisciplinar com
um novo olhar 4 sadde da mulher, particularmente neste ciclo de
extremo cuidado que ¢ a gestagdo.

PREVENCAO DE QUEDAS NO AMBIENTE
DOMICILIAR E A SAUDE DO IDOSOS
ALMEIDA, Annuska Paula Batista de; CARVALHO, Luzia
Angela Soares de
Prefeitura Municipal de Campina Grande
anpaal@hotmail.com

Introdugdo: O envelhecimento é um processo no qual ocorrem
vdrias mudangas, tanto morfoldgicas quanto funcionais, que fazem
o individuo perder sua capacidade de adaptacio ao ciclo natural da
vida, ficando mais vulnerdvel a processos patolégicos. Estima-se que
o crescimento do nimero de idosos do Pais entre 1950 e 2025 seja
de aproximadamente 15 vezes. Este aumento reflete diretamente
nas condigoes de vida e satide dos brasileiros, gerando assim, novas
demandas para o sistema de satide do Pais, pressionando-o no
sentido de adaptar-se a um novo perfil de necessidades. As quedas
constituem a principal causa de acidentes nos idosos, e na maior
parte dos casos ocorrem no domicilio, sendo responsdveis por 70%
das mortes acidentais neste grupo de cidados e a 62 causa de morte

nos idosos. Descrigio da Experiéncia: Visando a prevengio deste
risco e a ocorréncia de agravos a satide estd sendo desenvolvido em
Campina Grande, um projeto de orientagio e educagio domiciliar
aos idosos, familiares e cuidadores, no sentido de reorganizar o
espago fisico onde vivem e desempenham suas atividades didrias.
Uma equipe da estratégia saide da familia, vivencia o “projeto de
quedas”, realizado pela Fisioterapeuta do Programa de Fisioterapia
na Comunidade e estudantes de institui¢coes de ensino superior que,
durante visitas domiciliares, realizam orientagdes, de acordo com
a caracteristica fisica e econdmica de cada domicilio, adequando o
ambiente no sentido principal de evitar a ocorréncia de quedas,
estando atentos a presenca de degraus, tapetes escorregadios, ilu-
minagio do ambiente, entre outros. [mpactos: A partir desta nova
perspectiva de prevengio de quedas no domicilio dos idosos, tem
sido possivel minimizar a ocorrencia de quedas desta comunidade
consequentemente diminuir os custos ao sistema de satide com
internagoes e servigos especializados, e principalmente, oferecer
aos cidaddos com sessenta anos ou mais, melhoria na qualidade de
vida, e diminuicio dos indices de morbimortalidade de idosos por
fatores externos. Os idosos desta comunidade comemoram a cada
dia o sucesso desta intervencao fisioterapeutica em seus domicilios, e
os profissionais das equipes se certificam dos resultados da educagio
em satde. Consideragées Finais: A atuagio da Fisioterapia tem um
papel impar neste contexto da satide coletiva onde assiste o idoso
de acordo com a politica nacional de satide

RECONHECIMENTO DAS NECESSIDADES
DE SAUDE DE UM GRUPO DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: APROXIMACAO ENTRE
A FORMACAO PROFISSIONAL E A REALIDADE
DOS USUARIOS
MORAES, Arianne Tiemi Jyoboji; MORAES, Ariane Elias Leite
de; LIMA, Ludmila de Souza; FRAZAO, Andressa Gomes;
MORAES, Amanda Correa de; SANTOS, Mara Lisiane de
Moraes; BATISTON, Adriane Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

anne_tiemi@hotmail.com

Introdugio: Entendo-se a complexidade do processo satde-
doenca e a importincia do reconhecimento dos diversos determi-
nantes deste processo, o curso de Fisioterapia da UFMS buscando
aproximar a formacio dos profissionais fisioterapeutas com as ne-
cessidades da sociedade em constante transformagio, implementou
as préticas integradas das disciplinas Satide e Cidadania I e Processo
Satide-doenga, estilo e qualidade de vida I. Este relato de experiéncia
refere-se a uma das atividades desenvolvidas nas prdticas integradas
pelos académicos do 1° semestre do curso de Fisioterapia da UFMS.
Descrigdo da Experiéncia: No inicio do semestre, os alunos foram
estimulados a escolher um grupo populacional e realizar o reconhe-
cimento de suas necessidades para posterior a¢io de educagio em
saude, visando atender tais necessidades. Escolheu-se um grupo de
idosos institucionalizados, por considerar-se este grupo vulnerdvel
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nos Ambitos fisico, mental e social. Inicialmente, realizou-se visita a
instituicdo e didlogo com os idosos buscando-se a identificacio das
necessidades da populacio e da estrutura fisica para um bem estar
biopsicossocial. Posteriormente realizou-se a proposicao de acoes a
serem realizadas buscando-se a reducao de riscos e vulnerabilidades
entre os idosos. Impactos: A atividade propiciou a identificacio de
algumas fragilidades na institui¢io, como ambientes despreparados
para o acolhimento de idosos, favorecendo acidentes como as quedas;
precariedade quantitativa e qualitativa de recursos humanos o que
implica diretamente o cuidado oferecido. Em relacio aos idosos
observou-se alta prevaléncia de condi¢des préprias do envelhecimen-
to, entretanto passiveis de serem prevenidas e minimizadas por meio
de um cuidado ampliado a estes individuos. Em nivel psicossocial
observa-se alto grau de caréncia afetiva, perda de autonomia causada
por incapacidades fisicas e mentais, dificuldades de socializagio e
tendéncia ao isolamento e depressio. Apds o reconhecimento das
necessidades de satide, buscou-se a realizacio de dinimicas obje-
tivando o movimento funcional, a socializagio entre os idosos € a
interagdo entre idosos e profissionais de satide envolvidos em seu
cuidado. Foram propostas ainda algumas mudangas ergondmicas de
baixo custo e capazes de reduzir os riscos de quedas e traumas. Con-
sideragées Finais: A experiéncia mostrou-se importante a medida que
proporcionou o conhecimento da realidade na qual vivem os idosos
desta instituicdo, suas necessidades relatadas e observadas. A atengio
a satde do idoso deve pautar-se pela integralidade, realizando-se
acoes de promocio, prevencio e reabilitacdo e entendendo-se o
individuo de forma holistica, j4 que nio é possivel a dicotomia dos
Ambitos fisicos, mentais e sociais no processo de cuidado.

PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UFMS SOBRE OS FATORES
DETERMINANTES DAS CONDICOES DE SAUDE EM
UM GRUPO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
MORAES, Ariane Elias Leite de; MORAES, Arianne Tiemi
Jyoboji; LIMA, Ludmila de Souza; FRAZAO, Andressa
Gomes; MORAES, Amanda Correa de; SANTOS, Mara Lisiane
de Moraes; BATISTON, Adriane Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

ariane_moraesl0@hotmail.com

Introdugdo: Os académicos do curso de Fisioterapia da UFMS
tiveram como atividade prdtica integrada das disciplinas integradas
Processo saide-doenca, estilo e qualidade de vida I e Satde e Cida-
dania I o reconhecimento das necessidades de satde de um grupo
de idosos institucionalizados e a proposicao de agoes voltadas para as
necessidades identificadas. Este relato trata-se da visio dos académi-
cos sobre esta atividade. Descrigdo da Experiéncia: Ap6s a escolha do
grupo populacional e do local no qual a atividade seria desenvolvida,
os académicos realizaram visita ao asilo, momento em que se deu o
primeiro contato com trabalhadores da satde, usudrios e gestores. O
grupo de alunos conheceu as a¢oes da fisioterapia, as dependéncias
fisicas do asilo, como quartos, banheiros, drea de uso comum, 4rea

de lazer e ambulatério de fisioterapia e posteriormente os alunos
encontraram-se com os idosos para conhecer suas histérias de vida
e identificar as necessidades de satde sentidas e observadas. Com
os registros das impressoes da visita em maos os alunos elaboraram
um plano de acoes de adequagio do ambiente e educagio em saide
visando a reducio de riscos e melhoria da qualidade de vida dos
idosos. Impactos: A experiéncia aqui relatada propiciou aos alunos do
1° semestre, o primeiro contato com um profissional fisioterapeuta
em seu local de trabalho e com um grupo de usudrios, neste caso,
idosos institucionalizados. A experiéncia foi extremamente rica,
pois oportunizou a ampliacio do conhecimento sobre a atuagio
da Fisioterapia na saide do idoso, além de fortalecer a necessidade
do cuidado ampliado, incluindo-se o reconhecimento da realida-
de na qual a vida das pessoas acontece. Foi possivel identificar as
condigbes nas quais os idosos vivem, e assim tentar modificd-las,
como por exemplo, a proposi¢io da adequagio dos ambientes que
ofereciam riscos de quedas aos idosos. O encontro com os idosos
melhorou a compreensio sobre a importincia de se reconhecer os
determinantes de satde, e de que as a¢des englobem a promogio,
prevencio e reabilitagio dos individuos, considerando-os seres
biopsicosociais. Consideragoes Finais: Apesar deste relato tratar-se
de uma agio momentinea, possibilitou o primeiro contato com
usudrios, e o entendimento que a atengio a satide deve objetivar nio
apenas a cura, mas a promogao da satide e minimizacdo de riscos.
Além disso, oportunizou a vivéncia do trabalho em equipe durante
o planejamento das etapas da atividade relatada.

TOCAR: UMA FORMA DE COMUNICACAO NAO-
VERBAL ENTRE FISIOTERAPEUTAS E PACIENTES
ARAUJO, Vitéria Regina Quirino de; GUERRA, Lemuel
Dourado; SILVA, Maria do Socorro Barbosa e
Universidade Estadual da Paraiba —
Universidade Federal de Campina Grande
vitoria@vitoriaregina.com.br

Introdugdo: A comunicacio inclui todas as formas de expressio,
e ¢ a partir dela que ideias, sentimentos, valores, crengas e gostos
entre interlocutores sao compartilhados. No campo da satde a
comunicagio entre fisioterapeutas e pacientes, nio se restringe a
linguagem verbal, mas inclui formas de comunicagio nio-verbal
com linguagens como a corporal e a gestual. O ato de tocar é uma
forma de comunicagio emocionalmente mais poderosa do que a fala,
podendo ser influenciada por contextos pessoais, culturais e sociais.
Descrigdo da Experiéncia: Entre as préticas fisioterapéuticas, o toque
se configura como uma caracteristica terapéutica. O fisioterapeuta ao
compreender a linguagem do toque, vé que a agdo de tocar o paciente
nio é sé um contato fisico deliberado, necessario ao desenvolvimento
das técnicas especificas as condigoes a serem tratadas, percebendo-o
como uma agio que também envolve componentes emocionais.
Além da caracteristica terapéutica, o toque como forma de comu-
nicagdo entre pacientes e fisioterapeutas, mobiliza aspectos como:
envolvimento, seguranca, conflanca e, sobretudo, a valorizagio do
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ser humano. Como parte da pesquisa qualitativa sobre A Relacio
Fisioterapeuta-Paciente, referente 2 tese de doutorado em Ciéncias
Sociais, foram realizadas entrevistas com fisioterapeutas e pacientes
de servicos de fisioterapia ptiblicos e privados em Campina Grande/
PB, sendo investigados alguns aspectos referentes ao toque sob a
6tica dos dois conjuntos de atores. /mpactos: A andlise temdtica das
verbalizagoes dos fisioterapeutas indica que o toque é visto como uma
das principais caracteristicas da profissao, como um dos elementos
que influenciam a comunicagio e a relagio fisioterapeuta-paciente,
destacando-se por aspectos como seguranga, confianca e cuidado.
Sendo ainda mencionado como um aspecto delicado. Na andlise das
verbalizagoes dos pacientes, o toque é citado majoritariamente como
positivo, sendo associado a aspectos como empatia, afeto e seguranga.
Consideragoes Finais: As compreensées acerca do toque, emitidas por
pacientes e fisioterapeutas apresentam variagdes associadas a género,
idade, aos aspectos culturais e sociais. Na prética da fisioterapia,
onde o toque é uma experiéncia concreta e cotidiana, a apreensio
da magnitude alcancada pela comunica¢io através do toque torna-se
imperiosa, uma vez que ¢ impossivel tocar sem ser tocado.

PROJETO SAUDE NA MENOPAUSA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
ALMEIDA, Afra Rafaelli Magalhaes; BATISTA, Samya Pires;
GRIPPO, Juliana da Silva; LIMA, Marina Gabriela de Oliveira;
SOUZA, Cheylla Fabricia de Medeiros
Universidade Potiguar
afrinham@hotmail.com

Introdugdo: Cerca de 60 a 80% das mulheres referem algum tipo
de sintomatologia durante o climatério, a sua maioria atribuida ao
estado de hipoestrogenismo, sendo comuns as queixas relacionadas
a sintomas vasomotores, ressecamento vaginal, dispareunia e dis-
fung¢ées miccionais, estas tltimas decorrentes de atrofia urogenital,
com importante repercussdo na esfera sexual e na qualidade de
vida feminina. Neste contexto o projeto Satde na Menopausa teve
como objetivo desenvolver grupos de mulheres no climatério para
discutir sobre as mudancas decorrentes desta fase; prestar orientagoes
educativas e realizar protocolo de exercicios especificos supervisio-
nados pelos académicos de fisioterapia. Descricdo da Experiéncia: a
primeira etapa do projeto compreendeu a visita técnica a Unidade
Bésica de Satide Dr. Francisco Fernandes da Costa, do municipio
de Mossor6/RN, local onde foi formado o grupo de mulheres
acompanhado pelo projeto. Apés avaliagio fisioterapéutica das
mulheres que compunham o grupo, com a utilizagio de ficha de
avaliacdo de queixas uroginecoldgicas, foi elaborado protocolo de
acgio com definigio dos temas que foram abordados e protocolo de
exercicio especifico para mulheres no climatério. Foram realizadas
onze palestras educativas intituladas como menopausa e climatério
definices e sintomas, seguido de anatomia do assoalho pélvico,
conscientizagio corporal, importancia do exercicio fisico, queixas
urindrias frequentes no periodo da menopausa, prevencao de que-
da dos 6rgios pélvicos, hdbitos alimentares sauddveis, sexualidade

na menopausa, prevengio contra o cancer de colo de ttero e de
mama e por fim qualidade de vida na menopausa. O protocolo
de exercicios realizado em grupo semanalmente apés as palestras
incluiu alongamento global, aquecimento, exercicios para o asso-
alho pélvico, técnicas respiratdrias e relaxamento. /mpactos: Neste
contexto, com a participa¢do ¢ o envolvimento do grupo houve
trocas de experiéncias, assim como de conhecimento e foi possivel,
por meio de atendimento humanizado, contribuir e favorecer aten-
¢io especial as mulheres participantes, dando-lhe possibilidade de
prevenir disfuncdes associadas ao climatério, assim como, o alcance
de melhor reajuste de sua situagio atual, melhor interagio social
e consequentemente melhora da qualidade de vida. Consideragies
Finais: conforme experiéncia vivenciada verificou-se a importancia
da educagio em satde e da aplicagdo de protocolo fisioterapéutico
para favorecer melhora da qualidade de vida em mulheres no pe-
riodo do climatério.

SERVICO INTERDISCIPLINAR EM GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA PARA ADOLESCENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA
MAGALHAES, Milena Sampaio; MARTINS, Carmen Lcia
Azevedo; CAMELO, Maria Nicé Duarte; CUNHA, Silvia de
Melo

Hospital Distrital Gonzaga Mota

Introdugdo: No Hospital Gonzaga Mota — Messejana, em 2006,
26,8% dos partos foram na faixa etdria de 10 a 19 anos. Diante desta
realidade um grupo de profissionais de satide do hospital criou,
em Setembro de 2007, o Servico Interdisciplinar em Ginecologia
e Obstetricia para Adolescente (SIGO-Adolescente) objetivando
prestar atendimento humanizado ¢ interdisciplinar, considerando as
dimensoes bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e econdmica
da adolescente; evitar a reincidéncia da gestagio nio desejada na
adolescéncia; contribuir para o treinamento dos profissionais de
satde no atendimento humanizado 4 adolescente e desenvolver pes-
quisas sobre a saide da adolescente e temas correlatos. Descrigio da
Experiéncia: Este servigo interdisciplinar encontra-se em andamento,
sendo realizados por assistentes sociais, técnicos de enfermagem e
laboratério, enfermeiras, fisioterapeuta, fonoaudidloga, médicas,
nutricionista, psicologas e terapeuta ocupacional. Sio desenvolvi-
das estratégias educativas e assistenciais com as adolescentes e seus
familiares, individualmente e/ou em grupo, através do acolhimento;
consultas de pré-natal; planejamento familiar; aconselhamento sobre
DST e realizagio de exames de rotina; oficinas sobre “cuidados na
gestagdo e amamentagio’, “preparacdo para o parto’, “desenvolvi-
mento do bebé”, “cuidados com as costas e assoalho pélvico” e “mae
e filho: afeto e desenvolvimento™; assisténcia ao parto humanizado
com acompanhante; acompanhamento a puérpera no alojamento
conjunto visando identificar precocemente alteragoes de satide e re-
forco das informagoes trabalhadas na gestagao; acolhimento no puer-
pério tardio com énfase no planejamento familiar e assisténcia social;
encaminhamento para a revisio de parto; além de a¢des educativas
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nas escolas proximas ao hospital. /mpactos: De setembro de 2008 a
agosto de 2009, das 470 adolescentes em acompanhamento, 313
realizaram o parto e foram assistidas no puerpério pelo servigo, sendo
que houve 5 reincidéncias de gravidez (2 foram desejadas). Observa-
mos também maior envolvimento das adolescentes e familiares com
o servico, inicio do pré-natal mais precoce (no primeiro trimestre)
e maior procura por possibilidades de cursos de profissionalizagao
junto as nossas redes de inser¢do ocupacional e social (parceiros).
Consideragies Finais: Acreditamos que o trabalho interdisciplinar é
uma maneira efetiva de assistirmos holisticamente as adolescentes
e familiares, considerando niao s6 a complexidade do processo
satide/enfermidade/cuidado, mas também para compreendé-las e
conjuntamente construir potencialidades de acio capazes de levd-las
a pensamentos transformadores da realidade social.

USO DAS PLANTAS MEDICINAIS E
DA GEOTERAPIA COMO RECURSO
FISIOTERAPEUTICO: RELATO DE EXPERIENCIA
BARBOSA, Erika Guerrieri; PINTO, Fabiola Alves; PEIXE,
Jodo Paulo Pereira; RENDEIRO Joselina

Instituto Metodista lzabela Hendrix

Introdugdo: O uso de plantas medicinais e geoterapia no SUS,
sdo abordagens terapéuticas que possibilitam uma abordagem mais
ampla e eficaz da fisioterapia na Aten¢do Priméria. Descrigdo da Ex-
periéncia: H4 5 anos utilizamos as plantas medicinais e a geoterapia
como recurso fisioterapeutico para redu¢io de quadros inflamatdrios
e controle de dor em usudrios com artrose grave, principalmente
em coluna, joelho e tornozelo. Para fundamentagio das praticas
estudamos varias legislages e pesquisas de etnobotinica sobre a
utilizagio de algumas plantas. Recentemente realizamos uma vasta
revisdo de literatura, sobre as plantas medicinais com efeito antiin-
flamatério, analgésicas e anti reumdticas de uso tépico com objetivo
de divulgar e ampliar os estudos da 4rea. Essa revisio e outras pes-
quisas em fase inicial sdo demanda da experiéncia bem sucedida do
uso de algumas plantas associadas ou nao com as argilas na atengio
primdria. As plantas que utilizamos sdo a Arnica Montana(Arnica),
Alium cepa (Cebola), Calendula officinalis (Calendula), Zengiber
Officinalis (gengibre), Colocasia Esculenta (inhame), as argilas sio
a argila branca e verde micronizada. Esses recursos sio utilizados
ap6s atividades e tratamentos fisioterdpicos de acordo com o quadro
clinico e diagndstico funcional dos usudrios. /mpactos: Observamos,
inicialmente um aumento da adesio dos usudrios aos grupos ope-
rativos de cuidados com a coluna e joelhos. A maioria dos usudrios
dependentes de anti inflamatérios devido as fortes dores didrias,
ap6s o inicio dos grupos com uso das plantas e das argilas, relatam
abandono da medicacao e melhora da dor, comprovada pela EVA
colhido antes de cada atividade. A melhora de amplitude de mo-
vimento, de edemas e funcio de marcha ¢é nitida e relatada pelos
usudrios e avaliada com frequéncia. A adesio dos médicos, enfer-
meiros e odontologos ao tratamento foi muito positivo, pois estes
passaram a identificar usudrios dependentes de medicago analgésica

e antiinflamatéria e encaminhd-los para fisioterapia. Consideracées
Finais: Esses resultados clinicos estio sendo estudados atualmente
em uma pesquisa que avalia a amplitude de movimento, qualidade
de vida, fun¢do de marcha e dor em grupos com e sem o uso dos
recursos. Quanto aos beneficios da utilizago das plantas e argilas,
clinicamente temos resultados muito positivos, porém estudos sao
necessdrios para comprovar a eficicia da sua utilizagio nas afecgoes
e quadros agudos e cronicos, tanto para analgesia, quanto como
antiinflamatério. Vale ressaltar que embora o emprego dessas plantas
seja difundido, principalmente em comunidades indigenas, quilom-
bolas e outras, a fisioterapia deve estudd-las para utilizd-las de forma
segura e eficaz complementar ao tratamento.

EXPERIENCIA CARTOGRAFICA COMO FIO
CONDUTOR DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
BARBOSA, Erika Guerrieri; PINTO, Fabiola Alves; PEIXE,
Jodo Paulo Pereira; RENDEIRO Joselina

Instituto Metodista l1zabela Hendrix

Introdugdo: A prética religiosa tem uma influencia na vida
cotidiana do individuo e nas estruturas osteomusculares? O ato
de se ajoelhar no milho, subir degraus de joelhos, orar por horas
ajoelhadas, sio penitencias muito comuns utilizadas pelos cristios,
principalmente catélicos. Na cultura afrobrasileira, o candomblé é
uma prdtica religiosa desenvolvida através da danga e cantos. Quem
o prética, a mie de santo, por exemplo, utiliza roupas muito pesadas.
A danga se caracteriza por rodopios interrompidos bruscamente,
agachar e levantar rdpidos, quedas no chio de joelho e a movimen-
tagdo ampla dos bragos. Essas priticas religiosas, aparentemente sem
ligacdo, podem ter um ponto em comum, o desgaste das articula-
¢oes principalmente as do joelho. Descrigio da Experiéncia: Duas
usudrias da fisioterapia na aten¢do primdria, relatavam que préximo
aos 50 anos comegaram a ter graves problemas nos joelhos e perda
progressiva de flexdo, tornando dependentes de medicagoes para
dor. Relatam ainda, que fizeram muitos anos de fisioterapia em
clinicas especializados e nada resolveu, o problema sempre piorava.
Entretanto nunca tinham sido perguntadas sobre suas atividades
religi6es. Resistente as medicacdes sempre procuravam outras al-
ternativas de tratamento. Comegamos a cartografar os hdbitos de
vida e historias dessas usudrias, até descobrirmos sobre seus habitos
religiosos. Uma Freira e outra mie de santo, nio relatavam sobre
sua profissao com receio de preconceitos. Ao identificarmos, essas
particularidades, passamos a atende-las com atividades de cinesio-
terapia necessdrias ¢ uso de plantas medicinais para redugio de dor
e processos inflamatérios, na tentativa de reduzir a quantidade de
medicacdo didria ingerida. /mpactos: Primeiramente identificamos
com essa cartografla uma Doenca Osteomuscular Relacionada ao
trabalho que fora diagnosticada como artrose grave de ambos os
joelhos. Porém a historia de vida e trabalho das duas usudrias sio
a chave para o diagndstico diferencial, pois a condigio radiolégica
das articulagoes sio grave e nio compativel com a idade e outros
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fatores. A intervegao diferenciada associando recursos naturais
melhorou o quadro clinico das duas usudrias que relatam nunca ter
melhorado tanto em tdo pouco tempo. Melhoramos a amplitude
de movimento, marcha e as duas suspenderam o uso de medicagio
oral para dor. Consideragoes Finais: O conhecimento dos habitos
de vida, para alem dos conhecimentos biolégicos é imprescindivel
para diagndstico e adequagio de tratamentos na atengdo primdria.
Assim podemos fortalecer as praticas da fisioterapia utilizando o
conhecimento da geografia, cartografias, para ampliarmos o olhar
das praticas em satde.

PROMOCAO DA SAUDE PARA ADOLESCENTES
ATRAVES DE UMA ACAO EDUCATIVA SOBRE
SEXUALIDADE
SOARES, Thiago Ribeiro da Costa; SOARES, Meire
Incarnacgdo Ribeiro; VIEIRA, Raisa Conrado; GODOY,
Gabriela Serra.

Centro Universitdrio de Anapolis

Introdugio: Buscando atender 2 necessidade crescente da for-
magio de profissionais médicos com uma visio integral da satde e
do paciente, a Faculdade de Medicina do Centro Universitdrio de
Anidpolis — UniEVANGELICA promove a integragio do aluno 2
comunidade através do PIESF (Programa de Integragio na estra-
tégia de Satde da Familia). Este programa utiliza como uma de
suas ferramentas de atencio primdria, agoes educativas voltadas a
comunidade. Descrigdo da Experiéncia: Em grupos de oito, os alunos
se redinem, uma vez por semana, na Unidade Bésica de Satide para
realizarem atividades de atengio primdria a satde, as quais estdo
inclusas agdes educativas. Observando o aumento da incidéncia de
casos de gravidez e de DST’s em adolescentes da regido, os alunos
promoveram uma agio educativa abordando o tema da sexualidade
na adolescéncia em uma escola municipal local. Por meio de pales-
tras foram abordadas as principais DST’s, seus meios contdgio e de
prevengdo. Também foram abordados os vdrios tipos de métodos
anticoncepcionais. Para maior fixacio do contetido das palestras,
foram utilizados manequins de borracha para demonstragio da
correta utilizacio das camisinhas feminina e masculina. Houve ainda
um tempo reservado aos alunos da escola para sanarem suas dtvidas
sobre os temas através de perguntas aos palestrantes. As perguntas
foram feitas em tiras de papel distribuidas aos alunos antes da palestra
e foram colocadas em uma caixa para serem respondidas posterior-
mente. Nio foi necesséria identificacdo dos autores das perguntas.
Impactos: A agio proporcionou aos alunos da escola contato com
temas bastante delicados e que fazem parte de seu cotidiano. Foi
uma excelente oportunidade de esclarecerem dividas e acabar com
tabus. Para os académicos do curso de medicina a atividade pro-
porcionou contato com a comunidade, dando-lhes confianga para
atuar na mesma ¢ capacidade para lidar com diferencas de niveis
socioculturais. Consideracoes Finais: A primeira relacio sexual tem
acontecido cada vez mais cedo e sdo cada dia mais comuns os casos
de DST’s em adolescentes no Brasil. Este fato mostra a importancia

da abordagem desses temas para trazer informagdes importantes
aos adolescentes e sanar suas davidas, uma vez que muitos nio
tém acesso a essas informagdes ou tém vergonha de debater sobre o
assunto com seus pais ou professores.

ATENCAO FISIOTERAPEUTICA AO IDOSO NO
CONTEXTO DOMICILIARIO: UMA EXPERIENCIA
DO ESTAGIO COMUNITARIO INTEGRADO (ECI)
VIEIRA, Risomar da Silva
Centro Universitario de Jodo Pessoa —
Universidade Estadual da Paraiba

Introdugio: £ conhecimento de muitos que as pessoas idosas
no Brasil e na Paraiba em particular vem aumentando a passos
ligeiros, e que este acontecimento ndo é privilégio apenas das
camadas nas abastadas da populagio; os pobres também estio
envelhecendo e de forma nio satisfatéria. Os idosos pobres sio
vitimas de situacoes diversas que contribuem para uma sobrevi-
véncia sem o minimo necessdrio para um envelhecimento digno.
E notério que avangos no sentido de melhorar a vida da pessoa
idosa brasileira vém acontecendo, a exemplo do Estatuto do
Idoso, entretanto para se tornar um bem materializado ainda vai
necessitar de uma organizagio e controle social mais efetivos. E
neste contexto, idosos das camadas carentes da sociedade sio os
que mais sofrem. Descri¢do da Experiéncia: No decorrer de uma
década de atuagio em comunidades do Municipio de Cabedelo/
PB, junto as Unidades de Saide da Familia com o Estdgio Co-
munitdrio Integrado — ECI, envolvendo alunos de Fisioterapia do
Centro Universitério de Jodo Pessoa —UNIPE, nos deu os subsidios
necessdrios para fazermos uma leitura da realidade enfrentada
pela maior parte das pessoas envelhecidas nos lugares por nds
acompanhados. Muitos sio os aspectos deletérios para um viver
mais sauddvel, destes individuos. Estrutura familiar desfavoravel;
situagdo econdmica precdria; condi¢des de satide debilitada sio
dentre outras ocorréncias que fazem parte do cotidiano do idoso
pobre. Diante deste quadro, os académicos e os professores pou-
co podem fazer para modificar o cendrio impréprio para a vida
digna. No entanto o pouco deve ser concretizado. Impactos: As
limitag6es para solucionar a problemdtica s3o obvias, mas o pouco
que resta representa bastante, para uma formacio humanizada.
A indignagio aparece e a vontade de contribuir pode surgir com
a experiéncia na realidade vivenciada. Surge a oportunidade de
se reconhecer que os problemas de satide vdo além da doenca,
e este reconhecer ¢ um ingrediente fundamental para mudangas
mais profundas. Consideragées Finais: Somos conscientes que um
estdgio na comunidade nio ird resolver os problemas inerentes
as condi¢des de vida das populacoes envolvidas, mas representa
um instrumento importante para a formagao de um profissional
menos desconhecedor e/ou omisso das dificuldades que passas os
idosos pobres das periferias.
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ULCERA DE PRESSAO NA ATENCAO BASICA: UMA
EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL
GONGALVES, Suénia Xavier; SILVA, Cleyton Cézar Souto;
DOS SANTOS, Gracielle Malheiro; SILVA, Renata Evaristo
Rodrigues da

NESC/UFPB/SMS-JP

Introdugio: As tlceras de pressao (UP) podem ocasionar dor,
infeccoes e aumento da imobilidade. O trabalho na Unidade de
Satde da Familia (USF) deve ser desenvolvido sob a ética multi-
profissional e do trabalho em equipe na prevencio dessas lesoes,
bem como, a realizagio de um processo destinado & involugao das
leses jd existentes. Para que isto ocorra, a equipe de satide deverd
avaliar os pacientes quanto & mobilidade, a percep¢io sensorial,
bem como a perfusio capilar, nivel de consciéncia, incontinéncia e
principalmente o estado nutricional. Aqui, relatamos experiéncias
vivenciadas pelos residentes em Satide da Familia durante visitas
domiciliares a uma usudria acometida por dlcera de pressio. Des-
crigdo da Experiéncia: As visitas domiciliares foram realizadas por
uma equipe multiprofissional, estando presentes além da equipe
de satide da USE os residentes em Sadde da Familia dos ntcleos
de enfermagem, nutrigdo e fisioterapia. A abordagem da enfer-
magem potencializou a discussdo junto & equipe de satide sobre
a melhor forma de realizagio da técnica do curativo e a pomada
ideal para cicatrizagao da ferida que se encontrava infectada e ne-
crosada. A fisioterapia possibilitou junto a usudria contribuir para
o tratamento da UP por meio de medidas profildticas de suporte
tecidual e prevencio de novas lesées, através da orientagio sobre o
posicionamento correto e mudanca de dectibito periodicamente. A
nutrigio teve como papel a prescri¢io de uma dieta individualizada
a0 caso, com foco principal na desnutrigdo protéico-caldrica, ade-
quagio de textura, hordrios e respeito as preferéncias alimentares.
Impactos: Destaca-se o envolvimento da equipe multiprofissional e
da familia no processo de cuidado da paciente. Esse fato refletiu na
necessidade de discussdo, participagdo e no envolvimento de todos
os profissionais ligados no cuidado integral do paciente portador
de uma ferida ou da sua prevencio. Destacamos como ganho um a
se pontuar o acompanhamento, execugio de técnicas em conjunto,
e discussio com a equipe sobre as dificuldades do caso e como
resolvé-lo. Consideragdes Finais: A abordagem multiprofissional no
tratamento da UP potencializou as visitas domiciliares realizadas
pela equipe de sadde além de trazer a importancia da discussdo
dos casos pela equipe da USE

A EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EDUCATIVAS
DESENVOLVIDAS NUM GRUPO TERAPEUTICO NA
ATENCAO BASICA
GOMES, Angely Caldas; PEDROSA, Barbara Cristina de
Sousa; CARVALHO, Mariama Ribeiro de; COUTINHO, Carina
Carvalho Correia

Universidade Federal da Paraiba

Introdug¢do: Durante o quinto periodo os estudantes de Fisiotera-
pia da Universidade Federal da Paraiba tém o primeiro contato com
a prética profissional. E nesse momento que os académicos passam
a desenvolver suas préticas junto & populacio, além de conhecer
melhor a dinAmica dos servicos de satide nos trés niveis de atengao
presentes no Sistema Unico de Satide. Dessa forma, uma das ativida-
des préticas acontece nos servicos de Aten¢ao Basica (AB) onde acoes
de prevengio, promogio, manutengio e recuperagio da satde siao
realizadas, com enfoque para os problemas relacionados ao sistema
osteo-mio-articular. Descrigdo da Experiéncia: As atividades do estd-
gio na AB sdo desenvolvidas no Bairro do José Américo, na cidade
de Joao Pessoa/PB, vinculadas 4 Unidade de Satide da FamiliaI. Um
das atividades coletivas realizadas é o Grupo de Idosos. Os encontros
acontecem duas vezes na semana, teras e quintas, no hordrio de
13h30 min. as 15h00 mim. O grupo ¢ composto em média por 18
participantes que frequenta assiduamente as reuniées. Durante os
encontros temas relacionados as patologias da coluna, maus hdbitos
posturais, osteoporose, bem como outras condigbes que afetam a
satde foram sugeridas pelos participantes, a partir de suas necessi-
dades e anseios, para serem discutidas em rodas de conversa. Em
seguida, técnicas de alongamento e relaxamento, dindmicas e uma
série de exercicios sio sempre desenvolvidas com os participantes.
Impactos: Evidencia-se a importincia do grupo com enfoque para o
auto cuidado, e do trabalho de prevencio e manutengio da satde,
fundamental para buscar a melhoria da qualidade de vida dos inte-
grantes. Além disso, proporciona a socializagdo e criacdo do vinculo
entre dos estudantes com os participantes. Consideracoes Finais: A
experiéncia de um trabalho com grupo de idosos foi enriquecedora,
pois, permitiu uma troca de conhecimentos e proporcionou mo-
mentos de descontragdo e desprendimento no grupo, assim como
a integragio e o fortalecimento das relagdes interpessoais.

ABORDAGEM A SAUDE DO HOMEM: UM DESAFIO

A MULTIPROFISSIONALIDADE

BIANA, Vivianne De Lima; BISPO, Emanuella Pinheiro

de Farias; ALMEIDA, Rafaela Brandao da Silva; SANTOS,

Dannyela Andreia Silva; ROCHA, Michelle Caroline da Garcia;

COSTA, Alenilza Bezerra; LIMA, Andrea Cristina Belo
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas

vivibiana @gmail.com

Introdugdo: A populagio masculina no Brasil apresenta altos
indices de morbimortalidade, sendo os indicadores e os dados basicos
para a satide demonstrativos de que os coeficientes de mortalidade
masculina sio consideravelmente maiores em relagio aos coeficientes
de mortalidade femininos ao longo das idades do ciclo de vida,
representando, assim, verdadeiros problemas de satide putblica. Ba-
seado na Portaria N° 1.944 de 27 de Agosto de 2009, que institui
no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de
Atengao Integral a Satide do Homem (Brasil, 2009), implantou-se
na comunidade do Pontal da Barra, no municipio de Maceié/AL,
um grupo operativo, com enfoque na educagio em satde, visando a
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promogio e prevencao a satide masculina. Descrigio da Experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma prética de educagio em
satde multiprofissional, realizada numa comunidade assistida pela
Estratégia de Satide da Familia, no municipio de Maceié/AL, no
periodo de Marco 4 Dezembro de 2009 com o objetivo de implantar
um grupo de homens sensibilizando-os sobre as necessidades dos
cuidados individuais e coletivos de saide, promovendo a aproxi-
magio estes com as praticas de prevengio de agravos e promogéo a
satde. A identificacdo dos problemas e o planejamento das agoes,
relacionados 2 satde do homem, deu-se por meio do processo de
Territorializagdo e Planejamento Estratégico. Para implementagio
do grupo foram realizadas: Busca ativa dos homens; encontro inicial
para apresentacgio do grupo, cadastramento e elaboragio coletiva das
temdticas; encontros quinzenais com atividades educativas e assisten-
ciais, oficinas, discussoes temdticas e direcionadas, troca de saberes
e outras préticas de educacio em satide sobre temas que abordem
questdes de sadde para o homem. /mpactos: Implantagio de um
grupo operativo composto por homens e mediado por uma equipe
Multiprofissional em Satide da Familia. O grupo demonstrou-se
participativo durante as atividades propostas, por meio de questiona-
mentos, relatos e trocas de experiéncias entre os componentes e entre
os componentes e a equipe. Consideragées Finais: A implantagio do
grupo de homens na comunidade do Pontal da Barra, possibilitou
por meio de préticas de educagio em sadde, 4 sensibilizacdo para o
auto-cuidado dos integrantes e a valorizagao das atividades grupais.

A INTERDISCIPLINARIDADE NO SETOR DE
FISIOPEDIATRIA DA CLINICA ESCOLA CASTELO
BRANCO
CARVALHO, Libia; FERREIRA, Leandro ZANETTI, Alessandra;
CICERO, Luciana; FERREIRA, Joyce; RIBEIRO, Leandro;
JUNGER, Daniela; ALBUQUERQUE, Aline

Universidade Castelo Branco

Introdugio: A pratica da 4rea de satide tem tomado novos rumos
e caminha a passos largos em diregdo holistica, tanto no ensino
como na assisténcia clinica. Nao ¢é diferente para a fisioterapia que
de forma abrangente tem buscado vivenciar a humanizagio nos
servicos prestados aos pacientes. A interdisciplinaridade é entendida
como um processo de pensamento e agio fundamentada no conhe-
cimento e na pesquisa e tem como base o encontro, o didlogo e a
troca reciproca do conhecimento e das experiéncias com o outro. O
objetivo deste relato ¢ descrever a vivencia da interdisciplinaridade
em um setor de fisioterapia neuroinfantil da Clinica Escola Castelo
Branco e apontar este diferencial na atencio para os estagidrios e pro-
fissionais envolvidos. Descrigio da Experiéncia: A partir de propostas
de mudanca na abordagem aos pacientes e na visao diferenciada a
formagio dos académicos, houve a necessidade da co-participacio
de todos os profissionais envolvidos com as criancas atendidas neste
setor. Estio envolvidos, profissionais de servigo social, enfermagem,
terapia ocupacional e fisioterapia. Discussées entre os profissionais
eram feitas rotineiramente em assuntos pertinentes as situa¢oes que

integralmente promovesse a saide além de auséncia de doengas
ou sequelas. Frente algumas situacdes, estagidrios que realizavam
o acompanhamento da crianga, eram instruidos sob supervisio a
se direcionar ao profissional competente. Essas abordagens foram
adotadas durante seis meses, equivalente ao tempo de estdgio dos
académicos de neuropediatria do curso de fisioterapia da UCB.
Impacto: Os profissionais notoriamente observaram a diferenca no
acompanhamento das criangas e das familias assistidas pela equipe
interdisciplinar. Os académicos mostraram absorver tais experi-
éncias durante o estdgio e no término apresentaram um trabalho
de conclusio em caso clinico, abordando 4 crianga integralmente
em concordincia com o novo conceito de saide pela Organizagio
Mundial de Satde. Consideragies Finais: A vivéncia interdisciplinar é
de suma importancia na assisténcia ao paciente em sua integralidade,
como para a transformagio na formagio do académico de fisiotera-
pia além da reabilitacio e também na ampliagio do conhecimento
entre os profissionais envolvidos. Sugere-se, portanto, continuidade
e integracdo de outros profissionais neste contexto.

A FISIOTERAPIA NA SAUDE DOS
TRABALHADORES DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA
SOUSA, Ana Ruth Barbosa de, BRITO, Geraldo Eduardo
Guedes de, RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva,
RODRIGUES, Daniele Ferreira, PEREIRA, Rebecca Cabral,
GONGCALVES, Suénia Xavier, OLIVEIRA, Yanik Carla Araujo
de, VALENCA, Lincoln Costa

Universidade Federal da Paraiba

Introdugio: A Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia
e Comunidade em Jodo Pessoa/PB representa um compromisso da
UFPB/Gestdo Municipal com a formagio de trabalhadores para o
SUS, possibilitando a vinculagio de fisioterapeutas as Equipes de
Satide da Familia. Uma demanda percebida para agoes especificas
do nucleo da Fisioterapia diz respeito a necessidade de cuidado com
os trabalhadores das equipes, devido as consequéncias da sua rotina
e condigoes de trabalho. Aqui, relatamos a experiéncia da criagdo
de grupos de cinesioterapia para os profissionais de duas Unidades
Satide da Familia (USF), pelos residentes fisioterapeutas. Descrigdo
da Experiéncia: As agbes constituem-se na realiza¢io de alongamentos
com os profissionais, em dois ou trés dias na semana. Com duragio
média de 15 minutos, ocorrem no inicio e no final do expediente,
priorizando-se alongamentos globais que trabalhem o maior nimero
de grupos musculares, visto que as atividades laborais dos participan-
tes sio bem variadas. Paralelamente sio discutidas orientagoes sobre
posturas e adequagio ergondmica do ambiente de trabalho e a neces-
sidade de pausas e descanso. Além disso, em uma das USF, associados
aos alongamentos no final do expediente sdo realizados relaxamento
e rodas de conversa, proporcionando um espaco de didlogo e troca
de experiéncias, favorecendo o cuidado com as relagoes interpessoais
e da (re)significacio do préprio trabalho. Impactos: Os relatos dos
profissionais apontaram resultados positivos em relagio 2 melhoria
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na disposi¢do e na realizagio das atividades laborais. Observou-se
a incorporagio da pratica de alongamentos no cotidiano do traba-
lho para além das sess6es cinesioterdpicas, fortalecendo a prética
do autocuidado. Além dos impactos fisicos diretos, foi percebido
que estas atividades promoveram a aproximagio e interagdo entre
os trabalhadores, refletindo nas relacoes interpessoais. Ademais, é
sabido que as implicacoes destas agbes sdo essenciais na prevencio
da instalacio e evolugio das doencas ocupacionais. Consideracies
Finais: A experiéncia mostrou-se significativa para a formagio do
residente, ¢ de grande valor para o bem-estar das equipes, o qual
influi diretamente na qualidade do cuidado oferecido aos usudrios.

ATUACAO NO GRUPO DE GESTANTES DE

UMA EQUIPE DE NASF NO MUNICIPIO DE

ARAPIRACA/AL

MAGALHAES, Murillo Nunes de; SILVA, André Henrique

Nascimento; PEREIRA, Auridénia Karla Cartaxo; LEANDRO,

|zabella Karla Jacinto; MENDES, Marcus Correa; BARROS,

Roseane Maria do Nascimento; MENEZES, Regina da Silva
Prefeitura Municipal de Arapiraca

Introducio: A gestagio ¢ um momento peculiar, uma vez que
“gestar” ¢ um processo Unico e que mobiliza uma série de senti-
mentos nas pessoas envolvidas. E um periodo complexo, quando se
evidenciam vdrias transformacdes, tanto fisicas como psicoldgicas,
exigindo adaptagées que nio decorrem de aprendizagem cognitiva,
mas da elaboracio de uma vivéncia. Como a gestagio ¢ um periodo
que envolve inimeras mudancas corporais, emocionais, familiares
e sociais, as gestantes necessitam compartilhar reflexdes sobre seus
sentimentos e obter informagoes multidisciplinares tranquilizadoras
sobre as experiéncias que viverdao. Os Ncleos de Apoio 2 Satde da
Familia — NASF’s foram criados para ampliar o escopo das agoes da
estratégia de satide da familia preconizando uma atuagio integrada e
multidisciplinar. O NASF Arapiraca é composto por fisioterapeutas,
nutricionista, psicélogo, assistente social, farmacéutico e educador
fisico. O objetivo principal dos trabalhos em grupo ¢é realizar uma
ampla preparagio para a gestante para viver de forma tranquila, pra-
zerosa e consciente o periodo da gestagio, parto, pds-parto e relagio
com o bebé. Descrigdo da Experiéncia: Foram realizadas 9 reuni6es
quinzenais com 18 mulheres pertencentes ao grupo de gestantes do
20 centro de satide de Arapiraca-Al. Nestas reunioes foram aborda-
dos diversos temas multidisciplinares, além de dinimicas grupais
e exercicios de relaxamento. Os temas abordados foram: aspectos
biopsicossociais da gravidez; desenvolvimento fetal; importincia
do pré-natal; papel materno e paterno; sexualidade; sinais de parto;
tipos de parto; depressio pds-parto; amamentagio; cuidados com o
bebé; alimentagdo sauddvel para gestantes; direitos das gestantes; uso
de fdrmacos durante a gestacio; exercicios fisioterdpicos especificos
para a gravidez. Impactos: Percebeu-se que o grupo permitiu as
participantes a possibilidade de compartilhar sentimentos, de criar
e de aprender de forma diferente. Esse processo se deu mediante a
construgio coletiva através do didlogo, para identificar, aprender,

criar, compartilhar e refletir sobre as potencialidades e limitagoes
referentes a sadde integral individual-coletiva das gestantes. Sabe-se
também que na convivéncia grupal hd possibilidade de geracio de
conhecimentos, uma vez que nela sio expressos saberes de cada um.
As interagoes geradas entre as participantes e os profissionais da satide
formam uma teia que possibilita a promocio da saide integral das
gestantes. Consideragoes Finais: Verifica-se que a assisténcia prestada
as gestantes através dos grupos, pode constituir-se num dispositivo
adequado para as acoes de satide, na medida em que oportuniza
a articulagdo entre diferentes aspectos multicéntricos que, neste
processo, sio viabilizadas pela utilizagao de tecnologia simplificada,
onde ocorre na prépria comunidade e os atores principais sio os
préprios usudrios do sistema, produzindo mudangas tanto objetivas
quanto subjetivas, seja no que diz respeito s gestantes ou no que
se refira aos profissionais. A vivéncia no grupo aparece assim como
uma experiéncia social continente que estimula o individuo a troca
de experiéncias e assim somatizar agoes em beneficio comum.

A FISIOTERAPIA PROMOVENDO SAUDE
RIBAS, Ana Carla Franca
Secretaria Municipal de Satde
e Meio Ambiente de Sado Luiz Gonzaga/RS

Introdugdo: As afecgoes da coluna vertebral atingem proporgoes
preocupantes, onde cerca de 50% a 90% de individuos adultos
apresentam quadros de dor em especial na regiio lombar em algum
momento de suas vidas. As lesdes degenerativas da coluna vertebral
sdo uma disfungio de relevincia socioecondmica, pois apresentam
alto indice de incapacidade em individuos economicamente ativos.
Quando as lombalgias nio sio tratadas os quadros evoluem e os
individuos referem cronificacio da dor. Verificando-se a necessidade
de implantarmos agées de promogio de satde na drea da fisioterapia,
tendo como foco a satide e nio a doenga e baseando-se em dados do
servico de fisioterapia municipal é que foi implantado na Secretaria
Municipal de Satide de Sao Luiz Gonzaga, o Grupo SOS Coluna.
Descrigio da Experiéncia: Formado em 23 de abril de 2008, o Grupo
atende 20 usudrios que estdo inscritos na lista de espera do Servico
de Fisioterapia Municipal, cuja patologia de origem da requisi¢ao
médica seja alguma desordem da coluna vertebral. Todos os inte-
grantes sao avaliados pela fisioterapeuta, cuidando e respeitando as
especificidades de cada individuo. O objetivo primério deste grupo
¢ de restaurar a amplitude de movimentos sem dor, restauracio
da for¢a muscular localizada e periférica (membros superiores e
inferiores), resisténcia e coordenagio neuromuscular e retorno as
atividades normais. As situagoes patoldgicas nas quais os efeitos
benéficos dos exercicios tém sido mencionados incluem: artroses,
osteoartrites cronicas, tendinites cronicas, discopatias em geral,
dores posturais, entre outras doengas metabdlicas, cardiovasculares
e musculo-esqueléticas. Dindmico e priorizando ag¢6es preventivas,
a sistemdtica envolve encontros semanais para além da pritica de
exercicios fisicos de alongamento e fortalecimento muscular, rela-
xamento e respiracio, a realizagio de palestras educativas, além de
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orientagoes sobre hdbitos do cotidiano e momento para troca de
vivéncias. Impactos: Os resultados percebidos tém sido muito positi-
vos, onde salientamos diminui¢io quanto ao uso de medicamentos;
diminuicio do niimero de consultas nas unidades bdsicas de satide;
diminuigio das queixas de dor; diminuigio do estresse emocional;
aquisicdo de hdbitos sauddveis; perda ou manutengio do peso cor-
poral; aumento da mobilidade corporal; aumento da flexibilidade;
mais agilidade na execugio de atividades didrias; melhora da postura;
valorizagio do eu; aumento da auto-estima; aumento da motivagio;
aquisi¢do de vinculos; dinamismo; socializagio e bem estar. Consi-
deragies Finais: Concluimos que a participacio desses usudrios no
grupo SOS Coluna é componente essencial e notadamente eficaz
no combate das suas desordens da coluna vertebral, minimizando
sintomas e promovendo sadde fisica e psiquica, resultando na me-
lhoria da qualidade de vida.

EIXO 11

FORMACAO E EDUCAGAO PERMANENTE

REPENSANDO METODOS PEDAGOGICOS NO
ENSINO DA FISIOTERAPIA: EXPERIENCIA
DOCENTE
ARCHANJO, Daniela Resende; KLUGE, Denise Cristina;
CORREA, Clynton Lourengo

Universidade Federal do Parana — Setor Litoral

Introdugio: A Educacio ¢ uma drea de conhecimento em
constante estudo que aborda questoes sobre a epistemologia do
conhecimento, novos métodos pedagdgicos que instrumentalizam e
orientam as préticas docentes e discentes. Nesse contexto, o presente
estudo tem por objetivos apresentar e discutir alguns resultados
frutos da prética docente em trés experiéncias pedagdgicas que
abordam temas relacionados as ciéncias neurolégicas em um curso
de Fisioterapia. Descrigdo da Experiéncia: Na primeira experiéncia
docente, foram utilizados seis filmes comerciais como recurso de
favorecimento da aprendizagem e estimulo para discussoes e cons-
trugio de raciocinio critico e contextualizado baseado na exposicio
de situages da vida relacionados as temdticas das ciéncias neuro-
l6gicas. Os participantes realizaram sinopse dos filmes projetados e
selecionaram palavras-chave que refletem o contetdo das discussoes.
Na segunda experiéncia docente foi utilizado o livro “Para sempre
Alice” de autoria de Lisa Genova nas discussées acerca da doenca
de Alzheimer e suas maltiplas dimensées. Foram utilizados como
recurso de favorecimento da aprendizagem elementos do teatro,
tais como: leitura dramdtica, encenacio, vivéncias para o estimulo
das discussoes e construgio de raciocinio critico e contextualizado
baseado na exposicao de situagdes da vida, em especial, sobre a do-
enca de Alzheimer. A terceira experiéncia docente constituiu-se em
encontros com discussoes de casos e avaliagio processual iniciado
com a devolu¢do dos casos com indicativo do que era necessdrio
ainda ser apreendido pelos estudantes até que estes fossem capazes
de propor avaliagdo ¢ intervencio fisioterapéutica para as doengas
neurolégicas estudadas; bem como, a confecgio de mapas concei-
tuais e prética social discente. /mpactos: A projecio e discussao dos
filmes permitiram ao grupo explorar a dimensio social do processo
saide-doenca atentando para questdes éticas envolvendo o cuidar.
A segunda experiéncia estimulou a capacidade de percepgio dos
participantes nos aspectos bio-psico-social de sujeitos com doengas
neuroldgicas. A terceira experiéncia favoreceu a relagio entre teoria
e prdtica, protagonismo dos estudantes e incentivo a pesquisa. Con-
sideragoes Finais: Os métodos pedagdgicos aqui expostos facilitam
o estabelecimento das inter-relacoes e integracoes disciplinares,
propiciando a constru¢do de um conhecimento contextualizado
favorecendo a formagio de profissionais capazes de articular conhe-
cimentos profissionais especificos com o de toda a rede de saberes
envolvidos, podendo favorecer uma préxis generalista, humanista,

reflexiva e critica.
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REFORMA CURRICULAR DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA FMUSP: CONSTRUCAO
COLETIVA FACILITADA POR WORKSHOPS
HASUE, Renata Hydee; JOAO, Silvia Maria Amado; FU,
Carolina; TANAKA, Clarice; SACCO, Isabel de Camargo
Neves
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional — Faculdade de Medicina da USP
renatahhv@usp.br

Introdugdo: Os Cursos de Fisioterapia no Brasil tém continua-
mente modificado seus curriculos pela necessidade de fundamentar
e desenvolver diferentes dreas da Fisioterapia; promover a autonomia
profissional e interagir com as mudancas no sistema de satde brasi-
leiro. A Pré-reitoria de graduacao da USP tem desenvolvido politicas
de valorizagao da graduagio como: capacitagio docente continuada;
criagio das Comissdes Coordenadoras de Cursos; revisio das matri-
zes curriculares visando 2 socializa¢io do conhecimento. Portanto,
o processo coletivo e dindmico de Reforma Curricular no Curso de
Fisioterapia da FMUSP faz-se necessdria. Descrigdo da Experiéncia:
Realizamos dois workshops (2009 e 2010) com docentes, super-
visores e representagio discente para discutir e propor diretrizes
para reforma curricular sob a ética de modelos mais integrados e
interdisciplinares. As atividades pedagégicas coletivas e individuais
englobaram aulas expositivas dialogadas, tempestade cerebral,
problematizacio e discussdo em grupo das temdticas: (i) ambiente
interno (pontos fortes e fracos), baseado na avaliagao Institucional;
(ii) ambiente externo e oportunidades de melhoria, baseados em
outros modelos curriculares; (iii) planejamento de metas e agoes
de integragio de disciplinas em médulos e eixos. Impactos: As
propostas de construcdo coletiva da reforma curricular basearam-
se em: (i) transicdo da légica de ensino formal para a dialética; (ii)
aumento da interface entre dreas do conhecimento nos niveis de
ensino-pesquisa-extensao, alinhado a Projetos das Pré-reitorias de
Graduagio e Cultura e Extensio (“Ensinar com Pesquisa”, “Aprender
com Cultura e Extensao”); (iii) transi¢do da multidisciplinaridade
atual para a interdisciplinaridade, implementando as aproximacées
sucessivas de disciplinas. Um curriculo integrativo, com aproxi-
magbes sucessivas envolvendo também disciplinas ao longo dos
semestres, é importante tanto para otimizagio do processo ensino-
aprendizagem, como para dar significagcio ao aprendizado. Assim,
as disciplinas mais introdutérias podem enfatizar e mobilizar os
alunos para o “saber para qué”, articulando progressivamente a
teoria com a prdtica e superando a visdo disciplinar fragmentada
para possibilitar a constru¢do integrativa do conhecimento ¢ a
apreensio critica da realidade pelo estudante. Consideragies Finais:
Os workshops possibilitaram o cumprimento de premissas das di-
retrizes curriculares nacionais: um projeto pedagégico construido
coletivamente, visando & formagdo integral com articulagio entre
ensino-pesquisa-extensao, onde o processo ensino-aprendizagem é
centrado no aluno e o professor ¢ seu facilitador.

PROJETO EDUCACAO EM SAUDE (PES):
INTERA(}AO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
GUIOT, Michelle; VEIGA, Juliana

Universidade Castelo Branco

Introdugdo: O PES foi criado em 2007 pelo curso de Fisiote-
rapia da Universidade Castelo Branco (UCB). Fundamentado nos
principios do SUS, desenvolve agbes de ensino-pesquisa-extensio
através de disciplinas horizontalizadas na matriz curricular. Estas se
articulam com as demais, através de eixos temdticos relacionados ao
ciclo de vida, estimulando os discentes 4 reflexio sobre o fator multi-
dimensional da condi¢io humanal. Em 2009 o didlogo com os PSF’s
do entorno da UCB possibilitou alicercar o projeto que, a partir de
agosto/2010, torna-se parceiro da SMSDC-R], executando suas agoes
nas Unidades de Sadde da Familia (USF) Jodo Saldanha e Catiri, da
CAP 5.1. Descrigio da Experiéncia: As atividades de ensino incluem
aulas de campo, préticas assistidas e estdgio curricular obrigatdrio,
fomentando pesquisas ¢ TCC’s. A execugdo das atividades adotard
o método da Problematizagio, que através do Arco de Marguerez2,
fundamenta as disciplinas denominadas Préticas Investigativas refe-
rentes 4 Satide da Familia, Satide da Crianca e do Adolescente, Satide
da Mulher e do Homem, Satde do Trabalhador e Satide do Idoso. A
equipe serd composta pelos atores das USF’s, supervisores docentes e
graduandos do 1° a0 10° periodo do curso de Fisioterapia da UCB.
Acoes de orientagio a satde, avaliagio e assisténcia fisioterapéutica
em visitas domiciliares, elaboragio de cartilhas educativas, palestras,
oficinas e atendimento fisioterapéutico ambulatorial referenciado
para a Clinica-escola da UCB ou Rede Publica de Satde, frente as
necessidades, serio as estratégias utilizadas. fmpacto: Os profissionais
da satde nio estdo preparados para o trabalho no SUS, o que se
deve em parte a falhas na formacao universitdria, onde o modelo
biomédico ainda apresenta-se hegeménico3. Considerando-se que
75% dos brasileiros utilizam o SUS, o ensino em satde necessita dar
conta desta demanda, revisando e readequando suas estratégias de
formagio ao novo panorama da satde. Consideracoes Finais: Com o
PES pretende-se contribuir no processo de ressignificagio conceitual
dos egressos e na forma como a fisioterapia se apresenta a sociedade
no RJ. Trata-se de um desafio, refletido na prética didria de agoes de
ensino-servico-comunidade inseridas no novo curriculo do curso
de Fisioterapia da UCB. Espera-se por resultados satisfatérios que
contribuam para consolidar o SUS através da transformacao das
prdticas profissionais, proporcionando atengio as vdrias dimensoes e
necessidades em satde da populacio assistida.

ATUALIZACAO DOCENTE EM POLITICAS
PUBLICAS DE SAUDE E PRATICAS
PROFISSIONAIS
SANTOS, Francisco de Assis da Silva; SILVA, Licia
Vasconcelos Carvalho da
Faculdade ASCES — Associagdo Caruaruense
de Ensino Superior
liciavcarvalho@gmail.com
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Introdugdo: O Sistema Unico de Satide tem expandido a assistén-
cia 4 satde em todos os niveis de complexidade, principalmente na
atengio bdsica a partir do Programa Satde da Familia. Para permitir
a integralidade dessa assisténcia, no ano de 2008 foi desenvolvido o
Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), que insere 13 novos
profissionais na atengio primdria a populagio. Descrigdo da Experién-
cia: Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais, que estabe-
lecem que os profissionais da drea de satide devam estar aptos a atuar
em todos os niveis de atengio a satide, de acordo com as necessidades
da populagio e dos Servigos, alguns cursos da Faculdade ASCES
reconheceram a necessidade de atualizagio do seu corpo docente
para atuar na formacio de profissionais com esse perfil. Assim, em
abril de 2010, os professores dos cursos de Fisioterapia, Educacio
Fisica e Servico Social participaram de um curso de atualizagdo
em Politicas Publicas de Satide e Préticas Profissionais, com carga
horéria de 30 horas, visando maior compreensao sobre a temdtica
e instrumentalizagio para o planejamento de agbes académicas
interdisciplinares voltadas & formagio de profissionais habilitados
a atuar na atengio primdria. Jmpactos: Ao final do curso, cada par-
ticipante realizou uma auto-avaliagio do desempenho, enfatizando
as contribuigées da vivéncia para sua vida pessoal e profissional, e
ressaltando de que forma essa atualizacio poderd contribuir para
suas atividades na Institui¢do. Os relatos apontam para satisfacio
do grupo com a temdtica abordada, destacando a relevancia dos
contetdos trabalhados e a riqueza das discussées. Segundo relato
de um docente “o curso proporcionou importante esclarecimento
pessoal sobre a histéria da satide no pais e a mudanga no paradigma
de satide-doenca com o advindo do Sistema Unico de Satde (...)”.
Outro docente afirmou que “o curso mostrou os erros, acertos e
quais agoes devem ser aprimoradas nas atividades desenvolvidas
com os estudantes no estdgio na atengio bdsica’. Consideragies
Finais: O desenvolvimento do curso permitiu o reconhecimento
de possibilidades de ajustes nas estratégias de trabalho através da
implantacio de a¢es interdisciplinares que contemplem ensino,
pesquisa e extensao. E contribuiu para o melhor preparo do docente
para colaborar na formagio de estudantes com competéncias para
atuar no SUS e, em especial, na aten¢io primdria.

PORTFOLIO: ALTERNATIVA METODOLOGICA DE
AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO
BRITO, Geraldo Eduardo Guedes de; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo; LELIS, Camilla Cristian Feitosa; ARAUJO,
Kalina Menezes Brindeiro de; AGRA, Kiarelli Otoni Almeida;
MENDES, Luciana Moura; VASCONCELQOS, Marina Delgado
de; LIMA, Reiza Stéfany de Araujo

Universidade Federal da Paraiba

Introdugio: Portfélio é um instrumento de avaliagio continua e
reflexiva que engloba a trajetéria de desenvolvimento do estudante
durante uma disciplina ou curso. Em sua utilizagio pela disciplina
Estdgio II — Saide Coletiva consistiu-se na construgio, ao longo
do semestre, de um documento de livre elaboragio que continha

alguns elementos conceituais pactuados e pré-estabelecidos entre
estagidrios e docentes. Este relato pretende apresentar os impactos
na formagio académica da utilizagio do portifdlio. Descrigio da
Experiéncia: A elaboracio do portifdlio possufa pontos sugeridos
pelos professores como capa, apresentagdo, impressoes pessoais,
como também narrativas descritivas/reflexivas, que respeitavam
os desejos e caracteristicas individuais quanto i sua construgio e
formatacio. As narrativas baseavam-se em refletir de forma critica
as atividades por meio da vivéncia e do didlogo destas inquietagées
com a literatura. Estas eram produzidas quinzenalmente pelos es-
tudantes e entregues aos docentes, que a utilizavam como canal de
didlogo com os estagidrios e de rastreio de necessidades do grupo.
Eram anexados ao portifélio os materiais utilizados para o embas-
samento tedrico e os construidos ou que ilustrassem as vivéncias
em campo, por exemplo, panfletos e fotos de atividades. /mpactos:
Esta atividade garantiu uma melhor relagio ensino-aprendizagem
exigindo reflexdo critica da experiéncia junto as equipes “Satde
da Familia”, aprofundando seus conhecimentos, habilidades,
competéncias profissionais e pessoais. Favoreceu a aproximagio
dos estagidrios aos servicos de saide e ao estabelecimento de uma
relagio dialégica com os principais atores que a construiram, que
a constroem e que a discutem, baseadas nas vivéncias significativas
de cada um. Nessa perspectiva, dinamicidade e criticidade foram
requisitos fundamentais para a efetivacio da experiéncia. Assim, foi
capaz de produzir um material documental reflexivo e individual
de todas as atividades realizadas no estdgio, estabelecendo uma or-
ganizago sequencial acerca do desenvolvimento dos estagidrios no
petiodo. Consideracées Finais: O portifdlio representou muito mais
que um didrio de campo, com meros registros de atividades. Ele
favoreceu o desenvolvimento de andlise e senso critico das situacoes
vivenciadas e dos temas propostos pelo estdgio, constituindo-se em
uma estratégia metodolégica inovadora no curso de graduagio em
Fisioterapia da UFPB.

ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA: IMPACTOS
NA FORMACAO DE FISIOTERAPEUTAS NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
BRITO, Geraldo Eduardo Guedes de; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo; LELIS, Camilla Cristian Feitosa; ARAUJO,
Kalina Menezes Brindeiro de; AGRA, Kiarelli Otoni Almeida;
MENDES, Luciana Moura; VASCONCELOS, Marina Delgado
de; LIMA, Reiza Stéfany de Araujo

Universidade Federal da Paraiba

Introducio: No Brasil, a satide coletiva contribuiu para a constru-
¢ao do SUS e para enriquecer a compreensio sobre os determinantes
do processo satide e doencga. O objetivo da disciplina de Estdgio II
— Satde Coletiva do 8° periodo do curso de Fisioterapia da UFPB
consistiu em oferecer aos estagidrios uma solida base prética/teérica
a partir de vivéncias em equipes “Satide da Familia” do bairro do
Grotio, em Jodo Pessoa/PB, visando assim, incorporar o conceito
ampliado de satde as préticas fisioterapéuticas visando assim, incor-
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porar ersi. Este relato pretende descrever os impactos desta insercio
na formacio académica de estagidrios do 8°. Periodo do curso de
Fisioterapia. Descrigio da Experiéncia: Inseridos durante dois turnos
semanais no primeiro semestre de 2010 os estagidrios do curso de
Fisioterapia foram inseridos em atividades da Atengdo Bdsica, tendo
a possibilidade de participar ativamente da rotina das equipes “Satde
da Familia”, atuar na formagio e na execugio de grupos de promogio
e prevengio a satde, realizar atendimentos domiciliares e desenvolver
trabalhos conjuntos em uma escola municipal. Zmpactos: O acom-
panhamento das equipes “Satide da Familia” possibilitou conhecer
e avaliar o cotidiano dos profissionais neste nivel de atengio. Foi
possivel, ainda, caracterizar a demanda dos usudrios no que se refere
aos servicos de Fisioterapia, participar das atividades desenvolvidas
pelas unidades “Satide da Familia”, além de construir projetos te-
rapéuticos singulares com abordagem de familias durante reuniées
com estagidrios, docentes e profissionais das equipes. Realizaram-se
discussées e reflexdes acerca do processo de trabalho profissional
com agoes e propostas de encaminhamentos, articulando assim,
agoes de referéncia e contra-referéncia e intersetoriais. Consideracoes
Finais: As atividades proporcionaram a ampliacio da aprendizagem
académica por meio de agoes de nticleo especifico da Fisioterapia, de
campo do saber e de educacdo em satde. As experiéncias abordaram
intervencoes individuais e coletivas, assim como vivéncias referentes
a0 processo de trabalho da equipe de satde. Logo, constituiu-se um
espago de troca de saberes em que o usudrio esteve no centro das
estratégias sob a perspectiva da Clinica Ampliada.

PROJETO DE EXTENCAO DES-HOSPITALIZACAO
E PREVENCAO DE RE-HOSPITALIZAGCAO
NO HOSPITAL REGIONAL DE CEILANDIA:
INTEGRACAO ENSINO-SERVICO PARA
CONSTRUCAO DA POLITICA DE SAUDE
FUNCIONAL
MARTINS, Emerson Fachin; ALENCAR, Valdenisia Apolinario;
SOUSA, Valdir Nunes de

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introdugio: O atual modelo de satde estd em crise, entre outros
fatores, por ter, como base organizacional, a caracteristica de ser
hospitalocéntrico e organizado para a atengio das condigoes agudas,
ou seja, acionado pela demanda da populagio. Neste modelo em
crise, observa-se alta demanda hospitalar somada 4 ocupagao de
leitos hospitalares por pacientes que poderiam ser des-hospitalizados
mediante agoes envolvendo equipes multiprofissionais. Descrigdo
de Experiéncia: O presente projeto de extensio articulou a entrada
de 13 estudantes extensionistas nas modalidades: bolsista e volun-
tério, nos cendrios de prdtica profissional oferecidos pelo Nucleo
Regional de Atengio Domiciliar (NRAD) da Regional de Saide
de Ceilandia. Tal inser¢io ocorreu em grupos com 13 docentes
responsdveis pelo suporte académico de cada estudante que é
acompanhado por preceptores do préprio servigo. A rotina sema-
nal das agoes de extensio foi orietnada nas demandas do NRAD,

incluindo atividades como: (1) atendimento ao publico; (2) auxilio
na entrevista pré-admissional, admissio de pacientes, faturamento,
despachos, entrega de material e empréstimo de equipamentos; (3)
encaminhamentos internos como: exames, parecetes e outros; (4)
interface com outros setores como: servico social, pronto socorro e
ambulatdrios; (5) acompanhamento dos profissionais nas visitas; (6)
apoio aos programas parceiros; (7) auxilio no gerenciamento ciclico
e monitoramento por telefone e (8) treinamento para realizagio de
cursos aos cuidadores. /mpactos: O presente projeto proporciona a
insercdo de estudantes de Fisioterapia em cendrio de prdtica mul-
tiprofissional em estdgios precoces de sua formagio, com a opor-
tunidade de vivenciar experiéncias para desenvolver habilidades e
competéncias esperadas no projeto pedagdgico do curso. A proposta
também promove a indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao,
discutindo a satde funcional na prevenc¢io de agravos comuns nas
doencas cronico-degenerativas. Consideragies Finais: Para além dos
impactos descritos, a presente proposta possui suma importincia
no Distrito Federal, pois contribuird significativamente para o for-
talecimento de politicas ptblicas visto que se inicia com a Regional
de Satide mais populosa de Distrito Federal, gerando conhecimento
sobre os limites e possibilidades na des-hospitalizagio e prevencio
de re-hospitalizacdo desta populagio que poderd fomentar andlises
futuras para as demais Regionais de Satide do Distrito Federal.

IMPLANTACAO DO PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE
DE BRASILIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA O
FORTALECIMENTO DA SAUDE FUNCIONAL NO
DISTRITO FEDERAL
MARTINS, Emerson Fachin; MENEZES, Ruth Losada
de; MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; FLORES,
Oviromar; PINHO, Diana Lucia Moura

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introducio: Recentemente publicado em periédico nacional,
professores pioneiros no curso de Fisioterapia da UnB propuseram
Projeto Pedagégico de Curso (PPC), com metas determinadas
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, contextualizada no SUS
em metodologias ativas de ensino-aprendizagem e em perspectiva
de transformacio sdcio-politica da sadde no Distrito Federal. Além
disso, propds matriz curricular alternativa a0 modelo tradicional,
permitindo estruturagio de contetidos em médulos com fluxo
interdisciplinar, focados na funcionalidade humana. Descricdo
de Experiéncia: Do primeiro ao quarto semestre de implantagio,
vivenciou-se maior densidade de contetidos do Nicleo Modo de
Vida por disciplinas que compéem os médulos: Comunicagio
Cientifica, Satide e Sociedade, Epidemiologia e Politicas, Sistemas
e Servigos de Satide; bem como do Nicleo de Sistemas Biol6gicos
nos médulos: Do Atomo 4 Vida, Da Célula aos Sistemas e Me-
canismos de Agressio e Defesa. Em menor densidade, o Nucleo
Instrumentalizacio em Fisioterapia desenvolveu a série de disciplinas
do médulo: Fundamentos de Fisioterapia. Também, o Nucleo Ce-
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ndrios de Prdtica Profissional em Fisioterapia iniciou disciplina do
modulo Funcionalidade e Satide. Além das disciplinas curriculares
obrigatdrias, estudantes matricularam-se em disciplinas optativas e
vivenciaram experiéncias proporcionadas pelos Programas de Bolsa
de Iniciagio Cientifica (ProlC), Bolsa de Extensio (PIBEX), Bolsa
REUNI de Graduagio, Bolsa Permanéncia e Bolsa PET-Satde
mostrando o cardter indissociado entre ensino, pesquisa, extensio
e servicos. Impactos: Nestes dois anos, muitos produtos resultaram
da implantac¢io do PPC, dentre os quais se destaca o Termo de
Referéncia firmado entre a Faculdade de Ceilandia e a Secretaria
do Estado de Satde do Distrito Federal (SES-DF) para integragio
das atividades de ensino, pesquisa, extensio e servicos na Regional
de Satde. Consideracées Finais: A implantacio do PPC desde sua
criagio, jé contribuiu para o estabelecimento de relagdes académicas
e politicas que viabilizaram tanto a inser¢do dos estudantes nos ce-
ndrios de prética do SUS como a participagio ativa de docentes na
construgio coletiva de programas, projetos, servigos e agoes junto
com os servidores responsdveis na SES-DF que sao primérdios da
construcio de uma politica nacional de satdde funcional.

APRENDENDO E PARTICIPANDO DO SUS: O
ESTAGIO NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UEL
TRELHA, Celita Salmaso; SILVA, Daniela Wosiack; MELO,
Fernanda Cristiane; MARIM, Marlos; PRANDO, Claudia;
PAZZOTI, Audrey

Universidade Estadual de Londrina

Introdugio: A mudanca do perfil epidemiolégico e a organizacio
do sistema de satde sugerem a reestruturagio das praticas profissio-
nais e a redefinicdao do campo de atuagio do fisioterapeuta. Nesse
sentido, sdo necessdrias profundas transformagdes na formacio do
profissional, nas praticas educativas e a¢c6es desenvolvidas nos servi-
cos de satide. A formagio do fisioterapeuta e a vivéncia no 4mbito
do SUS devem ser indissocidveis. O objetivo do presente trabalho
¢ descrever a experiéncia do estdgio em Satide Coletiva. Descrigdo
da Experiéncia: O estdgio supervisionado com treinamento prético
em situacio real é desenvolvido em uma Unidade de Sadde e é obri-
gatorio para todos os alunos do Curso. A carga hordria do estdgio
¢ de 160 horas prdticas e 52 horas tedricas. Os 60 estudantes sio
divididos em 6 grupos de 10 alunos, fazendo rodizio com outros
estdgios do curso. As atividades possuem supervisao direta de quatro
docentes. Os objetivos do estdgio sdo: conhecer e vivenciar a reali-
dade da Unidade de Satde em suas relagdes internas (organizagio
do servico, processos de trabalho, equipe interdisciplinar e gestao)
e em suas relacoes com as instituigoes e territdrio; desenvolver a
capacidade de diagnosticar problemas locais de satide, entendendo
o processo saide-doenga em seu contexto social e familiar; capacitar
o estudante para avaliar e desenvolver intervencoes fisioterapéuticas
individuais e em grupo em consonancia aos principios do SUS; e
desenvolver habilidades interpessoais de interacio com o individuo, a
familia e os profissionais da equipe de satide. /mpactos: Os estagidrios

desenvolvem as seguintes atividades: participagdo em reunides da
equipe de satide da unidade; planejamento e definicao de estratégias
e agdes, tanto de cardter individual, familiar e comunitdrio, sempre
em consonancia ao diagnéstico situacional realizado; realizacio de
diagnéstico cinesiolégico funcional e intervengio fisioterapéutica
na Unidade de Satide, domicilios e associagoes/entidades; acom-
panhamento de atividades de prevencio e promogio a satide em
grupos; realizacdo de atividades educativas e de acolhimento na sala
de espera e discussdes de casos e temas relacionados 4 satide coletiva.
Consideragoes Finais: O estdgio amplia o papel do fisioterapeuta por
meio da diversificagio do cendrio de prética e oferece possibilidades
de fortalecimento da integracdo ensino-servico.

A INCLUSAO DO GRADUANDO DE FISIOTERAPIA
NOS CENARIOS COMUNITARIOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA SOBRE A ABORDAGEM
DOMICILIAR
CUNHA, Aline Silva da; CUNHA, Jaedilson John de Medeiros;
NASCIMENTO, Angelo Augusto Paula do; SILVA, Robson
Alves da

Faculdade Natalense para o Desenvolvimento

do Rio Grande do Norte

Introdugio: E de grande importancia a participagio dos acadé-
micos de Fisioterapia em experiéncias que lhes permitam vivenciar
a atengio primdria, com uma intervengio que possibilite a reorien-
tagdo da prética profissional perpassando todos os niveis de aten¢io
a satde. Dentro da disciplina de Fisioterapia Aplicada & Atencio
Bisica, este ensaio permite aos estudantes em formagéo assumir a
responsabilidade de acompanhar familias, considerando seu contexto
social, tendo como referencial a educagao popular. Sob essa dtica, a
abordagem domiciliar assume o papel de uma importante agio de
atengdo bisica. Este trabalho traz uma descri¢do de experiéncia vivida
por um grupo de graduandos do Curso de Fisioterapia inseridos em
uma comunidade carente, possibilitando observacoes e interven-
¢bes pontuais, relatando os impactos absorvidos ao se deparar ou
se confrontar com situagées diversificadas em cada caso. Descrigio
da Experiéncia: A experiéncia é singular, pois a aprendizagem foi
potencializada. As necessidades e informagdes eram muitas, os
recursos eram escassos, mas a criatividade era grande para oferecer
um tratamento aos pacientes. Vérios domicilios foram visitados e
percebemos que existem entes familiares que desempenham o papel
de cuidador que requerem mais aten¢do que o prdprio acamado.
Observamos também que existem outras familias que ndo cuidam
por desinformacio sobre o estado atual de satide. O desconheci-
mento do papel dos profissionais de satde, além dos médicos e
enfermeiros, figurou como um ponto critico e negativo, pois muitos
nio sabiam como a Fisioterapia poderia contribuir para a elevacio
dos niveis de satde. Impactos: O primeiro impacto originou-se do
desconhecimento da atuagio da Fisioterapia nos cendrios extra-
ambulatoriais. O segundo aspecto foi a visivel desestrutura familiar,
condigoes fisicas e de higiene do ambiente. Ao primeiro encontro,
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ficamos bastante impressionados e essas realidades nos fizeram pensar
em como poderfamos ajudar essa clientela. Consideragées Finais: O
Fisioterapeuta deve atuar nos diferentes niveis de atengio a sadde,
quebrando o paradigma da reabilitagdo. Ver a realidade domiciliar
nos possibilitou uma visio além da doenca, enxergando o homem
na sua integralidade. A vivéncia no cendrio comunitdrio consolidou-
se como de grande importincia para nossa formagio académica,
modificando a visdo de atuagio em nosso futuro profissional.

RECONHECENDO O TERRITORIO DE UNIDADES
DE SAUDE DA FAMILIA: A EXPERIENCIA NO PET-
SAUDE DA UEL
TRELHA, Celita Salmaso; VIDAL, Wesley Aradjo Sampaio;
KOARATA, Liene Satie; SANTOS, Taciane Pereira dos;
TURRISI FILHO, Aloysio Paschoal; HOKAMA, Celina Teruko;
TORRES, Cleusa Gertrudes; MACHADO, Marisa Bicalho
Figueiredo; NAGAOKA, Milton Shigueki; SILVA, Wallinson
Moraes; MURAGUCHI, Evelin Massae Ogatta

Universidade Estadual de Londrina

Introdugio: O Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saide
(PET-Satde) tem por objetivo fomentar a formagio de grupos de
aprendizagem tutorial em dreas estratégicas para o Sistema tnico
de Satide, caracterizando-se como instrumento para qualificagao
em servigo dos profissionais da saide, bem como de iniciagdo ao
trabalho e vivéncias dirigidos aos estudantes das graduagbes em
saude. Descri¢do da Experiéncia: Participaram do processo de reco-
nhecimento do territdrio de trés Unidades de Satde da regido leste do
municipio de Londrina/PR uma tutora fisioterapeuta, 6 preceptores
(1 cirurgido dentista, 3 enfermeiras e 2 médicos) e 29 estudantes (2
enfermagem, 4 farmdcia, 10 fisioterapia, 5 medicina e 8 odontolo-
gia). Inicialmente o grupo realizou reuniées para a fundamentagio
tedrica com leitura e discussdo de material bibliografico referente &
atengio primdria a satide, territorializagdo, Sistema de Informacio
da Atengao Bésica e mortalidade infantil. Foram realizadas visitas as
unidades de satide e drea de abrangéncia e entrevistas com usudrios,
Agentes Comunitdrios de Satide e profissionais de satide. Os dados
levantados foram apresentados e discutidos em reunido. Nas trés
unidades as doencas mais frequentes foram a hipertensao arterial e
diabetes mellitus. Os principais servigos oferecidos pelas unidades
sdo: atendimento de enfermagem, médico e odontoldgico, visita do-
miciliar, programas de vacinagio, palestras educacionais, atividades
fisicas para terceira idade e acompanhamento de profissionais do
NASE Os abastecimentos de d4gua, energia elétrica e coleta de lixo,
estdo presentes em todos os bairros, porém existem dreas com grande
parte das moradias utilizando fossas. Foram observadas também 4reas
sem pavimentagio asféltica. Nao hd recursos disponiveis para lazer,
como pragas e quadras poliesportivas em todas as dreas visitadas.
Somente 1 unidade possui organizacio de moradores. Impactos: O
PET-Satde vem contribuindo significativamente para inser¢io dos
estudantes na atengio bésica, proporcionando novos conhecimentos,
vivéncia da realidade, desenvolvimento de trabalho multiprofissional

e oportunidade de interacdo com a comunidade. Consideragoes Fi-
nais: Os subsidios inerentes & experiéncia prética e ao conhecimento
aprofundado da populagio com a qual se trabalha sio capazes de
transmutar visoes, desmistificar pré-conceitos e, consequentemente,
influenciar diretamente nos servigos de satde oferecidos.

A INSERCAO DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL NAS UNIDADES DE SAUDE
DA FAMILIA EM JOAO PESSOA/PB
OLIVEIRA, Yanik Carla Araudjo de; SILVA, Renata Evaristo
Rodrigues da; VALENCA, Lincoln Costa.
Universidade Federal da Paraiba
yanikaraujo@yahoo.com.br

Introdugdo: A Residéncia Multiprofissional em Satide da Fami-
lia e Comunidade (RMSFC) surge como uma forma de atender a
demanda do sistema de satide quanto & necessidade de profissionais
capacitados para uma atuacio multi/interdisciplinar no 4mbito da
satde da familia. Essa modalidade de especializagio representa um
movimento contra-hegemonico em relagio ao modelo de Residéncia
caracterizado pela especialidade, prdtica curativa e privada. Este
trabalho tem por objetivo descrever e analisar o processo de inser¢io
de residentes da RMSFC nas Unidades de Satide da Familia (USF).
Descrigio da experiéncia: Em julho de 2009, foi iniciada a RMSFC,
com os nucleos de enfermagem, odontologia, farmdcia, nutrigio,
educagio fisica, fisioterapia, servigo social e psicologia, distribuidos
em USF no municipio de Jodo Pessoa/PB. No processo de inser¢cao
dos residentes, as metodologias utilizadas foram o estudo do Itine-
rario Terapéutico e a Cartografia dos territérios. Nesse sentido, os
residentes tiveram a oportunidade de percorrer a rede de sadde do
municipio, conhecendo as possibilidades, potencialidades e obs-
tdculos dos servigos especializados, dos mecanismos de referéncia
e contra - referéncia e da intersetorialidade. Todos os casos acom-
panhados pelos residentes foram reais. A cartografia do territdrio
foi uma ferramenta essencial para formacio de massa critica para o
enfrentamento dos problemas locais de satide dentro da magnitude
epidemiolégica. Impactos: Percebemos sua relevincia, d medida que
os residentes sdo introduzidos no processo de trabalho das Equipes
de Satde da Familia (ESF), pois essa atividade oportunizou pensar
em algumas possibilidades de a¢oes enquanto membros de um
coletivo de trabalhadores multiprofissionais da Saide da Familia.
Assim como a construgio da Cartografia, a todo o momento o
didlogo com os profissionais e com os usudrios foram e continuam
sendo grandes potencializadores para uma atuagio coerente e que
atendam as demandas e especificidades locais. Consideracoes Finais:
Conbhecer o territério e o processo de trabalho das ESF antes de
discutir e planejar as agoes com os trabalhadores e com a comunidade
foi extremamente positivo, demonstrando acima de tudo respeito e
cuidado para com os usudrios, comunidade, trabalhadores e residen-
tes. A experiéncia dessa Residéncia aponta para um compromisso
de um “fazer pensado” e construido a partir do didlogo e da préxis.
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EDUCACAO PERMANENTE REVOLUCIONANDO OS
SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA
OLIVEIRA, Yanik Carla Araujo de; SILVA, Renata Evaristo
Rodrigues da; VALENCA, Lincoln Costa
Universidade Federal da Paraiba —
Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa/PB
lincolnvalenca@yahoo.com.br

Introdugio: A Educacio Permanente em Satide (EPS) é uma
estratégia de transformagio do trabalho para uma atuagio critica,
reflexiva e tecnicamente competente. Percebemos que nas Unida-
des de Satide da Familia (USF), diversos setores sio potentes para
descentralizar e disseminar a capacidade pedagdgica entre seus
trabalhadores, gestores e as institui¢bes formadoras. Esta agio nos
permite constituir o Sistema Unico de Satide verdadeiramente como
uma rede-escola. A EPS tem a for¢a de gerar no trabalhador, no seu
cotidiano de produgio do cuidado em satide, transformacoes da sua
prética, o que tem implicado a capacidade de problematizar a si mes-
mo no agir, além de valorizar a capacidade de ensino-aprendizagem
entre trabalhadores. Descrigio da Experiéncia: Entendendo a Unidade
da Sadde da Familia como ambiente de trabalho propicio para a
busca de conhecimento e amadurecimento profissional, em Jodo
Pessoa-PB tem se concretizado um espago para EPS nas equipes,
onde sdo realizadas oficinas a partir das demandas advindas dos
trabalhadores. As oficinas sio realizadas por membros das préprias
equipes, com a inten¢do de criar um espago para valoriza¢io do
profissional que demonstra interesse no crescimento das equipes,
compartilhando do seu conhecimento e experiéncia. Além disso, a
Secretaria Municipal de Satde de Jodo Pessoa/PB tem proporcionado
aos seus trabalhadores oficinas de qualificagio, atualizagio e forma-
¢40, como um espago potente para as ESF, através da multiplicagdo
das discussoes em nivel local. /mpactos: Visualizamos significativos
avancos nas equipes nos seguintes aspectos: empoderamento dos
trabalhadores de satide, aumento do vinculo entre trabalhadores e
gestores locais, descoberta de talentos nas equipes, potencializacio
da informagio, ressignificagio do espago de ensino-aprendizagem,
maior adesdo dos trabalhadores nos movimentos da rede-escola e
espago de troca entre estudantes e trabalhadores. Consideragées Finais:
Destarte, esse movimento que vem sendo realizado tem possibili-
tado uma maior interagio e geragio de vinculo entre os membros
das equipes. Almejando assim, um olhar cada vez mais integral no
cuidado ofertado  populagio.

RELATO DE EXPERIENCIA DA PRECEPTORIA DE

ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA NA UNIDADE

DE SAUDE DA FAMILIA DE CHAO DE ESTRELAS,

RECIFE/PE

GONCALVES, Ana Carolina Fonseca Marques Ferreira
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira

Introdugio:A unidade de saide da familia (USF) de Chio de
Estrelas ¢é situada no bairro de Campina do Barreto, zona norte da

cidade do Recife. A USF ¢ formada por duas equipes de satide da
familia (ESF) e uma equipe de satde bucal. Na unidade encontram-
se trés residentes multiprofissionais: uma enfermeira, uma dentista
e uma fisioterapeuta. A residéncia multiprofissional em satde do
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira conta com
26 residentes de sete diferentes categorias profissionais (enfermagem,
fisioterapia, fonoaudiologia, nutri¢ao, odontologia, psicologia e ser-
vico social). Uma das atribuigées do residente fisioterapeuta é receber
os alunos de graduagio da Faculdade Pernambucana de Sadde e
desenvolver habilidades de ensino-supervisao. Descrigdo da Experi-
éncia: Os alunos recebidos sao normalmente do 1° e 2° semestres e
se dividem em grupos de trés. Estes se deslocam para a USF uma
vez na semana, durante 7 ou 14 semanas, respectivamente do 1° e
do 2° semestres. O principal objetivo destes alunos é acompanhar
o fisioterapeuta-residente durante a realizagio de suas atividades:
diagndstico do territério para identificar os principais problemas
existentes; atendimento fisioterapéutico; assisténcia domiciliar; busca
ativa dos casos; participagdo nos grupos de prevencio; planejamento
das agoes de satide; treinamento dos ACS; e discussao de casos. Os
alunos sdo incentivados, durante todo o processo de aprendizagem, a
identificar os riscos individuais e coletivos para a satde, criar vinculo
com a ESF e com os comunitdrios, aprofundar seus conhecimentos
tedricos a respeito do SUS e a entender o importante papel do
fisioterapeuta na promogéo, prevengio e recuperagio da sadde.
Para avaliar o grau de compreensio e envolvimento dos alunos, foi
solicitado um relatdrio sobre sua experiéncia na USE Impactos: Em
destaque, a dificuldade de compreender o papel do fisioterapeuta na
atengdo primdria, citando, a falta de equipamentos de fisioterapia na
USF; o entendimento da importancia do ACS na ESF; a percepcio
da pobreza e o choque com uma realidade antes desconhecida; e a
compreensio da importancia do vinculo entre o profissional e o in-
dividuo. Consideragées Finais: O processo de formagao académica do
fisioterapeuta, assim como para outras categorias profissionais, deve
levar em consideragio a abordagem multiprofissional e o reconhe-
cimento da multifatorialidade que engloba os problemas de satde.
Saber identificar os riscos seja eles sociais, politicos, econdmicos ou
ambientais, que interferem na qualidade de vida das pessoas, ¢ algo
indispensdvel na formagio de profissionais comprometidos com
uma satide em seu conceito ampliado.

ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR PARA

DIRECIONAR O PROCESSO ENSINO-

APRENDIZAGEM DOS AGENTES FISICOS E SEU

USO TERAPEUTICO

MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; MARTINS,

Emerson Fachin; RODRIGUES, Araken dos Santos Werneck
Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introdugdo: Compreensio dos agentes fisicos ¢ a base instru-
mental da Fisioterapia, visto que utiliza o efeito da interagio deste
agente com o tecido vivo em finalidade terapéutica. Em geral, nos
curriculos tradicionais, as disciplinas que discutem os recursos
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fisicos sdo precedidas por disciplinas como bioquimica, biofisica
e biomecanica que estabelecem pré-requisitos para matricular-se
em disciplinas como Eletrotermofototerapia, Mecanoterapia,
Hidroterapia, Cinesioterapia e outras. Visto que, tais disciplinas
pré-requisito sio comumente ministradas por professores que nio
possuem formagio em Fisioterapia, quase nunca se estabelecem
uma relagio interdisciplinar de seus contetdos. Assim, propds-se
uma disciplina, denominada Fundamentos de Fisioterapia: Agentes
Fisicos, ministrada por professores de ambas as formacdes, cuja
meta seria capacitar o estudante a compreender melhor os fen6-
menos fisicos quando em interagio com o tecido vivo na busca de
uma acdo terapéutica desta interagio. Descricdo de Experiéncia: A
ementa da disciplina propde a caracterizagio da natureza dos agentes
fisicos de uso em Fisioterapia, apresentando os efeitos da interagao
destes agentes com os tecidos e com o metabolismo humano que
ird fundamentar o seu uso terapéutico. Ministrada por um docente
fisico e por dois fisioterapeutas, a disciplina de 4 créditos tedricos,
2 préticos e 2 de estudo tem-se mostrado eficiente em promover a
interdisciplinaridade necessdria para uma formacio sélida na aplica-
4o dos recursos fisicos. O plano de ensino desenvolvido promoveu,
semanalmente, situagoes que favoreceram a aquisi¢io de habilidades
e competéncias na compreensio do potencial terapéutico de um
agente fisico fundamentado na apropriagio do efeito de interagio
entre agente e tecido. Uma vez bem fundamentado, os recursos
serdo retomados em disciplinas futuras para discussao de seu uso nos
niveis de atencdo em saide. Impactos: Neste periodo os estudantes
que concluiram a disciplina puderam vivenciar: contato precoce com
o instrumental fisioterapéutico; embasamento na compreensio do
principio fisico do recurso; formagio com vistas no esclarecimento
cientifico, aplicacdo do recurso baseado em evidéncias e discussao
sobre o desenvolvimento de novas tecnologias. Consideragies Finais:
Frente s experiéncias vivenciadas e ao cardter inovador da forma de
se ministrar tais conteddos, a disciplina estd sendo utilizada como
laboratério para se organizar um livro que ird compor uma série que
apresentard os fundamentos da Fisioterapia.

RESPOSTAS TECIDUAIS E FISIOTERAPIA:
EXPERIENCIA DE DISCIPLINA FOCADA
NA DISCUSSAO DAS POSSIBILIDADES
DE INFLUENCIAS SOBRE O TROFISMO E
PLASTICIDADE DOS TECIDOS
MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; MARTINS,
Emerson Fachin; CIPRIANO JR, Gerson; MACEDO, Osmair
Gomes de; MATHEUS, Joédo Paulo Chieregato

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introdugdo: Em Fisioterapia, tanto a palavra trofismo quanto
a palavra plasticidade tém adquirido grande utilidade, visto que,
direta ou indiretamente, a intervencao fisioterapéutica influencia o
trofismo e a capacidade pldstica dos tecidos. Desta maneira, torna-
se etapa fundamental para a formacio do fisioterapeuta o estudo
das caracteristicas teciduais e como estes respondem as agressoes

e aos recursos aplicados pelo fisioterapeuta. Descrigdo de Experi-
éncia: Criou-se na matriz curricular do curso de Fisioterapia da
Universidade de Brasilia a disciplina Fundamentos de Fisioterapia:
Trofismo e Plasticidade dos Tecidos cuja ementa discute o estado de
manutencio tecidual e as propriedades adaptativas dos constituintes
celulares dos tecidos do corpo humano. A disciplina se contextu-
aliza partindo do metabolismo basal dos tecidos para uma melhor
compreensio das respostas teciduais frente a influéncias de deman-
das e de mecanismos de agressdo. Por fim, usa tais conhecimentos
para esclarecer os mecanismos de cicatrizacdo e reparo tecidual sob
influéncia dos recursos fisioterapéuticos. Tal disciplina é precedia
por outra que ¢ seu pré-requisito ¢ é denominada Fundamentos de
Fisioterapia: Agentes Fisicos e antecede a disciplina Fundamentos
de Fisioterapia: Movimento. Tal organizacao de requisitos permite
que o discente matriculado na disciplina tenha adquirido habilida-
des e competéncias para discutir os principios da interacao entre
os agentes fisicos de uso terapéutico e o tecido vivo, preparando-o
para analisar o movimento humano em uma perspectiva ampliada
e voltada para a funcionalidade. /mpactos: A disciplina, da forma
com que foi planejada, tornou possivel estabelecer cendrios para a
discussdo do potencial que existe no instrumental do fisioterapeuta
para influenciar as respostas teciduais tanto com objetivos voltados
ao aperfeicoamento das capacidades funcionais do tecido sauddvel,
quanto com metas direcionadas ao reparo tecidual e utilizacdo do
potencial residual no tecido remanescente nao lesado. Consideragies
Finais: A presente disciplina possibilitou ambiente para discussoes
importantes acerca de respostas teciduais e a Fisioterapia que ra-
ramente seriam possiveis de serem estabelecidas em uma matriz
curricular convencional, motivando também a produgio de um livro
diddtico-pedagdgico no formato da disciplina ministrada.

CIENCIAS DO MOVIMENTO NA FORMACAO
DO FISIOTERAPEUTA: EXPERIENCIA DE
DISCIPLINA DISCUTINDO CARACTERISTICAS
DA MOVIMENTACAO HUMANA COM EIXO
NORTEADOR CENTRADO NA FUNCAO
MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; MARTINS,
Emerson Fachin; MACEDO, Osmair Gomes de; MATHEUS,
Jodo Paulo Chieregato

Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia

Introdugdo: As disciplinas que introduzem as ciéncias do movi-
mento s3o determinantes para a formacao do fisioterapeuta (Biome-
canica, Cinesiologia, Cinesioterapia, Desenvolvimento e Controle
Motor). O objetivo final de tais disciplinas é estabelecer uma andlise
estrutural e funcional do movimento humano que permite se formar
como base técnica e cientifica para habilidades e competéncias profi-
ldticas, diagnésticas e terapéuticas que irdo compor o perfil esperado
para o egresso. Entretanto, pela experiéncia relatada por professores
em supervisio de estigio curricular, percebe-se que o elo entre os
conhecimentos discutidos nas disciplinas e os contextos funcionais
necessdrios para sua atuagdo nos cendrios de pratica profissional
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nem sempre ¢ estabelecido pelo estudante que realiza isoladamente
as disciplinas. Com frequéncia estas disciplinas sao trabalhadas
posteriormente pelos supervisores no ambiente de estdgio curricular
em que, supostamente, o estudante deveria praticar o que aprendeu
na busca de uma experiéncia pritica minima para sua formacio
curricular. Descri¢do de Experiéncia: Frente A experiéncia prévia dos
professores que, direta ou indiretamente, participaram da construgio
coletiva do projeto pedagégico do curso de Fisioterapia recém-criado
na Universidade de Brasilia, pensou-se uma disciplina que discutisse
as ciéncias do movimento na perspectiva da funcionalidade humana.
Assim, a disciplina Fundamentos de Fisioterapia: Movimento orga-
nizou os conhecimentos das disciplinas convencionais, porém em
recortes topograficos que culminavam em discussées a respeito da
aquisi¢do da funcdo motora frente as suas caracteristicas estruturais
em contextos funcionais. Segundo esta l6gica, para cada recorte
topogréfico estabelecido, os estudantes discutiram o movimento
humano partindo de uma organizagio morfofuncional voltada a
compreensio da interagdo entre as caracteristicas estruturais do cor-
po, o controle destas estruturas e a aquisicio destes movimentos em
contextos funcionais. [mpactos: A disciplina possibilitou o elo entre
movimento, funcionalidade e satide que despertou precocemente a
atengio do discente aos cendrios de prética profissional capacitando-
os a transferir tais conhecimentos aos estdgios posteriores de sua for-
macio no fluxo da matriz curricular. Consideragées Finais: A presente
disciplina possibilitou ambiente para discussdes importantes a cerca
dos aspectos funcionais da movimentagdo humana que talvez nao
ocorresse no formato convencionalmente ministrado, motivando a
producio de um livro didético-pedagdgico no formato da disciplina.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INOVADORAS

PARA MUDANCAS NA FORMACAO DA

FISIOTERAPIA

BARBOSA, Erika Guerrieri; ANDRADE, Peterson Marco de

Oliveira

Centro Universitdrio Metodista Izabela Hendrix/ Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

guerrierika@yahoo.com.br

Introdugio: A formacao do Fisioterapeuta ocorreu e ainda ocorre
no modelo biomédico, centrada na doenga, na super valorizacio
das tecnologias duras e na reabilitagio sem considerar o contexto
funcional-familiar e sécio-econémico do usudrio. Essa marca hist6-
rica vem construindo uma atuagio desarticulada com os principios
e diretrizes do SUS, voltada para condiges agudas e tratamentos de
longos periodos para as condicdes cronicas, tornando o usudrio fisio-
terapeuta- dependente para ages sensiveis ao autocuidado. Diante
disso, o objetivo da presente experiéncia pedagégica é apresentar a
estrutura das Atividades Praticas Especificas (APE) relacionadas com
a abordagem familiar e conhecimento do territdrio de um curso de
graduagio. Descri¢do da Experiéncia: A implantagio dos conceitos de
abordagem familiar e territério nas APE ocorreram no 2°¢ 4°perfodo,
respectivamente. No 2° periodo trabalhamos o conceito ampliado

de territério, em que os alunos conhecem uma Unidade de Atencio
Primdria & Satde (APS) e acompanham um usudrio no seu territ6-
rio, produzindo uma cartografia deste. J4 no 4°periodo, os alunos
utilizam a abordagem centrada na familia expressa graficamente no
genograma para ampliar a avalia¢io individual tradicional centrada
na queixa fisica, passando-se a analisar o contexto social familiar do
usudrio, como determinante de saide. /mpacto: Nota-se uma mu-
danca de concepgao dos alunos em relagao a atuagio da fisioterapia
na APS. Passou-se a considerar que o fisioterapeuta é um agente de
satde que trabalha dentro de questoes s6cio-culturais, identificando
riscos e adaptando o tratamento a realidade do usudrio. Assim, antes
de pensar na doenga, passaram a raciocinar sob a ética do territdrio
e relagoes neste expressadas, valorizando as tecnologias leves. Ob-
servamos nos alunos do 4° periodo uma clareza e maior utilizagdo
de abordagens de promogio da saide, prevengio de condigoes
de risco e hdbitos familiares de vida para a constru¢io do projeto
terapéutico, construido junto com os estagidrios do estdgio supervi-
sionado na aten¢do primdria. O resultado desta prética pedagdgica
foi & construgio do genograma familiar, objeto que ampliou a visio
dos académicos. Consideracoes Finais: Esta atividade possibilicou
uma troca entre alunos de diferentes periodos. A visio ampliada
dos aspectos territoriais, considerando o territério em constante
mudanga e a familia centro da atengio, possibilitou a compreensio
e ampliacdo das a¢oes da fisioterapia, bem como sua imersio nos
principios e diretrizes do SUS.

PROJETO PET- SAUDE / UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE LONDRINA: AVANCOS, DESAFIOS
E PERSPECTIVAS
TRELHA, Celita S; MURAGUCHI, Evelin M.O; KASAI, Maria
Luiza H.I; TANAKA, Elisa E; GARBELINI, Cassia C.D; HIGASI,
Maura S; REICHE Mauri, OLIVEIRA, Marcia B; CARVALHO,
Sandra R.Q; TURINI, Barbara; COSTA, Ester M.0.D;
CAMPOS, Jodo J.B; FROSSARD, Wanda T.G; GIL, Célia R;
ITO, Fabio A.

Universidade Estadual de Londrina

Introdugio: O PET-SAUDE é um programa que tem como
objetivo viabilizar o aperfeicoamento e a especializagio em servigo, a
iniciagdo ao trabalho, estdgios e vivéncias, dirigidos, respectivamente,
aos profissionais e estudantes da 4rea da saide, de acordo com as
necessidades do Sistema Unico de Satde. Descrigio da Experiéncia:
No ano de 2009, a instituigao participou do programa PET SAUDE
com 300 académicos dos cursos de Enfermagem, Farmdcia, Fisiotera-
pia, Medicina e Odontologia em parceria com as Secretarias de Saide
dos municipios de Cambé, Ibipori e Londrina. O projeto buscou
conhecer e mapear a realidade de cada um dos municipios em relacao
a situacdo de satide da crianga e, a partir dos dados obtidos, tragar
intervengoes para melhorar a qualidade de atendimento e otimizar
os recursos disponiveis no SUS. Trabalhando ainda com o tema
“satide da crianca”, o projeto PET Satide 2010-2011 foi elaborado
com o intuito de estreitar a relagio entre a academia e os servigos
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de atencio bdsica 4 saide com enfoque no aleitamento materno. A
construgdo e acompanhamento dos projetos tém a participagio dos
colegiados e representantes das Secretarias Municipais de Sadde. Sao
realizadas as seguintes atividades: estdgio curricular nas UBS, reuni-
oes mensais de formagio e integragio dos grupos, com representantes
das secretarias de satde, reunides de acompanhamento dos tutores
e representantes das Secretarias de Satide e Conselhos Municipais
de Sadde, participacdo em pesquisa e apresentagio de trabalhos em
eventos cientificos. Impactos: O projeto PET-Satide busca melhorar
ainda mais o desenvolvimento das atividades curriculares da UEL,
estdgios estes que j4 ocorrem nestes municipios, além de incentivar
os alunos e também os profissionais da rede na pesquisa voltada para
a Atencio Bdsica em Satide. Destacam-se a efetiva participacio dos
preceptores nas atividades, a participagio de todos os integrantes
do projeto nas discussoes de grupos multidisciplinares e a troca de
experiéncias profissionais e pessoais com os alunos. Consideracies
Finais: O projeto PET-Satide ampliou os cendrios de aprendizado e
o envolvimento dos profissionais da rede com a formagio académica
e a qualidade de atendimento da populagio.

A PARTICIPACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
DA UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU NA
ATENQAO BASICA DA CIDADE DE BLUMENAU/SC
STARKE, Ana Carolina; ALBIERO, José Francisco
Universidade Regional de Blumenau
ana.starke@gmail.com

Introdugio: A cidade de Blumenau/SC possui 292.972 habitan-
tes, dentre os quais 1600 sdo profissionais que atuam na Secretaria
Municipal de Satde. A cidade conta com 45 unidades de Estratégia
de Satde da Familia (ESFs), 7 Ambulatérios Gerais e 3 Unidades de
Satide Avancada. Cinco fisioterapeutas sio contratados diretamente
pela prefeitura de Blumenau, mas nenhum deles atua na atencao
basica. A Pritica Clinica Supervisionada em ESFs foi inserida na
grade curricular do curso de Fisioterapia da Universidade Regional
de Blumenau — FURB no ano de 2000, atendendo a necessidade
de formagio generalista e proporcionando ao académico vivenciar
o trabalho em uma equipe multidisciplinar, bem como o conheci-
mento acerca do atendimento fisioterapéutico domiciliar. A partir
disto, buscou-se conhecer o papel que o curso de Fisioterapia da
FURB desempenha na aten¢ao bésica da cidade de Blumenau.
Descrigdo da Experiéncia: O curso de fisioterapia da FURB atua nas
ESFs Tania Leite e Aurea Pfuezenreiter no perfodo matutino, uma
vez por semana em cada ESE desde fevereiro de 2009. Estas ESFs
foram selecionadas devido a solicitagdo do posto e o abaixo assinado
da comunidade. Observou-se o niimero de atendimentos fisiotera-
péuticos nas ESFs no periodo de 21/09/2009 4 16/10/2009. Na
ESF Tania Leite receberam atendimento fisioterapéutico por dia: 10
idosos no grupo Movimente-se, 16 criangas na Creche, 8 adultos no
grupo Postural e 1 gestante; 7 pacientes em atendimento domiciliar;
3 avaliagoes seguidas de orientagoes. Na ESF Aurea Pfuezenreiter
foram atendidos por dia: 14 idosos no grupo Postural, 1 gestante;

6 pacientes em atendimento domiciliar; 4 avaliagées seguidas de
orientagdes. Impactos: Somando-se os atendimentos das duas ESFs,
foram atendidos 70 pacientes por semana. Em um més isto corres-
ponde a 280 atendimentos. Estes nimeros sio referentes a passagem
de um grupo de estigio pelas ESFs. Levando em consideragio que
5 grupos passaram por este estdgio de agosto a dezembro de 2009,
uma média de 1400 atendimentos foram realizados pelo curso de
Fisioterapia da FURB neste periodo. Consideragies Finais: Os aten-
dimentos fisioterapéuticos proporcionados pela FURB beneficiam a
comunidade blumenauense, e demonstram a necessidade da atuagio
do Fisioterapeuta na atengio bdsica de Blumenau.

O ENSINO DA INTEGRALIDADE EM
SAUDE ATRAVES DA METODOLOGIA DA
PROBLEMATIZACAO
BARBOSA, Ana Claudia; BATISTA, Mayara
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do RJ
ana.barbosa@ifrj.edu.br

Introdugdo: A temitica da Integralidade em Satde é abordada
na disciplina Humanizagio em Sadde, oferecida aos alunos do
segundo periodo dos cursos de Farmdcia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. O aprendizado significativo pressupoe a mobilizagao
dos saberes pré-existentes dos alunos, e a estes sdo incorporados
novos conhecimentos. Tal forma de aprendizagem tem como
pressuposto tedrico a Metodologia da Problematizagio, que impoe
uma mudanga no saber-fazer docente € no ser-aluno. Descrido da
Experiéncia: Desenvolveu-se uma atividade com base no texto “As
necessidades de satide como conceito estruturante na luta pela inte-
gralidade e equidade na atencio em saide”, de L. C. Cecilio. Apds
dindmicas de leitura, elaborarou-se o questiondrio “Necessidades
em Satide”, pela taxonomia proposta por Cecilio, identificando as
necessidades em satide do respondente. Elegeu-se o questiondrio
mais interessante, pelas lacunas identificadas nos itens Boas Condigoes
de Vida, Acesso, Vinculo e Autonomia. Sistematizou-se o processo de
discussio definindo-se trés palavras-chave para desenvolver busca
ativa de artigos, dando embasamento tedrico-cientifico para explicar/
justificar a escolha e a argumentacio do problema. Analisando-se o
texto, estabeleceu-se relagoes entre o apresentado e as experiéncias
vivenciadas pelo grupo na escolha do caso, revendo-o 4 luz do texto
e confeccionou-se um Relatdrio Final. /mpactos: Proporcionar aos
alunos de graduagio em satde reflexdo sobre uma realidade comum
aos servicos de satide ¢ apostar na construgio de um egresso mais
compromissado com o outro e com a sua pratica. Pensar a satide sob
a 6tica da Integralidade e problematizar suas questdes no sentido
tebrico-pritico, permite ao aluno re-construir seu préprio conceito
de satde, com ampliacdo do olhar. Nas turmas mistas os alunos tra-
balham em pequenos grupos multidisciplinares, onde a contribuigio
de cada um serve ao ideal da interdisciplinaridade, que sem negar
as especificidades dos saberes, busca ampliar os diferentes modos de
compor o conhecimento. O texto de Cecilio foi considerado boa
base reflexiva para os alunos, sobre as necessidades reais e demandas
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em sadde dos individuos. Ressalta-se que os cursos de sadde do IFR]
estio pautados pela continua articulagio ensino-pesquisa-extensio
desde os primeiros periodos, onde a Metodologia da Problematiza-
¢do serve ao aprendizado nas trés vertentes. Consideragies Finais: O
ensino da Integralidade em Satde no IFR] articula os pensadores
em Educagio e os postulados da Satde, para uma nova forma de
ser dos egressos dos cursos desta drea. Ao longo dos semestres, e
através da complexificacio dos conteddos, desejamos contribuir
para o desenvolvimento profissional dos alunos e principalmente
destes como seres humanos.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA E
COMUNIDADE (RMSFC)
SOUSA, Ana Ruth Barbosa de; BRITO, Geraldo Eduardo
Guedes de; RIBEIRO, Katia Suely Queiroz Silva;
RODRIGUES, Daniele Ferreira; GONCALVES, Suénia Xavier;
OLIVEIRA, Yanik Carla Aratjo de; VALENCA, Lincoln Costa
NESC/UFPB/SMS-JP
sueniaxavier@hotmail.com

Introdugio: a RMSFC objetiva uma formagao em servico com-
prometida com o SUS no 4mbito da Atencao Bésica (AB), estando
os residentes inseridos nas Unidades de Satide da Familia (USF)
em Jodo Pessoa/PB. As atividades se distribuem entre agées de
campo e nicleo profissional, sendo todas planejadas junto as ESF
respeitando as necessidades dos territérios. Este trabalho objetiva
relatar atividades de nucleo realizadas pelos residentes fisioterapeutas,
durante os 9 meses iniciais da RMSFC. Descricdo da Experiéncia:
inicialmente realizaram-se acoes de Educacio Permanente (EP) com
as Equipes de Satde da Familia (ESF) visando instrumentalizd-las
quanto a contribui¢io da Fisioterapia na AB. Posteriormente foram
iniciadas atividades individuais e coletivas, respeitando-se as espe-
cificidades de cada territério. Na assisténcia individual ocorreram
predominantemente visitas domiciliares, além de consultas nas
USF para avaliacio, atendimento, acompanhamento e orientagoes.
Estas acoes se deram através da pactuacio com as ESF, a partir de
critérios que direcionaram a intervencio a ser realizada, definidos
pelas discussées do niicleo de fisioterapia da RMSFC. Ocorreram,
ainda, interconsultas dentro das linhas de cuidado (ex:puericultura,
hiperdia, pré-natal). As atividades coletivas focaram-se nos grupos
existentes nas USF (idosos, gestantes, maes, hiperdia e planejamen-
to familiar), além da criacdo de outros numa parceria residentes/
ESF (satde do trabalhador, transtornos de ansiedade e de jovens).
Impacto: as agbes de EP facilitaram a construcao da proposta de
atuagio da fisioterapia na AB superando a representagio reabilitadora
do fisioterapeuta por parte dessas equipes. As atividades realizadas
junto & comunidade contribuiram para minimizar o problema da
dificuldade de acesso aos servicos de fisioterapia, mas evidenciaram
a insuficiéncia desse acesso. Consideragies Finais: em todas as etapas
priorizou-se o planejamento conjunto das atividades e a facilitacio
e condugio das dinimicas, o que se revelou fundamental para

construir estratégias de atuagio na AB. Todas as atividades buscaram
desenvolver as atribuicdes do nicleo em uma perspectiva de trabalho
multiprofissional que promovesse assisténcia integral aos usudrios.
A EP permitiu as equipes uma nova percep¢ao do trabalho que o
fisioterapeuta pode desenvolver na AB.

A EXTENSAO POPULAR NA REORIENTACAO
DAS PRATICAS ACADEMICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA
GOMES, Angely Caldas; FARIAS, Danyelle Nobrega de;
SOUSA, Kelienny de Meneses; SANTOS, Caroline Cavalcanti
Vitério; NOBREGA, Euca Albuquerque; RIBEIRO, Kéatia Suely
Queiroz Silva

Universidade Federal da Paraiba

Introdugio: A extensio universitdria no curso de Fisioterapia,
em sua maioria, apresenta um carater assistencialista baseado na
concepgio de prestacio de servigos e doagio de conhecimentos a
comunidade. Entretanto, existe uma extensio com uma ideologia
diferenciada que desenvolve atividades nos préprios espacos comu-
nitdrios e que busca uma aproximago entre a universidade e comu-
nidade, valorizando a troca de saberes entre esses dois segmentos
e um envolvimento com a realidade social da popula¢io assistida.
E nesse sentido que se destaca o Projeto Fisioterapia na Comuni-
dade da Universidade Federal da Paraiba como uma extensio que
tem como eixo tedrico-metodoldgico de suas préticas a Educagio
Popular. Descrigdo da Experiéncia: O projeto desenvolve acoes de
prevencio, promogio e manutengio da satide na Atencio Bdsica,
nas comunidades do Grotio e Maria de Nazaré, na cidade de Joio
Pessoa- PB, vinculadas as Unidades de Satide da Familia. So reali-
zadas atividades coletivas como as que s3o desenvolvidas nos grupos:
Programa de Orientagio Postural, Paz e Amor, Gestantes e o grupo
da Escola Estadual de Ensino Fundamental Gustavo Capanema;
os atendimentos fisioterapéuticos domiciliares; e atividades junto
as organiza¢oes de moradores da comunidade. lmpactos: O projeto
¢ um espaco importante de vivéncia, pois, permite ao estudante
ter uma aproximacio com a comunidade, fazendo surgir um olhar
mais critico sobre a realidade social da populagio assistida, possi-
bilitando dessa forma uma reflexdo sobre o seu papel social e assim
a reorientagio das suas praticas académicas. Além disso, possibilita
conhecer a dindmica dos servigos na AB e criar um vinculo com a
populagdo e com os profissionais de satide baseado no didlogo e no
respeito. Consideragées Finais: A vivéncia proporciona uma formacao
diferenciada, pois, prepara de forma mais adequada os académicos
para atuar no Sistema Unico de Satde, evidenciando a importincia
das atividades de prevengio e promogio da satide na melhoria da
qualidade de vida da populagao. Além disso, permite ao estudante
perceber a importincia do seu papel na luta pela transformagio de
uma realidade social e dessa forma reorienta a formagio académica
que ainda ¢ fortemente marcada pelo cardter assistencialista.
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FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
ALMEIDA, Ana Lucia de Jesus; PIZZOL, Renilton José;
SILVA, Lerieli Ferreira

UNESP

Introdugio: O fisioterapeuta e outros profissionais da satide ca-
minharam para a defini¢io de uma forma de atuar com uma légica
de valorizagio das agbes curativas. Essa postura tem distanciado da
atencdo primdria e tem construido um imagindrio que alimenta a
idéia de que o fisioterapeuta tem pouco a contribuir na atencio
bésica. O ensino superior tem reforcado essa tendéncia presente na
prdtica profissional dos fisioterapeutas: de valorizagio da atengio
individual, da especialidade e da utilizagdo de métodos e técnicas
sofisticadas. Um dos desafios apresentados é a prdtica de uma
estrutura curricular que garanta espacos de formacio na Atencio
Bdsica, apontando para a necessidade da Fisioterapia responder as
demandas do Sistema Unico de Satide (SUS). Entretanto, ao se
direcionar para a Aten¢do Primdria em Satide o fisioterapeuta quase
sempre tem reproduzido 14 as mesmas agoes que pratica nos niveis
secunddrios e tercidrios de atencao a saide. Descrigio da Experiéncia:
O nosso municipio mantém em funcionamento hoje 12 equipes de
ESE correspondendo a 11.902 familias cadastradas em suas 4reas de
abrangéncia, totalizando uma cobertura populacional de 18,94%,
de acordo com os dados do SIAB, mas nio hd fisioterapeutas nessas
equipes. A nossa proposta foi de organizar um servico de Fisioterapia
no Jardim Morada do Sol e Belo Galindo, onde existem 718 fami-
lias cadastradas, totalizando 2.347 pessoas atendidas por 4 agentes
comunitdrios de sdude. No trabalho junto a essa comunidade foram
identificados grupos populacionais para intervengio coletiva e nas
visitas domiciliares foram identificados pacientes com dupla amputa-
¢40; déficit motor de membros inferiores; hemiplegia; acamado por
tempo prolongado. Impactos: Foi proposto dois focos de agdes: um
trabalho em grupo que acolhesse os hipertensos, diabéticos, obesos,
pessoas com dores articulares e problemas posturais. O outro foco
foi a atengio individual na unidade ou no domiciliar. Consideracies
Finais: Nas intervengoes tem sido possivel investir em um conjun-
to de acdes voltadas para o atendimento terapéutico, preventivo
e educativo, em que este Ultimo visa orientar os pacientes sobre
adaptacoes em sua vida e em sua casa que possam lhe oferecer uma
melhor qualidade de vida, estimulando a mudanga de padrées de
comportamento, uma maior independéncia nas atividades de vida
didria, bem como uma maior participa¢io social.

EXPERIENCIA DA CONSTRUCAO DE UM
FLUXOGRAMA PARA FISIOTERAPIA NA ATENCAO
BASICA
OLIVEIRA, Yanik Carla Araujo de; BRITO, Geraldo Eduardo
Guedes de; GONCALVES, Suénia Xavier; RIBEIRO, Kétia
Suely Queiroz Silva; RODRIGUES, Daniele Ferreira; SOUSA,
Ana Ruth Barbosa; VALENCA, Lincoln Costa

Universidade Federal da Paraiba — SMSJP

yanikaraujo@yahoo.com.br

Introdugio: A Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia
e Comunidade da Universidade Federal da Paraiba promove uma
formagio em servico na Atengio Bdsica— AB. E composta por sete
profissoes distribuidas em Unidades de Satide da Familia — USE
no municipio de Joio Pessoa/PB. A Fisioterapia, por nio fazer
parte da equipe minima da Estratégia de Satde da Familia - ESE
enfrenta o desafio de construir um modo de atuagio profissional
em conformidade com as diretrizes da Politica Nacional de Atengio
Bésica e necessidades do territério. Entendendo a importincia de
compartilhar vivéncias da Fisioterapia neste nivel de atencio, é rela-
tada aqui a experiéncia da inser¢ao deste nicleo na ESE Descrigdo da
Experiéncia: A vinculagio ao territdrio evidenciou grande demanda
assistencial para o fisioterapeuta e falta de entendimento dos profis-
sionais quanto as possibilidades de sua atuacdo. Esta problemdrtica
impulsionou a construgio de um fluxograma para as atividades
deste nicleo, que se estruturou considerando a disponibilidade
fisica das USF e necessidades dos usudrios. Dai, foram organizados
critérios e prioridades para atuagio fisioterapéutica e organizacio
da demanda, direcionando os usudrios para dois tipos de interven-
¢oes: acompanhamento periédico ou programa de orientagio ao
autocuidado. Estas intervengoes podem ocorrer no domicilio ou na
unidade, em grupo ou individualmente, de acordo com o projeto
terapéutico proposto e possibilidades de deslocamento do usudrio.
Outra conduta ¢ a referéncia para o nivel secundério. Impactos:
Perceberam-se desafios para o trabalho em equipe, entendimento
dos limites da fisioterapia na AB, e grande demanda reprimida,
sem assisténcia adequada, consequéncia de uma rede especializada
desarticulada e incipiente. A organiza¢do do fluxograma possibilicou
uma insergio efetiva do fisioterapeuta na equipe de satde da familia,
proporcionando uma atengdo organizada, adequada e equinime aos
usudrios. Consideracoes Finais: Recomenda-se a ampliagio do debate
sobre as habilidades e competéncias do profissional fisioterapeuta na
Atengao Bisica, visto que este ndo estd inserido na equipe minima e
nio possui um referencial especifico na Politica Nacional de Satde
para pautar sua atuagio neste nivel de atengio a saide.

IX EXPOFISIO: ALIANDO O CONHECIMENTO A
PRATICA
TOMAZ, Alecsandra Ferreira; VASCONCELQOS, Eliane
Nébrega; FERNANDES, Carlicia Ithamar; MELO, Marcia
Darlene Bezerra de; ARAUJO, Dorallcia Pedrosa de;
MOREIRA, Claudia Holanda; OLIVEIRA, Maria de Lourdes F.
de; ARAUJO, Vitéria Regina Q. de

Universidade Estadual da Paraiba

alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugio: O Decreto-lei N° 938, de 13 de outubro de 1969
prové que o fisioterapeuta é um profissional de nivel superior, da
4rea da satide que executa métodos e técnicas fisioterapéuticas com
a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica
do individuo. Esta categoria profissional vem experimentando um
crescimento cientifico extraordindrio, surgindo, a necessidade de
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apresentagio de sua prética alicercada nestes avangos e compro-
metida com a realidade social. Destarte, um enfoque importante
¢ a divulgacio permanente das atividades que esses profissionais
de satide sdo capazes de desenvolver e com este entendimento, o
Departamento de Fisioterapia da UEPB vem promovendo a nove
anos uma Exposicio de Fisioterapia. Descrigdo da Experiéncia: A TX
EXPOFISIO aconteceu em 26 de maio do corrente, momento em
que houve a oportunidade de apresentar a produgio académica,
cientifica e assistencial do curso de fisioterapia, além da formagao
profissional ofertada, fomentando a participa¢do dos docentes e
discentes do curso 4 comunidade em geral. Para tanto, foram convi-
dados a Reitoria, Pré-Reitorias, Direcoes de Centro e Departamentos
da UEPB, hospitais e empresas conveniadas, profissionais e servigos
de satide e os estudantes do ensino fundamental II e ensino médio
de escolas publicas e privadas da cidade de Campina Grande-PB.
Foram realizadas diversas atividades, a exemplo de: oficinas tem4-
ticas, mesas e espagos demonstrativos, apresentagio de trabalhos
de extensdo e pesquisa e ainda visitacio a todos os ambientes da
Clinica Escola. Estas atividades foram estabelecidas previamente
por uma comissdo organizadora, através de encontros das equipes
de trabalho e no dia de apresentagio, foram monitoradas por uma
equipe de professores, além da comissio mencionada. Impactos:
Professores e alunos foram estimulados a trabalharem em conjun-
to, neste processo de divulgagio e producio académico-cientifica;
envolvimento das institui¢des parceiras com o curso; possibilidade
de divulgar as atividades do curso aos alunos de ensino fundamental
IT e médio, proporcionando a oportunidade de um contato prévio
com a realidade desta profissio anteriormente a escolha do concurso
de vestibular. Consideracoes Finais: Ano a ano, a EXPOFISIO vem
tomando uma nova e maior dimensao, alcancando seus objetivos e
contribuindo para o conhecimento e consolidagio desta profissao.

1° SEMINARIO INTEGRADOR ENTRE OS
ESTAGIOS: RECONHECENDO A INTEGRALIDADE
DA ATENCAO A SAUDE
WEIS, Luciana Cezimbra; ROVEDA, Patricia Oliveira;
ALBUQUERQUE, Isabella Martins de; MAYER, Margarida da
Silva; GRALOV, Camila

Universidade de Santa Cruz do Sul

luciana.weis@bol.com.br

Introdugdo: Integralidade na perspectiva de suas diretrizes pos-
sibilita o cuidado de pessoas, grupo e coletividade percebendo o
usudrio como sujeito histdrico, social e politico, articulado ao seu
contexto familiar, 20 meio ambiente e 2 sociedade na qual se inse-
re. Onde a atencio integral em sadde se volta para as necessidades
do ser humano formado de multiplas relages de modo que suas
necessidades sio de ordem bioldgica e fisica e também espirituais
e simbdlicas. Baseado nesse contexto, a formagio deve possibilitar
vivéncias em que o académico compreenda o seu papel como
facilitador na producdo de sadde com base na mesma. Descrigio
da Experiéncia: nosso objetivo foi buscar através do I° Semindrio

Integrador entre os Estdgios Supervisionados de nossa Instituigio,
reconhecer e identificar elementos fundamentais para a integra-
lidade no trabalho em satde. Para tanto, organizamos o mesmo,
contextualizamos através de uma palestra com professora externa,
sobre os diversos enfoques da atencio a satde e da integralidade.
Dividimos a turma em 5 grupos, de 7 estagidrios atuantes nos 3
diferentes niveis de aten¢io (Hospital, Clinica e ESF’s) em cada
grupo. Foi distribuido um caso clinico diferente para cada grupo,
com a proposta de refletir, discutir e expor seus pontos de vista a
cerca do mesmo, respondendo as questoes que foram determinadas e
a partir dai cada grupo apresentou as questoes elencadas, projetando
posteriormente as idéias em um cartaz de contextualizagio final,
simbolizando a temdtica. mpactos: Foi possivel identificar agoes
que caracterizam a integralidade no trabalho em satde nos estdgios
curriculares deste Curso de Fisioterapia. As respostas das questdes
de cada caso clinico, foram delineados com destaque para a impor-
tancia da criagdo de vinculos com a familia, o reconhecimento do
ambiente e a necessidade da atuagio de uma equipe multidisciplinar,
com inser¢do da Fisioterapia atuando nos trés niveis da sadde da
familia, através de encaminhamentos a outros servicos, orientagoes
e a importincia do auto cuidado, enfatizando a postura profissional
humanizada. Consideracoes Finais: E nossa missio refletir, discutir,
reconhecer e identificar a importincia das nossas agoes, com base
na integralidade, para produzir sadde, melhorando a qualidade de
vida do individuo e de sua familia.

O ESTUDO DE CASO COMO MEIO DE
INTEGRACAO CURRICULAR NO CURSO DE
FISIOTERAPIA
ALPINO, Angela Maria Sirena; CUNHA, Ana Claudia Violino;
FELIPE, lonice; GAETAN, Eliane da Silva Mewes; GALVAN,
Carrie Chueri Ramos; KRELING, Kéatia Cristina Alvares;
MITSI, Marcia Eléia Manha; MOREIRA, Eliane Cristina
Hilberath; NASCIMENTO, Delcides Gomes; OBERDIEK,
Hermann lark; RIBEIRO, Mara Lucia Luiz; SILVA, André Luis
Rodrigues; SILVA, Daniela Wosiack

Universidade Estadual de Londrina

angelasiral@uel.br

Introdugio: Trata-se de um projeto de ensino que envolve pro-
fessores de diferentes 4reas e estudantes da segunda série do curso
de Fisioterapia. Novas metodologias educacionais propéem superar
a fragmentacio do saber e tornar a aprendizagem significativa para
o aluno, de modo que possa participar ativamente do seu processo
formativo. Na educacio em satide a problematizacio de situagoes
reais pode contribuir para a formagio generalista permitindo visio
ampliada dos conceitos de satide e doenca. O Curso de Fisioterapia
tem como meta promover formagio profissional que garanta o
desenvolvimento das competéncias e habilidades necessdrias para
o fisioterapeuta atuar na satde integral do individuo. Assim, a
finalidade do projeto é promover maior integracao dos contetdos,
capacitar docentes na utilizagio de metodologia ativa, aproximar
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os estudantes da prética profissional e estimuld-los a refletir, inves-
tigar e solucionar problemas de saide. Descrigdo da Experiéncia:
Foram utilizados casos clinicos com objetivos de aprendizagem
pré-estabelecidos, descritos a partir de situagdes ficticias ou reais.
A trajetdria entre a exposi¢io do problema e propostas de soluciao
pelos grupos percorre as seguintes etapas: levantamento dos aspectos
relacionados ao problema; teorizagdo; discussio do tema; formula-
¢do de hipéteses de solugio; elaboragio de relatdrio; e apresentagao
das etapas concluidas pelos respectivos grupos e das propostas de
solucio do problema a todos os participantes do projeto. No de-
correr do processo, sdo promovidas palestras/mesas-redondas com
profissionais de diferentes dreas para aprofundamento dos temas.
Impactos: Entre 2008 e 2010, participaram cerca de 160 estudantes
da segunda série e doze professores de diferentes 4reas/disciplinas
que atuaram como tutores com grupos de dez a doze integrantes.
Os grupos relataram seus respectivos processos de estudo e resolugio
dos problemas por meio de apresentacio oral, com uso de recursos
dudios-visuais, exercitando a comunica¢io e demonstrando maior
integragio entre os contetdos de diferentes disciplinas na resolu-
a0 dos casos clinicos. Consideragies Finais: O projeto atingiu seus
objetivos quanto ao envolvimento de docentes de diferentes dreas
e séries, bem como dos estudantes na reflexdo sobre problemas de
satde, promovendo processo de ensino aprendizagem por meio de
metodologia ativa.

FUNCIONALIDADE E SAUDE: EXPERIENCIA
DE DISCIPLINA FOCADA NA DISCUSSAO
E UTILIZACAO DA CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE (CIF)
FRACON, Juliana de Faria; MENEZES, Ruth Losada de;
MARAES, Vera Regina Fernandes da Silva; MARTINS,
Emerson Fachin

Universidade de Brasilia — UnB

Introdugio: No Projeto Politico-Pedagégico do Curso de
Fisioterapia da Universidade de Brasilia, elaborado com base nas
Diretrizes Curriculares Nacionais e contextualizado no SUS, foi
proposta uma matriz curricular alternativa ao modelo tradicional,
permitindo estruturagio de contetidos em fluxo interdisciplinar
focados na funcionalidade e na sadde, contrdrios a heranca do
modelo médico direcionado pelas doengas e seus agravos. Descrigdo
de Experiéncia:A ementa da disciplina propoe a descricao da saide
ndo somente definida pela auséncia de doenga, mas sim pelos
componentes relacionados 4 satide e ao bem estar. Discute o con-
ceito de funcionalidade como um destes componentes e estabelece
padroniza¢io e uso da linguagem para descrever a funcio no ciclo
da vida. Apresenta modelos de funcionalidade e incapacidade de
maneira a identificar o papel do fisioterapeuta em todos os niveis de
atencdo a saide garantindo integridade fisico-funcional e atuando
nas deficiéncias que promovem limitagdo da atividade e restrigio
A participagio individual ou coletiva. Ministrada por dois docen-

tes fisioterapeutas, no quarto semestre do curso, a disciplina tem
quatro créditos tedricos e tem-se mostrado eficiente em discutir a
utilizagio da CIF na prdtica fisioterapéutica. /mpactos. A disciplina
permitiu uma alteragdo precoce na atengio do discente saindo do
modelo biomédico, voltado para a doenga e focado em especialida-
des nosoldgicas, partindo para uma visio da satide, permitindo um
elo entre esta e a funcionalidade. Consideragoes Finais. A presente
disciplina possibilitou ambiente para discussées importantes a cerca
da utilizagao da CIF na prtica clinica do fisioterapeuta, o que seria
praticamente impossivel de serem estabelecidas em uma matriz
curricular convencional, proporcionando a descri¢ao e andlise de
determinantes da satide funcional.

EXPERIENCIA DE CLINICA AMPLIADA EM
FISIOTERAPIA E MEDICINA NA ATENCAO BASICA
EM FAMILIAS DE RISCO NO BAIRRO OSMAR
CABRAL EM CUIABA/MT
GONCALVES, Maria Amélia Nascimento Braga; LOVATO,
Margarete; REVELES Caroline de Campos; TANGANELI,
Rosimeire; ANDRADE, Marile Camargo

UNIC

Introdugdo: O dialogo com outros autores sobre a atuagio da
Fisioterapia na Atencio Bésica em Clinica Ampliada, compartilha
a assisténcia fisioterapéutica com outros olhares profissionais e so-
ciais e isso se torna significante para a profissio e para a formagao
profissional. Descricdo da Experiéncia: Este trabalho foi realizado
com académicos das Faculdades de Fisioterapia e Medicina. As
familias foram selecionadas pelas Agentes Comunitdrias de Saide
¢ os usudrios priorizados por doencas cronicas degenerativas, infec-
ciosas e sequelados que apresentavam resisténcia ou dificuldade para
receber tratamento. Para produzir satide foi necessdrio interferir na
organizacio da vida cotidiana das familias envolvidas, pois o espaco
de atuagio se resumiu no domicilio e sua relacido com o territério
e o meio ambiente. A assisténcia fisioterapéutica foi realizada com
base nos principios do SUS e o trabalho foi realizado em equipe.
Impactos: Foi observado pelos estagidrios de Fisioterapia a resisténcia
de alguns académicos de Medicina em acolher neste trabalho os
académicos de Fisioterapia, porém j4 na segunda visita quando foi
possivel mostrar as habilidades e competéncias do fisioterapeuta
neste trabalho e também compartilhar as angustias para conseguir
resolver os problemas enfrentados a parceria foi estabelecida; pois
foi necessdrio desenvolver agoes intersetoriais com a Companhia de
Saneamento da Capital, visto que o abastecimento publico de d4gua
tratada € precdrio neste bairro e também com Clubes de Servico e
com a Unidade Bdsica de Satide do Bairro Osmar Cabral. Com estas
parcerias foi possivel desenvolver estratégias de promogio de saide
e intervir nos condicionantes sociais e que produziam doenga nestas
familias. Consideracies Finais: Os resultados obtidos com as visitas
e intervengoes realizadas pelas equipes com estas familias de risco
selecionadas foram importantes para reduzir os riscos e promover
satde. No Brasil, as faculdades de fisioterapia tém bons programas

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - Nimero 5 - setembro/outubro de 2010



124

Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

pedagdgicos para habilitar os académicos em Atengdo Bdsica, po-
rém o diferencial acontece quando estes académicos sdo treinados
em clinica ampliada, vivenciando os problemas da Comunidade e
compartilhando experiéncias.

CAFE ACOLHEDOR: APRENDER A ACOLHER EM
PRATICAS FISIOTERAPEUTICAS
GONCALVES, Maria Amélia Nascimento Braga; LOVATO,
Margarete; ANDRADE, Marile Camargo de; REVELES,
Caroline de Campos; NOBRE, Tiago Henrique Souza.

UNIC

Introdugdo: O primeiro contato do académico com os pacientes,
familiares, estagidrios e educadores da Faculdade de Fisioterapia, acon-
tece na disciplina de Prdticas Fisioterapéuticas em forma de Projeto
de Extensao desde o ano de 2008, com os académicos ingressantes e
tem como proposta estabelecer lacos com a profissao e com os futuros
colegas, utilizando o acolhimento como forma de expressdo para se
comunicar e participar deste momento profissional. Descrigio da Ex-
periéncia: Nos dias que antecedem o projeto os académicos se retinem
na Clinica Escola de Fisioterapia — UNIC e formam as equipes de
trabalho para planejar o evento, distribuindo tarefas organizacionais
como divulgacdo, decoracio, recepgio, gastronomia, brincadeiras
infantis, dinimicas e organizam-se para acompanhar o atendimento
do paciente realizado pelo estagidrio com a presenca do supervisor
nas diferentes dreas de atuacdo da fisioterapia. No dia do evento os
académicos estdo presentes na Clinica Escola uma hora antes do inicio
do atendimento e se preparam para acolher o paciente, familiares,
estagidrios, supervisores e educadores. Na recep¢io acolhedora os
pacientes e acompanhantes recebem um crachd de identificagio com
o nome ou com o apelido que gosta de ser conhecido. Impactos: Os
Académicos do primeiro semestre da Faculdade de Fisioterapia da
Universidade de Cuiab4, através deste projeto aprendem o exercicio da
cidadania e a importincia do bom relacionamento entre os pacientes,
acompanhantes, professores, educadores, estagidrios utilizando a soli-
dariedade para promover qualidade de vida e aumento da estima dos
pacientes, além da familiarizacdo com a futura profissao. Consideragoes
Finais: Este projeto é considerado um desafio quando ¢é apresentado
aos calouros e a cada ano supera as expectativas dos professores da
disciplina. A aproximagio com a prdtica da fisioterapia estimula o
aprendizado, a comunicagio e valoriza o académico que tém a opor-
tunidade de mostrar que é capaz de trabalhar em equipe e ser um
profissional comprometido com sua profissio desde a sua formacao.

CONSTRUCAO DE UM PROCESSO DE
INTEGRAQAO DISCIPLINAR NO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UFMS
MIZIARA, Suzi; MORAES, Mara Lisiane; CARREGARO,
Rodrigo
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
srmiziara@gmail.com

Introdugdo. Atualmente, os principios que regem as préticas
educativas estao voltados para a construgio do conhecimento, e
ndo a transmissio passiva e memorizagio de conceitos, com fins
avaliativos atrelados apenas ao avancar de uma série. O presente
relato descreve uma experiéncia de didlogo interdisciplinar, na
tentativa de construir uma abordagem integrada de ensino do eixo
de intervengio fisioterapéutica em nivel secunddrio e tercidrio.
Foram focadas as disciplinas de Cinesioterapia e Recursos Tera-
péuticos (RT), da matriz curricular do 3° ano do curso. Descrigdo
da Experiéncia. O processo foi caracterizado por 3 eixos: cendrio
de prética (CP), ensino baseado em problemas (EBP) e proposta
de avaliagio integrada. O CP foi focado pela Cinesioterapia no
setor de Clinica Médica do Hospital Universitdrio da UFMS. Neste
CP os académicos aplicaram os conceitos tedricos integrados e
buscaram desenvolver as dimensées individuais e sociais ao iniciar
a prética da integralidade da assisténcia e do cuidado. A disciplina
de RT utilizou o EBP e participagio ativa dos académicos por meio
da busca de artigos cientificos, leitura e discussao de textos da 4rea,
e prética de habilidades relativas aos recursos eletro-termo-fotote-
rdpicos, nos laboratérios de Fisioterapia. A proposta foi integrar
fundamentos (como anatomia biomecanica, cinesiologia e cine-
sioterapia) durante a aplicacdo dos recursos terapéuticos, em um
contexto caracterizado por metas tangiveis e progressao terapéutica
adequada. A proposta da avaliagdo prdtica integrada foi estimular
os académicos a exercerem as competéncias (conhecimento, habili-
dades e atitudes) necessérias para resolver casos clinicos. [mpactos.
O estudo baseado em situagdes-problema e a atuagio precoce em
um cendrio de prética parecem ser fundamentais na formagio de
profissionais criticos, generalistas e independentes. A avaliagao
integrada das disciplinas interferiu positivamente no processo de
formacio profissional, ao criar condigées nas quais os académicos
se apropriaram de conhecimentos relativos 4 progressao da inter-
vencio fisioterapéutica no contexto da integralidade. Foi possivel
estimular o desenvolvimento da capacidade de compreensao acerca
da intervencio na realidade na qual os individuos estao inseridos,
além de propiciar um processo de raciocinio clinico resolutivo e
integrado. Consideragoes Finais. Curriculos baseados em disciplinas
podem ser integrados satisfatoriamente. A integracio de discipli-
nas com eixos comuns deve ser encarada como uma importante
ferramenta para se atingir uma formacdo que contemple o perfil
que atenda as diretrizes curriculares nacionais.

APLICABILIDADE DA METODOLOGIA ATIVA DE
APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE ASPECTOS
ETICOS, DEONTOLOGICOS DA PRATICA
PROFISSIONAL: ASPECTOS QUANTITATIVOS E
QUALITATIVOS DA EXPERIENCIA
CHRISTOFOLETTI, Gustavo; MELO, José Aparecido de
Oliveira; CARREGARO, Rodrigo Luiz; MIZIARA, Suzi Rosa
Barbosa; BONILHA, Lais Alves de Souza

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
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Introdugdo: As metodologias ativas representam um processo de
ensino e aprendizagem baseado no desenvolvimento da habilidade
de aprender do aluno, que, por meio de experiéncias reais, deve solu-
cionar tarefas essenciais para a prética profissional. O objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia de aplicagio de uma metodologia
ativa de aprendizagem baseada em situag6es-problemas envolvendo
aspecots éticos comuns aos profissionais da drea da Fisioterapia, no
que se refere as caracteristicas de ensino, assisténcia e gestao. Descri-
¢do da Experiéncia: A aplicagio da temdtica envolveu discentes do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Mato Grosso do
Sul, com questées-problemas previamente elaboradas pelo docente.
Os alunos foram divididos em trés grupos (cada qual com uma
situagdo-problema envolvendo o ensino, a assisténcia ou a gestio)
e foram incentivados a elaborar uma questao de aprendizagem, a ser
respondida por meios de hipdteses estipuladas e busca de referéncias
na literatura. Para constatar o grau de satisfacio dos alunos com a ati-
vidade, foi criado um instrumento, composto por questoes objetivas
e subjetivas, que garantisse 0 anonimato do discente. lmpactos: Por
meio da atividade, foi constatada uma resposta positiva dos alunos
no que se refere ao grau de discussio e 2 satisfagio na realizacio da
mesma. A realidade complexa das situagoes-problemas possibilitou
gerar uma reflexdo sobre os aspectos biopsicossociais das questoes
de aprendizagem, bem como sobre a resolutividade multidisciplinar
dos casos em questdo. Consideragies Finais: A proposta realizada foi
positiva em relagio 2 satisfagio e & capacidade de discussao dos alu-
nos. Pretende-se, diante de tal, elaborar um projeto de pesquisa que
vise comparar o rendimento da metodologia ativa e da metodologia
tradicional em uma mesma disciplina.

EDUCAR E INCLUIR: ATENCAO
FISIOTERAPEUTICA AO PORTADOR DE
HANSENITASE NO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE
ALMEIDA, Annuska Paula Batista de; CARVALHO, Luzia
Angela Soares de

Prefeitura Municipal de Campina Grande

Introdugdo: No Brasil, apesar da grande diminuicio de casos, a
Hansenfase ainda se constitui em um problema de saide publica
que necessita de resolubilidade. A Hanseniase, quando diagnosti-
cada e tratada tardiamente pode trazer graves consequéncias para os
portadores e seus familiares, ndo sé pelas lesdes que os incapacitam
fisicamente, mas pelas repercussoes psicossociais, em decorréncia
de preconceitos, medos e rejeicoes por parte da sociedade. As inca-
pacidades fisicas nos olhos, nas maos e nos pés podem ser evitadas
ou reduzidas, se os portadores de Hansenfase forem identificados e
diagnosticados precocemente, tratados com técnicas simplificadas e
acompanhados nas questdes psicossociais que os servicos de satide do
municipio de Campina Grande oferecem na atengio bésica e na mé-
dia complexidade. Descrigio da Experiéncia: E neste contexto social
inclusivo e de solucoes que o municipio de Campina Grande presta
uma assisténcia fisioterapeutica integral ao paciente com Hansenfase,

que perpassa pelos trés niveis de atengao a satide. Na atengio bdsica
através dos fisioterapeutas do NASF e do programa de fisioterapia na
comunidade, realizam educa¢io em saide uma vez ao més voltado
para atengdo & Hansenfase. Nestes encontros a populagio é alertada
sobre os provdveis agravos e por vezes diagnosticados casos através de
exames especificos realizados pelos fisioterapeutas que avaliam ainda
a forca muscular, sensibilidade de nervos periféricos, tornando-se
uma ferramenta importante para controlar a evolugio destas lesoes,
prevenir atrofias musculares e oferecer o cuidado necessdrio. Os
casos j4 diagnosticados sdo referenciados ao Servico Municipal de
Satide que conta com uma equipe multidisciplinar em atencdo ao
hanseniano, onde também sao realizadas atividades em grupo que
sdo de suma importancia, principalmente para os portadores que
apresentam grau de incapacidades mais elevado, pois promove uma
maior interacio, socializagao e sensibilizacio destes com a Hansenfa-
se e 0 grupo, também mostrando que podem ser ativos e produtivos
levando uma vida normal e independente. Nos casos mais graves
sdo referenciados aos servicos de alta complexidade do municipio.
Impactos: O trabalho realizado sistematicamente com os usudrios
através da promogio a satide ajuda a notificar um maior nimero
de casos de Hanseniase, promovendo o seu tratamento precoce,
prevenindo as incapacidades. Consideraces Finais: A educagio em
satide proporciona condi¢des efetivas de controle desta doenca
através do sua identificagio, favorecendo a inclusao deste paciente
na sociedade como participe de um sistema de saide atuante que
cuida, educa e inclui.

A CIF COMO FERRAMENTA PARA FORMACAO EM
SAUDE FUNCIONAL
TAVARES, Carlos Alberto Eloy; FERRARI, Fernando Pierette;
NO, Ana Paula Simdes
Universidade Catdlica Dom Bosco
fisio@ucdb.br

Introdugdo: Temos cada vez mais ouvido discussoes, opinides
e pareceres sobre a Classificagio Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF). O objetivo das pessoas que apdiam esta
ferramenta ¢ divulgar a CIF e suas aplicagoes, assim como propiciar
o contato e a troca de experiéncias entre pesquisadores com inte-
resse na classificagio, independente das distintas 4reas de atuagio,
destacando aqui docentes, profissionais de satde, estudantes de
p6s-graduagio, representantes politicos e do movimento de pessoas
com deficiéncia. A XIII Conferéncia Nacional de Saide discutiu
e aprovou a implanta¢io da Politica Nacioal de Satde Funcional.
O nosso Conselho Federal, por meio da Resolugio Ne 370, de
6 de Novembro de 2009 dispoe sobre a adogio da Classificagio
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) da
Organizacdo Mundial de Saide por Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais e recomenda o ensino dela na graduaco. A Associagdo
Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO) vém, pionei-
ramente, discutindo h4 tempos este assunto. Porém, no 4mbito da
academia vemos sinais discretos e de qual a relevAncia de preparar j4
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na graduagio futuros profissionais conhecedores e comprometidos
com a aplicabilidade da CIF. Para o ensino nao h4 barreiras apesar
das paredes que muitas vezes delimitam o espaco onde ele é cons-
trufdo e até neste sentido é possivel tracar um paralelo com a CIF
que também rompe barreiras enquanto proposta de inclusio em um
sistema que privilegia a exclusio e de valorizagdo de diversos profis-
sionais da sadde em uma sociedade que por muitas vezes esquece ou
nio sabe que existe vida além da medicina. Neste sentido o Curso
de Fisioterapia da UCDB, desde 2009 experimenta, alids, nao mais
experimenta e sim realiza o trabalho do ensino da CIF e dos seus
componentes em momentos tedricos e priticos desde o primeiro ano
do curso. Descrigdo da Experiéncia: Este tema é desenvolvido pelas
disciplinas Satde Funcional I e Satide Funcional II nos primeiro e
segundo semestres, respectivamente. Inicialmente sio trabalhados
os conceitos fundamentais como satde, fungao, deficiéncia, incapa-
cidade, participacio e restricdo, entre outros, de modo a subsidiar a
compreensio destes jd a partir da realidade de vida de cada um em
seus ambientes. A partir daf um mundo de possibilidades se mostra
e os alunos comecam a propor o uso da CIF e seus componentes
em diferentes situagoes e contextos que envolvem pessoas, habitos
de vida, ambientes, espagos publicos, etc. /mpacto: manusear a CIF
amplia o conhecimento como um todo. Sim, porque para entendé-
la ¢ preciso pesquisar assuntos que sé seriam vistos em semestres
a frente e isto aproxima jé no primeiro ano do curso os alunos de
temas que fardo parte da sua vida académica e profissional e o que
¢ mais interessante ainda; com um olhar “inclusivo”. Um olhar que
enxerga saide e ndo doenga, pois se percebe que evidentes restrigoes
funcionais nio significam incapacidade. Consideracées Finais: tem
sido extremamente enriquecedor aprender com os alunos enquanto
desfrutamos da leitura e exercicios desta ferramenta. Os debates a
esse respeito proliferam e certamente direcionario o caminho que
definitivamente se abrird ou ndo para a CIF na constru¢io da politica
publica da Satde Funcional no nosso Pais.

A FISIOTERAPIA NOS CENARIOS DE PRATICA I:
ATENCAO BASICA A SAUDE
FREITAS, Marcos Souza; CALDAS, Maria Alice Junqueira;
PINHEIRO, Victor de Paula; Barros Diego de Oliveira; LEITE,
Mariani Artur
Universidade Federal de Juiz de Fora
mar.fre@terra.com.br

Introdugdo: A adequagio das Diretrizes Curriculares Nacionais
de Fisioterapia nos curriculos dos cursos de graduagio tem sido um
grande desafio. Questoes relacionadas s implicacoes estruturais e
conceituais que as transformagées imp6em, vém determinando
pouco equilibrio na formacao do fisioterapeuta para atuar em todos
os niveis de atengio a satde. Descrigdo da Experiéncia: As atividades
do fisioterapeuta na atenc¢io bdsica  saide nos parecem ser uma das
principais fragilidades na formagio académica, por um motivo cen-
tral: As préticas profissionais, alicercadas nos bancos universitdrios,
foram historicamente concebidas em atividades de nivel secunddrio

(principalmente) e tercidrio. Com a inten¢do de favorecer maior
equilibrio na formacao do académico de fisioterapia, foi iniciada, no
1° semestre de 2010, a disciplina chamada Fisioterapia nos Cendrios
de Pritica I: Atengdo Bdsica a Satide. O contetido programdtico
objetivou discutir a prética da Fisioterapia na Aten¢io Bésica a
Satide, contextualizando-a com os principios do Sistema Unico de
Satde Brasileiro (integralidade, equidade e universalidade), através
de interlocugoes entre as discussoes tedricas e as vivéncias junto &
comunidade e & equipe de saide. Assim, a turma foi dividida em
quatro grupos que intercalaram as vivéncias programadas nesse nivel
de atengio, com as discussoes tedricas em sala de aula. Durante o
processo, os académicos tiveram a oportunidade de acompanhar e
discutir as seguintes atividades: as préticas de fisioterapia em trés
unidades bésicas de satide (UBS); o dia-dia da gerente de uma UBS
e dos agentes comunitdrios de satide; e as agdes desenvolvidas em
um Centro de Referéncia de Assisténcia Social. [mpactos: A interagao
entre as vivéncias com as discussoes tedricas favoreceu em grande
medida o entendimento e apropriagio de conceitos relacionados
a: rede de apoio em satde, trabalho interdisciplinar, programa de
agente comunitdrio de saide e de sadde da familia, mudanca do
modelo assistencial em saide, bem como a percep¢io do trabalho
do fisioterapeuta, tanto no seu nicleo especifico de atuagio, quanto
no campo comum a todos os atores da saide junto & comunidade.
Consideragoes Finais: Os resultados obtidos na disciplina, baseados
nos trabalhos apresentados e nos depoimentos dos académicos,
testificaram a importincia da inserc¢dao de contetdos curriculares
sobre a atuagio da fisioterapia na atengdo bdsica.

GESTAO NA ATENCAO PRIMARIA: O DIA-DIA DE
UMA GERENTE NA UNIDADE BASICA DE SAUDE
PINHEIRO, Victor de Paula; LEITE, Mariani Artur; GORETTI,
Nayara Carvalho; CALDAS, Maria Alice Junqueira;FREITAS,
Marcos Souza.

Universidade Federal deJjuiz de Fora

Introdugdo: O relato dessa experiéncia se baseou em um trabalho
realizado por um grupo de académicos, do segundo periodo de gra-
duagio em fisioterapia, que acompanhou as atividades desenvolvidas
por uma gerente de unidade bésica de saide (UBS) de Juiz de Fora.
Descrigdo da Experiéncia: As atividades realizadas buscaram conhecer
o que entendemos ser a “ponta” da gestdo, ou seja, a geréncia de uma
UBS. Assim, durante o primeiro semestre de 2010, quatro acadé-
micos observaram o dia-dia do trabalho da gerente de uma UBS de
Juiz de Fora, estudando e vivenciando tanto os aspectos relacionados
as responsabilidades inerentes a funcdo de uma gerente de unidade
de saude, quanto 2 estrutura e apoio oferecidos pelo Poder Piblico.
Apesar da UBS promover vérias a¢oes (grupo de postura, de gestante,
de hipertensio, de idosos, de caminhadas, de criangas, de apoio ao
desnutrido...) com grande reconhecimento e participacio da co-
munidade, as dificuldades de gerenciamento da unidade sdo muito
grandes. Através das anotagoes no campo e do relato da gerente,
se destacaram as seguintes percepgoes: a maioria dos profissionais
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(médicos, enfermeiras, técnico de enfermagem, fisioterapeuta e ACS)
que compdem as quatro equipes de PSF na unidade, nao receberam
nenhum treinamento especifico para atuar nesse nivel de atengao a
satide; duas equipes encontram-se sem médicos e com déficit de agen-
tes comunitdrios; a obtengdo de recursos para as agoes de educagio em
satde e para a melhoria das condicées fisicas da unidade, esbarram na
burocracia e desaten¢io da Secretaria de Satde local; os pedidos para
reposicao de materiais e medicamentos bdsicos, normalmente, nao
sdo atendidos em tempo hdbil; a gerente encontra-se sobrecarregada,
se declarando estressada e em alguns momentos desanimada com o
trabalho. Impactos: Ter a oportunidade de estudar sobre a atuagio
gerencial em uma UBS, convivendo com a realidade do campo de
trabalho, produziu a interlocugio entre a teoria e a prética. Tal fato
favoreceu a identificacdo e discussio das dificuldades e estratégias que
favorecam uma gestao mais eficaz. Consideragoes Finais: A insercao
precoce dos académicos nesse cendrio de prética contribuiu signifi-
cativamente para o entendimento e a orienta¢ao dos estudos futuros,
visando o desenvolvimento critico e reflexivo sobre a realidade desse
nivel de atengio a sadde.

A EXTENSAO UNIVERSITARIA E SUA INTERACAO
COM OS AGENTES DA COMUNIDADE
NOBREGA, Euca Albuquerque; SANTOS, Caroline Cavalcanti
Vitério; GOMES, Angely Caldas; FARIAS, Danyelle Nébrega
de; SOUSA, Kellienny de Meneses; RIBEIRO, Katia Suely
Queiroz Silva

Universidade Federal da Paraiba

eucinhanobrega@hotmail.com

Introdugio: O Projeto de Extensio Fisioterapia na Comunida-
de desenvolve atividades junto as trés equipes de saide da familia
do bairro do Grotao, situadas em Jodo Pessoa/PB, por meio de
atendimentos domiciliares e grupos que abordam temas ligados
a saude, a sociedade, entre outros, de acordo com a demanda da
populagio. Busca-se, nesse projeto, que a realizagio das ativida-
des se dé pautada nas necessidades da comunidade e que sejam
construidas por todos os envolvidos. Para isso, faz-se necessdria a
comunicagio dos extensionistas com os moradores e trabalhadores
locais para conhecer as necessidades do territdrio e quais agoes se
fazem prioritdrias. Descrigdo da Experiéncia: Virias atividades sio
realizadas visando 2 integracio entre todos os atores que atuam no
territdrio e o planejamento das a¢des. Dentre elas estdo as reunides
e oficinas, que acontecem periodicamente e contam com a parti-
cipagdo de representantes das equipes das Unidades de Saide da
Familia (USF), apoiadores técnicos do Distrito Sanitario, residentes
de satde da familia, moradores da comunidade e extensionistas. A
participagdo dos académicos nas reunides das equipes de satide da
familia, bem como a realizagio de visitas domiciliares e conversas
informais nas USE, também tém se apresentado como espacos
importantes de interagao e didlogo. /mpactos: O conhecimento das
necessidades do territdrio e de seus moradores possibilita a criagio
de grupos com temdtica e publico alvo variados e coerentes com a

realidade local, como também a determinagio das prioridades de
atendimento fisioterapéutico domiciliar. Podem ser citadas, ainda,
como decorrentes dessa integragdo, a organizagio e realizagio de
acoes de satide e cidadania, direcionamento das atividades do pro-
jeto para dreas de maior vulnerabilidade social e a participacio nos
eventos promovidos pela prépria comunidade. Consideragies Finais:
Adequar agoes coletivas, de promogio da saide e prevencio de
doengas, a realidade da comunidade ¢ de fundamental importancia
para que se obtenha o interesse e participagio ativa da populagio e
consequentemente resultados satisfatdrios.

ANALISE DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR EM
SAUDE DA MULHER NO PROJETO DE EXTENSAO
ACADEMICA BANDEIRA CIENTIFICA
MOTA, Paulo Henrique dos Santos; MANJON, Kleber; SILVA,
Luiz Fernando Ferraz

Universidade de Sdo Paulo

Introdugio: Muito difundida atualmente a multidisciplinaridade
apresenta-se como uma tendéncia no contexto do atendimento em
satde devido as politicas do SUS. Aliado a esse aspecto projetos de
extensdo académica acabam por propiciar importantes experiéncias
tanto para os alunos quanto para a comunidade. Nesse contexto se
apresenta o Projeto Bandeira Cientifica da Universidade de Sao Paulo
que ocorre um vez por ano em um municipio escolhido através de
critérios como populagio, IDH e cobertura do programa saide da
familia, tem como um pilares ensino, pesquisa e assisténcia, esse
ultimo sendo realizado através de atendimento multidisciplinar
da populagao local. Algo que ¢ muito discutido pela equipe de
coordenacgdo do projeto ¢ a real interacio e desenvolvimento de
um conhecimento mutuo entre as diferentes dreas a respeito de suas
atuagdes, competéncias e limites. Descrigdo da Experiéncia: Como
forma de aprimorar este conhecimento acerca das atividades das
diferentes 4reas entre os académicos e profissionais dos cursos de
fisioterapia e medicina, foram ministradas palestras por alunos e
profissionais fisioterapeutas para alunos e médicos sobre as atuagoes
da fisioterapia no contexto de queixas uro-ginecologicas, tendo
como objetivo melhorar o contexto multidisciplinar relacionados
especificamente a essas queixas dentro da popula¢ao atendida pelo
projeto Bandeira Cientifica. Foram entdo comparados os nimeros
de casos com queixa uro- ginecolégicas encaminhados pela equipe
médica para avaliagdo fisioterapéutica antes e apds a realizagao das
palestras. Impacto: A avaliagao do niimero de casos com diagndstico
médico de incontinéncia urindria encaminhados para avaliagio
fisioterapéutica cresceu de 5,32% no ano em que nio ocorreram as
palestras para 97,77% apds a realizagio da intervengio. Consideragies
Finais: Projetos de extensdo académica sio amplamentes difundi-
dos nas Universidades e acabam muitas vezes por gerar uma troca
entre a sociedade e os académicos que visao aprimorar os conceitos
apreendidos em seus cursos, porém esta troca pode ser limitada
pela caréncia de conhecimento das diferentes dreas de atuagdo de
cada profissional. Neste contexto, observamos que pequenas inter-
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vengoes como a relatada podem resultar em uma maior integragio
entre os cursos, académicos e profissionais da universidade gerando
um maior conhecimento sobre as atribuigées de cada profissional
e potencializardo do trabalho da equipe multidisciplinar Palavras
chave: Equipe Multidisciplinar; Extensao Académica

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA EDUCACAO
EM SAUDE DE AGENTES COMUNITARIOS:
RELATO DE EXPERIENCIA
MACHADO, Eliane; VEIGA, Juliana
Universidade Castelo Branco
Jjveigafisio@gmail.com

Introdugdo: A asma é um problema de satide ptblica mundiall.
No Brasil, apesar do baixo indice de mortalidade, representa a
terceira causa de internagio no SUS2. Além dos pacientes e fami-
liares, preconiza-se que profissionais da saide recebam orientacdes
sobre esta doenca, o que pode contribuir para o melhor manejo e
controle3. Dentro do Niicleo de Apoio  Satide da Familia (NASF),
o fisioterapeuta pode realizar atividades educativas em saide di-
recionadas para os Agentes Comunitdrios de Satde (ACS), que
devem estar engajados em um processo de educagio permanente.
Esta estratégia possibilita a atualizagdo técnica dos profissionais da
satide, permitindo a reflexdo e a andlise critica dos processos de
trabalho e de formagio, facilitando a identificagio de problemas
e a elaboragio de mecanismos para soluciond-los 4,5. Descrigio
da Experiéncia: Trata-se de estudo piloto realizado com os ACS da
USF COHAB/Realengo/R], onde estes participaram de um ciclo
de palestras educativas sobre asma. Inicialmente avaliou-se o nivel
de conhecimento dos agentes sobre a patologia através de relatos
pessoais. Todos participaram de encontros quinzenais onde eram
apresentadas as informagoes referentes a asma, fatores de risco,
tratamento clinico e fisioterapéutico, e sobre meios de controle da
doenga. Ao final de sete encontros, novos relatos pessoais contendo
a percepcio relacionada A experiéncia vivida foram coletados. /m-
pacto: Neste estudo, procurou-se analisar se fisioterapeutas podem
contribuir para o aprimoramento do conhecimento dos ACS sobre
a fisiopatologia da asma e seu tratamento. A partir da andlise dos
depoimentos coletados, percebeu-se que antes das palestras os ACS
tinham conhecimento restrito sobre a doenga, entretanto as palestras
possibilitaram o aprofundamento deste conhecimento, promovendo
maior seguranca para a condugio do trabalho na comunidade. Tra-
balhar educagio em satde com os ACS significa prepard-los para a
responsabilidade e o compromisso com a comunidade. Consideragies
Finais: A educagio permanente no servigo se converte em uma fer-
ramenta dinamizadora de transformagio institucional, priorizando
a busca de alternativas contextualizadas e integradas para a atengdo
da populacio. Através da educacio em saide os ACS passam a ser
multiplicadores do conhecimento, estimulando na comunidade
maior interesse em participar dos trabalhos educativos, assim como
de exercer o seu papel de controle social do SUS.

O TEATRO COMO FERRAMENTA DE INTERVENQAO
DA FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA
BARBIERI, Marcelly; ALBUQUERQUE, Aline; VEIGA, Juliana
Universidade Castelo Branco/ Nucleo
de Pesquisas em Fisioterapia
Jveigafisio@gmail.com

Introdugdo: Estratégias de educagio em satide sao fundamentais
para o sucesso do controle da asma, tendo um impacto positivo na
mudanga de comportamento frente & doenca. Apesar das indicacoes
para promogio de satide das Diretrizes Curriculares Nacionais para
Fisioterapia, muitos egressos continuam refor¢ando o perfil reabili-
tador do fisioterapeuta. O teatro educativo possui grande poder de
entreter e educar de forma lddica, principalmente para as criangas.
O objetivo do presente relato é descrever a experiéncia da criagao de
uma pega teatral com enfoque na educacio de criangas asmdticas e
seus cuidadores pelo curso de Fisioterapia da UCB/R]. Descricio da
Experiéncia: A partir de um TCC de revisao bibliogrifica, que mos-
trou o teatro como ferramenta educativa em satide, foi sugerido um
roteiro teatral para educagio de criangas com asma e seus cuidadores
pela disciplina de Fisioterapia em Pneumologia da UCB. Foram
incluidas caracteristicas relacionadas 4 patologia e ao tratamento
da mesma. O roteiro foi idealizado por uma fisioterapeuta sob
orientagio docente, com auxilio de um ator experiente em Teatro
Pedagégico. A peca é intitulada “Meu nome ¢ Amandinha!”, se passa
em ambiente domiciliar com duragio de 30 minutos. Compdem o
elenco nove pessoas entre alunos e fisioterapeutas egressos da UCB.
Foram realizados ensaios semanais durante seis meses, constituidos
por técnicas de apresentagio, oratdria e discussoes sobre a asma. A
peca foi divulgada através de panfletos e apresentada na Semana
Académica de Fisioterapia da UCB. Impacto: No Brasil, a asma ¢é
a terceira causa de hospitalizagio, com gastos superiores a R$100
milhées com internagées, e aproximadamente 2000 6bitos anuais.
Entre outras ferramentas educativas, o teatro representa grande
poder para promover a saide e pode estar diretamente relacionado a
regresso destes indicadores. Através do teatro, asmdticos e familiares
podem receber orientacdes e nogoes de como eliminar ou controlar
fatores desencadeantes, especialmente os domiciliares e ocupacionais.
Consideragées Finais: O teatro é uma ferramenta de Educagio em
Satde podendo ser utilizada pela fisioterapia. O desenvolvimento,
estruturagio e execu¢do de pecas para a promogio da satide no
ambiente académico contribuem na constru¢o e ressignificagio
do conhecimento dos discentes/atores, que participam ativamente
do processo, tendo o docente como facilitador.

HISTORIA EM QUADRINHOS: UMA CRIATIVA
ABORDAGEM DE EDUCACAO EM SAUDE
FERRRARI, Fernando Pierette; BARROS, Jorge Aparecido;
CANDIDO, Karla Toledo; SILVA, Catiucia Aparecida;
BIZERRA, Patricia Lira; PINHEIRO Weruska Célia
Universidade Catdlica Dom Bosco
fernandoms2005@hotmail.com
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Introdugdo: As dislipidemias, o Diabetes Mellitus e a Hipertensio
Arterial Sistémica sao considerados importantes fatores no desen-
volvimento da doenga arterial coronariana (DAC), a principal causa
de morte de individuos adultos no mundo. O conhecimento das
doengas e sua fisiologia estdo relacionados & melhora da qualidade
de vida, ao menor nimero de internagées hospitalares € & maior
aceitagio da doenca. Recentemente, uma estratégia para transpor
esse problema foi o incentivo 2 divulgagio cientifica, é através dela
que sdo difundidos os resultados das pesquisas, com uma lingua-
gem, simples, familiar e vinculada ao dia-a-dia. De acordo com
esse contexto nosso objetivo geral foi elaborar material diddtico
ilustrativo em formato de histérias em quadrinhos (HQ), com
o intuito de facilitar a compreensao da fisiologia de morbidades
cardiovasculares mais incidentes e apresentar seus processos fisio-
patoldgicos, que devem ser compreendidas pelos usudrios da sadde.
Relato da Experiéncia: Dentro do contexto supracitado o desafio foi
langado aos académicos do curso de fisioterapia para que desenvol-
vessem um material informativo na disciplina de cardiologia com
uma metodologia diferenciada que pudesse atender a demanda na
promogio da satide dos usudrios. Dentre as propostas de trabalho
apresentadas o de maior aceitagio pelo grupo foi a HQ, que ilustrou
de forma criativa, divertida e relevante o contetido pré determinado
descrevendo a fisiologia sanguinea. Para a elaboragio da HQ, foi
realizada uma andlise critica, separando os assuntos conforme a
semelhanca de temas expostos pelos autores, onde os académicos
identificaram suas opinides, concordancias e divergéncias. Impacto:
Os académicos demonstraram que um material diferente do tradi-
cional pode ter qualidade e ser capaz de transmitir informacao de
maneira mais agraddvel e dinimica, considerando sua elaboragio
como um dispositivo significante para o processo de ensino — apren-
dizagem. Consideragoes Finais: A elaboragio do material demandou
exercicio de criatividade e interagoes dialdgicas entre as diferentes
conceituagoes dos académicos, produzindo espago diferenciado na
constru¢do do conhecimento e das possibilidades de outras tecno-
logias de educacio e satde.

JORNAL SAUDE NA VILA — FORMAQAO
E INFORMACAO DA UNIVERSIDADE A
COMUNIDADE
DUIM, Etienne; FELIX, Sarah Beatriz Coceiro Meirelles;
TAKETA, Heloise; TEIXEIRA, Lucas

Centro Universitario Filadélfia

Introdugdo: A educagao em saide é fundamental para a adogio de
habitos sauddveis de vida e estd diretamente relacionada & promogao
da satde. Ela ndo deve ser prestigio ou monopélio daqueles direta-
mente relacionados a formagio em satide, ou seja, das instituicoes
de ensino superior e técnico, pelo contrério, deve estar disponivel
a toda sociedade. Descrigdo da Experiéncia: Seguindo esta linha de
raciocinio, no ano de 2009 iniciou-se o projeto de uma publicagio
chamada Jornal Satde na Vila, desenvolvido pelos discentes do
quarto ano de fisioterapia e a docente do estdgio supervisionado

em campo — Unidade Bisica de Satide, de uma universidade em
Londrina (Parand), em parceria com a equipe de funciondrios da
Estratégia Satide da Familia e do Nucleo de Apoio a Satde da Familia
da unidade. O projeto prevé a elaboragio de um folhetim de perio-
dicidade trimestral e tem como objetivo fornecer informagées em
satde e cidadania, com reportagens especiais sobre temas pertinentes
a programagio trimestral da Unidade e os projetos desenvolvidos na
4rea de abrangéncia. Temos a secdo dos fitoterdpicos distribuidos na
unidade de satde e seus beneficios a satde, dicas de culindria para
diabéticos, informativos (campanhas nacionais de saide, grupos
desenvolvidos pelos funciondrios em parceria com a comunidade e
agbes comunitdrias), entrevistas relacionadas 4 satide coletiva e espaco
ladico-educativo. Pretende-se atingir a maior parte da populagio
moradora do bairro, no intuito de fazé-los pensar em satide de
uma maneira mais informal, entretanto comprometida, ofertando
conhecimento e compartilhando responsabilidades. A distribuicao
do jornal conta com o auxilio dos agentes comunitdrios de saide
in loco e dentro da prépria Unidade. fmpactos: Dentre as cinco edi-
oes do Jornal, foi possivel identificar a interferéncia que o mesmo
causou na populacdo. Verificou-se maior interesse e participaciao
da comunidade as politicas e campanhas de satide, busca e adesio
aos grupos ofertados, procura por maiores informacdes frente aos
temas abordados e maior integragio Populagio — Equipe de Satde da
Unidade — Estagidrios. Consideragées Finais: Desta forma, acredita-
se, que um trabalho de educacio popular em satde é possivel e de
extrema valia para integragio e melhora da qualidade do cuidado em
satde, haja vista que uma populagio esclarecida utiliza de maneira
mais inteligente seus direitos e pode ser cobrada frente a seus deveres.

EXPERIENCIA DA DISCIPLINA DE HABILIDADES
INTERPESSOAIS | NO DESENVOLVIMENTO
DA COMUNICACAO E DAS RELACOES
INTERPESSOAIS
MELO, Fernanda Cristiane de; MACEDO, Christiane de Souza
Guerino; FUJISAWA, Dirce Shizuko; BELLINETTI, Laryssa
Milenkovich; GARANHANI, Marcia Regina

Universidade Estadual de Londrina

Introducdo: As mudancas ocorridas no sistema de saide e o
atual perfil epidemioldgico da populagio brasileira tém estimulado
a reflexdo sobre o fisioterapeuta necessdrio. No processo de ensino
e aprendizagem o foco no desenvolvimento de habilidades e com-
peténcias necessdrias para o raciocinio clinico, para a tomada de
decisio e resolugdo de problemas nos diferentes niveis de atengio a
satde. A partir desta reflexao as mudangas curriculares dos cursos de
fisioterapia tém contemplado disciplinas para o desenvolvimento e
treinamento de habilidades clinicas fundamentais ao fisioterapeuta.
O objetivo desse trabalho é descrever a experiéncia desenvolvida
na disciplina Habilidade Interpessoais I do curso de graduagio de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. Descrigdo da
Experiéncia: A disciplina vem sendo desenvolvida hd cinco anos, com
carga hordria de 144 horas préticas, desenvolve-se no primeiro ano
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do curso, antecede as disciplinas Habilidades 11, III, bem como os
estdgios supervisionados. Ela tem como objetivos desenvolver e trei-
nar habilidades de comunicagio verbal e nio verbal; relacionamento
interpessoal; trabalho em equipe; percepcio e expressio corporal;
auto-cuidado; e ainda iniciar a capacitagio para avaliacio e trata-
mento em fisioterapia. As metodologias utilizadas sio: dindmicas de
grupo; vivéncias corporais; praticas em duplas e em grupos de 10;
resolugio de problemas e casos clinicos; semindrios; dramatizagées
e simulac6es; palestras e primeiro contato com pacientes e cuidado-
res. Os métodos de avaliacdo sdo: prdtica de feedbacks; semindrios;
elaboracio de didrios das atividades e prontudrio de aulas préticas;
avaliacdo de competéncia individual didria; prova tedrica e prética.
Impactos: A experiéncia tem demonstrado resultados positivos
como: acolhimento do aluno no primeiro ano; reconhecimento da
importincia da comunicagio verbal e ndo verbal; primeiro contato
com a profissdo e integracdo das demais disciplinas do ano. Consi-
deragées Finais: Faz necessdrios estudos para verificar os impactos
da disciplina nos estdgios supervisionados e profissionais formados.
Algumas limitagoes observadas foram inadequagio do espago fisico
e nimero de professores por grupo de alunos; adequacio de carga
hordria para a organizagio das atividades uma vez que exige trabalho
em equipe do corpo docente e readequacdes em forma continua e
inter-relacionada com as demais disciplinas e o curriculo.

A FISIOTERAPIA E A EDUCACAO EM SAUDE NA
ESCOLA: A EXPERIENCIA DO “DESAFIO SAUDE”
TOMAZ, Alecsandra Ferreira; NOBREGA, Rafaela Gerbasi;
BARBOSA, Mariana de Brito; PAIVA, Rosa Camila Gomes;
SIMOES, Luan César Ferreira; FARIAS, Renatta da Silva
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa
alecsandrafisio@yahoo.com.br

Introdugdo: A articulacdo da educagio em satide, com a promo-
¢4o da satide nas escolas, requer uma agio pedagdgica associada a um
movimento dinimico, tratando-se de uma a¢io consciente e critica,
direcionada para a constitui¢io de sujeitos sociais, movimentando-
se em busca da construcio de projetos de vida sauddvel. Sob este
aspecto, as acdes de educacio em satide poderio contribuir para
que o aluno apreenda as atitudes e habilidades que sio articuladas
as suas experiéncias vivenciadas no cotidiano, obtendo uma melhor
qualidade de vida. Descri¢do da Experiéncia: Busca-se aqui relatar a
atividade “Desafio Satide”, objetivando estimular a discussao com
os alunos sobre temas de relevincia na satide publica e estimuld-los
a tomada de decisao diante das problemdticas. Este momento foi
vivenciado pelos académicos do curso de fisioterapia, do projeto de
extensio intitulado “Educacio e Promocio da Satide no Ambito
Escolar: Uma experiéncia na Escola Estadual Pedro Lins Vieira
de Melo”. Esta iniciativa envolveu uma atividade continuada, em
forma de competicdo, entre as turmas do 6° ao 9° ano, realizada
no periodo de marco a junho de 2009, na escola em questao, loca-
lizada em Jodo Pessoa/PB. Semanalmente, os lideres de cada turma
recebiam o “desafio da satde semanal”, envolvendo problemdticas

referentes a gripe HIN1, as doencas decorrentes das enchentes,
gravidez na adolescéncia e suas repercussdes e superlotagio de
hospitais. Os problemas acompanhavam perguntas norteadoras
para que os estudantes formulassem estratégias e solucoes para os
mesmos, sendo esses resultados apresentados, posteriormente, atra-
vés de um mini-projeto, cuja exposi¢do ficaria a cargo das turmas
durante uma competigio escolar. Impactos: As turmas tiveram a
iniciativa de convidar profissionais das unidades de satide do bairro
que realizaram palestras e distribuiram materiais informativos; além
de elaborarem coreografias, filmagens, dramatizacoes e cartazes
informativos sobre os temas abordados, lancando também uma
campanha de arrecada¢ao de alimentos os quais foram doados para
uma comunidade carente do bairro. Ressalta-se a criatividade dos
alunos na organizagdo e preparacao das salas de aula que estavam
caracterizadas de acordo com as temdticas abordadas, estimulando
o momento de aprendizado e discussdo. Além disso, foram per-
ceptiveis nos projetos as medidas preventivas para a resolugio dos
problemas, que sempre reunia atitudes objetivas e simples, contidas
na realidade da comunidade. Consideracées Finais: Constatou-se a
importancia do fisioterapeuta na saide do escolar que poderd usar
de estratégias diddtico-recreativas, como o desafio satde, para criar
na escola um cendrio rico de discussao, na perspectiva de construir,
de forma coletiva, um ambiente onde o didlogo seja a base de uma
vida saudével.

PET-SAUDE 2010/2011- UFMG/PBH:
EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO-
PESQUISA-EXTENSAO NA FORMACAO
PROFISSIONAL NA ATENCAO BASICA A SAUDE
CAMARA, Ana Maria Chagas Sette; MENZEL, Hans Joachim
Karl; CASSIANO, Janine Gomes; ALVES, Claudia Regina
Lindgren; LEMOS, Stela Maris Aguiar; SOARES, Danielle
Ferreira Magalhaes

Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: O Pet-Satide é um programa de incentivo ao
aprendizado tutorial voltado para profissionais da atengio bésica e
estudantes de graduagdo em satide. O Pet-Satide/UFMG — Secretaria
Municipal de Satide tem sido uma estratégia de integracdo ensino-
pesquisa-extensdo na formacio destes atores em Belo Horizonte/
MG. Sao 373 participantes (tutores, preceptores e estudantes de 11
cursos de graduagio em satde), distribuidos em 17 unidades bdsicas
de satide (UBS), desenvolvendo projetos de pesquisa voltados para
a atengio bdsica. A composicio dos grupos é multiprofissional,
independentemente da 4rea de atuacdo do tutor ou dos preceptores.
O Projeto se propoe a trabalhar com trés grandes linhas de pesquisa:
Avaliagio das Linhas de Cuidado por Ciclos de Vida (Satde da
Crianga; do Adolescente; da Mulher e Satide do Idoso); Promogao
de Modos de Vida Sauddveis e Interface Sadde e Ambiente. A for-
magio profissional em equipe multidisciplinar vem acontecendo
acoplada ao desenvolvimento cientifico, da responsabilidade social
do aperfeicoamento do processo de trabalho nas UBS. Descrigio da
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Experiéncia: Assim, os estudantes estao envolvidos nas atividades de
reconhecimento das caracteristicas ambientais e sociais do territério
e identificagio de situagtes de risco para agravos a satide; reconheci-
mento da estrutura administrativa das UBS e do Sistema Municipal
de Sadde; utilizagao dos principais sistemas de informagio em saide
disponiveis na UBS e/ou do Distrito para o planejamento das agoes
locais; participagdo nas reunides e atividades dos Conselhos Locais de
Satde; interagio com as organiza¢des comunitdrias e equipamentos
sociais no desenvolvimento das propostas de interven¢io; inser¢io
nas atividades rotineiras das ESF, entre elas, as visitas domiciliares,
as acoes coletivas e de educagio em satide; capacitagio dos membros
das ESE de acordo com as necessidades do Servigo; desenvolvimento
dos projetos de pesquisa junto as comunidades e as ESE desde o
planejamento até a andlise dos resultados; apresentagio e discussao
dos resultados para as comunidades, para as ESF e para os gestores
da SMSA/PBH; divulgagio dos resultados em eventos e periddicos
cientificos; participagio na avaliagio permanente e dos resultados de
todo o trabalho desenvolvido. fmpactos: A proposta do PET-Satde/
UFMG-SMS-PBH tem se apresentado como um eficiente mecanis-
mo de integragio ensino-pesquisa-extensao. O desenvolvimento de
projetos de pesquisa voltados para as necessidades dos servigos e da
populagio vem funcionando como eixo estruturador da busca pelo
conhecimento, especialmente para os estudantes e profissionais de
satde envolvidos. Ao mesmo tempo, o processo de coleta de dados
e os resultados das pesquisas suscitam a necessidade de respostas
concretas que sejam capazes de transformar as situagdes encontradas
ou reveladas. Assim, os participantes estdo sendo constantemente
desafiados a desenvolver novas praticas em satde, pautadas por con-
ceitos como a integralidade, a interdisciplinaridade e a promogao da
satde. Além da formagio profissional em equipe multiprofissional,
o0 programa tem o potencial de contribuir para o desenvolvimento
cientifico voltado para a atengio bésica e, 20 mesmo tempo, para o
desenvolvimento do senso de responsabilidade social nos estudantes
da drea da satde. Consideracoes Finais: Espera-se que estas vivéncias
sejam capazes de preparar melhor os futuros profissionais de satide
para atuar dentro dos principios estruturadores do Sistema Unico
de Satide e que o investimento na qualificagdo profissional implique
também na elevacio da qualidade da atencio oferecida a populagio.

DISCIPLINA DE HABILIDADES INTERPESSOAIS
I: UMA CONSTRUCAO DINAMICA ENTRE
PROFESSORES E ALUNOS
MELO, Fernanda Cristiane de; MACEDO, Christiane de Souza
Guerino; FUJISAWA, Dirce Shizuko; BELLINETTI, Laryssa
Milenkovich; GARANHANI, Marcia Regina

Universidade Estadual de Londrina

Introdugdo: As competéncias do fisioterapeuta necessdrio sao
construidas e reorganizadas motivadas pelas mudangas sociais, com
foco no profissional critico, ativo e autdnomo no seu processo de
aprendizagem. Nesse cendrio, faz-se necessdrio repensar as contribui-
¢oes das metodologias ativas na formagao de um fisioterapeuta com

habilidades e competéncias norteado por principios éticos, aptos a
atuar de maneira integrada e interdisciplinar a partir das necessidades
da sociedade atual. O objetivo desse trabalho é descrever a experién-
cia da utilizagio de metodologias ativas na disciplina de Habilidades
Interpessoais I no curso de graduagio em Fisioterapia da Universi-
dade Estadual de Londrina. Descrigdo da Experiéncia: A disciplina
Habilidades Interpessoais I tem 144 horas exclusivamente préticas
e foi implementada hé cinco anos com o objetivo de desenvolver
as habilidades clinicas voltadas & comunicagio e ao relacionamento
interpessoal para a prética clinica no estdgio e na vida profissional.
Para a aquisi¢do e aprimoramento dessas habilidades sao utilizadas
aulas dindmicas com a participagio dos alunos em dinidmicas de
grupos, visitas a instituicoes, andlise e reflexao de filmes centrados
nas habilidades profissionais, vivéncias corporais em grupo, aulas
praticas entre alunos e com pacientes e cuidadores. Ao final de cada
aula ocorre avaliagio do processo de aprendizagem individual e
coletivo e o papel do docente enquanto facilitador deste processo.
Antes do inicio do segundo semestre esse processo é reavaliado por
meio da reflexdo e avaliagio escrita dos contetidos trabalhados nas
atividades prdticas; apresentacio dos aspectos positivos e negativos
e propostas de alternativas para as atividades do semestre. Além dos
aspectos conceituais ocorre a avaliacdo das atitudes individuais e
coletivas para o trabalho em grupo e utiliza-se como meio norteador
o contrato de convivéncia destacando as atitudes fundamentais para
as atividades no segundo semestre. O compromisso é compartilhado
por professores e alunos da disciplina. fmpactos: A experiéncia tem
demonstrado que quando os alunos se tornam ativos no processo
de ensino e aprendizagem, comportam-se com mais envolvimento,
motiva¢io e compromisso com as atividades propostas. Considera-
¢oes Finais: As atividades da disciplina exigem niimero pequeno de
alunos por professores e espago fisico adequado para as atividades,
bem como trabalho de equipe dos professores envolvidos.

A IMPORTANCIA DAS VISITAS DOMICILIARES
NA FORMACAO DOS PROFISSIONAIS EM SAUDE
FARIAS, Danyelle Nébrega de; GOMES, Angely Caldas;
SANTOS, Caroline Cavalcanti Vitorio; NOBREGA, Euca
Albuquerque; SOUSA, Kelienny de Meneses; RIBEIRO, Katia
Suely Queiroz Silva; SILVA, Marisia Oliveira da
Universidade Federal da Paraiba
danynobregadefarias@hotmail.com

Introdugdo: O presente trabalho trata-se de destacar a importin-
cia das visitas domiciliares na formagio do profissional em satde a
partir da experiéncia vivenciada no Projeto de Extensao Educacao
Popular e Atencio a Satide da Familia (PEPASF) da Universidade
Federal da Paraiba. O PEPASF ¢ um projeto interdisciplinar que
desenvolve suas atividades na Comunidade Maria de Nazaré, drea
de periferia da cidade de Jodo Pessoa/PB. Um dos meios de aproxi-
macio dos estudantes com a comunidade sio as visitas domiciliares
realizadas pelos académicos. O referido projeto norteia-se pelo eixo
teérico metodolégico da Educagio Popular. A aproximagio com a
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comunidade acontece nio sé como portador de um conhecimento
cientifico, mas também como receptor de aprendizado, reconhe-
cendo os fortes limites que marcam o saber técnico. Descrigdo da
Experiéncia: As visitas sao realizadas por duplas interdisciplinares
e todos os sdbados, pela manha, acompanham permanentemente
duas a trés familias. No processo de escolha das familias a serem
acompanhadas se faz necessdrio destacar a importincia dos agentes
comunitdrios de satide, pois, sdo eles que observam a necessidade
e o desejo das familias de receberem os estudantes. As visitas sio
compostas de conversas informais, nio abordando necessariamente
temas relacionados a satde, respeitando as necessidades das pessoas
visitadas e os principios de interdisciplinaridade e integralidade
propostos pelo projeto. Impactos: O convivio com a comunidade
faz surgir nos académicos um sentido de indignacio e revolta com o
descaso com que sdo tratadas as camadas populares. Mas logo surge
um desejo de lutar por melhorias das condi¢oes de vida daquela
populagdo. As dinidmicas das visitas permitem a cria¢io de um
vinculo com as familias, criando no estudante um olhar mais hu-
manizado nas suas relages interpessoais e de cuidado, abordando o
ser humano em seu aspecto biopsicossocial e espiritual. Consideracoes
Finais: A satide hoje se orienta por principios de humanizagio, mas
que nio tem a repercussio desejada. O PEPASF possibilita através
das visitas domiciliares tal abordagem, de forma que aproxima o
estudante da comunidade e faz criar um lago com seus moradores.
Com isso, gera reflexdes acerca de suas agdes enquanto universitdrio
e o faz redirecionar suas préticas para contribuir com o processo de
mudanga daquela realidade social.

PERCEPCAO ACADEMICA DOS DESAFIOS
ENCONTRADOS DURANTE VIVENCIA COM
AUXILIO DE CADEIRA DE RODAS
FARIAS, Danyelle Nébrega de; MEDEIROS, Jéssica Mascena
de; SOUSA, Kelienny de Meneses; SILVA, Hellen Luna;
STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes
Universidade Federal da Paraiba
danynobregadefarias@hotmail.com

Introdugdo: A experiéncia relatada nesse trabalho faz parte da
conscientiza¢do e capacita¢io de uma nova geracio de fisioterapeu-
tas cidaddos, no desenvolvimento de suas competéncias e valores
necessdrios para a transformagio da sociedade na solugio de pro-
blemas na acessibilidade e inclusio social. Descrigdo da Experiéncia:
A vivéncia visou experenciar as reais dificuldades arquitetonicas
e biopsicossociais enfrentadas por individuos os quais utilizam
cadeira de rodas para locomogao. Trés estudantes da disciplina
de Préteses e Orteses de fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) entre 20 e 21 anos, do sexo feminino, foram de-
signadas para adotarem os papéis de usudria de cadeira de rodas,
observadora e espia da vivéncia. A atividade consistiu, inicialmente,
em estimular os discentes a explorar os espagos urbanos fazendo
uso de cadeira de rodas, como se estivessem na condi¢io de uma
pessoa com déficit de locomogio ou observadora as académicas

foram instruidas a como utilizar a cadeira. O percurso realizado
pelo grupo, vivenciando os papéis pré-definidos, consistiu em
sair da Clinica Escola de Fisioterapia da UFPB e se dirigir, 1) a
lanchonete, 2) i parada de énibus, 3) ao terminal de integracao,
4) ao guiché da Associagio das Empresas de Transportes Coletivos
na rodovidria, e finalizou com o retorno ao ponto de partida. /m-
pactos: Ao decorrer do caminho a usudria deparou-se com diversas
barreiras arquitetdnicas, tais como: solo pedregoso e arenoso, falta
de rampas, valas e paralelepipedos mais ingremes, falta de espago
para movimentacio da cadeira, batentes (degraus) altos, desenca-
deando inseguranca e desgaste fisico principalmente de membros
superiores e por¢do superior do tronco, fazendo com que o sujeito
precise de um bom preparo fisico. Além disso, a reagio diferencial
das pessoas nas ruas para com cadeirantes compromete de forma
a gerar constrangimento aos usudrios, que se sentem com isso
discriminados. Consideracées Finais: A vivéncia possibilitou uma
reflexdo acerca da importincia de experiéncias reais, no sentido de
promover uma mudanca no olhar para o outro que necessita fazer
uso de auxiliares e entendé-los nas suas dificuldades. Além de ter
possibilitado a reflexdo sobre uma intervencio fisioterapéutica mais
direcionada, tendo em vista todo o problema de acessibilidade e
discriminagio que estes individuos estdo sujeitos.

EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS INTEGRANTES
DO PET-SAUDE DA UFMS: A UTILIZACAO
DA EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO AS
GESTANTES ATENDIDAS NA ESF
SILVA, Mariana Antunes; MARQUES, Katia Saldanha;
MORAES, Arianne Tiemi Jyoboji; PINHEIRO, Matheus Fuser;
QUEIROZ, llisangela dos Santos; SA, Lissandra Carizzi;
BATISTON, Adriane Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugio: A Educagio em Satde (ES) tem se mostrado um
importante instrumento para integragio dos servicos de satide
com a comunidade, possibilita o didlogo entre o saber cientifico
e o saber popular, aproximando profissionais de satde e usudrios,
resultando em ag¢ées de maior resolubilidade. Devido ao seu po-
tencial transformador, optou-se pela utilizagio da ES junto a um
grupo de gestantes atendidas na UBSF- COHAB, no municipio
de Campo Grande/MS. Descrigdo da Experiéncia: Esta experiéncia
refere-se a uma agdo realizada pelos académicos integrantes do PET-
SAUDE (UFMS/SESAU), provenientes dos cursos de Fisioterapia,
Medicina e Psicologia, que possibilitou uma abordagem ampliada
as gestantes, considerando-se o cardter interdisciplinar da agdo. O
objetivo foi possibilitar o acesso das gestantes a informagoes e novos
conhecimentos sobre essa fase de seu ciclo vital, considerando-se
que esse perfodo demanda cuidados especificos em relacio a satide
da mulher e do bebé. Foram organizados quatro encontros com
as gestantes, nos quais a equipe buscou conhecer as necessidades
origindrias da gestacao. Tais informacoes foram obtidas por meio de
visita domiciliar realizadas juntamente com a enfermeira da unidade.
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Posteriormente, foram planejadas atividades que abordaram temas
emergentes para as proprias gestantes, referente aos cuidados com
a postura e alimenta¢io, bem como a importancia do aleitamento
materno. Para a realizacio dos encontros, foram utilizados recursos
audiovisuais, demonstracio prdtica das posturas corretas, apresen-
tagio oral dos assuntos e roda de conversa, que promoveu maior
interagio entre usudrias e académicos. Além disso, para facilitar a
apreensio dos conhecimentos transmitidos acerca de alimentagao
sauddvel, foram expostos diferentes alimentos e suas implicagoes na
gestacdo. Impactos: Devido ao cardter interdisciplinar do projeto, foi
possivel a integragio dos conhecimentos de cada drea, resultando
em agdes educativas centradas na gestante e com abordagem ho-
listica. Proporcionou aos académicos vivenciarem o trabalho em
equipe e o reconhecimento da importincia da ES no processo do
cuidado em satde. Consideragées Finais: Observaram-se resultados
significativos para os académicos, com a geracdo e aplicacio de
novos conhecimentos, para os profissionais da unidade, pela opor-
tunidade de aumentar a abrangéncia da atuagdo, e principalmente
para as usudrias, na melhoria das prdticas relativas 4 autonomia e
a0 cuidado com a satide. Desta forma, espera-se que a ES permeie
futuras intervengdes que englobem outros grupos populacionais da
comunidade atendida pela unidade.

SIMULACAO CENICA PARA UM FAZER
FISIOTERAPEUTICO HUMANIZADO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
ARAUJO, Francisca Régo de Oliveira; OLIVEIRA JUNIOR,
Jonilson Carvalho; ABREU NETO, Arnaud

Universidade Potiguar

Introdugdo: A formagio do profissional da satde, no contexto
atual, referenciados pelas experiéncias de vida, a realidade de
mundo e todo o contexto social, dos estudantes, professores, ges-
tores, pacientes e IES, nos possibilita questionar como trabalhar
as relagdes, os nexos, a integragdo teoria/prética, a forma precoce
de inser¢io nos cendrios de préticas, com superagio da forma
tradicional do processo ensino-aprendizagem, da relacdo entre
diversos atores, o conhecimento, das formas e dos jeitos necessdrio
de formar profissionais que possam atender a realidade de satde da
populacio. Reflexoes acerca das estratégias, técnicas e dindmicas
utilizadas na construc¢ao de saberes durante o processo de formagao
do fisioterapeuta e nos motivou a empregar a metodologia ativa,
na modalidade simulacdo cénica. A atividade teve como objetivo
possibilitar ao estudante o desenvolvimento da capacidade de se
colocar na situagio de paciente, e a partir dessa condi¢io estimu-
lar a percep¢io da realidade social, de forma viva, mobilizando
pensamento critico, reflexivo, andlise, interpretagao e observagio
com responsabilidade sobre seu processo de formagio como
profissional de saide. Descrigio da Experiéncia: A atividade foi
desenvolvida com 45 estudantes do curso de Fisioterapia da UnP,
da disciplina estdgio supervisionado em Neurologia, Ortopedia/
traumatologia, Reumatologia e Cardiorrespiratéria, devidamen-

te matriculados no semestre 2010.2. Mediante nove situagoes
problemas, construidas pelos professores, foram planejados e
viabilizados os espacos fisicos, recursos técnicos e materiais. Os
estudantes foram divididos em grupos de trés, um protagonista e
dois observadores. O protagonista vivenciou o problema proposto
e os observadores aplicaram recursos e desenvolveram um didrio
de campo contendo anotagées dos acontecimentos, respostas,
reagoes, sensagdes, sentimentos, impressoes e depoimentos. Na
sequéncia houve: conhecimento da situagio problema; preparagio
dos cendrios e dos atores; desenvolvimento da situagio problema
sob supervisio docente; apresentagio dos resultados e avaliagio
da dinimica, por meio de instrumento de avaliacdo especifico;
roda de conversa e debates. Filmagens, fotografias e depoimentos
foram tomados, mediante consentimento livre e esclarecido dos
participantes. Impactos: vivenciar: experiéncia em vdrios cendrios
de préticas; a condigio de paciente; nervosismo, ansiedade; medo;
estresse e tomada de decisdo. Correlacionar teoria e pritica. Rever
o fazer fisioterapéutico mais humanizado. Consideracoes Finais: A
metodologia foi avaliada como positiva, propositiva e de grande
importincia para formacio, devendo ser aplicada e implementada
para todas as turmas.

AVANCOS E DESAFIOS NA INTEGRAGCAO ENSINO
SERVICO E COMUNIDADE: EXPERIENCIA DO
PET-SAUDE DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO
PARA
BENTES, Meibia Martins sena; BEZERRA, Vanja Cunha;
GONCALVES, Rosane Maria; MELO, José Francisco Pinheiro;
NORTE, Raimunda Silvia Gatti; PINTO, Sénia Claudia
Almeida; ROCHA, Margareth Vargas; YKUTA, Yuji Magalhdes
Universidade do Estado do Para
gattinorte@yahoo.com.br

Introdugio: o PET-Satide da Universidade do Estado do Pard
— UEPA teve inicio em abril de 2009 com 13 grupos tutoriais na
regido metropolitana de Belém. Na Capital houve a distribui¢io em
04 dos 06 distritos administrativos e no Municipio de Ananindeua
nas cinco dreas distritais. A UEPA apresenta também o Pré-Sadde
I1, que concentra suas agoes no distrito administrativo denominado
Pélo I (distrito escola) no municipio de Ananindeua-Pa. Descrigio
da Experiéncia: a experiéncia em ambos os municipios foi marcante
no que tange a integragdo ensino, servico e comunidade, pois, as
atividades desenvolvidas envolveram de forma ativa todos os atores
socais. A escolha metodoldgica para a construgio do diagndstico
situacional dos territérios de abrangéncia das Equipes de Saide
da Familia (ESF’s) foi 0 MAPP (Método Altadir de Planejamento
Popular), apoiado pela metodologia da Problematizacao. O envol-
vimento dos cinco cursos da 4rea da Satide em pleno momento
de mudangas curriculares, a utilizacio de metodologias ativas de
aprendizagem, quebra de paradigmas na concepgio de prevengio
e promogio da satde e fizeram com que academia e servico viven-
ciassem 7 [dcus a prética da APS tal como preconiza a legislagio do
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SUS em seus principios e diretrizes. Houve alguns dificultadores
como a vulnerabilidade local, dificuldades para mudanca de atitude
para por parte da academia e do servico e pouco envolvimento dos
gestores no processo de construgio coletiva, porém, nao ocorreram
perdas significativas no processo ensino aprendizagem. Impactos:
fortalecimento do PRO-Satde 1T desta IES, agilidade no processo
de mudangas curriculares, principalmente no curso de fisioterapia,
fortalecimento da APS nos municipios envolvidos, valorizacao dos
atores sociais na construgio coletiva e envolvimento do ministério
publico como ferramenta de obranga para o cumprimento das acdes
estratégicas pactuadas. Consideragoes Finais: a construgio coletiva
baseada na problematizacio e fortalecida pela utilizacio do MAPP
foi o ponto de maior relevincia neste processo, principalmente para
os académicos, que puderam vivenciar este momento de constru-
¢io com a comunidade, no /deus da problemdtica apontada pelos
pesquisadores da satde coletiva e confirmado pelos préprios atores
sociais que compde cada territdrio processo.

A CONSTRUQAO DE UMA NOVA FORMACAO

PROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA: EXPERIENCIA

DE APRENDIZAGEM POR PROJETOS NUMA

ABORDAGEM EM SAUDE COLETIVA EM

COMUNIDADE DE PESCADORES

CRUZ, Regina Célia; SIGNORELLI, Marcos Claudio
Universidade Federal do Parana

receliac@hotmail.com

Introdugio: A base do Projeto Politico Pedagégico — PPP da Uni-
versidade Federal do Parand — Setor Litoral (UFPR) é a estratégia de
aprendizagem por projetos, pautados na ética, transdisciplinaridade,
pré-atividade discente e capacidade de realizagio a partir do didlogo
com a comunidade, visando o desenvolvimento regional. Temos o
escopo de apresentar uma experiéncia diferenciada de formagio em
Fisioterapia, por meio de projeto de aprendizagem transdisciplinar
com abordagem no campo da Satde Coletiva em comunidade de
pescadores do litoral paranaense. Descrigdo da Experiéncia: O projeto
agregou ensino-pesquisa-extensio e se desenvolveu ao longo de dois
anos (2007-2009), com 4 horas semanais, por meio de estratégias
quali/quantitativas, seguindo as fases propostas pelo PPP: “12 Co-
nhecer e Compreender”: atividades de campo para estabelecimento
de vinculo com a comunidade, acrescidas de registro etnografico;
“22 Compreender e Propor”: entrevistas semi-estruturadas com
05 habitantes e 27 questiondrios para (re)conhecer as condigoes
socioecondmicas, ambientais e de sadde e propor, em conjunto
com a comunidade, agoes de saide numa perspectiva ampliada, que
contribuissem com o desenvolvimento local. A partir de demandas,
foi também aplicado o Questiondrio Nérdico visando mapear sin-
tomas osteomusculares; “32 Propor e Agir”: baseada na anilise dos
resultados, foram realizadas oficinas, palestras, rodas de conversa
e atividades em grupo, contribuindo com a promogio da satde e
prevencao de doencas caracteristicas dessa realidade. Nesta fase foram
agregados estudantes e professores de Graduagio em Agroecologia,

Gestio e Empreendedorismo, Gestdo Ambiental e Servigo Social da
UFPR. Todas as etapas foram avaliadas e os resultados finais foram
apresentados e discutidos com a comunidade. /mpactos: Como
principais resultados, destacamos: dificuldade de acesso a servigos
de satde, dependendo de outros locais, a mais de 30 minutos de
barco; precdrias condigoes scio-econdmicas e de sobrevivéncia, pre-
judicadas por legislagdo ambiental rigida que ndo permite o cultivo
do préprio alimento e onde a pesca ¢ escassa; grandes demandas
osteomusculares, intimamente relacionadas com atividades laborais
e nitido recorte de género, onde homens costumam pescar e mu-
lheres realizam atividades domésticas; materializagio do projeto de
aprendizagem com enfoque de agoes em satide na 6tica do modelo
biopsicossocial, extrapolando o modelo biomédico. Consideragies
Finais: A estratégia demonstrou-se ser uma experiéncia inovadora
de formacio em Fisioterapia.

O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA
DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA
BRAGA, Flaviany Alves; BRAGA, Solange Alves

Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente

Introdugdo: As metodologias ativas buscam uma nova perspectiva
pedagdgica da pratica docente, onde o académico ¢ construtor do
processo de aprendizagem e o docente facilitador, orientador do
processo cognitivo e do desenvolvimento intelectual, instigando a
busca de desafios onde ele reconstréi o préprio conhecimento. Este
trabalho objetiva apresentar uma metodologia ativa utilizada na
disciplina de anatomia humana inserida na formagio de trabalha-
dores da satde nos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Farmdcia e
Psicologia da Faculdade de Educagio e Meio Ambiente — FAEMA
do municipio de Ariquemes/Rondénia. Descrigio da Experiéncia:
Adota como metodologia a aquisi¢do de conhecimento prévio dos
contetdos programdticos através de leituras inerentes ao tema em
atlas anatomicos, livros textos e artigos on line. A posteriori faz discus-
sdo critica e analitica, com o uso de subsidio textual j& apresentado
para aprofundamento do tema e sistematizagio dos conhecimentos
adquiridos. Como técnica, usa o préprio corpo, em duplas, para
colagem de papéis contendo os nomes das estruturas anatdmicas.
Ainda, coloca uma folha de papel no chao que compreenda todo
seguimento a ser estudado e o académico se deita para ser moldado
com o uso do pincel atdmico, a seguir levanta e o grupo denomina
as estruturas. Para uma melhor fixacio do contetdo proposto, cada
académico individualmente desenha livremente e pinta usando
caneta hidrogréfica e lépis de colorir o segmento estudado identifi-
cando por cores através de legenda a nomenclatura denominada. O
docente facilitador projeta no datashow a imagem do Atlas anatomi-
co virtual e os académicos trocam entre si os desenhos elaborados
para corregdes. A intervengio do docente facilitador é feita durante
e apos os trabalhos realizados. Impacto: Acontece como impacto a
fixacdo e aprendizagem significativa do conteddo programdtico
estudado, evitando apenas a memorizagio. Considera finalmente
que os académicos utilizam o material elaborado também nas aulas
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praticas em laboratério de anatomia como norteador do estudo,
para identificagio das pegas anatdmicas. Consideracoes Finais: Nota
que os contetdos programdticos trabalhados com metodologia ativa
proporcionam um maior rendimento académico. Recomenda aos
docentes da drea de satide que utilizem para consolidacio dos saberes.

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NA SAUDE
COLETIVA EM COMUNIDADE DE PESCADORES
DO LITORAL PARANAENSE:UM PROJETO DE
APRENDIZAGEM NA PROPOSTA DA UFPR SETOR
LITORAL
CRUZ, Regina Célia; SIGNORELLI, Marcos Claudio; LAUTERT,
Luiz Fernando

Universidade Federal do Parana

receliac@hotmail.com

Introdugdo: A fisioterapia no campo da Satde Coletiva revela
crescentes possibilidades de atuagio profissional. A populagio do
Litoral do Parand que vive em pequenas comunidades isoladas
encontra-se 3 margem das politicas publicas de atengio a sadde.
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da aproximagio
de uma realidade pouco conhecida, permeando uma abordagem
inovadora da fisioterapia na Satide Coletiva em uma comunidade,
denominada “Tromomé”, do municipio de Guaraquegaba, litoral
paranaense. Nela residem trinta familias, geograficamente isoladas
que se deparam com a inexisténcia de politicas pablicas que respei-
tem seu modo de vida e sua histéria. O acesso é somente pela baia
e a atengdo a saude depende de outras localidades situadas a mais
de 30 minutos de barco, em boas condigbes de maré. Descrigdo
da Experiéncia: A metodologia utilizada abordou aspectos quali e
quantitativos. Estabelecendo um vinculo com a comunidade, foram
aplicadas entrevistas semi-estruturadas aos moradores, seguidas de
formulério de investigacdo sécio-econdmica e de satide acompanha-
dos de registro etnografico. Observou-se a falta de atendimento de
equipes de saide, de coleta de residuos, de tratamento da dgua e
de um trapiche de acesso as embarcacoes. A etapa de campo ainda
identificou auséncia de saneamento bésico. A partir da aplicacao do
Questiondrio Nérdico para mapear as condi¢oes osteomusculares,
observou-se prevaléncia de algias, especialmente em regido lombar.
Cruzando-se os dados deste instrumento com a abordagem quali-
tativa, observou-se que grande parte desses sintomas emerge das
atividades laborais relacionadas 4 pesca, coleta e atividades domés-
ticas. Impacto: Elaborou-se entdo, em conjunto com estudantes de
agroecologia, servigo social e gestio ambiental, uma proposta de
interagdo interdisciplinar em satide que constou de oficinas e rodas
de conversa abordando aspectos como promogio a satde, cidadania,
sustentabilidade e meio ambiente. Consideracoes Finais: Observamos
a importancia da interagdo interdisciplinar, e a necessidade de uma
atuacdo da fisioterapia na satide coletiva no dmbito da atengio
bésica 4 satide de maneira continuada, investigando e propondo
agoes permanentes.

INCREMENTO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE
INTERVENCAO DA GESTAO
MATA, Matheus de Sousa
Fiocruz/ENSP
mthmata@uol.com.br

Introdugdo: Agoes de promocgio, prevencio e reabilitagio devem
estar proximas & populagdo que as utilizam, sendo estas agoes vol-
tadas para as necessidades destes individuos, das familias residentes
na comunidade assistida. Deve priorizar iniciativas de prevencio de
agravos e promogao a satde, sem prescindir das atividades assistenciais.
O foco do trabalho estd em relatar essas iniciativas em um municipio
do interior do Rio Grande do Norte. Quanto ao contexto local:
Municipio de Sio Miguel do Gostoso/RN, com 9.240 habitantes
(IBGE 2009), 4 equipes de ESF a partir de setembro de 2009, com
agoes educativas pontuais, e forte cardter médico-assistencial. Proble-
ma: Como aumentar o ndmero de atividades educativas realizadas
pelas equipes de Estratégia de Satide da Familia no municipio de Sdo
Miguel do Gostoso/RN? O objetivo da interven¢io é aumentar o
nimero de atividades educativas e dar regularidades a essas agoes de
prevencio de agravos e promogio  satide de cardter coletivo, através
do trabalho das equipes de PSF do Municipio de Sio Miguel do
Gostoso. Descrigio da Experiéncia: Aplicagio do Plano de Incentivo
as Atividades Educativas na ESE em etapas; Reunioes com as equipes
de ESF para acompanhamento e avaliagio de agoes. Realizacao de, no
minimo, 2 intervengoes por equipe a0 més; Incentivo financeiro aos
profissionais de ESF e fichas de planejamento e avaliagio das acoes
mensais. [mpactos: Houve boa aceitagdo por parte dos profissionais em
relagdo ao plano. As atividades foram sendo realizadas mensalmente,
de forma sistematizada, como planejado. De 4 (quatro) atividades
educativas em 2007 e 6 (seis) atividades educativas em 2008, passou-se
a uma média de 5 atividades educativas por més, ap6s a implantagao
do Plano de Incentivo as Atividades Educativas. As reunides mensais
entre equipes de PSF e gestdo, também tem regularidade, permitin-
do um melhor alinhamento estratégico entre os envolvidos.Com a
implantacio do Plano, observou-se um incremento e regularidade
das atividades educativas realizadas. Além disso, houve um envolvi-
mento dos profissionais de todas as categorias. Consideragoes Finais:
O incentivo financeiro foi importante propulsor para a realizagao das
atividades. Some-se a isso, a disponibilizagio de espago na carga hordria
dos colaboradores para planejamento e avaliagio das atividades. Outro
ponto importante foi a criagio do espaco de debates entre gestdo e
profissionais do PSE que ocorre também mensalmente.
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ESTUDANTES DO PRIMEIRO SEMESTRE DE
FISIOTERAPIA: VIVENCIA PRATICA PARA O
APRENDIZADO DOS DETERMINANTES SOCIAIS
DA SAUDE
BRAGA, Nathalia; COLEONE, Vanessa; ESCOBAR, Nathalia;
GABRIELI, Paula; HASHIGUCHI, Matheus; LOPES, Valdeir;
MOREIRA, Mayara; MUZEZA, Nayara; PADRO, Matheus;
RIPARDO, Mayara; REZEK, Thayane; SANTOS, Mara Lisiane
Moraes; BATISTON, Adriane Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

nath_escobarmachado@hotmail.com

APRENDENDO OS DETERMINANTES DO ESTADO
DE SAUDE: PROJETO DE CONTEXTUALIZACAO
DA SAUDE DE MORADORES DE UM ATERRO
SANITARIO
ONODA, Kétia Emy; SILVA, Lohara Gongalves da; Bichara,
Leandro Antonio; SENNA, Lucas Gameiro de; OLMEDO,
Larissa; KILL, Jessica Sousa; SOUSA, Maryanna Rezende;
PINHEIRO, Jhanaina Leite; BATISTON, Adriane Pires;
SANTOS, Mara Lisiane Moraes

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

katia.emy@hotmail.com

Introdugio: As disciplinas de Satde e Cidadania e Processo
Satde-Doenga do primeiro semestre de fisioterapia propuseram
atividade prdtica para reconhecimento dos determinantes da satde.
Grupos de alunos escolheram grupos populacionais para identifica-
rem as necessidades de satde das pessoas. Descrigdo da Experiéncia:
Optamos por entidade filantrépica para criancas portadores de
necessidades especiais. Inicialmente conhecemos a institui¢io
acompanhados pela fisioterapeuta responsdvel, que apresentou as
instalagoes, os materiais utilizados para o tratamento dos pacientes,
os funciondrios e os préprios pacientes. Observamos que os pacien-
tes s3o altamente dependentes da associagio, recebendo alimentos,
materiais de higiene pessoal, tratamento (pediatra, fonoaudiélogo,
terapeuta ocupacional, nutricionista, fisioterapeuta; psicélogo).
Sdo atendidos de segunda a sexta feira das 8-16horas, dependem
de transportes cedidos pelo Estado. Os atendimentos sdo realizados
individualmente, divididos por faixa etdria. Por atender pacientes
com paralisia cerebral gravissima, pertencentes da classe baixa e
que sdo altamente dependentes de terceiros, essa institui¢io tem
um papel muito importante na vida dessas criancas, tanto para elas
como para a familia, pois, todos os pais necessitam trabalhar e as
criangas precisam de cuidados especiais que somente na instituicdo é
possivel obterem. /mpactos: Ao optarmos por uma instituigio e nio
por um grupo populacional, ndo tivemos a oportunidade de reco-
nhecer a fundo as necessidades de satide dessas criangas. Entretanto,
a experiéncia mostrou a importincia da acdo de diversos setores da
sociedade para a atencio 2 satide dessa populacio e a dificuldade de
acesso aos servicos de satide. Além disso, também ficou claro a diver-
sidade da realidade das criangas, que dependem da familia para seus
cuidados, e que muitos outros fatores interferem, como emprego ¢ a
renda familiar, condi¢6es de moradia, de alimentagio e de higiene.
Também refletimos sobre acoes que poderiam prevenir complica-
¢oes dessas criangas, assim como a¢oes que poderiam ter prevenido
as alteracoes neuroldgicas. Consideracées Finais: A experiéncia e a
discussio em classe demonstraram a relevincia do fisioterapeuta
conhecer e saber identificar os determinantes sociais da satde, para
uma atengao fisioterapéutica integral. Além disso, a vivéncia prdtica
foi importante para o aprendizado e para termos um contato mais
proximo com uma das 4reas de atuagdo do fisioterapeuta.

Introdugdo: As disciplinas de Saide e Cidadania I e Processo
Satde-Doenca I propuseram vivéncias préticas para a identificacio
dos determinantes da satide em diferentes grupos populacionais,
com énfase na promogio da satide. Nessa perspectiva estudamos
individuos da regido do aterro sanitdrio de uma capital. Descri¢io de
Experiéncia: A escolha da populagio se deu devido as condigoes de
trabalho das familias que sobrevivem do material que é despejado,
as quais certamente interferem no estado de sadde das pessoas. O
aterro ¢é restrito, dificultando o acesso aos moradores a certos locais
do ambiente em questio. H4 barracos improvisados, sem fossas
sépticas, sem dgua encanada, escassez de alimentos, dificuldade no
acesso a saude devido a distincia e a falta de meios de locomocgio.
A abordagem foi feita através de entrevistas com os moradores per-
guntando sobre a quantidade de pessoas presentes na sua moradia,
a frequéncia de doengas, a escolaridade, o acesso a satide, tempo de
moradia, suas expectativas e suas queixas. /mpacto: O projeto fez
com que o grupo observasse a realidade distante de muitas pessoas,
proporcionando a vivéncia pritica referente aos temas abordados
em aulas por meio de exposicoes de textos e grificos sobre a im-
portancia dos determinantes da satide. A experiéncia adquirida no
projeto ajudou a ter uma base nas desigualdades do modo de vida
nos diferentes niveis sociais e da repercussio do ambiente na satide
das pessoas. Embora a proposta inicial nio tenha sido intervir nesse
ambiente, fica evidente a necessidade de agoes de diferentes nature-
zas: educativas, implementagio de melhorias, investimentos putblicos
e monitoramento da saide e da vida das pessoas. Consideracoes Finais:
O projeto foi de uma oportunidade tnica, jd no primeiro semestre
do curso, a demonstrar a influencia direta das questdes sociais e
ambientais em que a vida transcorre, ficando claro a necessidade
de a¢bes de promogio da saide. A idéia do projeto e o resultado
do mesmo foram construtivos e importantes, sendo indicada essa
metodologia em outras disciplinas do curso, possibilitando o apren-
dizado inserido na realidade de diferentes grupos populacionais.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DAS ATIVIDADES
DE FISIOTERAPIA: EXPERIENCIA NA AREA DA
EDUCACAO EM SAUDE
NASCIMENTO, Iza Neves de Araudjo; COSTA, Nalbia Roberta
Araujo; BARBOSA, Mariana de Brito; SANTOS, Ana Maria
Delgado

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa

mariana@unipe.br

Introdugdo: Planejar ¢ analisar as condigdes existentes em uma
realidade e prever possibilidades de ac6es para superar as dificuldades
ou alcangar os objetivos propostos. No planejamento educacional
em satide o processo se faz através do apreender as praticas desenvol-
vidas, revelando alternativas de projetar e intervir na dinimica das
relagoes sociais. Objetivo: Despertar o interesse nos discentes para
o planejamento de atividades de educagdo em saude. Descrigio da
Experiéncia: A proposta é desenvolvida por um grupo de estagidrios
de fisioterapia do 9° periodo sob a supervisio de duas docentes.
Inicialmente os discentes realizam um levantamento prévio das
didvidas e conhecimento, tanto nas dreas de obstetricia como em
neonatologia, das puérperas assistidas na maternidade. As sugestoes
sdo analisadas, selecionadas e organizadas em um cronograma de
atividades com datas pré-estabelecidas pelo grupo, de acordo com
as necessidades das usudrias, e desenvolvidas em forma de palestras.
A observagio ¢ periddica para analisar se as metas estdo sendo al-
cancadas. No final do estdgio é realizado um momento de avaliagio
e reflexdo dos aspectos positivos e negativos da agio programdtica.
Impactos: Esta experiéncia tem despertado nos discentes o interesse
pelo planejamento, estimulo pelo trabalho em grupo, tomada de
decisdes e senso de responsabilidade ao acompanhar o desenvolvi-
mento das agoes pactuadas. Consideragées Finais: Esta agao pedagé-
gica proporciona um momento de tecer reflexdes sobre estratégias
especificas no campo da satide da mulher e neonato, como também
avalorizagio dos discentes e usudrios como sujeitos importantes no
processo educativo. Palavras-Chaves: Planejamento. Educagio em
satde. Fisioterapia.

A ATENCAO A SAUDE NO MUNICIPIO DE
IVINHEMA/MS: A EXPERIENCIA DOS
ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DA UFMS NO
PROJETO BANDEIRA CIENTIFICA
QUEVEDO, Raphael Pina; FALCAO, Juliano Seger; SILVA,
Mariana Antunes da; BATISTON, Adriane Pires

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

raphael_peninha@hotmail.com

Introdugdo: A Bandeira Cientifica é um projeto de extensio
da Universidade de Sio Paulo — USP, baseado na realizacio de
atividades assistenciais no interior do Brasil com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida da populacio. As atividades sao
realizadas por académicos da USP e de universidades locais sob
a supervisiao de docentes e profissionais de suas respectivas 4reas,

sendo a Fisioterapia um dos cursos que integram o projeto. A escolha
dos municipios que recebem os académicos se d4 considerando-se
o IDH e outros indices que representam o seu desenvolvimento.
Descrigdo da Experiéncia: Em 2009, o municipio de Ivinhema/MS$
foi escolhido para receber os atores envolvidos no Bandeira Cienti-
fica. Durante dez dias, os académicos da UFMS e da USP ficaram
alojados em um colégio na drea rural, e realizaram agoes de saide
junto & populacio em diferentes locais. Inicialmente, as pessoas
respondiam um questiondrio de identificagdo, passavam por uma
triagem e posteriormente eram encaminhadas para consulta inicial
com académicos do curso de Medicina, que realizavam os demais
encaminhamentos de acordo com as necessidades individuais. Os
atendimentos tinham como premissa a visdo integral do individuo e
a atuacdo multidisciplinar. As discussoes entre académicos e profis-
sionais das diversas dreas, propiciaram intercAmbio de saberes e um
atendimento mais efetivo aos usudrios. A Fisioterapia destacou-se
pela alta demanda de atendimentos, demonstrando a importincia
da presenca do fisioterapeuta na equipe de satde. Os usudrios, apds
as intervengdes, eram reavaliados e recebiam orientagdes quanto 2
promogio da satide e/ou prevencio da evolugio de sua condigio.
Realizou-se visitas domiciliares visando o atendimento de usudrios
com limitagbes para locomocio, realizando-se um trabalho de
educagio em satde envolvendo familiares e cuidadores. lmpactos: O
projeto proporcionou aos académicos a oportunidade de vivenciar
a prética profissional inserida na realidade, contribuindo no pro-
cesso de formacio, possibilitando & populagdo o acesso a agoes de
satide. Além da execugio de préticas assistenciais, o encontro entre
universidade, servico e comunidade valorizou a aquisi¢io de novos
saberes e préticas e oportunizou atendimento qualificado & popula-
¢do impactando positivamente sua qualidade de vida. Consideracées
Finais: O projeto visou levar satide  populagio, nio apenas durantes
os dez dias de sua realizacdo, mas de forma permanente, por meio de
elaboragio de estratégias conjuntamente com a rede de satde local
nos mais diferenciados niveis. Os resultados foram positivos tanto
no que se refere a assisténcia prestada, quanto a contribuicio na
formagcao de profissionais capazes de atender as demandas impostas
pela sociedade em constante transformagio.

PROMOQAO DE SAUDE COMO TEMA
TRANSVERSAL DO CURSO DE GRADUA(;AO EM
FISIOTERAPIA
FARIA, Roane Caetano

Centro Universitdrio de Patos de Minas

Introdugio: De acordo com as DCN, os cursos de Fisioterapia
deverdo assegurar a formacio de profissionais com competéncias e
habilidades para o desenvolvimento de agées de prevencio, promo-
Ao, protecio e reabilitagio da sadde. A OMS reconhece promocio
de satde como uma estratégia de mediacio de pessoas e seu meio
ambiente, combinando a escolha pessoal e responsabilidade social para
a satide, com a finalidade de se criar um futuro mais sauddvel, para
individuos e coletividades. Analisar e avaliar os programas de ensino,
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propondo aos professores modificagoes, quando julgar necessdrias;
e promover a realizacio de estudos para revisio e reformulagio de
programas do curso, contribuindo para sua adequagio as constantes
transformagbes nos campos cientifico, tecnoldgico e cultural sio
algumas das atribui¢oes do coordenador de curso. Descrigdo da Experi-
éncia: Esta proposta iniciou-se com a sensibilizacao do corpo docente
de um curso de Fisioterapia do Estado de Minas Gerais, a partir da
apresentagio da dissertagio de mestrado “Formagio em Promogio de
Satide nos Cursos de Graduagio em Fisioterapia nas Instituicoes de
Ensino Superior do Estado de Minas Gerais”. Desde entéo, discussoes,
palestras, mesas redondas tém sido constantes dentro das atividades do
curso, além da revisio dos contetidos programdticos das disciplinas e
estdgios, mantendo-se a orientagio aos docentes de se manter presente
a abordagem da promogio de satde. Impactos: Tem sido incentivado
o trabalho interdisciplinar, a partir do conhecimento dos contetidos
das disciplinas do curso, destacando-se a importincia da formagio do
egresso dentro da visdo da promogio de satide. Tornou-se relevante a
percepgio do fisioterapeuta capaz de atuar nos trés niveis de atengio,
compreendendo o que realmente vem a ser promogio de satude,
levando a mudangas na postura profissional, nos aspectos culturais e
filoséficos relacionados  profissao. Houve a inser¢io de dois docentes
em programas de pés graduacio latto sensu e quatro em strictu sensu
na iniciativa de se prepararem melhor para a abordagem do tema em
suas disciplinas, mantendo uma coeréncia com as propostas das DCN.
Consideragoes Finais: Observa-se grande interesse entre os docentes
diante da mudanca de uma formacio tecnicista e especialista, para
uma formagio generalista, capaz de uma atuagio voltada para agoes
estratégicas de acordo com as reais necessidades da populagio.

INICIACAO A DOCENCIA ATRAVES DO
PROGRAMA DE MONITORIA: UM RELATO DE
EXPERIECIA DISCENTE NA FISIOTERAPIA
CARDIOPULMONAR DE ALTA COMPLEXIDADE
MOTTER, Arlete Ana; PAZ, Luana Pereira; AGNER, Vania
Fernanda

Universidade Federal do Parana

Introdugdo: O Programa de Monitoria da Universidade Federal
do Parand UFPR constitui-se em atividade de formagcio e iniciagio
a docéncia. Entende-se por iniciagdo & docéncia o desenvolvimento
de habilidades de ensino do estudante de graduagio e a descoberta
da vocagio docente. O Programa funciona com base em planos de
monitoria elaborados pelos professores e analisados de acordo com
a Resolugao 91/99-CEPE e os critérios complementares estabele-
cidos pelo Comité Geral de Monitoria. Descrigio da Experiéncia:
O presente trabalho trata-se sobre o relato de experiéncia de duas
académicas do 8 * periodo de fisioterapia, no mddulo de Fisiotera-
pia Cardiopulmonar de alta complexidade e ocorreu no primeiro
semestre de 2010. A metodologia incluiu a elaboracio e correcio
de estudos de caso semanais, abordando as principais patologias
respiratdrias infantis e adultas encontradas no Hospital de Clini-
cas de Curitiba/PR (HC); Acompanhamento dos académicos do

7° periodo durante o estigio supervisionado, o qual ocorria nas
dependéncias do HC no Setor de Emergéncias Pedidtricas e na
Unidade de Terapia Semi Intensiva. Fazia parte das fungoes dos
monitores ainda estruturar grupos de estudo para retirar dividas,
acompanhar os trabalhos desenvolvidos pelos estudantes e indicar
literatura adequada. Além de recepcionar palestrantes convidados
e acompanhar duas palestras ocorrentes nas dependéncias do HC,
a primeira tratando sobre doengas pulmonares obstrutivas cronicas
e a segunda sobre reanimagio cardiorespiratéria. /mpactos: Através
do programa foi possivel viveciar a experiéncia de grande valia ao
crescimento profissional, pois transmitir conhecimento nao é uma
atividade simples, ¢ necessdrio compreender qual é exatamente a
ddvida do outro estudante para tentar refletir juntos e encontrar
solugoes adequadas a cada quadro. O processo possibilitou aos mo-
nitorias a praxis pedagégica além de revivenciar a pratica hospitalar
e ainda a troca de conhecimentos e de anseios. Consideracoes Finais:
Conclui-se portanto que a monitoria foi de grande relevincia pois
através de uma agdo conjunta entre professor, monitores e os demais
estudantes conseguimos apreender o contetido juntos e realizar esta
tdo rica troca de experiéncia.
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EIXO 111

GESTAO E EXPERIENCIAS

ORGANIZA(;AO DE SERVICO DE NEUROLOGIA
ADULTO
NEVES, Sebastido Fernando Pacini; MONTEIRO, Bibiana
Caldeira; MANZAN, Juliana; MORIYAMA, Juliana Harue &;
NETO, Anselmo Grego

Prefeitura Municipal de S&o Bernardo do Campo

Introdugio: A recuperagio das pessoas com lesdes neuroldgicas
geralmente ¢ lenta, restrita e algumas vezes produzem deficiéncias
permanentes, gerando problema de fluxo nos servigos publicos de
fisioterapia. Esta experiéncia relata a estruturacio de um servigo de
fisioterapia neuroldgica com a preocupagio de otimizar o fluxo de
pacientes e suprir a demanda do municipio. Descrigdo da Experiéncia:
Considerando que durante a implantagao do servigo foi observado
que pacientes cronicos que j4 haviam realizado tratamento fisiotera-
péutico anteriormente frequentemente nio apresentavam mudanga
no quadro funcional e menor adesio ao tratamento, o agendamento
foi estruturado de forma a priorizar pessoas com lesio recente.
No primeiro contato a abordagem ¢ direcionada a orientagoes da
familia e do paciente sobre como prestar cuidados e a necessidade
de mudanca de hdbitos em domicilio, incluindo maior participacio
nas atividades de vida didria e realizagio de exercicios terapéuticos.
A assisténcia prestada posteriormente pode ser mais individualizada
ou em grupos de acordo com o grau de dependéncia para realizar
as atividades e o tipo de acometimento: ® Sequelas minimas - aten-
dimento em grupo semanal, enfatizando o refinamento de coorde-
nac¢io motora fina e equilibrio, com incentivo a retomar atividades
anteriores a lesdo. * Lesdo ndo progressiva — atendimento 2 vezes
por semana e reavaliagdo a cada 2 meses até que possa participar do
grupo com sequelas minimas. ® Doengas progressivas — atendimento
semanal em grupos quando houver deficiéncia leve-moderada por
tempo indeterminado. Quando apresentar deficiéncias graves a
assisténcia torna-se individual com énfase no treinamento do cuida-
dor para que este ofereca melhor assisténcia possivel, previna lesoes
musculo-esqueléticas, e acompanhe exercicios domiciliares, evitando
complicagdes e oferecendo melhor qualidade de vida possivel. *
Sequelas irreversiveis: acompanhamento semanal para orientagio e
treinamento do paciente e da familia para que estes oferecam cui-
dados e incentivos adequados. As altas ocorrem com estabilizacio
do quadro por 2 meses, descompensacio clinica, internagio, nao
adesao ao tratamento, faltas nio justificadas e ébito. Impactos: O
servico estd mantendo um fluxo razodvel de pacientes sem perder
a qualidade do atendimento. Consideracoes finais: O tratamento e
direcionado a funcionalidade e qualidade de vida do paciente e da
familia. E importante que outros profissionais conhecam a proposta
de assisténcia e que as pessoas envolvidas no agendamento recebam
um bom treinamento.

CARTOGRAFIA EM SAUDE: TERRITORIALIZACAO
DO SAUDE DA FAMILIA
OLIVEIRA, Yanik Carla Araujo de; RODRIGUES, Daniele
Ferreira; MELO, Annie Caroline Braz Vieira de; SILVA, Vivian
Karla Bezerra Alves da; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes de;
FORTE, Franklin Delano Soares

Universidade Federal da Paraiba, SMSJP

yanikaraujo@yahoo.com.br

Introdugdo: Cartografia ¢ uma ferramenta para o conhecimento
do territério e faz parte do processo de trabalho das Equipes de
Satide da Familia, consistindo num instrumento utilizado para o
diagnéstico e planejamento de atividades. No caso da Estratégia Sad-
de da Familia o contetido e a organizagio dos dados demograficos,
epidemioldgicos e sociais, revelam a capacidade de refletir sobre seu
territério de atuagdo. Este trabalho objetiva socializar as experiéncias
vivenciadas durante o processo de construcao da cartografia por resi-
dentes em satde da familia. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a construgio da cartografia do territério
da Unidade de Satde da Familia Verdes Mares no municipio de
Jodo Pessoa-PB pelos residentes em satide da familia e comunidade
da Universidade Federal da Paraiba. Foram revistos conceitos de
territdrio e sua relagio com a satide da comunidade, destacando nesse
processo: aspectos geograficos e de acesso; condi¢o socio-econdmica
e cultural; equipamentos sociais, servicos de satide; caracterizacao
demogrifica da populagio; indicadores de satide; o processo de
trabalho; andlise de documentos oficiais da USF; e entrevistas com
os trabalhadores da sadde e moradores do territério. Impacros: A
cartografia promoveu processos participativos e democréticos para o
diagnéstico situacional, envolvendo trabalhadores da USE lideres co-
munitdrios e moradores antigos. Permitiu melhor entendimento dos
determinantes de satide, compreensio das iniquidades, necessidades,
vulnerabilidades e potencialidades locais. Neste sentido, ampliou
o olhar para a discussdo, articulagio e planejamento de estratégias
de enfrentamento das fragilidades existentes tanto no territério
quanto no servico de satide, representando elemento norteador para
elaboragio de propostas e constru¢io de um modelo adequado a
realidade local, além de ampliar a capacidade de tomada de decisio
de forma coletiva entre os atores envolvidos: residentes, trabalhadores
do servico de satide e a comunidade. Consideragées Finais: Como
instrumento pedagdgico, a cartografia mostrou-se pertinente paraa
insercdo dos residentes no territdrio, proporcionando conhecimento
ampliado da drea da USE Sugere-se que o instrumento seja usado nos
servigos de satde para subsidiar agdes e como proposta pedagdgica
de aproximagio de estudantes ao territdrio.
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FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR
MACHADO, Dionis de Castro Dutra; CAMARA, Juliana
Teixeira da; RODRIGUES, Luciana; SILVA, Rosana Alves;
GONZALEZ, Waléria
SMSDC Rio de Janeiro
dionismachado@gmail.com

Introdugdo: Pessoas com deficiéncia apresentam dificuldades de
acesso aos bens e servicos oferecidos. Dificuldades de acessibilidade
mostram-se acentuadas quando a pessoa com deficiéncia apresenta
baixa renda e vive em comunidades de risco. O objetivo desse
trabalho é descrever a atuacao do Fisioterapeuta no Programa de
Reabilitagio Baseada na Comunidade (PRBC) da Cidade do Rio
de Janeiro. Descrigdo da Experiéncia: Atendimento a paciente com
amputagdo transmetatarsiana decorrente de vasculopatia diabéti-
ca. O usudrio vivia em comunidade de risco no Rio de Janeiro e
recebia visitas do Programa de Sadde da Familia (PSF). A equipe
do PRBC, composta por assistente social, fisioterapeuta, fonoaudi-
6logo, psicélogo e terapeuta ocupacional foi contactada pelo PSF
e fez visita domiciliar. Apds alta hospitalar o usudrio retornou ao
domicilio e apresentava dificuldades para prosseguir o tratamento.
Ele era autbnomo e desde a internagio nio desenvolvia atividade
laborativa para garantir seu sustento. Nao tinha familia e contava
com ajuda de vizinhos. A equipe fez visitas semanais e orientagées
profissionais foram estabelecidas. /mpactos: O fisioterapeuta e tera-
peuta ocupacional orientaram quanto ao posicionamento adequado
e cuidados com o segmento residual. Atividades de fortalecimento
foram propostas utilizando recursos encontrados em seu domicilio.
Adaptagdes na residéncia foram feitas, permitindo melhor mobili-
dade do usudrio que encontrava-se em cadeira de rodas. A equipe
encaminhou-o a unidade de satide municipal que forneceu drtese
indicada. O assistente social cadastrou-o para receber beneficio
especifico de programa do governo federal. O psicélogo participou
das visitas buscando identificar alteragbes emocionais que compro-
metessem o processo de reabilitagio, intervindo quando necessdrio.
A recuperagio fisica e marcha auxiliada pela 6rtese favoreceu sua
acessibilidade e permitiu o retorno laborativo. O usudrio recuperou
auto-estima e voltou a ter acesso aos bens e servigos publicos, par-
ticipando inclusive de atividades culturais onde foi premiado por
autoria de poesia. Consideracoes Finais: A fisioterapia e orientagoes
profissionais quanto aos direitos na drea da satde e assisténcia social
possibilitaram recuperagio da independéncia funcional e autonomia
do usudrio. Essa proposta terapéutica tinica considera aspectos emo-
cionais, sociais, culturais e funcionais. Mudar a forma de atengio
impée ao profissional a necessidade de mudar a forma de pensar
sua a¢do, nao dicotomizando saberes, mas buscando parcerias para
oferecer proposta terapéutica centrada na demanda biopsicossocial
da pessoa com deficiéncia.

APOIO MATRICIAL: DISPOSITIVO PARA
AMPLIACAO DA EDUCACAO PERMANENTE EM
SAUDE
TRINDADE, Paola Corréa; CARDOSO, Jordana Santos;
BRITO E ALVES, Maria Teresa Seabra S. de; ROCHA, Priscila
Coimbra

Escola Técnica do SUS do Maranhé&o

paolalgm@hotmail.com

Introdugio: A Educacio Permanente em Servico é o enfoque
educacional reconhecido como sendo o mais apropriado para pro-
duzir as transformagdes nas praticas e nos contextos de trabalho. E
nessa légica que vem se propondo a realizagio do trabalho da Escola
Técnica do SUS do Maranhio, cuja responsabilidade encontra-se na
coordenagio das a¢oes de formagio profissional, garantindo aos tra-
balhadores acesso & educagio técnica, comprometida nos principios
e diretrizes do SUS. Para tal, nesse momento incorpora uma nova
ferramenta de gestdo: o apoio matricial. Descri¢do da Experiéncia:
A légica de trabalho do apoio matricial tem sido descrita pautada
no suporte técnico-pedagégico aos cursos técnicos desenvolvidos
pela ETSUS-MA em todo Estado. O trabalho ¢ realizado de forma
descentralizada onde cada apoiador é responsdvel por 4 a 6 muni-
cipios. O apoio realiza reunides com os gestores municipais para
viabilizar a implantagio dos cursos, reuni-se com os docentes para
suporte pedagdgico, possibilita a criagio de espacos de discussio e
canais de estudo, assegura a construgio de boas praticas de ensino
junto aos docentes e discentes. Acompanha iz loco as questoes rela-
cionadas 4 implantagio e desenvolvimento dos cursos, assegurando
a utilizagdo da pedagogia problematizadora. O apoio matricial tem
oferecido suporte, até o momento, ao curso Técnico de Agente
Comunitdrio de Satide — TACS e ao Curso Técnico de Enfermagem
—TECEN. Este suporte tem sido oferecido em encontros periddicos
programados ou em situagbes emergenciais, em casos imprevistos,
onde o apoio ¢ acionado. Impactos: Criou-se um novo arranjo
organizacional, ampliou-se 4 qualificagio da atuagio no campo da
satde, favorecendo maior possibilidade de apoio, da capacidade
de intervencio/ resolutividade, favorecendo a interlocugido na rede
com os diversos atores envolvidos. Assim, tem se realizado, nio
de maneira supressiva, mas de forma complementar, atividades de
coordenagio, planejamento, “supervisio” e avaliagio do trabalho
nos municipios, juntamente com demais sujeitos envolvidos com
resultados extremamente satisfatérios. Consideragoes Finais: H4 um
equivoco freqiiente que é o de considerar o Apoio Matricial como
supervisor. O desafio é a mudanga na légica de trabalho que néo é f3-
cil de ser assumida e ndo ocorre automaticamente e assegura espagos
de formagao permanentes capazes de realimentar constantemente a
potencialidade do Apoio Matricial enquanto arranjo transformador
das prdticas hegemonicas na satude.

Fisioterapia Brasil - Volume 11 - N(imero 5 - setembro/outubro de 2010



Suplemento Fisioterapia Brasil - Abenfisio

141

UMA OPORTUNIDADE DE TRABALHO NA
GESTAO DE SERVICOS EM SAUDE NO SETOR DE
FISIOTERAPIA NA REDE PUBLICA.
CANCADO, Gustavo Henrique Lopes
Prefeitura Municipal de Quartel Geral/MG

Introdugdo. A cada dia a fisioterapia se encontra mais atuante
no imbito da saide publica no Brasil, mas ainda hd um longo
caminho para atingir um cendrio satisfatério. E fundamental o
apoio legislativo para que haja maior reconhecimento da fisioterapia
frente as demandas atuais da sociedade. Um dos meios para que a
profissdo alcanca destaque é a demonstragio de resultados técnicos
e financeiros compensatdrios para o Estado no ato de satisfazer as
necessidades dos cidaddos em que se refere A prestagio de servigos
oferecidos pela satde. Planejamento, organizagdo e disciplina sao
dominios para a apresentacio desses resultados. Nesse sentido, é
importante o levantamento de dados, estatisticas e a realizacao de
pesquisas. Para isso, um abalizador de relevincia pode ser um pro-
fissional da satide detentor de conhecimentos gerenciais. Descrigdo
da Experiéncia. Desde o ano de 2005, a clinica de fisioterapia de
Quartel Geral/MG oferece atendimento ptblico para uma popula-
¢ao de 3.200 habitantes. Esse setor possui trés fisioterapeutas, sendo
que um deles é especialista em Gestao em Satde Pdblica e tem a
funcao de gestor e responsédvel técnico da unidade. Atualmente, ele
permanece por 16h/semana para realizar trabalhos administrativos
em busca de melhorias constantes do planejamento organizacional
e da prestacdo de servigos pela clinica. Impactos. Alcangou-se um
posto de trabalho no campo administrativo para o fisioterapeuta. O
Boletim de Produ¢io Ambulatorial da Fisioterapia (BPA-SIASUS)
foi alimentado mensalmente contribuindo com o financiamento
publico municipal 4 sadde. Criou-se um banco de dados para fins
de estudos estatisticos do servigo oferecido pela clinica. Houve
uma melhora no relacionamento interpessoal dos funciondrios.
Implantou-se a discussio de casos entre os profissionais e abertura do
canal de sugestdo e reclamagoes com o gestor da clinica. Em 2009,
obteve-se uma diminui¢io média de 02 minutos de cada paciente
durante a espera do atendimento, e, uma redugdo de 03 dias tteis
para o usudrio ser chamado a avaliagao fisioterdpica. Consideragées
Finais. Através desses resultados positivos apontados percebeu-se a
possibilidade de alocar um gestor na unidade publica de fisioterapia
com os fins de planejar, organizar e gerenciar as acdes operacionais
e administrativas para atender melhor as necessidades dos cidadaos
dentro das condi¢oes técnicas e de interesse apresentadas pela gestao
publica municipal.

A FIGURA DO GESTOR COMO INSTRUMENTO
DE MELHORA QUALI-QUANTIFICATIVA NA
PRESTACAO DE SERVICOS FISIOTERAPICOS EM
QUARTEL GERAL/MG
CANCADO Gustavo Henrique Lopes

Prefeitura Municipal de Quartel Geral/MG

Introdugdo. Consolidar a municipalizagio da gestao do SUS
¢ uma prioridade na qual o Ministério da Satde estd firmemente
empenhado. Nesse contexto, ressalta-se a importincia da figura do
gestor na prética clinica de modo a otimizar as atividades didrias
com vistas ao processo de melhoria continua. Atrelado 4 estrutura
assistencial, este profissional pode contribuir de forma significativa
junto ao setor administrativo, participando da articulagio, nego-
ciagdo, planejamento, acompanhamento, controle e avaliagio dos
servicos e processos com fins a resolutividade, qualidade e huma-
nizacdo das a¢des desenvolvidas junto & populagio, alvo final de
todos os esforcos em curso. Descrigdo da Experiéncia. Desde 20006,
a Clinica Municipal de Fisioterapia de Quartel Geral/MG, dispoe
de um gestor responsdvel pelas fun¢des administrativas/operacionais
tais como: levantamento de dados/resultados; andlises estatisticas
da produgio; confeccio do Boletim de Produgio Ambulatorial
(BPA-SIASUS) seguido de seu encaminhamento; estudos estatisti-
cos internos em busca do aperfeicoamento da prdtica fisioterdpica;
gestdo de pessoas; planejamento e promocio de atividades volta-
das a educagio permanente; controle/efetividade dos processos
desenvolvidos; previsio orcamentdria e solicitagio de materiais
de consumo e servigos terceirizados; socializagio das experiéncias
junto a comunidade e 6rgios competentes; captura de recursos
para fomento das atividades e cumprimento de metas. Atualmente
a clinica em estudo atende as necessidades de 3.200 habitantes
ofertando atendimento de fisioterapia geral. /mpactos. Observou-se:
aumento de 20% no nimero de atendimentos apés a inclusio do
programa “Hora do Trabalhador”; inicio da coleta e andlise dos dados
estatisticos revertendo-os em desdobramentos mais factiveis voltadas
ao aperfeicoamento da prestacio do servigo pela clinica e absorcio
pela comunidade local; intensificacao na troca de informagoes entre
os profissionais da satide, voltadas ao desenvolvimento da prética
baseada em evidéncias, com discussdes de casos clinicos; maior
eficiéncia e efetividade na gestdo dos recursos financeiros; abertura
do canal usudrio-servidor junto ao processo decisério da unidade
fisioterdpica. Todas estas agoes tém contribuido para um melhor
feedback do processo funcional-administrativo da clinica em questao
para os gestores municipais e conseqiientes alteragdes no processo
decisério. Consideragies Finais. A pratica experimentada corrobora
com a ideia de que a presenca do gestor na unidade de fisioterapia do
municipio de Quartel Geral/MG tem contribuido de forma efetiva
para o planejamento, controle e avaliagio dos servigos assistenciais e
administrativos promovendo melhora quali-quantitativa no servico
prestado aos usudrios da satide publica.
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EIXO IV

PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL

62 OFICINA ESCOLAIDS: CAMINHOS DE
INFORMACAO, PREVENCAO E EDUCACAO COM A
COMUNIDADE ESCOLAR DE TUPANCIRETA/RS
CARVALHO, Themis Goretti Moreira Leal de; BUENO,
Mariana da Silva; Académicos da disciplina de Deontologia
do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ — 7° Periodo — 1/2009
UNICRUZ; Centro de Atendimento ao Educando — CAE/
Tupanciretd

Introdugdo: A 62. Oficina ESCOLAIDS foi uma capacitagio
dos professores e funciondrios das escolas publicas (100% delas),
na qual os atores organizadores foram o Grupo Gestor Municipal
SPE, CAE e académicos do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ.
Faz parte de um projeto maior desenvolvido hd 10 anos em Tu-
pancireta/RS (Satide e prevengio nas escolas e na comunidade).
Proporcionamos a capacitagio para o trabalho com um tema de
importancia significativa nos dias atuais: — a prevengio da aids e
quebra de preconceitos e discriminagées visando a construgio da
cidadania dos portadores do virus HIV. Descrigdo da Experiéncia:
Com a carga hordria de 30h, teve 277 participantes. Eles refletiram,
debateram, construiram e exercitaram politicas e priticas de educa-
Gdo para a satde através de rodas de conversa, oficinas pedagdgicas
e conferéncias. Finalizando tivemos a oficina com a coordenagio
da direao de cada escola participante (100% da rede publica),
respondendo as questes: 1) “O que nos leva a buscar e a participar
de atividades que promovam a prevengio da aids e a construgio
da cidadania de nosso aluno?”; 2)“Quais as propostas pedagégicas
que podemos realizar neste ano?”. Os parceiros: SES, 42 CRS, 92
CRE, Prefeitura Municipal e Cimara Municipal de Vereadores
de Tupanciretd foram os financiadores do evento e dos materiais
educativos distribuidos. mpactos: O compromisso assumido, de
juntos, construirmos uma escola que proporcione algo que v4 além
daquilo que convencionamos chamar de ensino fundamental. Uma
escola que oriente os alunos no desenvolvimento das suas habilidades
necessdrias ao exercicio de uma vida sauddvel e sintonizada com as
caracteristicas do meio ambiente e do meio social. Uma escola que
os prepare para assumir a ampla gama de papéis que deverao assumir
ao longo de suas vidas, como cidadios que participam ativamente
da sociedade e contribuem para seu desenvolvimento. Consideragaes
Finais: Em cada capacitagio que coordenamos e desenvolvemos fica
claro que devemos nos aprimorar para a préxima. Acreditamos que
a 72 Oficina Escolaids que acontecerd no préximo ano seja mais um
confronto e intercAmbio de experiéncias e um exercicio concreto de
educagio e satide preventiva.

INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAQAO
PROFESSOR ANNES DIAS DE CRUZ ALTA/RS —
ANO DE 2009 — AQOES DE PREVENQAO AO HIV/
AIDS
KRUG, Camila Sehn; CARVALHO, Themis Goretti Moreira
Leal de
Académicos do Curso de Fisioterapia
da UNICRUZ — 2° Periodo — 2/2009.
UNICRUZ; Centro de Atendimento ao Educando — CAE/
Tupanciretd

Introdugdo: Projeto realizado pelos académicos do Curso de Fi-
sioterapia da UNICRUZ — prética da disciplina de Educacio e Saide
— 30 periodo. Através da construgio de um processo participativo e
inovador, desenvolvemos atividades voltadas para a prética educativa
em satde, junto & comunidade escolar do Instituto Estadual de
Educacio Professor Annes Dias, buscando a cidadania dos que vivem
e convivem com o HIV/aids, a educagio preventiva, a promogio e
protecio da sadde. Descrigdo da Experiéncia: Neste projeto partici-
pam alunos do Ensino Médio e da Escola Normal, uma populacio
em torno de 1.155 alunos. Durante o ano de 2009 realizamos vérias
intervengoes sendo as mais significativas as seguintes: a) aplicagdo
de 2 questiondrios nos quais verificamos o conhecimento sobre
HIV/aids e os temas com os quais se relacionam e investigamos
situagoes de preconceito e discriminagio; b) promovemos a vivéncia
da educagio preventiva criando meios de aprendizagem através da
arte: concurso de gravuras/desenho; c) realizamos diversas oficinas
pedagdgicas. A Secretaria Municipal de Satde, a 92 CRS ea 92 CRE
foram parceiros dispondo de recursos materiais (folder, cartazes,
dispensagio de preservativo, entre outros). [mpactos: Os participantes
vivenciaram a educagdo preventiva, construiram uma cultura de
valorizacio da vida e promocio 2 satde incluindo a prevengio e o
acesso ao0s recursos necessdrios para a sua propria protecio e para
a protegio dos demais. Outra li¢io apreendida foi & importincia
da troca de experiéncia com os atores envolvidos (académicos da
Fisioterapia), adolescentes, tdo vulnerdveis quanto & amostra de
nosso projeto. Consideracoes Finais: Ciente de que a educagio para
a satde na prevencio da aids é hoje um desafio especial e que mu-
dangas, avancos para conter a epidemia nio acontecem em curto
prazo, acreditamos na continuidade de nossas a¢des, bem como
a sua incorporagio tanto nas politicas e programas educacionais
implementados pela 92 CRE e 92 CRS, quanto no projeto politico
pedagégico definido pela escola Annes Dias. Continuamos nossas
atividades em 2010 com a renovagio deste projeto.
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SAUDE E PREVENCAO NO PROJETO NAO CHORA,
SE LIGA E PREVINA-SE!!
CARVALHO, Themis Goretti Moreira Leal de
Académicos matriculados na disciplina de Fisioterapia na
Promogdo e Prote¢do a Saude — 2° Semestre /2009
UNICRUZ; Centro de Atendimento ao Educando

Introdugdo: Nosso projeto teve o objetivo de integrar satde-
educacio, prevenindo a aids, vencendo o preconceito, buscando a
cidadania dos que vivem e convivem com ela e privilegiando a escola
como espago para a articulagdo das politicas voltadas para adoles-
centes e jovens. A agdo foi baseada nas orienta¢des do Programa
Satde e Prevengio na Escola-Ministério da Satide sendo a pratica
da disciplina de Fisioterapia na Promog¢io e Prote¢io a Satde (2°
periodo) do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ. Foi um processo
planejado e participativo no qual o compromisso de gestores, pro-
fissionais de satide e educacio e a participagdo ativa dos estudantes
e da comunidade escolar foram os alicerces fundamentais. Descrigdo
da Experiéncia: Durante o ano de 2009 os alunos da 42. a 82. séries
de 15 escolas publicas (100%-zona urbana), uma populagio em
torno de 2.809 educandos participaram de diversas agées de promo-
¢do e prevencio, todas elas articuladas com os principios do SUS,
desenvolvidas pelos académicos da Fisioterapia. Através de oficinas
pedagdgicas, concurso de redagoes e pinturas, videos educativos,
palestras dialogadas e orientagdes individuais € em grupos nossas
agoes foram construidas. Dando a abertura as comemoragéoes do
més de aniversirio de Tupanciretd, o projeto teve seu ponto alto
no dia 1°de dezembro de 2009 — Dia Mundial de Prevencio 2 aids
com a presenga de um Trio Elétrico. Impactos: Os participantes vi-
venciaram a educagio preventiva através da arte, sempre buscando
a ampliagdo da reflexio sobre a prevengio das DST/aids, gravidez
ndo planejada na adolescéncia e uso indevido de drogas, vinculando
suas préticas ao exercicio da cidadania da comunidade escolar pro-
pondo o desenvolvimento de sujeitos criticos, autdnomos, soliddrios,
capazes de atuar, pensar, crescer e transformar a realidade em que
estdo inseridos.A licio principal por nds apreendida é que a escola
pode e ¢ parceira niimero 1 e que nds profissionais da satide e/ou
da educagio nio podemos fugir deste desafio. Consideragoes Finais:
Nosso projeto tem continuidade neste ano com atividades novas e
criativas, abrangendo novas parcerias. Recebemos o Prémio Muni-
cipio Mundo — boas préticas de prevengio, 2° lugar, o que estimula
e fortalece, pois temos a certeza de que estamos caminhando numa
trilha que ¢ preconizada como a melhor alternativa.

ACAO SOCIAL FISIOTERAPIA DO BEM: EXTENSAO
UNIVERSITARIA COMO FORMA DE DESPERTAR
CONSCIENCIA SOCIAL NO ACADEMICO
SANTOS, Francilio Oliveira; CARVALHO, Saulo Araujo;
ARRAIS, Cicero Daylane Barbosa; PACHECO, Fernanda
Sousa; RODRIGUES, Tarik Augusto Amorim; SILVA, Gabriel
Mendes; MEDEIROS, Joelson; SILVA, Cinthia Portela Deus;
SILVA, Janny Wesllany Sousa; COSTA, Horténcia Melo;
VELOSO, Simira Vieira Lima; RODRIGUES, Raquel Oliveira
Faculdade de Saude, Ciéncias Humanas
e Tecnoldgicas do Piauf

Introducdo: Na grande maioria das instituigoes de ensino superior
o0 académico ¢ levado a valorizar o conhecimento teérico e princi-
palmente cientifico, assim, muitas vezes a formagio académica se
torna um processo totalmente desvinculado das necessidade sociais.
Este paradigma de educa¢ao formadora, onde o académico passa em
média 04 a 05 anos de sua vida sentado em uma cadeira universitdria,
recebendo conhecimento para ser colocado em pratica durante sua
vida profissional tem mudado nas dltimas décadas. O evento Agio
Social Fisioterapia do Bem teve como principal objetivo proporcio-
nar a interagio entre académicos de Fisioterapia e a comunidade do
Bairro Dirceu Arcoverde II, mostrando na pritica como a Fisioterapia
pode trabalhar a atengio bésica. Descrigido da Experiéncia: A estratégia
utilizada para o desenvolvimento do projeto foi a realizacao de um
evento em praga publica localizada em frente a uma unidade bésica de
satde, em parceria com as equipes de Estratégia de Satide da Familia
(ESF) desta unidade. Em seguida, divulgou-se na comunidade com
a ajuda dos agentes comunitdrios de satde a realizacdo do evento.
As atividades desenvolvidas foram: avaliagio sistémica (afericao de
pressao arterial, dosagem de glicemia, medicao de freqiiéncia cardfaca
e anamnese semioldgica), avaliagio postural (simetrégrafo), avaliagio
respiratéria (medi¢do do pico de fluxo expiratério e distribuicao
de panfletos com informagbes sobre os maleficios do fumo para a
saude), avaliagio psicomotora (escala de DENWER) e um grupo de
académicos ficou responsdvel por dar informagées sobre Fisioterapia
(o que ¢ Fisioterapia, quais a 4reas de atuagio do Fisioterapeuta,
quando procurar um Fisioterapeuta, qual a importincia do Fisiote-
rapeuta para a sociedade e a importancia da assisténcia precoce na
prevencio de doengas cronicas. [mpactos: Durante o periodo de 07:30
as 12:30h foram realizadas: 85 avaliagoes posturais, 90 avaliacdes
respiratdrias, 607 avaliacdes sistémicas, 20 avaliacoes psicomotoras e
cerca de 400 pessoas foram abordadas por académicos para informar
sobre Fisioterapia. No evento foram contabilizados um fluxo de cerca
de 600 pessoas durante toda a manha. Participaram do projeto 63
académicos e 04 professores. Consideragies Finais: O evento cumpriu
suas metas ¢ alcancou os objetivos. Tanto a participacio académica
quanto a intera¢io social foram bastante estimuladas e desenvolvidas.
Este projeto abriu portas para que possamos continuar elaborando
estratégias juntamente com as equipes da Estratégia de Saide da
Familia da Bairro Dirceu Arcoverde II ¢ a comunidade em que elas
estdo inseridas, e assim, desenvolver um trabalho de conscientizagio
social e interagdo entre profissionais de satide e cidados.
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O PACIENTE EXPERT: UM ATOR SOCIAL NAS
PRATICAS EM SAUDE
ARAUJO, Vitdria Regina Quirino; GUERRA, Lemuel Dourado
Universidade Estadual da Paraiba,
Universidade Federal de Campina Grande
vitoria@vitoriaregina.com.br

Introdugio: O debate sobre aspectos relativos 4 satide e 2 doenca
seja entre profissionais do campo da satide ou como questoes do
cotidiano dos individuos estio freqiientemente em pauta nos diver-
sos espagos sociais. As pessoas, por diferentes razoes, passaram a se
interessar mais e a procurar informagées acerca dos variados aspectos
relativos  satide, incluindo o direito ao acesso digno a servicos de
qualidade nessa drea. Estudos efetivados, identificam mudancas no
comportamento dos pacientes advindas da difusio da informacio
através da Internet. A rede mundial de acesso  informagdes pos-
sibilitou a obtencdo de informagées para todos que a ela tenham
acesso, sobre qualquer tema, a qualquer hora, em qualquer lugar do
planeta. Esse fendmeno do acesso de informagio em satde favoreceu
o surgimento de um novo ator na drea da satide: ‘o paciente exper?,
um consumidor diferenciado dos servicos e produtos de saide, que
detém informagoes que devem ser consideradas. Segundo alguns
de seus analistas, o paciente expert tem condigoes potenciais de

transformar a tradicional relagio profissional de saide e paciente
baseada tradicionalmente na assimetria, em uma relagio dialdgica
e de troca de informagées. Descrigio da Experiéncia: No intuito
de analisar a influéncia desse ator contemporaneo do cuidado em
satde e, notadamente, na relacdo fisioterapeuta e paciente, inferi-
mos junto a uma amostra de pacientes e fisioterapeutas de servigos
de fisioterapia publicos e privados em campina grande, Paraiba. A
andlise temdtica dos discursos dos pacientes aponta aspectos que
confirmam a difusdo da informagio acerca dos seus processos de
adoecimento e recuperacio. Impactos: Os pacientes consideram-se
satisfeitos com as informagées recebidas, que em grande medida,
sdo possibilitadas através da Internet. Os discursos de alguns
fisioterapeutas indicam que para alguns a difusio da informacio
para os pacientes, se configura como um estimulo ao estudo e
atualizagao por parte do profissional. Para outros, no entanto, a
democratizagio da informagio pode ser sentida como uma ameaga
ao saber autorizado. Consideragoes Finais: Dessa forma, o paciente
expert, consumidor diferenciado das préticas de satide, por deter
conhecimentos ou informagdes a serem consideradas, em grande
medida, se constitui uma ameaca aos portadores do conhecimento
cientifico especializado e dos discursos competentes, o que podendo
interferir na relacio estabelecida.
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