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Resumo

O objetivo do presente estudo foi levantar a prevaléncia da
lombalgia em costureiras de moda intima do municipio de Nova
Friburgo e relacionar com fatores psicossociais. Foi utilizado um
questiondrio epidemioldgico, auto-aplicdvel, adaptado do Ques-
tiondrio de Quebec Back Pain Disability Scale, dando-se énfase
as perguntas sobre dor lombar, idade, estado civil, freqiiéncia de
atividade fisica, horas de trabalho e fatores psicossociais. A amostra
foi constituida de 200 costureiras, das quais 53% estavam na faixa
etaria de 32 a 45 anos de idade, 30% entre 17 e 31 e 17% entre
46 e 63. Conclui-se que a lombalgia é uma realidade de grande
prevaléncia (61%) e freqiiéncia em trabalhadoras da costura e se
mostra relacionada & natureza feminina, a prética de atividade fisica,
a postura sentada, a dupla jornada da mulher e a fatores psicossociais,
como o isolamento e o sedentarismo.

Palavras-chave: lombalgia, fatores psicossociais, costureiras,
trabalho.
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Abstract

The aim of this study was to assess the prevalence of low back
pain in dressmakers of women’s underwear of Nova Friburgo/R]
and to associate with psychosocial factors. A self-applicable, epi-
demiological questionnaire, adapted from the Quebec Back Pain
Questionnaire Disability Scale, was used, emphasizing questions
about low back pain, age, marital status, physical activity frequency,
working hours and psychosocial factors. The sample comprised 200
dressmakers, 53% belonged to the age group 32 to 45 years old, 30%
between 17 and 31 and 17% between 46 and 63. We concluded that
there is a high prevalence (61%) of low back pain in dressmakers
and is related to female nature, physical activity practice, sitting
posture, double day work of women and psychosocial factors, such
as isolation and sedentariness.

Key- words: low back pain, psychosocial factors, dressmakers,
work.
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Introducéo

Contrariando uma expectativa da década de 80, quando
se pensava que o trabalho repetitivo e suas repercussées na
satde diminuiriam com o avango da tecnologia, observa-se
um aumento da prevaléncia de casos de disfungées musculoes-
queléticas, embora os niimeros nao sejam precisos na maioria
dos paises [1]. Calcula-se que trés quartos de todos os opera-
rios nos paises industrializados exercem fungoes sentadas, e
vérios trabalhos vém confirmando a alta incidéncia de dores
musculoesqueléticas na coluna e outras articulagoes, além de
dores nos bragos e nas pernas, durante ou apds jornada de
trabalho.

Diversos estudos apontam estes distirbios como um sério
problema de dimensio social e econdmica, em que todos os
anos milhares de trabalhadores relatam disttrbios relacionados
ao trabalho, afetando-os momentinea ou definitivamente,
afastando-os de suas atividades. As doengas apresentam exten-
sao, intensidade e gravidade varidveis, e podem ser causadas
por situacoes de risco nas quais pode estar presente uma
grande variedade de agentes etioldgicos [2-3]. Como qualquer
ocorréncia que envolva o corpo humano, esta também nao
serd um fenémeno unicausal. H4 um interesse em evidenciar
os multiplos fatores de risco desses distirbios e muitos destes
estudos evidenciam sua desordem musculoesqueléticas rela-
cionada ao trabalho [3-5].

Nova Friburgo é uma cidade do estado do Rio de Janei-
ro, com uma populagio de 173.321 habitantes [6], onde
tem como principais atividades econdmicas a inddstria, o
coméreio, a agricultura e o turismo. No setor da industria, as
confecgoes, principalmente de moda intima, abrangem 40%
do setor, e a principal atividade nestas confecgoes ¢ a de cos-
tureira [7]. Observa-se ser grande o nimero de profissionais
desta drea sendo atendidas em clinicas de fisioterapia, muitos
destas j4 afastadas do trabalho, em decorréncia de doengas
relacionadas ao trabalho.

Apesar da auséncia de dados oficiais sobre a quantidade
e género das pessoas que exercem atividade no posto de
trabalho de costura, devido 4 informalidade dessa atividade
como um cotidiano na cidade, acredita-se que sua grande
maioria, as mulheres, seja o contingente de trabalhadores
nos postos de costura, representando desta forma 40% da
populacio econdmica ativa na regidao desta cidade. Este
percentual traz a extensdo da importancia e do impacto de
estudos voltados para as condigoes de trabalho e prevaléncia
de seus distirbios. Ressalta-se, ainda, que pelo fato do posto
de trabalho de costura ser basicamente ocupado por mu-
lheres, a preocupagio com elas, tanto no posto de trabalho,
como nas condigées de trabalho, ganha uma importante
extensio. O impacto negativo ou positivo da jornada de
trabalho invade os lares destas trabalhadoras, uma vez que
a dupla jornada imposta a elas é uma caracteristica ainda
gritante na sociedade brasileira, obrigando-as a executarem
os trabalhos pertinentes a vida doméstica, ao cuidado dos

seus familiares, bem como, com a manutencio da satide de
suas préprias vidas [7].

No Brasil, as doencgas do trabalho, com predominincia
as doencas da coluna, sdo as principais causas de pagamento
de auxilio-doenga ¢ a terceira causa de aposentadoria por
invalidez. Estd associada com aflicao significante e perda da
produtividade. Sua etiologia tem confundido profissionais de
satde e vdrias tentativas tém sido feitas na busca de fatores
comuns que possam conduzir a uma causa precisa. A carén-
cia de uma explicacio patogénica, talvez, possa ser a maior
dificuldade de se estudar a lombalgia [8].

O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de lom-
balgia, junto ao trabalho das costureiras de empresas privadas
da moda intima, do municipio de Nova Friburgo, do estado
do Rio de Janeiro.

Material e métodos

O tipo de estudo foi do tipo descritivo transversal, do
qual participaram empresas, de acordo com as condi¢des
de facilidade de acesso da pesquisadora e permissio para
contato com as trabalhadoras. A selecio destas empresas foi
realizada a partir de contato direto com seus proprietirios,
ap6s orientagio da Federagio das Inddstrias do Estado do
Rio de Janeiro (FIRJAN) e indicagio do Sindicato. Apds a
entrega da carta de apresentagdo e cumprimento dos critérios
da pesquisa, obtinha-se a autorizagio de seus proprietdrios
para executd-la.

Foram contatadas vinte empresas por telefone e, destas,
doze foram visitadas, por corresponderem, em principio, aos
critérios estabelecidos. Onze empresas foram selecionadas por
serem consideradas aquelas que permitiriam melhor liberdade
de acesso as informagées e contato com as trabalhadoras.

A amostra foi constituida por 200 costureiras profissio-
nais, do setor de industria de moda intima e moda praia de
empresas do municipio de Nova Friburgo, selecionadas por
conveniéncia, independente da idade e tempo de atividade
profissional, género feminino e ativas. Foram excluidas as
que estavam afastadas do trabalho por algum motivo, as que
nao exercessem a funcio de costureiras na confec¢io, as que
nao fossem alfabetizadas e as que se recusaram a participar
do estudo por algum motivo.

O presente trabalho atendeu as Normas para a Realizagao
de Pesquisa em Seres Humanos, resolugio 196/96, do Con-
selho Nacional de Satide de 10/10/1996. O projeto foi apro-
vado pelo Comité de Etica da Universidade Castelo Branco
e todas as participantes do estudo concordaram em assinar o
Termo de Livre Esclarecimento e Participacdo Consentida,
apds explanagio sobre o objetivo, procedimento de avaliagao
e cardter de voluntariedade da participacio das mesmas. Foi
garantido o sigilo das informagées, assim como auséncia da
identificagdo da funciondria.

O questiondrio epidemiolégico aplicado foi do tipo fecha-
do, auto-aplicdvel, adaptado do Questiondrio de Quebec Back




Fisioterapia Brasil - Volume 9 - Numero 3 - maio/junho de 2008

2017

Pain Disability Scale — devidamente validado, dando-se énfase
as perguntas sobre dor lombar, idade, estado civil, freqiiéncia
de atividade fisica, horas de trabalho e fatores psicossociais.
O mesmo era aplicado, de forma livre e informal, apés o
almoco, quando estas retornavam para suas maquinas e para
a evolucio do processo, era indagado nivel de escolaridade
para compreensio do texto lido pela pesquisadora.

Resultados e discussao

Na amostra de 200 costureiras, todas do género feminino,
106 (53%) estavam na faixa etdria de 32 a 45 anos de idade,
60 (30%) entre 17 e 31 e 34 (17%) entre 46 e 63. Foram
excluidos dois homens, por ser um niimero pequeno e por
ser um grupo distinto do estudado. E evidenciado em estudos
que a idade mais ativa continua sendo entre 25 e 44 anos,
tendendo na manutengio da atividade profissional depois
desta faixa etdria [9].

Em seu processo de trabalho, foi comum verificar, entre
elas, muitas fazendo horas extras, principalmente quando
havia grande quantidade de pegas encomendadas. Além disso,
uma competi¢io entre elas pelo maior nimero de material
finalizado é uma realidade e isto, habitualmente, é estimulado
pelos empresdrios com prémios e gratificagoes.

Apbs esta jornada, verificou-se que 66,5% relatam dor
ou desconforto em alguma regiio do corpo. Quando ques-
tionadas em relagdo as dores e/ou desconforto na regiao
lombar, 61% relataram perceberem essa regido, ficando
dentro da prevaléncia evidenciada na bibliografia consultada
[10-12].

Apoés observada a variabilidade etdria do universo amostral,
aplicou-se o protocolo de Cluster para constituir agrupamen-
tos etdrios e utilizar tal classificagio para entendimento do
fator idade na distribuicio de freqiiéncias dos itens respostas
observada no escopo da anélise comparativa por cruzamento
feito pelo protocolo estatistico Qui-quadrado, sendo signifi-
cativa a associa¢do no cruzamento faixa etdria e dor lombar,
com nivel de significAncia de < 0,0001 (<< 0,05).

Virias respondentes afirmavam acrescentar ao seu saldrio
confeccdo de pegas em seu préprio domicilio, além dos servi-
cos domésticos de cuidados com a casa e filhos, numa jornada
dupla ou tripla. Estudos afirmam que as mulheres possuem
mais risco e maior severidade para diversas condigdes clinicas
de dor por caracteristicas andtomo-funcionais, podendo cola-
borar para o surgimento de dores lombares [8]. A relagio das
lesdes com as mulheres, também pode ser explicada porque as
empresas, explorando a divisio sexual do trabalho j4 existente
nas relagbes sociais e na educagio, contratam-nas, priorita-
riamente, para cargos de risco as lesdes [13]. Muitas delas,
além disso, sdo chefes de familia, responsdveis pelo sustento
da casa e pela criagio de seus filhos, e tém que permanecer
trabalhando, fazendo horas extras, tanto para dar conta de
uma produgio como para melhorar seu saldrio, visando ofe-
recer melhores condicoes de vida para seus filhos [14].

Na pesquisa, verificou-se que 61,5% sao mulheres seden-
tdrias, sendo que das que praticam atividade fisica (38,5%),
35 (14%) fazem suas atividades durante 05 dias da semana,
sendo observado que estas, normalmente, locomovem-se
para o trabalho caminhando, meio de locomogao muito
utilizado numa cidade do interior. Embora caminhem todos
os dias para o trabalho, geralmente nao se encontram com
vestimenta adequada para atividade fisica, o que possibilita
maior desgaste das articulagdes, conseqilentemente, incd-
modos e dores em diversas delas. Neste cruzamento, no
escopo da andlise comparativa por cruzamento feito por
protocolo estatistico Qui-quadrado, ocorreu associagao entre
as respostas “sim” para a prética de atividade fisica com o
“nao” para presenca de dor lombar com significAncia de p <
0,0001, denotando, pois, a importincia da prdtica da ativi-
dade fisica como profildtica da dor lombar. Corroborando
com esses achados, a maioria da populagao investigada, com
diagndstico confirmado de lombalgia em clinicas particulares
de reumarcologia, tinha caracteristica sedentdria [12] e fatores
ocupacionais relacionados com a lombalgia, apontaram que,
em ambos os sexos, tanto o sedentarismo como o trabalho
com grandes cargas representam indicadores de risco para
a lombalgia [13].

As dores lombares sio freqiientes, pois quando questiona-
das sobre a presenga da dor nos tltimos 07 dias, 51,5% relata-
ram ter sentido dores ou desconforto na regiao e nos tltimos
12 meses relataram ter procurado auxilio médico (75,2%), por
problemas na regido lombar. Entretanto, dentre as costureiras
que relataram dores lombares, somente 6% tiveram suas ati-
vidades reduzidas em decorréncia deste fato. Verificou-se que
mesmo relatando desconforto na regido lombar, o nimero de
dias afastadas de suas atividades nos tltimos doze meses foi
relativamente pequeno, como mostra o Gréfico 1, sugerindo
medo do desemprego, que assombra trabalhadores em um
pais, onde se torna uma rotina presente. Verifica-se, em outro
estudo, que as empresas estdo demitindo e de que nio hd
substitui¢io daqueles que saem e, sim, o acimulo de tarefas.
O contexto de desemprego estrutural e das concessoes que os
sindicatos dos trabalhadores fazem de conquistas histéricas,
tais como horas extras e adicionais noturnos, permitem que
situagoes, antes consideradas intolerdveis, sejam aceitas e,
em certo ponto, até estimuladas, deixando as trabalhadoras
com poucas opg¢oes frente as condigoes oferecidas pelos em-
pregadores, gerando forte carga de tensao, refletindo-se num
significativo desgaste fisico e mental [13].

Contudo, contrariando o verificado, em estudo mais
abrangente, com 3.182 individuos, esta evidéncia nao se
mostrou presente, jd que dentre os individuos que tiveram
dor lombar cronica, a maioria (76,7%) relatou dificuldade
de realizar suas atividades de trabalho, sendo que 97% destes
faltaram exclusivamente ao trabalho remunerado ou no domi-
cilio [10]. Acredita-se estar relacionado a cronicidade da dor
lombar, o que muitas vezes, impossibilita a fungio.
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Griéfico 1 - Distribuigio do tempo total de impedimento das cos-
tureiras de realizar suas atividades devido aos sintomas em regidio
lombar nos itltimos 12 meses.
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Discutindo os fatores psicossociais, observa-se que as metas
de produgio e rendimento exigido trazem ansiedade as traba-
lhadoras, incidindo no seu progressivo esgotamento e desgaste
fisico e mental. A concentragao de fungées e a competitividade
aumentam a pressio, ¢ o controle do trabalho que é exercido
nao s6 pelos chefes e clientes, como também pelos préprios
colegas, favorecem um isolamento social. As relacoes sociais
cada vez mais raras foram observadas, 40,5% das pesquisadas
relataram néo ter tido visita de um amigo no tltimo més em
sua casa (Griéfico 2) e relataram (35,5%) ndo ter saido para
qualquer evento social, embora o telefone tenha sido usado
para equilibrar esta situagio (Gréfico 3). Na amostra, 43%
falaram vdrias vezes por telefone com amigos ou familiares
no ultimo més. Estudo jd havia relatado que os trabalhadores
sao estimulados a se concentrarem, cada vez mais, nas suas
fungées, sobrando pouco tempo para o contato mutuo, troca
de experiéncias e solidariedade [13].

Griéfico 2 - Freqiiéncia de visita de amigos em casa (ndo considerar
Jamiliares).
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Griéfico 3 - Fregiiéncia de falar ao telefone com amigos intimos ou
Jamiliares no dltimo més.
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O estresse associado ao isolamento leva a somatizacio
de vdrios sintomas. Na pesquisa 68,5% relataram apresentar
algum sintoma somdtico, como perda de apetite, constipacio
e dor no abdémen. Combinagio perfeita se evidencia para co-
laborar com estes sintomas: postura sentada por longo tempo,
sedentarismo como modo de vida, isolamento e estresse.

Conclusao

A lombalgia é uma realidade de grande prevaléncia e fre-
qiiéncia em trabalhadoras da costura e se mostra relacionada
a natureza feminina, & postura sentada, a dupla jornada da
mulher e a fatores psicossociais. O impacto negativo desse
processo invade os lares destas trabalhadoras, uma vez que
a dupla jornada imposta a elas é uma caracteristica ainda
gritante na sociedade brasileira.

O medo do desemprego faz-se presente e os afastamentos
pela sintomatologia nio se evidenciam, favorecendo perda da
produtividade e cronicidade dos sintomas, trazendo prejuizos
financeiros para os empresdrios.

A presenga de um fator de risco no trabalho néo é suficien-
te para desencadear tal doenga. Para o seu aparecimento seria
necessdrio um determinado grau de gravidade (importincia) e
conjun¢io de fatores que justificam as reages fisiopatoldgicas
de seu aparecimento. Os fatores que favorecem a ocorréncia
constituem um conjunto complexo e isolado ou agrupado,
mas interligados, exercendo seus efeitos simultaneamente.

O ser humano, por nio ser somente fisico, tem a possi-
bilidade de adoecer em decorréncia de muitas causas e estas
devem ser levadas em consideragio na relacio ser humano-
trabalho. Profissionais envolvidos com a satide do trabalhador
necessitam visualizar de forma plena e permanente esse ser
integral e a compreensdo por empresdrios se faz necessdria,
até mesmo para ganhos financeiros.

Referéncias

1. Maeno M, Toledo LE Paparelli R, Martins M, Almeida IM,
Silva JAP. Lesées por esforcos repetitivos (LER) / distdrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Ministério
as Sadde. Secretaria de Politicas de Sadde. Departamento de
Agbes Programdticas e Estratégias. Area Técnica de Satde do
Trabalhador [online]; 2001; [citado 2003 Mai 23]. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ler_dort.pdf.

2. Corrigan B, Maitland GD. Prética clinica: ortopedia e reuma-
tologia. Sao Paulo: Premier; 2000.

3. Alencar MCB, Gontijo LA. Risco de lombalgias ocupacionais:
o caso de mecanicos de manutencio. Reabilitar 2000;14(4):38-
42.

4. Marras WS. Occupational low back disorder causation and
control. Ergonomics 2000; 43(7):880-902.

5. Granata K, Marras W. Relation between spinal load factors
and high risk probability of occupation low-back disorders.
Ergonomics 1999;42(9):1187-99.

6. IBGE —Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Ministério
do Planejamento, Or¢amento e Gestdo [online]. [citado 2007




Fisioterapia Brasil - Volume 9 - Numero 3 - maio/junho de 2008

209

10.

Nov 02]. Disponivel em: URL: http://www.ibge.gov.br/home/
estatistica/populacao/censo2000/.

FIRJAN - Federacio das Inddstrias do Estado do Rio de Janei-
ro. 12. Conferéncia Brasileira sobre Arranjos Produtivos Locais
[online]. [citado 2007 Jun 12]. Disponivel em: URL: http://
www.pee.mdic.gov.br

Breder VE Oliveira DE Dantas EHM, Silva MAG. Prevaléncia
de lombalgia em motoristas de onibus urbano. Fisioter Bras
2006;7(4):290-94.

Itaborai, NR. Trabalho feminino e mudangas na familia no Brasil
(1984-1996): comparagdes por classe social. XIII Encontro da
Associacio Brasileira de Estudos Populacionais, realizado em
QOuro Preto, Minas Gerais, Brasil de 4 a 8 de novembro de
2002 [online]. [citado 2007 Jun 25]. Disponivel em: URL:
htep://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/anais/pdf/2002/
GT_REP_ST44_Itaborai_texto.pdf.

Silva MC, Fassa AG, Valle NC. Dor lombar crénica em uma
populacio adulta do sul do Brasil: prevaléncia e fatores associa-
dos. Cad Satde Publica 2004;20(2):377-85.

11.

12.

13.

14.

15.

Fortes CRN, Montefusco CE, Abraio DF, Sarauss EB, Lopes
AC, Gantas MC. Disttrbios dorso lombares em atletas de elite.
Reabilitar 2002;4(17):16-19.

Toscano JJOT, Egypto EP. A influéncia do sedentarismo na
prevaléncia da lombalgia. Rev Bras Med Esporte 2001;7(4):132-
37.

Neves IR. LER: trabalho, exclusio, dor, sofrimento e relagio de
género. Um estudo com trabalhadoras atendidas num servigo
publico de satide. Cad Saide Puablica 2006; 22(6):1257-65.
Ghisleni AR, Merlo ARC. Trabalhador contemporaneo e pato-
logias por hipersolicitagio. Psicol Reflex Crit 2005;18(2):171-
76.

Thonrbjornsson CB, Alfredsson L, Fredksson K, Michelsen H,
Punnet L, Vingard E. Physical and psychosocial factors related
to low back pain during a 24-year period. A nested case-control
analysis. Spine 2000;25(3):369-74.




