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Editorial

E com grande alegria que lhes apresentamos os Anais do
XIX Férum Nacional de Ensino em Fisioterapia. Sao 123
trabalhos aprovados para apresentacio na Mostra Temdtica
Comentada. Tais trabalhos foram desenvolvidos por um con-
junto diversificado de atores, privilegiando tanto os resultados
de pesquisas, quanto os relatos de experiéncias, buscando
a capilarizacio de saberes, a construgio de conhecimentos
e a reflexdo sobre as préticas desenvolvidas atualmente na
Fisioterapia.

Agradecemos aos autores que encaminharam seus traba-
lhos, conscientes da importincia do “compartilhar” pesquisas
e experiéncias na Fisioterapia, demonstrando o comprometi-
mento desse coletivo com a supressio de algumas das lacunas

presentes entre o processo formador em Fisioterapia, os egres-
sos, o mercado de trabalho e a atengio a satide das pessoas.

Muito temos a construir, e convidamos a todos para esse
rico debate!

“Se as coisas sio inatingfveis... ora!
Nio é motivo para nio queré-las...
Que tristes os caminhos, se nio fora
A presenca distante das estrelas!”
(Das Utopias, Mdrio Quintana)
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Resumos

Abenfisio
07 a 10 de outubro de 2009

EIXO I
Atencédo Integral a Saude: planejamento,
execucao e avaliacdo de acdes

A direcdo do olhar dos académicos da fisioterapia

a respeito da doagao de 6rgdos: uma visdo

bioética

MORAES, Marielly de; PICCININI, Aline Martinelli; MELLO,

Pamela Billig; ROCHA, Vera Maria; CARVALHO, Themis

Goretti Moreira Leal de

Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ
themiscarvalho@brturbo.com.br

Introdugdo: este estudo buscou abordar questées polémicas a
respeito da doagio de drgaos, questdes essas que traziam subentendi-
dos temas bioéticos relacionadas  justica, beneficéncia, autonomia,
consentimento, leis, religido, familia. Objetivos: com o objetivo
de conhecer a opinido dos estudantes de fisioterapia a respeito da
doagio de 6rgios e analisi-la sob o aspecto bioético. Merodologia:
para tanto, foi aplicado um questiondrio semi-estruturado com 14
perguntas. 20 académicos que se encontravam além da metade do
curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta/RS, responderam
o questiondrio. Resultados: verificamos que 93,75% dos académicos
doariam seus 6rgios ap6s a morte, porém apenas 12,5% doariam,
em vida, um drgio que nio lhe fizesse falta para salvar uma vida. Os
resultados obtidos neste estudo sugerem que o tema doagao de drgios
¢ de grande importancia e interesse aos futuros profissionais fisiote-
rapeutas; ainda, 93,75% dos académicos disseram que gostariam de
saber mais sobre o assunto e conhecer melhor a legislagio envolvida.
Conclusées: o simples fato dos académicos lerem e responderem as
questdes j4 possibilitou aos alunos uma reflexdo de cunho bioético a
respeito da doagio de érgios. Através dessa pesquisa, esperamos estar
contribuindo com a construgio de estratégias que possam melhorar
a formagio dos académicos, explicar as suas dividas e amadurecer

as suas idéias relativas ao assunto doagdo de érgaos.

A formacéao do profissional fisioterapeuta:

entendendo os rumos da mudanca

ARAUJO, Francisca Régo Oliveira de; ROCHA, Vera Maria da

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
francisca.rego@uol.com.br

Introdugdo: Discutir a avaliagio do processo de mudanga da
formagio do profissional de satide sugere-se fazer referéncia a ex-
periéncias e entender o contexto onde o processo acontece e para
que realidade de mudangas se esteja caminhando. Objerivos: Avaliar
o rumo de mudangas na formagéo do profissional fisioterapeuta e
identificar elementos de instigagdo para propostas inovadoras nas
escolas publicas de Fisioterapia na regiao Nordeste do Brasil. Me-
todologia: Pesquisa com abordagem qualitativa e andlise descritiva
que se utilizou do Instrumento de Avaliacio das Escolas de Saide,
adaptado de Lampert, 2005, para as Escolas de Fisioterapia, em 03
cursos de Fisioterapia de categoria administrativa publica, sendo
01 federal e 02 estaduais, localizados na Regido Nordeste do Brasil.
Resultados: No eixo I — mundo do trabalho: revelou caréncia de
profissional fisioterapeuta para atencio bdsica de satide; reconhece-se
a prdtica liberal e/ou assalariada enfatizando a realidade de trabalho
e remuneracio; hd vivéncias de atividades multidisciplinares. Eixo
IT - projeto pedagdgico: orienta para as necessidades nos trés niveis
de atengio a sadde; a tecnologia ¢ aplicada em situagoes clinicas e
na atencdo bdsica; a produgio do conhecimento estd voltada para
a necessidade de satde; a pés-graduacio e educagio permanente
ocorrem em 4reas especificas e afins. Eixo III — abordagem pedagé-
gica: dois cursos apresentam os ciclos, bdsico e profissionalizante,
separados e disciplinas fragmentadas, mas jd dispoe de disciplinas/
atividades integradas; um tem curriculo em grande parte integrado;
oferecem aulas teéricas com alguma integragio multiprofissional e
préticas centradas no hospital e habilidades clinicas; duas propor-
cionam apoio e tutoria e uma nio oferece. Eixo IV — cendrios de
préticas: dois cursos utilizam as unidades dos trés niveis de aten¢ao
no atendimento da constru¢io da rede do SUS; um curso utiliza
também hospital secunddrio e servigos ambulatoriais da instituicio
de ensino, independente dos mecanismos de referéncia e contra-
referéncia da rede do SUS; proporcionam aos discentes ampla parti-
cipagdo com orientagio e supervisao docente nos varios cendrios de
préticas. Eixo V — desenvolvimento docente: um curso nio oferece
e nem promove capacitagio ao corpo docente e dois oferecem; os
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trés cursos oferecem periodicamente atualizagio técnico-cientifica
e ndo promove capacitagio gerencial. Conclusées: Os cursos investi-
gados estio implementando mudangas curriculares que avancam de
inovagdes incipientes para mudanca e transformagio na formacio
com caracteristicas avangadas.

A saude dos ACS de Nova Cidade: uma proposta

fisioterapéutica sob o olhar do PET-salde

ARAUJO, Francisca Régo Oliveira de; SILVA, Emilia Marcia

Gomes de Souza e; MACEDO, Tathiana Lindemberg Ferreira;

MORENO, Magno Jackon; LIBERALINO, Francisca Nazaré

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
francisca.rego@uol.com.br

Introdugdo: A saide do trabalhador é condi¢io essencial para o
convivio na sociedade, no trabalho, e principalmente para a qua-
lidade de vida do mesmo, que leva em conta se o individuo tem
bem-estar fisico, funcional e psicoldgico, além de envolver todos os
ambientes como familia, amigos e emprego. Objetivos: Proporcionar
aos Agentes Comunitdrios de Satide de Nova Cidade, uma proposta
de assisténcia a satide e observar quais os efeitos dessa intervencio
na pratica laboral, social, fisica-funcional e psicolégica desses pro-
fissionais. Merodologia: Pesquisa qualitativa com andlise descritiva
que se utilizou de uma proposta de intervengio fisioterapéutica por
meio de exercicios posturais, educagio e orientagio em satide para
o trabalho e boa qualidade de vida. A proposta foi tracada para
assistir aos 12 Agentes Comunitdrios de Satide — ACS de Nova
Cidade, em Natal/RN, que integram as duas equipes da Estratégia
de Satde da Familia — ESE. Resultados: A adesao média dos ACS a
proposta fisioterapéutica foi de 6 participantes, de ambos os sexos,
com predominincia para o sexo feminino. Os participantes apre-
sentam dores osteomioarticular de coluna e membros, nio realizam
atividade fisica regular, desconhecem cuidados bésicos de postura
e de cuidados com o corpo, sua funcionalidade ¢ a relagio com o
seu trabalho. Conclusoes: Os Agentes Comunitdrios de Satde estao
em processo de adaptacio e de sensibilizacdo para a necessidade de
cuidados de sua satdde e hd necessidade de expansio de assisténcia
interdisciplinar.

A visdo da populacao de Fortaleza em relacdo a
fisioterapia: resultados preliminares
PESSOA, Ursula Maria Lima; HOLANDA, Thais Muratori;
PINHEIRO, Daniele Almeida; MAIA, Pedro Henrique Freitas;
ALMEIDA, Mirizana Alves de; OLIVEIRA, Cleidson Santos de;
LUCAS, Katia Maria Silva Barboza
Faculdade Christus

ursulapessoa@yahoo.com.br

Introdugdo: A Fisioterapia é uma ciéncia aplicada e tem como
objeto de estudo 0 movimento do corpo humano, atuando desde
a profilaxia, tratamento, cura e reabilitacdo, promovendo esclareci-
mentos, educagio, prevencio e qualidade de vida para o paciente.
Sendo uma profissdo, relativamente jovem, supde-se que a popu-
lagdo apresenta grande deficiéncia de conhecimento sobre o que é
a fisioterapia e confusio quanto ao exercicio dessa especialidade.
Objetivo: Objetivou-se, nessa pesquisa, detectar o conhecimento
da populagio de Fortaleza sobre o que é a Fisioterapia e suas dreas
de atuagio. Metodologia: Foi entdo desenvolvido um estudo de
campo, quantitativo e transversal, no perfodo de maio de 2008
a margo de 2009, no terminal de 6nibus de Messejana. Os dados
foram coletados através de um questiondrio com perguntas obje-
tivas e subjetivas, abordando o conhecimento da populagio sobre
a Fisioterapia, forma de aquisi¢ao do conhecimento, campo de
atuagio e procura pelo atendimento de Fisioterapia. Resultados:
Foram entrevistadas 200 pessoas, 57,5% (115) do sexo feminino e
42,5% (85) masculino, entre 18 e 90 anos, com escolaridade bdsica
18,5% (37), fundamental 26,5% (53), nivel médio 46% (92) e nivel
superior 9% (18), e estado civil casado 46% (85), solteiros 41%
(82), vitvos 8,5% (17) e divorciados 8% (16). Declararam saber o
que é a fisioterapia 76% (152) dos entrevistados, as respostas forma:
tratamento muscular e ésseo 19,73% (30), reabilitacao pés-acidente
13,81% (21), exercicios 12,5% (19) e tratamento para dor 7,23%
(11). Quando foram questionados acerca das dreas de atuagio do
fisioterapeuta citaram: Traumatologia 37,22% (51), todas as 4reas
da satde 21,89% (30), tratamento do sistema respiratério 8% (11)
e nio souberam responder 9,48% (13) dos entrevistados. Conclusies:
Com base nos resultados desta pesquisa, percebe-se que a populagdo
tem um conceito, no minimo, limitado, quando nio totalmente
equivocado, do que ¢é a Fisioterapia. A Fisioterapia ainda é conhe-
cida pela maioria da populagio como sendo uma ciéncia limitada
a reabilitagio e associada basicamente a traumatologia. Isto sugere
que a populagio estd sendo mal informada ou nio informada sobre
o que é, e 0 campo de atuagio dessa profissio. Muitos recursos que
a Fisioterapia tem estdo sendo subaproveitados e poderiam estar
sendo utilizados pela populagio para prevenir e tratar doencas e até
acelerar a cura. Sendo assim, ¢ necessdria urgentemente campanha
que esclareca e disponibilize para populagdo o arsenal de técnicas e
recursos nas mais diversas 4reas das ciéncias da sadde que a Fisio-
terapia disponibiliza.
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Adesao de gestantes hipertensas a um protocolo

de atencéo fisioterapéutica

MEDEIROS, Arthur de Almeida; BATISTON, Adriane Pires;

SANTOS, Mara Lisiane de Moraes; SOUZA, Lais Alves;

CAPELLO FILHO, Leonardo; AYACH, Wilson

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
aamedeiros@globo.com

Introdugdo: Situagoes clinicas prévias ou desencadeadas pela
gestagdo que comprometam a adaptagio materna, a exemplo das
sindromes hipertensivas, merecem especial aten¢io do sistema
de satdde. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado sio
estratégias comprovadamente eficazes para redugio das taxas de
morbi-mortalidade associadas a esta condigio clinica. A hiperten-
sdo arterial sistémica cronica (HASC) complica cerca de 10% das
gestantes, ¢ estd relacionada & maior prevaléncia de complicaces
pré-natais, peri-natais, pos-natais e fetais. Objetivos: avaliar a adesdo
de gestantes hipertensas a um protocolo de atengio fisioterapéutica
e conhecer o perfil das participantes. Merodologia: No periodo de
outubro/2008 a fevereiro/2009, foram selecionados os prontudrios
de todas as gestantes, atendidas no ambulatério de Gestagdo de
Alto-Risco do Hospital Universitdrio da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, com idade gestacional entre 24 e 32 semanas e
que apresentaram como diagnéstico HASC. O protocolo de atengio
fisioterapéutica constituiu da realizagao de atividade fisica aerébica,
caracterizada por caminhada, desenvolvida em esteira ergométrica
durante 30 minutos. Apds os esclarecimentos sobre os beneficios,
objetivos e condugio do protocolo, as gestantes foram individu-
almente convidadas a participar, voluntariamente, do protocolo.
Resultados: Dentre as gestantes de alto-risco atendidas no referido
ambulatério no periodo da pesquisa, 45 apresentaram diagndstico
clinico de HASC, e foram consideradas elegiveis para participar
do protocolo. Destas, obteve-se uma adesio de 33,3% (n = 15).
Quanto ao perfil, os resultados evidenciaram que a maioria das
gestantes era multigesta (= 3 filhos) (n = 6/ 40,0%), casada (n =
13/ 96,7%), de etnia ndo branca (n = 10 / 66,7%) e foi classificada
como obesa (IMC 2 27 kg/m?) (n = 9 / 60,0%). A idade materna
variou entre 16 e 40 anos, com media de 26,5 anos, com prevaléncia
maior de gestantes com faixa etdria entre 16 e 25 anos. Conclusées:
Considerando os resultados verifica-se a necessidade de implantago
de programas de educagio em satde referentes aos beneficios da
pratica de atividade fisica direcionada as gestantes de risco, tanto
nos programas de satide da familia quanto nos de saide da mulher,
na tentativa de uma maior adesao a tais propostas.

Analise das taxas bioquimicas em plasma como

indicador de lip6lise em voluntarias submetidas a

eletrolipolise

BACELAR, Vanessa; VISCOR, Gines; CARVALHO, Denise

Pires; Conceicéo, Gildasio Carvalho; Dorea, Carolina;

BACELAR, Andre

Universidade Barcelona (UB), FAFIS, IBES
vanessa_bacelar@yahoo.com.br

Introdugdo: A eletrolipélise é uma técnica fisioterapéutica desti-
nada ao tratamento de adiposidades, no qual se utiliza corrente de
baixa frequéncia (10Hz) através de eletrodos de agulhas inseridos
no subcutineo. Esta estimula o SNS a liberar catecolaminas, que,
desencadeiam a lipdlise. Assim, o triglicerideo ¢ hidrolisado, libe-
rando 4cidos graxos e glicerol no plasma, aumentando os niveis de
colesterol total. Objetivo: Este estudo visa comparar as alteragoes
bioquimicas em plasma em um grupo de voluntdrias submetidas
a eletrolipdlise. Metodologia: A amostra consistiu de 21 mulheres,
as quais foram divididas em dois grupos, ambos, submetidos as
mesmas condicoes de estresse ¢ realizando eletrolipdlise com 16
agulhas de acupuntura inseridas no tecido adiposo abdominal. No
grupo experimental (GEx; n = 11), realizou-se eletrolipdlise com o
aparelho ligado (frequéncia de 10 Hz, intensidade 4 a 5,6mA, 40
minutos), enquanto que no grupo controle (GCo; n = 10) foi feito
igual procedimento com aparelho desligado. Para anilise bioquimica
foram coletadas amostras de sangue, antes ¢ imediatamente apds o
procedimento, sendo dosadas as taxas de triglicerideos, glicemia e
colesterol total. Foi utilizado o teste Wilcoxon Two Sample Test para
a andlise estatistica. Resultados: O triglicerideo apresentou no GCo
(p = 0,8383) e no GEx (p = 0,646). Apesar de menor no GEx esses
resultados nio foram significativos. Isso pode estar relacionado ao
tempo de sintese do triglicerideo que nio foi suficiente para ter
apresentagio no sangue. A glicose nao apresentou alteragio signifi-
cativa entre os grupos, GCO (p = 0,8779) e GEx (p = 0,2123). Ji o
colesterol apresentou no GCo (p = 0,8383) e no GEx (p = 0,005),
0 que comprova através da andlise estatistica, que a elevacio de sua
concentragio apds a aplicagio de eletrolipélise foi relevante. Con-
clusées: Pdde-se concluir que a eletrolipdlise foi capaz de determinar
lipélise no grupo experimental, uma vez que as alteragoes plasmdticas
relativas ao colesterol total encontrada nesse grupo foram suficien-
temente maiores que as alteragdes do grupo controle. J4 em relagdo
aos triglicerideos e a glicemia, nao houve alteragoes suficientes entre
os grupos para que se possa considerd-los diferentes.
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Analise dos efeitos imediatos do resfriamento

tecidual e aquecimento profundo sobre a

flexibilidade dos musculos isquiotibiais

NACER, Renato Silva; MONTEIRO, Renata Gomes;

CONCEIQAO, Fabrizia de Souza; MEDEIROS, Arthur de

Almeida; SILVA, Baldomero Antonio Kato

Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido

do Pantanal — UNIDERP/ANHANGUERA
renatosnacer@gmail.com

Analise plasmatica de indicadores do

metabolismo anaerébico em individuos

submetidos ao treinamento do quadriceps com

estimulagédo elétrica neuromuscular e exercicio

resistido

BACELAR, Andre; BACELAR, Vanessa; VISCOR, Gines;

Conceicdo, Gildasio Carvalho

Universidade Barcelona (UB), FAFIS, IBES
andrebacelar@yahoo.com.br

Introducio: Na prética clinica, frequentemente observam-se
técnicas de alongamento associadas ao calor para se obter um maior
ganho da flexibilidade. Acredita-se que o aquecimento aumente o
suprimento sanguineo local e a liberacio do oxigénio da mioglo-
bina e hemoglobina para os musculos. Entretanto, a utilizagao de
recursos que reduzam a descarga neural poderia diminuir a ativagao
muscular reflexa e a dor, aumentando assim a tolerancia do individuo
as manobras de alongamento. Diversos estudos tém comprovado a
capacidade da crioterapia com o objetivo de reduzir a velocidade de
condugio nervosa e, como consequéncia, atenuar a sensagio dolorosa
e a atividade fusal. Objetivo: O propésito deste estudo foi analisar
os efeitos imediatos do resfriamento e do aquecimento profundo na
flexibilidade dos musculos isquiotibiais. Merodologia: 40 voluntirios,
com idade variando entre 18 € 25 anos, foram divididos em quatro
grupos distintos com 10 individuos cada, assim denominados:
crioterapia (C), crioterapia e alongamento ativo-assistido (CA),
esteira (E), e esteira e alongamento ativo-assistido (EA). Todos os
individuos foram submetidos 4 avaliagio da flexibilidade muscular
através do fleximetro (Fleximeter® — Code Research Institute), com
posicionamento adequado para avaliar o 4ngulo extensor do joelho.
Resultados: A avaliagio da mobilidade articular mostrou aumento
significante entre os momentos inicial e final do estudo para todos
os grupos (p < 0,0001). Os grupos C e CA aumentaram significati-
vamente a amplitude de movimento em relagio ao grupo E (grupo
C versus E = p < 0,01; grupo CA versus E = p < 0,001). Os ganhos
médios mostraram diferengas significativas em favor dos grupos
submetidos a crioterapia associada com alongamento, quando
comparados aos demais grupos. Conclusées: Os grupos tratados
com crioterapia tiveram aumento significante sobre a flexibilidade
dos musculos isquiotibiais, ¢ os efeitos imediatos foram maiores
nos grupos submetidos ao resfriamento, quando comparados aos
demais grupos.

Introdugio: A eletroestimulacao neuromuscular (EENM) e o
exercicio resistido sio utilizados para ganho de forca e hipertrofia
muscular, pois mobiliza o metabolismo energético anaerébico, que
se expressa no sangue com alteracdes no lactato, creatina-fosfocinase
(CPK), desidrogenase lictica (LDH), glicose e creatinina. Objetivos:
Este estudo visa analisar os indicadores do metabolismo anaerdbico
em homens, nio obesos e sem patologias, submetidos 8 EENM e
ao exercicio resistido. Metodologia: Os voluntarios foram divididos
em 2 grupos com 10 individuos. O grupo 1 realizou EENM no
quadriceps (Freq. portadora 2500 Hz, modulada em 70Hz, Rise =
1s, Ton = 4s, Decay = 1s, Toff = 4s, intensidade mdxima tolerada
durante 20 minutos). O Grupo 2 realizou exercicio resistido em
cadeira extensora (9 series de 10 repeti¢des mdximas com duragio
de 4s cada repeticao, totalizando 40s por serie, tempo de repouso
entre series de 1 minuto, tempo total de esforco foi de 20 minu-
tos). O sangue analisado antes e apds o procedimento avaliou as
alteragoes no lactato, CPK, LDH, creatinina e glicose. Resultados:
O grupo que realizou EENM nio evidenciou alteragoes significa-
tivas, em nenhum dos parAmetros avaliados, entre os valores pré e
p6s-EENM, mesmo seguindo o protocolo sugerido pela literatura
utilizando intensidades mdximas de carga durante a estimulagio.
Nao houve alteracio no metabolismo da CPK, LDH e glicose em
nenhum dos dois grupos. Através da andlise estatistica (ANOVA)
houve modificagées no lactato e na creatinina somente no grupo
que realizou exercicio resistido. Conclusoes: A EENM, usada neste
protocolo, nio foi capaz de provocar alteragoes significativas no me-
tabolismo anaerébico, como o exercicio resistido foi. Os resultados
demonstram que novos estudos, revendo a metodologia tradicional
no uso da EENM, se fazem necessdrios, visto que o metabolismo e
um importante marcador para o éxito do treinamento muscular.
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As doencgas respiratorias e a internagéo
hospitalar em criancas de zero a cinco anos de
idade no municipio de ljui/RS
PAQUALOTO, Adriane Schmidt; BECKMANN, Andréa Hermel;
CRESCENTE, Lucia; DUMKE, Anelise; BITTENCOURT,
Darlene da Costa; BONAMIGO, Elenita Costa Beber
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul — UNIJUI

elenita.bona@unijui.edu.br

Introdugdo: A morbidade hospitalar na infAncia é uma das
preocupagoes constantes dos profissionais de sadde. Na América
Latina a prevaléncia e incidéncia das doengas respiratérias, sdo a
causa principal de consulta representando 40 a 60%. A doenca
respiratdria tem como fatores de risco associados a hospitalizagao de
criangas menores de cinco anos, e considera-se o género masculino,
a ordem de nascimento, a exposigio ao frio e sazonalidade fatores
de predisposicao. Objetivo: Investigar as causas de internagdo hos-
pitalar de criancas de zero a cinco anos de idade, em um hospital
do municipio de Ijui-RS, no ano de 2007. Metodologia: Estudo
transversal, retrospectivo e documental. Os dados foram coletados
dos prontudrios das criancas que internaram na unidade pedidtrica
entre de janeiro a dezembro de 2007. As varidveis analisadas foram:
idade, género, diagnéstico principal, tempo de permanéncia e a rela-
¢ao sazonal das causas das internagoes. Resultados: No ano de 2007
houve 795 internagées na Unidade de Pediatria do Hospital, com
idade entre 0 a 12 anos completos. Foram excluidas, 295 internacoes
por apresentarem faixa etdria maior. Em relacdo ao género, das 500
internagdes, 279 (55,8%) eram do género masculino. A pneumo-
nia foi a maior causa de internagio hospitalar (39,8%), seguida da
bronquiolite viral aguda (6,2%) e crises de asma (4,4 %). Conclusies:
Nos meses de maio a setembro ocorreram a maior proporgio das
internagdes, a pneumonia e a bronquiolite viral aguda foram as
causas mais prevalentes. Torna-se importante a conscientizagio da
populacio sobre cuidados preventivos, a fim de evitar as doengas
respiratdrias, diminuindo-se as internagées hospitalares.

Atencéo psicoldgica e fisioterapéutica no

acompanhamento a gestantes no programa de

saude na familia

Daltro, Ménica Ramos; TELES, Alcina Oliveira; PONDE,

Milena Pereira

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
alcinateles@superig.com.br

Introdugdo: O periodo gestacional ¢ marcado por sentimentos
ambiguos, instabilidade emocional, medos e insegurancas ¢ o
suporte social torna-se muito importante para amparar a gestante.
Os profissionais de saide envolvidos nos cuidados pré-natais tam-
bém devem fazer parte desta rede social e, para este fim, diversos
programas vém sendo criados pelo Estado e por instituigoes de
ensino particular. Objetivo: Avaliar a percepgio da experiéncia de
puérperas que participaram do Programa de Satde Integral da
Gestante (PSIG) durante a gestagao. Metodologia: Estudo descritivo
qualitativo que analisa, através de entrevistas semi-estruturadas, uma
amostra de nove puérperas que participaram do PSIG. Para andlise
dos resultados foi utilizada a “andlise de dominios”, e os “dominios
culturais” identificados foram: cognicio, afetividade, consciéncia
corporal e relacionamento social. Resultados: No dominio cognitivo,
o0 aumento na aprendizagem sobre os cuidados com o bebé e com
o préprio corpo aparece de forma marcante; a consciéncia corporal
foi relatada pelo aumento da percepgio do corpo em seus limites
e possibilidades; a afetividade mostrou o fortalecimento da auto-
estima, maior aceitagdo da gestagio e a ampliagdo na qualidade de
relagdo com o companheiro, com o feto e o bebé; no dominio das
relagbes sociais destaca-se a constitui¢io de uma rede social de apoio
entre elas e uma relagio de proximidade e confianga com a Unidade
de Satde. Conclusoes: Foi observado que as gestantes chegam ao
grupo apresentando ansiedade e desconforto frente &s demandas
contemporineas de formulacoes rdpidas, corpos perfeitos, felici-
dades e certezas absolutas que se contrapéem ao ritmo gestacional
normal, que implica corpos arredondados, alimentagio balanceada
e necessidade de relagdes sociais mais estdveis e o PSIG ajudou a
minimizar estas angustias.
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Ativacdo de mudancas na formacdo superior em
saude: metamorfose na atividade docente
PONTES, Jaqueline Fernandes; AVENA, Kétia de Miranda;
GONCALVES, Antonio; GARCIA, Carolina Pedroza; ARRAIS,
Paulo Sérgio
Especializagdo em Ativagdo de Processos de Mudanga na
Formacgdo Superior de Profissionais de Satde — MS/MEC/
Fiocruz/Rede Unida

Jjgpontes@hotmail.com

Introducio: O tempo impera no cotidiano. O tempo social
¢ o tempo individual sio subdivisdes possiveis, mas nem sempre
ficeis de sincronizar. Dando continuidade A prética tutorial de
ensino-aprendizagem da especializagio em Ativagio de Processos
de Mudanga na Formagao Superior de Profissionais de Satide, MS/
MEC/Fiocruz/Rede Unida, 2005/2006, avaliamos os resultados
préticos da mudanga na atividade docente de profissionais egressos
do curso. Objetivos: avaliar os resultados praticos da mudanca na
atividade docente de profissionais egressos do curso. Metodologia:
Estudo descritivo de base fenomenoldgica. Procedimentos: and-
lise das temdticas abordadas nos trabalhos de conclusio de curso
(TCC) e das a¢oes mantidas pelos especialistas (Ativagdo) através
de questiondrio para conhecer a relagio entre: trabalho idealizado,
agbes atuais, obstdculos e metamorfose pessoal pés-curso. As res-
postas foram analisadas pelo referencial da Andlise de Contetdo.
Resultados: A educagio 2 distAncia enfrenta problemas como baixa
adesao e evasio de alunos. O grupo G3-Espiral era formado por sete
professores universitdrios, sendo que apenas seis concluiram a espe-
cializagdo. Quanto a formagio, eram graduados em: Fisioterapia (n =
2), Farmdcia (n = 1), Medicina (n = 1), Enfermagem (n = 2), sendo
dois doutores, dois mestres, dois especialistas. O principal obstdculo
apontado foi a baixa adesio dos docentes e dirigentes a construcio
coletiva das mudangas, seguido da falta de infra-estrutura. Apenas
um destes seis ativadores afirmou que desenvolve agoes parcial-
mente relacionadas a0 TCC, o mesmo e Unico a considerar que a
especializacdo precisava melhorar. Como metamorfose pessoal, estes
ativadores apontaram com unanimidade uma mudanca de cunho
metodoldgico, por valorizarem e utilizarem metodologias ativas de
ensino-aprendizagem. Metade deles apontou mudangas no tempo
individual, referindo mudangas particulares nas relacoes afetivas,
seja com os pares e estudantes, ou institui¢oes, considerando-se
mais seguros e motivados para a prética educativa e a intervengio
no mundo do trabalho em satdde. Conclusées: O apoio da instituicio
a qual estd vinculado o especializando e das institui¢cdes parceiras
desta especializagio repercute no uso do ambiente virtual e na sua
valorizagio enquanto politica publica de impacto para formacio
dos profissionais. No curso de Ativagio de Mudanga estd implicito
a proposi¢io de mudar as respostas aos problemas de satide da po-
pulagio. Se de fato tivermos a possibilidade de superar obstdculos
para colocd-las em prética, teremos enriquecido o processo coletivo
de transformagcio social da realidade imposta e vivida por todos.

Avaliac&o da capacidade funcional em idosos
nao-institucionalizados na cidade de Campo
Grande/MS
RIGO, Karin; MIZIARA, Suzi Rosa Barbosa; ALVAREZ,
Claudia Cecilia Ramalheira; SANTOS, Mara Lisiane de Moraes
Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido
do Pantanal- UNIDERP

srmiziara@gmail.com

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida, decorrente dos
avancos nas dreas de saide, educagdo e tecnoldgica, promoveu o
aumento da populagio acima dos 60 anos. Surge entdo a preo-
cupagio de como garantir o envelhecimento que é um processo
fisiolégico, dindmico e progressivo ativo e a qualidade de vida a
toda essa populacio. O principal problema dos idosos sdo as que-
das, que podem variar de simples escoriagoes até o ébito, além das
consequéncias fisicas, psicolégicas e socioecondmicas. Objetivos:
avaliar a capacidade funcional de idosos nao-institucionalizados, o
equilibrio e 0 medo de cair e a correlagio com quedas. Mezodologia:
Foram avaliados 40 idosos, ambos os sexos, de 60 anos acima, nio-
institucionalizados, residentes na cidade de Campo Grande/MS.
Utilizou-se como instrumento de avaliagio a Escala de Equilibrio
Funcional de Berg (BBS) a Escala de Eficicia de Quedas (FES-I-
Brasil) e a Avaliacao Multidimensional da Capacidade Funcional
(OARS). Resultados: Para anilise estatistica utilizou-se o Software
BioEstat 3.0, e o nivel de significAncia estabelecido foi de p<0,05.
As médias dos testes de OARS, BBS e FES, foram comparadas entre
os individuos que cairam e os que ndo cafram, através do teste de
Mann Whitney. O ntimero de dificuldades, a Escala de Equilibrio
de Berg (BBS) e Escala de Eficdcia de quedas (FES-I-Brasil) foi
avaliado pelo teste de correlagio linear de Pearson. A média de idade
71,9 + 5,4 anos; 80% eram do sexo feminino e 20% do masculino;
35 % relataram queda, onde a maior frequéncia foi uma (20 %) e
o ntimero mdximo foram 8 (5 %) quedas no periodo de um ano.
72% dos avaliados apresentam dificuldade na realizagio da OARS,
e nos que relataram queda esse indice foi maior. Em relagio a BBS,
os que cafram apresentaram maior comprometimento no equilibrio.
Os resultados da FES-I-Brasil, apontam maior medo de queda nos
avaliados que cairam. A correlagao entre a OARS e BBS foi negativa
(r=-0,5721), e entre OARS e quedas nio foi significante(p=0,08).
A correlagao entre OARS e FES-I-Brasil, foi estatisticamente sig-
nificante (p < 0,0001). Conclusées: O presente estudo demonstra
que os idosos que cairam apresentaram menor equilibrio funcional,
maior niimero de dificuldades e maior medo em relacio a quedas.
Ainda que a FES-I-Brasil ¢ muito relevante e deve ser investigada
quando o assunto ¢ queda em idosos.
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Avaliacéo da destreza manual em pacientes

mastectomizadas

ARAUJO, Doralticia Pedrosa; FRANCO, Carltcia Ithamar

Fernandes; BRITO, Renan Guedes; GARCIA, Alana Cristina

Alves; LINS, Livia Cristina Rodrigues Ferreira; LACERDA, Irlla

Kiev de Sousa

Universidade Estadual da Paraiba
centrodehemiplegia@gmail.com

Introdugio: O cancer de mama é o mais comum entre as mulhe-
res, sendo o maior responsével pela mortalidade em paises desenvol-
vidos e a segunda causa em paises em desenvolvimento, acarretando
déficits musculares e edema no lado cirurgiado, fator este que pode
desencadear alteragoes da habilidade manual da paciente. Objetivos:
Avaliar a habilidade manual do lado homolateral a mastectomia,
comparando-a com lado contralateral. Metodologia: Foram avaliados
até o momento 10 pacientes mastectomizadas. Foram excluidas da
pesquisa as que apresentaram escore abaixo do esperado no Mini
Exame do Estado Mental corrigido para a escolaridade. A preferéncia
lateral foi determinada através do Inventdrio de Dominancia Lateral
de Edinburgh. A habilidade manual foi avaliada a partir da aplica-
¢o do Purdue Pegboard Test, que consiste na colocagio de pecas
metdlicas em um tabuleiro perfurado em um tempo determinado,
sendo aplicado tanto na mio afetada quanto na nio-afetada. Os
dados foram analisados através do programa Microsoft Excel versao
2007, sendo expressos em porcentagens, médias e desvio padrio,
sendo considerados significativos os resultados que obtiveram um p
< 0,05. Resultados: A amostra apresentou uma idade média de 57,25
+ 8,20 anos, com tempo médio de realizacio da mastectomia de
5,15 + 4,99 anos. Em relagio a lateralidade, 75% era destra e 25%
canhota, sendo que em 87,5% o lado afetado coincidiu com lado
dominante e em 12,5% nio coincidiu. No Purdue Pegboard Test as
pacientes obtiveram, no lado afetado, uma média de 13,45 + 2,88
pinos (p = 0,04), e, no lado nao-afetado, 13,29 + 2,03 pinos (p =
0,03). Conclusées: Pdbde-se observar que o lado dominante tende a
ser mais afetado pelo cancer de mama que o lado ndo-dominante.
O lado afetado possui uma habilidade manual semelhante ao lado
nio-afetado, o que sugere um desenvolvimento da destreza manual
no lado nio-afetado, principalmente, quando este coincide com o
lado nao-dominante.

Avaliacdo da qualidade de vida de pacientes

portadores de HIV/AIDS em tratamento

ambulatorial

KOHL, Alessandra Amaral; OLIVEIRA, Mariana de; NASRALA

NETO, Elias; NASRALA, Mara Lilian Soares

Centro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG
maranasrala@yahoo.com.br

Introdugio: A Aids estd frequentemente associada a transtornos
psiquidtricos, sendo a depressao, ansiedade e mudancas na quali-
dade de vida os mais comuns deles. Objetivos: Avaliar a qualidade
de vida de pacientes portadores de HIV/AIDS e correlacionar os
resultados com ansiedade e depressio. Merodologia: Participaram do
estudo 35 voluntdrios no ambulatério de HIV/AIDS do Hospital
Universitdrio Julio Muller em Cuiabd/MT. Apés assinarem o Termo
de Consentimento Informado Livre e Esclarecido foram coletados
os dados sécio-demogriaficos e clinicos dos pacientes e aplicados os
questiondrios WHOQOL-HIV Bref, o IDATE Traco-Estado ¢ o
Beck Depression Inventory. Resultados: A média de idade dos volun-
tdrios foi de 36,1 + 8 anos € 20 (57%) eram do sexo masculino. Com
relagao aos dados clinicos a média da contagem das células TCD4 foi
de 353,4 + 94,0 cél/mm?sendo que 28 (80%) ultrapassaram o ponto
de corte de 200 cél/mm®. O tempo de diagnéstico de 0 4 4 anos foi
encontrado em 13 (37%) dos voluntdrios e 32 (91%) faziam uso de
terapia antiretroviral (ARTV), porém 33 (94%) relataram doengas
oportunistas. A avaliacao de qualidade de vida demonstrou poucas
alteragoes relacionadas aos aspectos fisicos, psicoldgicos ou sociais.
Assim, 14 (40%) dos voluntdrios relataram que o estado geral de
sua saiide é boa. Quando perguntado se os mesmos se consideravam
doentes 23 (65,7%) declaravam que nao. Com relagio ao estdgio da
doenca 21 (60%) consideravam-se assintomdticos. Nos escores dos
questiondrios IDATE Trago e IDATE Estado e 12 (34%) ¢ 9 (25%)
dos entrevistados relataram alto nivel de ansiedade respectivamente.
O Inventério de Beck mostrou que 1 (3,5%) apresentaram depressio
severa. Conclusées: Com o advento da terapia de antiretrovirais no
tratamento do HIV/ AIDS observou-se uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes, porém observa-se ainda moderados
niveis de ansiedade e depressio.
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Avaliacéo das repercussfes hemodindmicas

agudas da caminhada em gestantes de alto risco

em duas diferentes posi¢cdes

MEDEIROS, Arthur de Almeida; BATISTON, Adriane Pires;

SANTOS, Mara Lisiane de Moraes; SOUZA, Lais Alves;

CAPELLO FILHO, Leonardo; AYACH, Wilson

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
aamedeiros@globo.com

Introducdo: A associagdo entre hipertensdo arterial sistémica
cronica e gravidez ¢ um importante problema de satde publica pelas
altas taxas de morbi-mortalidade materna e fetal, sendo a adogio
de medidas farmacoldgicas e nio-farmacoldgicas extremamente
relevantes para o progndstico da gestagio. Dentre as medidas nao
farmacoldgicas destacam-se a redugio da ingestdo de sédio e a pra-
tica de atividade fisica, que embora j4 tenha sido bem estudada em
gestantes ndo hipertensas, precisa ser melhor avaliada no grupo de
mulheres portadoras de doenca hipertensiva na gestacao. Objetivos:
Avaliar as repercussoes hemodinimicas agudas da caminhada em
gestantes portadoras de hipertensdo arterial sistémica cronica em
duas diferentes posicoes. Metodologia: Foram avaliadas 12 gestantes
com diagndstico clinico de hipertensio arterial sistémica cronica,
atendidas no ambulatério de Gestagio de Alto-Risco do Hospital
Universitdrio da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com
idade gestacional entre 24 e 32 semanas, e que iniciaram assisténcia
pré-natal antes da 202 semana de gestacdo. Todas as gestantes foram
submetidas a0 mesmo protocolo que constituiu de aferi¢io dos sinais
vitais (pressdo arterial e frequéncia cardfaca) nas posigoes, sentada
(PS) e decubito lateral esquerdo (DLE), antes e apés a prética de
caminhada, realizada em esteira ergométrica por 30 minutos. A
andlise estatistica se deu pelos testes nio-paramétricos, dos Sinais
(TS) e de Wilcoxon (TW), ambos com confiabilidade de 95% e
significAncia estatistica de 5%. Resultados: Dentre as 12 gestantes,
observou-se que apés a realizagio da caminhada houve aumento
significativo da pressio arterial sistdlica na posicao sentada (TS p
=0,03 ¢ TW p = 0,02) ¢ da frequéncia cardiaca nas duas posigoes
avaliadas, sentada (TS p = 0,006 ¢ TW p = 0,003) e dectibito lateral
esquerdo (TS p = 0,003 ¢ TW p = 0,001), enquanto que a pressio
arterial sistdlica em DLE, e as pressoes arteriais, diastélica e média,
nas duas posi¢oes avaliadas, nio sofreram alteracdes significativas.
Conclusées: Observou-se que as gestantes submetidas 4 caminhada
apresentaram como repercussio aguda a elevacdo da pressao arterial
sistdlica quando avaliada na posi¢io sentada e da frequéncia cardi-
aca nas duas posigoes avaliadas. A pressao arterial sistélica avaliada
em DLE, e as pressoes arteriais, diast6lica e média, nio sofreram
alteracdo significativa ap6s a intervencio.

Caracterizacgao fisico-funcional de idosos
institucionalizados em Portugal: atividade fisica,
forca muscular e timed up and go test
VALVERDE, Leila Ramos; DUARTE, José
Universidade do Porto-Portugal

leilaval@hotmail.com

Introdugdo: Diante do aumento considerdvel da expectativa de
vida e do nimero institui¢des de longa permanéncia para idosos
(ILPI), ressalta-se a fungdo do fisioterapeuta no sentido de realizar
uma avaliagio fisico-funcional, verificar a existéncia de diferencas
entre institui¢oes de cardter publico e privado, assim como identi-
ficar até que ponto melhores condi¢ées econdmicas e educacio ao
longo da vida, podem influenciar na qualidade do envelhecimento.
Dessa forma, o fisioterapeuta contribuird para o estabelecimento
de novas acoes de saide, para que se consiga ter uma populagio
mais ativa, mais sauddvel e com mais qualidade de vida nas ILPIL.
Objetivos: O objetivo deste trabalho foi caracterizar os niveis de
atividade fisica habitual (AFH), for¢a dos musculos extensores do
joelho (FME]) bilateralmente e tempo para realizagio do Timed
up and go test (TUGT) em 115 idosos (34 homens e 81 mulheres),
com idades compreendidas entre os 65 ¢ os 97 anos, residentes em
5 ILPI em Portugal, trés possuindo cardter puablico, e duas, cardter
privado. Metodologia: A quantificacao da AFH foi efetuada com o
questiondrio de Baecke Modificado para Idosos (QBMI); a FME]
foi avaliada com um dinamémetro isométrico Ergo Meter (Globus,
Itdlia); o TUGT foi realizado de acordo com as indicacoes dos
seus autores. O plano de investigacdo foi elaborado seguindo um
desenho transversal, enquadrado no paradigma da metodologia
exploratéria-descritiva, comparativa e nao-experimental. Os dados
foram tratados pelo programa SPSS, versio 15.0 para Windows,
através da estatistica descritiva e inferencial, utilizando-se princi-
palmente testes ndo paramétricos. Resultados: Existiram diferencas
estatisticamente significativas para AFH, FME] e TUGT em funcio
das institui¢bes de residéncia; correlagbes com significado estatis-
tico entre as varidveis principais (AFH, FME] e TUGT) e nivel de
escolaridade, entre a AFH e FME], entre FMID (forca do membro
inferior direito) e a FMIE (for¢a do membro inferior esquerdo), entre
FME] e 0 TUGT, e entre AFH e 0 TUGT. Conclusées: Concluiu-se
que os idosos residentes em institui¢oes de cardcter privado e com
maior escolaridade apresentaram melhor condi¢ao fisico-funcional
geral. As correlagoes e resultados encontrados neste estudo apontam
para a necessidade de implementagio de programas de exercicio que
vise incrementar os niveis de forca muscular, mobilidade funcional
e equilibrio, de forma a prevenir a ocorréncia de quedas e melhorar
a qualidade de vida nos idosos institucionalizados.
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Correlacdo e comparagéo entre a ocorréncia de
quedas e performance fisica de idosas acima
de 80 anos praticantes e nao-praticantes de
atividade fisica
SILVEIRA, Pamela Cristina Sanches Pedroso; DURCE, Karina;
CLAUDINO, Renata Cléa; 12Z0O, Helena; MUCHALE,Sabrina
Michels
Centro Universitdrio S0 Camilo

karina.durce@terra.com.br

Correlacdo e comparagao entre a quantidade
de patologias associadas e qualidade de vida
de idosas acima de 80 anos praticantes e nao-
praticantes de atividade fisica
SILVEIRA, Pamela Cristina Sanches Pedroso; DURCE, Karina;
CLAUDINO, Renata Cléa; 12Z0O, Helena; MUCHALE,Sabrina
Michels
Centro Universitdrio Sdo Camilo

karina.durce@terra.com.br

Introdugdo: O processo de envelhecimento tem como uma de
suas caracteristicas a diminui¢do gradual e progressiva da capacidade
funcional e desempenho fisico. A pritica de exercicio fisico, além de
combater o sedentarismo, contribui de maneira significativa para
a manutencio da aptidao fisica do idoso. Um dos testes utilizados
para avaliar a aptiddo fisica ¢ o teste de Guralnick para funcio dos
membros inferiores, o qual engloba trés testes: equilibrio na posi-
¢do ortostdtica (avaliagio do equilibrio estdtico — Tandem Teste),
poténcia para levantar e sentar e velocidade normal da marcha.
Objetivo: Verificar se a ocorréncia de quedas estd relacionada com a
performance fisica em 30 idosas com idade acima de 80 anos, sendo
15 praticantes de atividade fisica (grupo 1) e 15 nao praticantes de
atividade fisica (grupo 2). Mezodologia: Foi realizada uma avaliagao
geridtrica, onde foi perguntado sobra a ocorréncia de quedas no
ultimo ano e realizados os testes de performance fisica a fim de
avaliar o desempenho fisico de cada idosa. Resultados: Em relagio a
ocorréncia de quedas no dltimo ano, das idosas do grupo 1, apenas
20% (n = 3) sofreram algum tipo de queda, e estas ocorreu apenas
uma vez. Com relagio ao local da queda, duas idosas cairam na
rua e apenas uma caiu em casa. A maioria do grupo 2 (53.3% ou
n = 8) sofreu algum tipo de queda. Destas, 62.5% (n = 5) cairam
mais de uma vez. O total de quedas para o grupo 2 foi 15 e destas,
33.3% (n = 5) ocorreram na rua e 66.7% (n = 10) na prdpria casa.
Para verificar a diferencas do nimero de quedas entre o grupo 1
e grupo 2 foi utilizado 0 Mann-Whitney U Test, adotando nivel
de significAncia (p<0,05). Néao foram encontradas diferencas no
namero de quedas entre o grupo ativo e nio ativo (p = 0.87). Para
avaliar a quantidade de quedas de todas as idosas no tltimo ano
com a performance fisica, utilizou-se a correlacio de Pearson. O
teste de caminhada apresentou correlacio significativa. Conclusies:
Em 47% dos casos ¢ possivel que o teste de caminhada explique
menor nimero de quedas.

Introdugio: O envelhecimento tem como uma de suas caracte-
risticas a diminuigio gradual e progressiva da capacidade funcional
e desempenho fisico, doengas cronicas e maior dependéncia, o que
muitas vezes implica numa pior qualidade de vida. Acredita-se
que, em virtude das mulheres viverem mais do que os homens, elas
experimentem um maior ndmero de doengas cronicas e comorbi-
dade, resultando em limita¢do funcional e incapacidade. Avaliar
as condicoes de vida e satide do idoso permite a implementagdo
de propostas de intervengio, no intuito de promover o bem-estar
dos que envelhecem. Objetivo: Verificar se o nimero de patologias
associadas influencia na qualidade de vida de 30 idosas com idade
acima de 80 anos, sendo 15 praticantes de atividade fisica (grupo
1) e 15 ndo praticantes de atividade fisica (grupo 2). Merodologia:
Foi realizada uma avaliagdo geridtrica, onde foi perguntado sobre a
quantidade de doengas cronicas e aplicado em todas as participantes
o questiondrio de qualidade de vida WHOQOL-bref. Resultados:
Em relagio ao niimero de doengas, 67% (n = 10) das idosas do
grupo 1 relatam ter mais de trés doengas, sendo a osteoporose e
artrose as mais frequentes (53,3% cada uma ou n = 8), seguidas
por hipertensio arterial sistémica (47% ou n = 7). No grupo 2,
40% (n = 6) relatam ter mais que trés doencas e a mais frequente
foi a hipertensao arterial (93,3% ou n = 14), seguida por artrose e
lombalgia, com 47% (n = 7) € 27% (n = 4), respectivamente. Para
verificar a diferenca do niimero de patologias entre os grupos foi
utilizado o teste Mann-Whitney U Test, adotando nivel de signifi-
cincia (p < 0.05). Nao foram encontradas diferencas significativas
no nimero de patologias associadas entre os grupos (p = 0.16). Das
30 participantes, a doenga cronica mais frequente foi a hipertensio
arterial sistémica, com 70% (n = 21), seguida de artrose (50% ou n
= 15). Conclusées: relacionando qualidade de vida com quantidade
de doengas associadas, nao houve diferenca estatisticamente signi-
ficativa para os grupos nos dominios fisico, psicoldgico, relages
sociais, meio-ambiente e questoes globais.
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Cuidadores familiares: uma analise dos seus

discursos a partir de um grupo focal

OLIVEIRA, Denise Mussi Coelho; LEITE, Julia Barros

Barbosa; GONZALEZ, Carolina Rocha Aquino; CALDAS, Maria

Alice Junqueira

Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
mcaldas@acessa.com

Introdugdo: Quando alguém da familia é acometido por uma
doenca que o deixa incapacitado de realizar suas atividades didrias
a familia sofre um impacto, ficando desorientada até que ela se
reorganiza surgindo um ou mais membros dispostos a cuidar.
O cuidador ¢ conceituado como a pessoa que toma para si a in-
cumbéncia de realizar as tarefas para as quais o dependente nao
tem mais possibilidade de executar; desde a higiene pessoal até a
administracdo financeira da familia. No Brasil, hd predominio de
cuidadores familiares, do sexo feminino, com média de 50 anos de
idade e que prestam os cuidados sem nenhum tipo de ajuda e sem
remuneragdo. Objetivos: Identificar e entender as percepgoes, os
sentimentos, as atitudes, as necessidades e os anseios de cuidadores
familiares de pessoas dependentes. Metodologia: O estudo foi reali-
zado com cuidadoras residentes 2 4rea de abrangéncia da unidade
basica de satide Jéquei IT em Juiz de Fora/MG. Utilizou-se o método
qualitativo, longitudinal e descritivo, através da técnica do grupo
focal. Os dados foram colhidos através de trés reunides do grupo
que foi composto de cuidadores familiares primdrios, do sexo femi-
nino, nao remunerados e que cuidavam de pessoas com qualquer
tipo de dependéncia. Resultados: Da andlise dos discursos obtidos
nessas reunioes, emergiram trés categorias para a apresentagio dos
resultados: o ser cuidador e seus sentimentos; a tarefa de cuidar e suas
dificuldades; possiveis agoes em satide sinalizadas pelas cuidadoras.
Mostraram diferencas quando o cuidado ¢ dispensado para filhos
ou pessoas idosas, rentncia de parte de sua vida social, necessidade
de uma relacdo intima entre o cuidador e dependente, falta de co-
nhecimento técnico e dificuldade emocional na tarefa, caréncia de
outros profissionais de satide e necessidade de maior atencio por
parte da equipe do Programa de Satide da Familia (PSF). Nao foi
possivel a participagio de cuidadoras de maridos, uma vez que nao
foi autorizada sua saida de casa para a participagio das reunides.
Conclusies: A necessidade de realizagio de estudos nessa temdtica
¢ fundamental, pois se torna importante conhecer e investigar os
sentimentos, as necessidades e as dificuldades vivenciadas no cuidado
no 4mbito domiciliar, bem como desenvolver, implementar e avaliar
agoes em satide para o cuidador familiar.

Efeitos da hidroterapia e da cinesioterapia na

melhora da qualidade de vida dos idosos

CHITOLINA, Lais; BOCOLLI, Cristina Kielba; NASRALA NETO,

Elias; NASRALA, Mara Lilian Soares

Centro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG
Ls_chito@hotmail.com

Introdugdo: A expectativa de vida da populagio brasileira estd
aumentando significativamente. A¢oes de promogio 4 satde, além
de reduzir despesas com assisténcia aos idosos, podem melhorar a
qualidade de vida. Com o envelhecimento aparecem mudangas psi-
colbgicas, sociais e fisicas, entre elas alteracoes da da forca muscular,
da resisténcia e da flexibilidade em todas as articulagoes, reducgio da
massa muscular e 6ssea, diminuicao do peso corporal, estatura e a
velocidade da condugio nervosa, prejudicando o equilibrio estético
e dinAmico, a postura e a velocidade da marcha. Todos esses fatores
associados ao sedentarismo dos idosos levam ao aumento da inci-
déncia de quedas e da dependéncia funcional. Tanto a cinesioterapia
quanto a hidroterapia sdo ciéncias que usam o exercicio como forma
de terapia com os objetivos de manter, corrigir ou recuperar a func¢io
normal do corpo. Objetivos: Comparar as respostas do equilibrio,
da agilidade e da flexibilidade na repercussao da qualidade de vida
em idosos submetidos 4 hidroterapia e a cinesioterapia em solo. Me-
todologia: Foram selecionados 26 idosos e divididos aleatoriamente
em dois grupos: Grupo Hidroterapia (GH) e Grupo Cinesioterapia
(GC). Ambos os grupos foram avaliados pelos testes: Timed Up and
Go, Sit and Reach, Escala de Equilibrio de Berg e questiondrio de
qualidade de vida WHOQOL-bref. As avaliagoes foram feitas de
forma cega, na primeira e na tltima sessdo. Em 20 sessoes, ambos
os grupos fizeram exercicios de equilibrio, agilidade, coordenacio,
alongamento e fortalecimento muscular. Resultados: Os resultados
obtidos no GH demonstraram melhora significativa no equilibrio,
flexibilidade e dominio 4 (meio ambiente) do WHOQOL e os par-
ticipantes do GC demonstraram melhora significativa na agilidade,
equilibrio e no dominio 1 (fisico) do WHOQOL. Os resultados
do GC foram melhores que os do GH. Conclusées: Pacientes idosos
submetidos a exercicios tanto de cinesioterapia em solo como na
hidroterapia apresentam melhora de flexibilidade, agilidade e equi-
librio repercutindo positivamente na qualidade de vida, entretanto
faz-se necessdrio estudos com um tempo maior de intervengio para
obter resultados significativos nos itens que nio foram possiveis
evidenciar neste estudo.
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Estudo comparativo da microgalvanopuntura
e da sua associagdo com o uso tépico do acido
ascorbico no tratamento de mulheres com estrias
brancas na regiao glatea
BACELAR, Vanessa; ARAUJO, Adriane Santos; MENEZES,
Alexsandra da Hora
FAFIS, IBES

vanessa_bacelar@yahoo.com.br

Introdugdo: Estrias sio atrofias dérmicas, de causa multifatorial,
que levam ao desequilibrio conjuntivo da pele. A microgalvanopun-
tura (MGP) induz a lesao na pele que associado com os beneficios da
microcorrente galvinica estimula fibroblastos a sintetizar proteinas
dérmicas, minimizando clinicamente a estria. O 4cido ascérbico é
fundamental no processo de reparo tecidual por ser o percussor da
sintese de coldgeno. Objetivos: Este estudo visa avaliar macroscopi-
camente os efeitos terapéuticos e cosmecéuticos da MGP associada
ou nio ao acido ascérbico em mulheres com estrias brancas em
gliteos. Merodologia: A amostra constou de 6 mulheres com estrias
brancas em glateos, os quais foram divididos em regido “A” (gliteo
D) e regidgo “B”” (gldteo esquerdo). A regido “A” foi tratada com
MGP+ 4cido ascérbico tépico e a regido “B” tratada apenas com
MGSP. Foi realizado, nas duas regioes, 4 sessoes, tendo intervalo de
7 a 10 dias entre elas. A intensidade da MGP fixou-se em 100 pA.
O 4cido ascérbico foi aplicado na regiao “A” imediatamente apds
a hiperemia causada pela MGP. Os dados analisados constam de
analise da ficha de avaliagio, comprimento, espessura e coloragao das
estrias no pré e pés tratamento das regides “A” ¢ “B”. Resultados: Para
uma melhor analise comparativa destes resultados foram somadas
todas as medidas referentes a0 comprimento e espessura das estrias
tanto no pré como no pds tratamento em cada regido e em seguida
subtraido (pré-tratamento — pds tratamento). A Regido “A” reduziu
12,3cm no comprimento e 2mm na espessura ¢ a Regido “B” 18,3
cm no comprimento ¢ 7mm na espessura. Através da enquete,
realizada com 52 académicos da Fafis, relatando qual estria (A ou
B) de cada paciente, 63% acharam visivelmente melhor as estrias
da Regiao “B” (MGP) e 37% elegeram a Regido “A” (MGP+écido
ascérbico) como tendo resultado melhor nas fotografias. Conclusies:
Os protocolos utilizados proporcionaram resultados satisfatérios,
no entanto a técnica da MGP isolada foi mais eficaz do que sua
associagio com o dcido ascorbico. Novos estudos que proporcio-
nem o maior conhecimento da MGP e do acido ascérbico tépico
tornam-se necessirios para o crescimento e respeito da fisioterapia
dermato-funcional, pois estudos relacionados ao tema sdo escassos,
o que torna dificil a obtencio de resultados mais sélidos.

Estudo dos habitos sociais e vivéncias sexuais de
uma populacédo idosa do interior do estado do Rio
Grande do Sul
BONAMIGO, Elenita Costa Beber; BICCA, Eliege Brunetto;
BERLEZI, Evelise Moraes; PAQUALOTO, Adriane Schmidt;
CARVALHO, Themis Goretti Moreira Leal; WINKELMANN,
Eliane Roseli
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul — UNI1JUI

elenita.bona@unijui.edu.br

Introdugdo: A populagio idosa no Brasil vem aumentando no
decorrer dos anos, em consequéncia as melhores condi¢oes de sad-
de, alimentacdo e medidas sanitdrias. O aumento desta populagio,
especialmente de idosos muito velhos, acima de 80 anos, justifica a
importincia de novos estudos que contribuam para conhecer seus
hdbitos e vivéncia e auxiliem na elaboragio de programas que visem
seu bem estar. Objetivos: Este estudo teve como objetivo conhecer
os hdbitos sociais e vivéncias sexuais dos idosos de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Os dados
foram coletados através de uma entrevista no domicilio, sendo
utilizado um instrumento contendo questées sobre hébitos sociais,
vivéncias sexuais e cuidados preventivos. Resultados: Dos individuos
entrevistados, 12 (42,9%) eram do género masculino e 16 (57,1%)
do género feminino, a média de idade foi de 71,2(£5,1) anos, 64,3%
eram casados, 78,6% possufam ensino fundamental incompleto,
50% possufam hipertensao arterial sistémica (HAS), 21% tinham
diabetes mellicus (DM) e 18% hipercolesterolemia. sendo que a
maioria (85,7%) ndo consome bebidas de 4lcool, nem ¢ tabagista
(93%) e apenas 35,7% praticam atividade fisica. Dentre os hdbitos
sociais e de lazer verificou-se que, 53,6% frequentam bailes, 60,7%
tem o hdbito de leitura, 35,7% praticam alguma atividade manual.
Quanto as vivéncias sexuais, observou-se que 67% dos casados man-
tém relagoes sexuais, 10,7% j4 teve doenca sexualmente transmissivel
(DST), 7,1% usa preservativo, 36% relataram que hoje o sexo nio ¢
importante e 39% relataram aspecto positivo na sua primeira relagio
sexual. Conclusées: Quanto ao aspecto da sexualidade foi observado
que a metade dos individuos idosos possui uma vida sexual ativa,
referindo gostar do seu corpo. Porém a maioria considera o sexo
como ndo sendo uma atividade primordial.
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Estudo experimental: analise hormonal em

mulheres submetidas a eletrolipolise

BACELAR, Vanessa; VISCOR, Gines; CARVALHO, Denise

Pires; Conceicéo, Gildasio Carvalho; Dérea, Carolina

Universidade Barcelona (UB), FAFIS, IBES
vanessa_bacelar@yahoo.com.br

Introdugdo: Com o intuito de tratar adiposidades, a fisioterapia
possui uma técnica chamada eletrolipélise que utiliza corrente de
baixa frequéncia através de eletrodos de agulhas inseridos no sub-
cutineo. Esta estimula o SNS a liberar catecolaminas, horménios
que se ligam aos receptores adrenérgicos no adipdcito, favorecendo a
lipélise. Objetivos: Este estudo visa comparar as alteragoes bioquimi-
cas hormonais em plasma em um grupo de voluntdrias submetidas
a eletrolipélise. Metodologia: A amostra consistiu de 21 mulheres,
as quais foram divididas em dois grupos, ambos, submetidos as
mesmas condi¢des de estresse e realizando eletrolipdlise com 16
agulhas de acupuntura inseridas no tecido adiposo abdominal. No
grupo experimental (GEx; n = 11), realizou-se eletrolipélise (com
o aparelho ligado (frequéncia de 10 Hz, intensidade 4 a 5,6mA, 40
minutos), enquanto que no grupo controle (GCo; n = 10) foi feito
igual procedimento com aparelho desligado. Para anilise bioquimica,
foram coletadas amostras de sangue, antes e imediatamente apds o
procedimento, sendo dosadas as taxas de catecolaminas, cortisol
e insulina. Foi usado para andlise estatistica o teste Wilcoxon Two
Sample Test. Resultados: Os niveis de catecolaminas elevaram-se no
GCo (p > 0,0051) e no GEx (p = 0,0033), o que permite afirmar
que apesar do aumento em ambos os grupos, no GEx houve maior
liberagao de catecolaminas apds a sessdo de eletrolipolise. A insulina
no GEx (p = 0,4236), apesar de menor que no GCo (p = 0,8785) este
valor ndo foi significativo. Para o cortisol, ambos os grupos apresen-
taram alteragoes significativas, no entanto o p-valor do cortisol GCo
foi menor (0,0069) comparado com o GEx (0,0099). Conclusies:
Ao termino do estudo pdde-se observar que a eletrolipolise, usada
neste protocolo, foi suficiente para causar alteracoes nos niveis de
catecolaminas superiores ao do grupo submetido 2 mesma técnica
com aparelho desligado. O cortisol ¢ a insulina nio apresentaram
alteracoes significativas entre os grupos tendo ambos vivenciado
situagdes similares de estresse, 0 que provavelmente ocultou os
efeitos esperados pela eletrolipolise.

Follow-up do bebé de risco: fatores biolégicos e

socio-ambientais preditores de transtornos do

desenvolvimento neuropsicomotor

VASCONCELOS, Eliane Nébrega; ALENCAR, David Batista;

FRANCO, Carltcia Ithamar Fernandes; SILVA, Maria do

Socorro Barbosa e

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
elynobrega@terra.com.br

Introducdo: Prevenir transtornos do desenvolvimento é um
sonho almejado por muitos profissionais da 4rea de satide e nume-
rosos trabalhos tém sido publicados apontando os fatores de risco
e comprovando a importancia dos cuidados especiais de protecio
a gestante e ao recém-nascido. Objetivo: O presente trabalho teve
como finalidade identificar os fatores biolégicos e sécio-ambientais
preditores de transtornos do desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas assistidas no setor de Fisioterapia do Follow-up do Bebé
de Risco do Hospital Universitdrio Alcides Carneiro (HUAC), em
Campina Grande/PB. Metodologia: Foi realizado um estudo do tipo
transversal, descritivo e analitico, com abordagem quantitativa. A
amostra foi nio probabilistica e por acessibilidade, composta por
trinta mées cujas criancas estavam fazendo estimulagio precoce no
setor de fisioterapia do HUAC. Para a coleta dos dados foi utilizado
um questiondrio individual composto por questoes fechadas sobre
caracteristicas individuais, sécio-demogrificas, histéria reprodutiva
anterior e atual da mie, condicées de nascimento e intercorréncias
neonatais. Os dados obtidos foram submetidos 4 andlise estatistica
de frequéncia e percentil, com apresentacio em forma de gréficos
e tabelas e discussio baseada na literatura pesquisada. Resultados:
Os achados evidenciaram que a maioria das mies tinham ensino
fundamental incompleto (46,7%), renda familiar até um saldrio
minimo (70,0%), eram jovens ( 46,7% com idade entre 16 e 25
anos) e solteiras (40%). Houve destaque para a ocorréncia de Infec-
¢do do Trato Urindrio, com 40% na histdria pregressa e reprodutiva
anterior e 43,3% na historia obstétrica atual e de prematuridade,
com 10,7% de recém-nascidos pré-termos extremos e 42,9% de
pré-termos moderados, todos estes de parto vaginal com apresenta-
¢do cefédlica. O Apgar menor que 7 no 5° minuto e choque, foram
apresentados em 33,3% da amostra. Quanto as intercorréncias
clinicas neonatais prevaleceu a hipéxia (73,3%), necessidade de
aquecimento (70,0%), ventilacio mecAnica (66,7%), anormalidade
do tdnus muscular (63,3%) e convulsao (30,0%). Conclusées: Apesar
dos intimeros trabalhos realizados no sentido de se conhecer cada
vez mais as causas responsdveis pelo aparecimento de distirbios no
desenvolvimento da crianca, reconhecemos a necessidade de mais
pesquisas nesta drea, no entanto, consideramos os resultados obtidos
intimamente relacionados as iniquidades sociais e preventivas e,
assim, distinguimos a necessidade urgente de melhorias nas politicas
publicas do nosso pais.
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Hanseniase como fator incapacitante: avaliando
para reabilitar. Um estudo baseado na
classificagéo internacional de funcionalidade
(CIF)
GUIMARAES, Daniela Moreira Quinto de Sousa; SANTOS,
Elaine Britto de Castro; MARTINS JUNIOR, José Celso Rocha
Faculdade de Campo Grande — FCG

konyl@terra.com.br

Introdugio: A hanseniase consiste em uma doenga infecto-conta-
giosa, de longa duragao causada pelo Mycobacterium leprae, transmitida
pelo contato prolongado com portadores do bacilo nas formas dimorfa
e virchowiana sem tratamento. Atinge, principalmente, pele e nervos
periféricos, podendo afetar o sistema nervoso a nivel sensitivo, motor
e autdnomo. Entretanto, ainda hoje, ¢ devastadora no que se refere
as incapacidades que limitam a participagio em atividades sociais.
Objetivo: 1dentificar e classificar, a partir do dominio mobilidade,
como base da reabilitacdo, a incapacidade funcional através da
Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF) em portadores
tratados de hansenfase na populagao atendida pela Sociedade de
Integragio e Reabilitagdo da Pessoa Humana — SIRPHA em Campo
Grande — MS, entidade de referéncia municipal para apoio e reabili-
tagdo de portadores de hanseniase. Merodologia: A CIF foi aplicada
a uma amostra composta por 15 voluntdrios, 10% do contingente
atendido pela SIRPHA, com idade média de 70,53 + 10,04 anos,
63,7% do sexo masculino e 33,3% do sexo feminino, 100% dos
avaliados eram aposentados, tendo cursado apenas parte do ensino
fundamental. Essa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Campo Grande, sob o niimero
1282/2008. Os voluntérios foram informados dos objetivos desse
estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Resultados: 93% dos voluntdrios apresentaram dificuldade completa
no dominio “Mobilidade” na categoria “Limitagoes de atividade e
restri¢do a participagio”, classificado pela CIF como d475.4.4. Con-
clusoes: Constatou-se que a “Mobilidade” foi a fungdo mais atingida
nos individuos acometidos pelo bacilo na amostra estudada, tendo
causado limitagdes e restrigoes que caracterizadas como “dificuldade
completa” tanto a partir do qualificador desempenho, quanto no
qualificador capacidade. Sendo assim, a acdo fisioterapéutica se faz
necessdria na reabilitacio desse individuo.

Identificacdo dos habitos de vida e saude dos

usuarios atendidos pela estratégia de salude

da familia na comunidade José Abrédo, Campo

Grande/MS

PAULA, Liliane Alves Gomes de; BAPTISTA, Marina Kelly

Santos; CANDIDO, Karla de Toledo; SANTOS, Pedro Vinicius

Silva dos

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
portuga_loc@hotmail.com

Introdugdo: Apesar do crescente aumento na expectativa de
vida nos tltimos 50 anos na América Latina, permanecem gran-
des desigualdades nas condigoes de vida e satde entre os paises e,
dentro deles, entre regides e grupos sociais. Para que ocorra um
planejamento adequado de politicas publicas de promocgio de satdde
é necessdrio que se conheca os determinantes sociais caracteristicos
deste grupo ou populagio. Objetivo: O propésito deste estudo foi
identificar o perfil s6cio-demogréfico, os hdbitos de vida e de satide
em usuarios da Unidade Bdsica da Satde da Familia (UBSF) do
bairro José Abrao, em Campo Grande/Mato Grosso do Sul. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo observacional transversal, no qual
foram utilizadas entrevistas semi-estruturadas contendo questées
referentes a biologia humana, estilo de vida, ambiente e servigos de
satide. Foram utilizados no estudo dados de 768 usudrios, foram
excluidos 162 usudrios por nao fornecer os dados necessdrios a
pesquisa, restando 645 usudrios com idades variando entre 3 meses
e 93 anos. Académicos do 1° semestre dos cursos da saide (enfer-
magem, farmdcia, fisioterapia, fonoaudiologia e nutri¢io) visitaram
228 residéncias juntamente com Agentes Comunitdrios de Satde
(ACS) durante o periodo de quatro de maio a oito de junho de dois
mil e nove. Os dados encontrados foram apresentados de acordo
com a frequéncia de observagdes. Resultados: Entre os usudrios
entrevistados, 55,96% (n= 361) sio mulheres e 44,03% (n = 284)
sdo homens. Relacionado aos hdbitos de vida 12,55% (n = 81) sdo
fumantes, 18,91% (n = 122) ingerem bebida alcoélica e 80% (n =
516) tem uma vida sedentdria. Relacionada aos problemas de satide
dos moradores usudrios da UBSF do bairro José Abrao, 20% (n =
129) apresentavam hipertensao, comumente associada ao diabetes,
sendo esta a doenga mais frequente entre os usudrios, enquanto
30,54% (n = 197) representavam demais doengas identificadas.
Conclusées: Verificou-se no grupo observado que os problemas de
satde mais frequentes observados nesta populacio foi hipertensio
e diabetes. Além de possuirem essas enfermidades sio sedentdrios,
o que dificulta o tratamento dessas doencas cronicas e reduz, por
consequéncia, a qualidade de vida dos moradores afetados . O
nimero de fumantes e pessoas que ingerem bebidas alcodlicas
também ¢ fator relevante para o aparecimento de patologias como
a hipertensao e diabetes.
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Multifeel: recurso multifuncional para

treinamento de propriocepcéao, equilibrio e

coordenacédo motora

COSTA, Ivone Correa Silva; MAGALHAES, Walteir Alves;

BARBOSA, Erika Guerrieri

Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE
guerrierika@yahoo.cm.br

Nivel de satisfacdo dos usuérios do projeto
reabilitacdo de pacientes oncolégicos
JOST, Renan Trevisan; PAIXAO, Andréia Vanessa da; SHUH,
Claudia Maria; ALBUQUERQUE, Isabella Martins de; PAIVA,
Dulciane Nunes
Universidade de Santa Cruz do Sul

dulciane@unisc. br

Introdugdo: A utilizagio de recursos alternativos para aprimorar
e tornar o atendimento de fisioterapia dinimico e divertido, mas
a0 mesmo tempo resolutivo é um desafio que se faz necessdrio
diante da modernizagio e da evolugio tecnoldgica da prética cli-
nica. Objetivo: Construir um equipamento que possibilita o treino
de propriocepgio, equilibrio, coordenagio motora global, através
de uma Unica estrutura adaptativa e que envolvesse os membros
superiores e inferiores. Metodologia: Apés a realizacao de pesquisas
sobre mecanismos de treinamento de coordenacio, propriocep¢io
e equilibrio foi feito um projeto inicial do equipamento, que
sofreu modificagbes e adaptagoes de atividades. Utilizando duas
placas sendo uma de membro superior e outra de membro inferior,
divididas em quadrados de cores, densidades e texturas variadas e
numerados, foi criado o Multifeel. Resultados: Apés testes foi cria-
do uma programa de treinamento que destina-se aos individuos
com dificuldades de propriocepgio, equilibrio, coordenacio e de
aprendizagem motora, que também, se beneficiam com o imen-
so recurso da imagem, atribuindo um valor semantico as cores,
estabelecimento relacoes causa-efeito entre os vérios elementos
das imagens, compreensio dos movimentos de sequencia, etc.
Também entendem-se que a integragdo da imagem ¢é fundamental
para favorecer a aquisi¢ao de informacio assim como a assimilacdo
e a retengdo de reconhecimentos, reduzindo a carga mnésica no
tratamento da informacio permitindo uma melhor informagio e
armazenamento da informagio. As texturas diferenciadas ampliam
o espectro de ganho de propriocep¢io e os variados comandos e
sequencias de movimentos tornam possivel um aumento de equili-
brio e obtencdo de coordenacio motora. Conclusées: E fundamental
que se recorra ao uso de imagem, texturas e o deslocamento do eixo
central de individuos com perda ou diminui¢ao de propriocepgio,
equilibrio, pois esta torna-se facilitadora do desenvolvimento de
capacidades tais como: memorizacio, aprendizagem de conceitos,
instrugio técnica, no desenvolvimento de competéncias perceptivas,
cognitivas e coordenacdo. Trabalhando assim os dois hemisférios
cerebrais, na utilizagio de cores e escrita numérica, bem como, o
desenvolvimento sensério-motor do individuo.

Introdugdo: O Projeto Reabilitacio de Pacientes Oncoldgicos foi
implementado com o intuito de prestar atendimento integral nas
dreas da Fisioterapia e Odontologia. Sabe-se que a Fisioterapia reduz
das complicagoes advindas do tratamento quimioterdpico, cirtirgico
e radioterdpico, bem como proporciona maior qualidade aos anos
de vida. A satisfacdo dos usudrios ¢ de suma importincia e estd
relacionado a determinantes como aspectos sociais, psicoldgicos,
profissionais e da relagio profissional-paciente, fatores estruturais e
ambientais. A incorpora¢io do paciente na avaliagio tem sido valori-
zada ndo apenas por constituir-se um indicador sensivel da qualidade
do servigo prestado, mas por estar relacionada & maior adequacio
no uso desse servico. Objetivos: Analisar o nivel de satisfacio dos
pacientes atendidos no Projeto Reabilitacio de Pacientes Oncoldgicos.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo, composto
por 11 pacientes beneficiados entre marco e junho de 2009. Apds
este periodo, foi aplicado o Questiondrio de Pesquisa de Satisfagio
dos Pacientes desenvolvido pela Clinica FisioUnisc e aprovado pelo
Setor de Desenvolvimento Organizacional da UNISC, sendo o
mesmo composto por questdes referentes 3 qualidade do servigo
prestado pelos bolsistas, funciondrios administrativos, atendimentos
e & estrutura fisica utilizada. Resultados: Nas questoes referentes ao
trabalho dos bolsistas e sua relagdo com os pacientes, houve classi-
ficacio dtima em 100% das questdes. Em relagao aos funciondrios
€ a recep¢ao que os mesmo prestam, o resultado étimo e bom foram
obtidos em 72,72% e 27,27% das respostas, respectivamente.
Quanto ao agendamento dos atendimentos e limpeza do ambiente
100% das respostas foram dzima. No que diz respeito A estrutura
do ambiente, ou seja, a sala de espera, a ventilagio e o tamanho
das salas de atendimento receberam classificacio dtima em 100%
das respostas enquanto os equipamentos utilizados e a iluminagio
das salas de atendimento abrangeu 81,81% dtimas e 18,18% boas.
Por fim, referente ao acesso dos pacientes ao local de atendimento,
63,63% das respostas foram dtimas e 36,36% boa. Em relacio a
questao “Resolucio do seu problema de saide” a resposta obtida
foi 45,45% dtima e 54,54% boa. Conclusées: O nivel de satisfagio
manifestado pelos usudrios pode ser considerado satisfatério ¢ a ob-
tengao de tais respostas balizaro as medidas para melhoria constante
e manutencio das agoes do referido projeto.
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O cuidado prestado a crianga na clinica escola

de fisioterapia da UEPB: percepc¢do da mée ou

responsavel

VASCONCELQS, Eliane N6brega; PONTES, Marina de Barros;

SILVA, Maria do Socorro Barbosa; FERNANDES, Carl(cia

Ithamar Franco.

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
elynobrega@terra.com.br

Introdugdo: A atengao integral a crianca tem se mostrado como
um caminho efetivo para a promogio, prevengio, recuperagio e
reabilitacio de sua satide. O cuidado 4 satdde da crianga deve abran-
ger tanto aspectos técnicos quanto humanos e nio depende apenas
do empenho profissional, mas exige que a familia esteja envolvida
e tenha opinido considerada. Objetivo: O presente trabalho teve
como objetivo analisar a percep¢ao que a mie ou responsdvel tem
sobre o cuidado prestado 2 crianca pela Clinica Escola de Fisio-
terapia (CEF) da Universidade Estadual da Paraiba. Metodologia:
O estudo realizado foi do tipo exploratério, descritivo, analitico e
transversal com abordagem qualitativa. A amostra foi constituida
de doze maes ou responsdveis por criancas em atendimento na CEE
Para a produgao dos dados foi utilizada uma entrevista individual,
contendo sete questdes abertas relacionadas ao ambiente fisico e
cuidado prestado a crianca e os dados obtidos submetidos a and-
lise de contetdo. Resultados: As entevistadas qualificaram tanto o
ambiente do cuidado como o cuidado recebido pela crianca nesta
institui¢do como satisfatério. Entretanto, apontaram caréncia de
brinquedos para a estimulagio da crianca, assim como, deficiéncia
na higienizac¢io dos existentes; pouco espago para acomodagio na
sala de espera infantil; necessidade de um maior nimero de sessoes
de tratamento e, principalmente, insatisfagio com o sistema de
rodizio entre os estagidrios. Conclusies: A recuperagdo do paciente
depende muito de uma boa conduta terapéutica e de um profissional
competente, porém nio se deve postergar a contribuico da familia.
Reconhece-se, portanto a necessidade de respeitar e valorizar as
expressoes apresentadas neste estudo para que juntos avancemos
na construgio de um cuidado que tenha em foco o respeito ¢ a
integralidade do seu ser.

O papel do fisioterapeuta como mediador na
melhoria das condi¢des do trabalho
FELIX, Mauro Antonio; SANTOS, DanUbia Batista
Universidade do Vale do Rio dos Sinos

mafelix@cpovo.net

Introdugdo: A Saide do Trabalhador foi introduzida no Sistema
Unico de Satide (SUS) do Brasil em 1988, possuindo como objeto
de estudo o processo de satide e doenga do individuo e sua relagio
com as condic¢oes de trabalho. O periodo de grande competitividade
e dificuldades econdmicas em que vive a maioria das empresas torna
as condigoes laborais extenuantes e traz incertezas quanto a conti-
nuidade no emprego, ocasionando danos mentais e fisicos a satide
do trabalhador. Objetivo: identificar a percepgio dos trabalhadores
e dos gestores sobre as condi¢des de trabalho e verificar o papel da
fisioterapia na melhora destas condicoes, na mediacdo das relagées
e na promogio da qualidade de vida dos trabalhadores. Merodologia:
Este é um estudo de concepgao metodoldgica etnografica com de-
lineamento de pesquisa observacional de grupo, realizado em uma
empresa de fabricacao de viaturas e equipamentos para combate a
sinistros de Gravatai/RS, onde os trabalhadores e gestores foram
inicialmente observados durante a efetivagao de suas atividades, ap6s
ocorreu a realizagio de entrevistas individuais, além de uma busca
no ambulatério de satide da empresa para verificagio de achados
relevantes nas fichas dos funciondrios. Para a avaliagio dos dados
coletados na observagio e nas entrevistas foi utilizado a andlise de
contetido, enquanto que as informagées do arquivo do ambulatério
de satide foram analisadas pela média e desvio padrio em tabela do
programa Excel. Resultados: A partir dos dados obtidos foi possivel
verificar as diferengas existentes sobre as concepcoes das condicoes
de trabalho entre operdrios e gestores, assim como, a inseguranca
permanente quanto a continuidade no emprego e também a falta de
cuidado com a satide durante o desenvolver das atividades laborais.
Conclusées: O presente estudo demonstra a importancia da atuacio
do fisioterapeuta no campo da Saide do Trabalhador como um
mediador na melhora das relagoes entre gestores e funciondrios e
na conscientizagio do trabalhador a respeito da sua satde durante
a realizagdo de suas fun¢ées na empresa, atuando entdo, como um
profissional capaz de intervir positivamente nas condi¢oes de traba-
lho existentes e consequentemente capaz de melhorar a qualidade

de vida do trabalhador.
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Paraparesia espastica tropical/mielopatia
associada ao HTLV-1: a percepcéo do paciente
frente aos itinerarios terapéuticos e a fisioterapia
em um servigo publico de saude de Porto Alegre/
RS
FELIX, Mauro Anténio; RODRIGUES, Aline de Oliveira
Universidade do Vale do Rio dos Sinos

mafelix@cpovo.net

Introdugdo: O virus human t-lymphotropic virus — HTLV, é um
virus associado a doenga neuroldgica Paraparesia Espdstica Tropical/
Mielopatia decorrente do HTLV-I (PET/MAH). No Brasil a pre-
valéncia diverge de acordo com a regido, em Porto Alegre/RS, esta
chegaa 1,27%. APET/MAH ¢ cronica, caracterizada por paraparesia
progressiva, afeccdo dos tratos piramidais com varidvel disfun¢io
esfincteriana. O diagndstico ¢ generalista e fragmentado. O Sis-
tema Unico de Satde (SUS) propée a mudanca desta visio pelos
profissionais da satide, a fim de abordar o paciente, contemplando
todas esferas do sujeito, assim como sua familia. A fisioterapia tem
fun¢ao de minimizar as complicagoes decorrentes da PET/MAH e
equilibrar as perdas funcionais, corroborando para qualidade de vida.
Objetivos: Analisar os itinerdrios terapéuticos (IT) e a percepgao do
individuo acometido por PET/MAH e seus cuidadores em relagio a
sua satide e o servico publico de fisioterapia de média complexidade
em Porto Alegre, verificar os IT dos pacientes de PET/MAH, nos
servicos de satide até  fisioterapia; observar a percepgio do individuo
acometido por PET/MAH e seus cuidadores, em relacio aos servicos
de fisioterapia; analisar a abordagem no atendimento fisioterapéu-
tico das pessoas acometidas por PET/MAH. Merodologia: Estudo
observacional exploratério retrospectivo do tipo estudo de grupo.
Realizado com acometidos de PET/MAH atendidos pela fisioterapia
em um Servico Publico de POA-RS. Utilizado como ferramenta,
entrevistas abertas. Os dados foram discutidos de acordo com andlise
de contetido de Bardin. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
CEP-SMS de POA-RS. Resultados: Os IT’s dos pacientes com PET/
MAH passa por muitas especialidades ate o diagnéstico clinico.
O que demanda tempo, e no caso dos participantes deste estudo,
favoreceu as incapacidades funcionais. Em relacdo 2 fisioterapia,
todos pesquisados apontam uma melhora na qualidade de vida,
principalmente pela autonomia nas suas atividades. Conclusdes:
A interagio da familia é importante, principalmente a percepgio
que esta tem sobre a doenca e o doente. Considerando a dimensao
subjetiva e social do adoecer, passa a ser valorizada a relagio que é
construida pelos profissionais da satde. As préticas dos profissionais
incidem sobre o sentido da integralidade, que inicia na organizago
dos processos de trabalho na atencdo bdsica, onde a assisténcia
deveria ser multiprofissional e interdisciplinar.

Perfil de saude da familia de moradores da
comunidade de Nova Cidade em Natal/RN
RIBEIRO, Juliana Meira; REBOUCAS, Diego Leite; ARAUJO,
Francisca Régo Oliveira de; SOUSA, Mabel Aradjo de;
GALVAO, Lilian Lira Lishoa F.
Universidade Potiguar — UnP

francisca.rego@uol.com.br

Introdugio: A atengao i sadde de uma populacio caracteriza-se
por um conjunto de agoes, no dmbito individual e coletivo, que
abrangem a promogio, a protecio da satide, a prevencio de agravos,
o diagndstico, o tratamento, a reabilitacao e a manutencao da sadde.
Para tanto, o mapeamento territorial e situacional dos individuos
revela uma agdo imprescindivel na definicao de estratégias e assis-
téncias. Objetivos: Investigar o perfil de satide dos moradores da
comunidade de Nova Cidade em Natal/RN, os fatores de risco as
condigoes de satide, as patologias, idade e género dos moradores da
comunidade investigada. Metodologia: Pesquisa de cardter descritivo
com abordagem qualitativa e quantitativa em que se utilizou um
questiondrio estruturado para analisar os prontudrios das familias
dos moradores da comunidade de Nova Cidade, com questées sobre
idade, género, condicao de satde e de doenca e os fatores de risco
as condigoes de satde. Foram Analisadas 132 familias de 300 fami-
lias investigadas, totalizando 517 individuos. Resultados: Dos 517
individuos investigados, 238 sdo do sexo masculino e 279 do sexo
feminino, destes 87 sao criangas ¢ 430 sao adultos. A qualidade da
dgua ingerida pelas familias revela que 33 familias consomem dgua
filtrada, 03 fervida, 28 sem tratamento e 66 mineral. A moradia é
de alvenaria e a condigio de esgotos indica que 84 familias tém rede
esgoto em suas casas, 04 esgoto a céu aberto, 42 fossa. O sistema de
abastecimento de dgua ¢ feito pela companhia de 4gua do munici-
pio e a coleta de lixo ocorre sistematicamente, mas existem lixdes
e ruas ndo pavimentadas. Quanto ao acometimento de patologias
em algum integrante da familia, pode-se perceber que hipertensio
arterial ¢ prevalente com acometimento em 46 individuos, seguido
de alteragbes vasculares em 30 individuos, escoliose em 24, asma em
15, algias da coluna em 14, artrose em 10, diabetes em 06 individu-
os. Identificou-se ainda, acometimentos de AVE, Parkinson, HIV,
Lesao Medular, Alzheimer, Meningite, Pneumonia, DPOC e outras.
Conclusées: O presente estudo revelou que as familias investigadas,
estdo em contato com determinantes do processo saide/doencga e
revelam acometimentos patoldgicos que remete a uma assisténcia
voltada para os trés niveis de atencdo a satide e um cardter muld,
inter e transdisciplinar.
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Perfil do cuidador do idoso dependente no

espago comunitario

TENUTES, Anna Clara Amorim de Brito; SILVA, Késia da;

NASRALA NETO, Elias; NASRALA, Mara Lilian Soares;

MARTINS, José Alves

Centro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG
zefisio@hotmail.com

Introducdo: Com o advento da transicio demogrifica e epi-
demiolégica brasileira h4 um aumento nos casos de idosos com
incapacidade fisica e consequentemente a necessidade do individuo
recorrer 3 um cuidador em tempo integral. Esse se torna impor-
tante para o sistema de satide 3 medida que sua atuagio, durante
a provisio continua dos cuidados, pode influenciar a qualidade de
vida do idoso dependente Objetivo:. Investigar o perfil do cuidador
do idoso dependente no espaco comunitirio. Metodologia: Estudo
de base populacional, exploratério e descritivo realizado junto aos
cuidadores de idosos dependentes residentes na drea de abrangéncia
do PSF Unipark no municipio de Vdrzea Grande. Resultados: Os
dados revelaram que no grupo pesquisado a faixa etdria prevalente
estd entre 31 e 49 anos (72,1%), na sua maioria os cuidadores sio
mulheres (81,0%) da raca negra (59,0%), casados (65,0%) que nao
completaram ainda o primeiro grau (61,1%) e com renda familiar
entre 1 e 3 saldrios minimos. Quanto aos aspectos relacionados ao
ato de cuidar os dados apontam que o tempo de cuidado é superior
a 12 meses (81,4%), que na maioria dos casos cuidam de pessoas
com doengas neurolégicas (44,4%) e que desenvolveram ao longo
das atividades de cuidar algum tipo de agravo geralmente reumdtico
ou ortopédico (44,7%). Na maioria das vezes residem junto com
o idoso dependente (77,7%) e apontam como maior obsticulo o
espaco fisico da residéncia (33,3%) e também a relacio conflituosa
com os servicos da UBS (29,6%). Conclusdes: Ao se tratar de enve-
lhecimento populacional, deve-se ter em mente que embora o enve-
lhecimento nio seja uma enfermidade, as mudancas de estruturas e
funcdes corporais que ocorrem no organismo, levam os individuos
a perder sua capacidade funcional para exercer suas atividades de
vida didria. Conhecer o perfil do cuidador do idoso dependente
na 4rea de abrangéncia da ESF se torna importante & medida que
possibilita integrar saberes e préticas populares e técnicas no sentido
de otimizar as formas de cuidar no espaco comunitdrio.

Perfil postural e de queixas algicas de idosas
participantes da oficina de coluna
DURCE, Karina; REIS, Renata C. M.; OLIVEIRA, Katia S. N.;
MARACAIPE, Fabiana; FAPPI, Tatiane F.; RUNHO, Felipe F
Centro Universitdrio S&o Camilo

karina.durce@terra.com.br

Introdugdo: com o processo de envelhecimento ocorrem muitas
alteragdes posturais, o que muitas vezes ocasiona dores e diminuicio
da capacidade funcional. A procura por programas de tratamento
vem sendo cada vez mais comum entre os idosos, fazendo-se neces-
sdrio compreender o perfil desta populagao. Objetivo: este estudo
teve como propésito analisar o perfil postural e de queixas algicas de
idosas participantes de um grupo de escola da coluna. Metodologia:
trata-se uma pesquisa de campo aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitdrio Sao Camilo sob o parecer n°
058/08 da qual foi realizada uma andlise parcial dos resultados do
estudo, através da ficha de avaliacdo postural, dados pessoais e da
histéria das queixas dlgicas. A coleta de dados ocorreu no periodo
de Junho de 2008 A Junho de 2009. Resultados: foram avaliados
um total de 31 individuos, sendo todos do sexo feminino, com
idade entre 60 e 85 anos. Dentre elas, 7 sdo solteiras, 8 casadas e
16 vitivas. Quanto a escolaridade 7 idosas estudaram até 4 anos., 11
idosas de 5 4 8 anos e 13 idosas acima de 8 anos de escolaridade. As
patologias mais relatadas foram: Artrose, Osteoporse/Osteopenia,
Lombalgia e Hernia de Disco. O perfil postural avaliado apresentou
uma prevaléncia dos casos de hiperlordose, seguidos de retificagao
da coluna lombar, anteversao, gibosidade tordcica a direita, ombros
protusos e anteriorizacao da cabega. Os locais apontados com maior
referéncia de dor foram: coluna lombar, toricica, cervical e ombros,
sendo que a maioria das idosas apresentou 3 ou mais pontos de dor.
Conclusées: a avaliagao postural e de queixas dlgicas demonstram al-
guns resultados homogéneos, porém heterogéneo quanto aos locais e
numeros de pontos de dor, fazendo com que seja possivel identificar
a necessidade de uma atengio integral e individual na elaboragao de
um programa de exercicios para coluna em grupo.
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Pesquisa de fatores de risco cardiovascular em

estudantes de medicina da EBMSP — programa

Coracfes da Bahiana

MENEZES, Marta Silva; LADEIA, Ana Marice Teixeira; REIS,

Helena Franga Correia; DIAS, Cristiane Maria Carvalho

Costa; SOLIANI, Maria Luisa Carvalho; GUSMAO, Marilia

Menezes

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
Cristianedias7@yahoo.com.br

Introdugio: Segundo as Diretrizes dos Cursos da Area de Satde a
formagio académica deve capacitar o estudante a cuidar da prépria
sadde fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidadio e como
profissional da 4rea de saide. Como as doengas cardiovasculares sao
de alta prevaléncia e de etiologias multifatoriais, o conhecimento dos
fatores de risco possibilita medidas de prevencao. A EBMSP, conta
com cursos de Fisioterapia, Odontologia, Psicologia, Biomedicina,
Terapia ocupacional e Enfermagem. O Projeto Coragoes da Bahiana
surgiu a partir de uma agio promocional de satide realizada na Mos-
tra Cientifica de 2004, na qual estdo todos os cursos da Instituicio.
A proposta deste programa foi iniciada em 2004, uma atividade
de extensio envolvendo inicialmente estudantes e professores de
medicina e fisioterapia. O envolvimento dos vdrios cursos visa
aprimorar a interdisciplinaridade. Objetivo: Formar profissionais
de satde atentos 4 prevencio de doengas cardiovasculares e do auto
cuidado bem como a interdisciplinaridade dos cursos. Metodologia:
Estudo observacional, transversal. Aplicado questiondrio e realizado
exames, em alunos ingressantes no Curso Médico. No questiondrio
verificado os fatores de risco para as doengas cardiovasculares. Re-
sultados: Dos 300 alunos, admitidos em 3 semestres subsequentes,
223 (74%) participaram do projeto. Destes 132 (59,5%) do género
feminino, idade média de 19,92 + 1,93 ano, 105 (48,6%) se decla-
raram brancos. Com rela¢io a tabagismo, 212 (95,1%) declararam
nunca ter fumado. Dentre os alunos 124 (55,6%) apresentavam
inatividade fisica. Diabetes materna ou paterna foi declarada por
21 (9,4%) e hipertensio arterial materna e paterna por 11(5%) e
materna ou paterna por 84 (33,2%) alunos. Angina ou IAM paterna
foi declarada por 10 e materna por dois alunos. Trinta e dois alunos
(14,3%) apresentavam PA sist6lica e/ou diastélica igual ou maior
que 140/90 mmHg, em 14 (6,2%) os niveis tensionais se manti-
veram elevados apds repeticio da medida. Em 34 (15,2%) alunos
foi identificado IMC acima de 25 Kg/m? e 47 (21%) apresentavam
aumento da cintura. Conclusées: Elevado percentual de individuos
com histéria materna ou paterna de hipertensio arterial. Apesar de se
tratar de populagio aparentemente sadia e jovem, verificamos elevada
frequéncia de inatividade fisica, niveis presséricos IMC e cintura
elevados. O achado demonstra a necessidade de acompanhamento
e orienta¢do visando o auto cuidado, a possibilidade de estimular
cuidados, com aspectos focados na prevencio cardiovascular, ex-
tensiva & comunidade por intermédio da familia, e, a longo prazo,
a contribui¢io para a formagio do profissional da drea de saide
atentos a aspectos preventivos.

Plataforma de transmissao de conhecimento e
informacéao
WAGNER, Larissa; FLEIG, Tania Cristina
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC
tfleig@unisc.br

Introdugio: Os produtos coadjuvantes para o tratamento de le-
soes, no processo de reabilitagio e na busca de melhor performance,
auxiliam as pessoas a viverem melhor, proporcionando conforto e
bem estar. Na busca de uma maior aproximacio aos usudrios e in-
fluenciadores de compra, visando compreender a relagio com o uso
dos produtos, implementou-se a pesquisa. Objetivo: diagnosticar o
mercado de produtos do segmento de cuidado com o corpo, junto
ao publico influenciador, entendendo como as pessoas lidam com a
dor. Metodologia: através da pesquisa de opinido buscou-se entender
a dinimica de consumo dos produtos, transformando este em orien-
tagdo para a empresa. O publico alvo foram profissionais da drea da
satde que relacionam-se com os produtos e os clientes cronicos ou
ocasionais. Por meio de encontros realizados com os usudrios, foram
debatidas as questoes que envolvem relacionamento e uso, processo
de escolha de produtos e marcas. A abordagem individual com os
profissionais que atuam na drea hd mais de 10 anos, investigou as
questoes comportamentais relacionadas ao uso. Resultados: foram
sintetizados os contetidos e formuladas as recomendacdes que refle-
tem das pessoas nio terem espago na vida para sentir dor, que esta
atrapalha, interfere e tira a independéncia, limitando e impedindo
o cotidiano. Os individuos foram caracterizados quanto ao tipo
de dor, diferindo entre os que seguem o jogo, eu resolvo ¢ me ajuda.
Analisando de forma ampla e dinimica, pode-se dizer que faltam
informagoes, tanto para o usudrio como para influenciadores, sendo
possivel aumentar o envolvimento destes com a categoria analisada.
Conclusées: a empresa definiu investir em plataforma de transmissao
de conhecimento e informacio sobre o uso e as caracteristicas dos
produtos. As informagées devem em conjunto transmitir confianca
nos resultados que os produtos podem apresentar; garantir conforto
e adaptabilidade ao corpo; durabilidade; certeza de bom custo-
beneficio. O novo site do segmento Cuidado Corporal e Satde é
uma ferramenta inteligente e amigével, levando informagées abran-
gentes e baseadas na expectativa dos consumidores. Com os clientes,
uma ferramenta de consulta disponivel para os pontos de venda se
capacitarem e atenderem melhor. Para os especialistas, uma ferra-
menta com contetdo técnico que serve de apoio, gerando sinergia
da empresa com a classe. Com o académico, uma ferramenta para
institui¢oes de ensino no apoio técnico e diddtico, aproximando-se
dos futuros profissionais.
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Prevaléncia de afec¢des musculoesqueléticas em
operadores de caixa em rede de supermercados
na cidade de Campo Grande/MS
AROSSI, Talita; ALVAREZ, Claudia Cecilia Ramalheira;
MIZIARA, Suzi Rosa Barbosa; BATISTON, Adriane Pires
Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido
do Pantanal — UNIDERP

srmiziara@gmail.com

Introdugio: O supermercado, em quase cinco décadas de im-
plantagio no Brasil, tornou-se um elemento essencial de qualquer
cidade brasileira de médio porte. A competitividade, a informati-
zagio e introducdo de novas tecnologias sem adequada adaptagio
dos postos e do ritmo de trabalho acarretam aumento do estresse
no ambiente laboral e da prevaléncia de lesées muasculoesqueléticas.
Objetivo: verificar a prevaléncia de dor osteomuscular em operadores
de caixa em Rede de Supermercados. Mezodologia: Para a coleta de
dados foi elaborado um formuldrio composto por questdes fechadas
sobre sexo, idade, situagio de trabalho e quadro dlgico. A selecio dos
operadores de caixa obedeceu a critérios de exclusao previamente
estabelecidos, tais como patologias diagnosticadas anteriormente,
alguma deformidade fisica e jornada dupla de trabalho. Os resulta-
dos obtidos foram analisados estatisticamente através do teste qui-
quadrado (%) de independéncia e adotado um valor de significAncia
de (p < 0,05). O programa utilizado foi o BioEstat 3.0. Resultados:
Participaram desta pesquisa 47 operadores de caixa, de ambos os
sexos, sendo 36 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com
idade média de 27,7 7,1 anos, e jornada de trabalho em média de
7,8 0,3 horas/ dia. Da popula¢io estudada, 40 (85%) relataram dor
durante e apés o trabalho e sete (15%) nao relataram dor durante
nem apds o trabalho. As regies mais acometidas foram ombro,
coluna lombar e pescoco. Identificou-se maior prevaléncia de dor
em trabalhadores que permanecem na mesma posi¢io durante maior
parte da jornada. Conclusdes: A profissio de caixa de supermercado
apresenta alta prevaléncia de quadro 4lgico devido as condigbes em
que realizam suas atividades. Considera-se necessdria a adogao de
medidas corretivas e preventivas para eliminar o risco de acometi-
mento musculo-esquelético entre os operadores a fim de melhorar
a satide e bem estar do funciondrio.

Prevaléncia de doencgas crdnicas auto-relatadas

em idosos de cinco bairros de Cuiaba/MT

MELO, Claudia Duarte; SOARES, Wuber Jefferson de Souza;

PERRACINI, Monica Rodrigues; NASRALA, Mara Lilian Soares

Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso — SES

Universidade Estado de Sdo Paulo — UNICID
claumelo_78@hotmail.com.br

Introdugio: O envelhecimento populacional e os recentes au-
mentos na expectativa de vida, inclusive entre as pessoas de 60 anos
ou mais, tém chamado atencio sobre as condicoes de sadde durante
estes anos adicionais de vida e sobre a incidéncia de morbidade,
morbidade multdipla e disfuncionalidade. Apesar do processo de
envelhecimento nio estar necessariamente relacionado a doengas e
incapacidades, as doengas cronico-degenerativas sio frequentemente
encontradas entre os idosos. Assim a tendéncia atual é termos um
ndmero crescente de individuos idosos que apesar, de viverem mais,
apresentam maiores condicdes cronicas. Objetivos: Investigar a pre-
valéncia de doengas cronicas auto relatadas, diagnosticadas por um
médico no ltimo ano, entre idosos de Cuiabd/MT. Metodologia:
Foram entrevistados nos domicilios, segundo amostra aleatéria por
regido censitdria do IBGE-2000, 119 Idosos com faixa etdria de 65
a 89 anos, em cinco bairros de Cuiabd/MT. Foi aplicado um ques-
tiondrio com perguntas sobre satide fisica percebida, além de dados
sécio-demogréficos. As doengas cronicas foram mensuradas com
base nas respostas afirmativas relativas 4 presenca de cinco doengas
cronicas: Hipertensio arterial, Diabetes Mellitus, AVC/Isquemia,
doenga cardiaca, doenga pulmonar e osteoporose. Doenca cardiaca
foi definida como infarto do miocérdio, ataque cardiaco, angina ou
outros problemas cardfacos. As doencas pulmonares como asma,
bronquite ou enfisema. Resultados. Observou-se que 39 (32,8%)
eram do sexo masculino e 80 (67,2%) do sexo feminino; a idade
média foi de 73,04 £ 5,5 anos, desses,61,3% tinham de 65 a 74
anos,26,9% de 75 a 79 e 11,8% tinham 80 anos ou mais;67,2%
eram do sexo feminino. Do total de idosos, 21 (17,6%) relataram
doenga do coracio, 4 (3,4%) relataram AVC/Isquemia, 93 (78,2%)
relataram hipertensao, 7 (5,88%) algum tipo de doenca pulmonar,
27 (22,69%) Diabetes Dellitus e 37 (31,09%) relataram osteoporo-
se; 86.55% dos entrevistados revelaram apresentar pelo menos uma
doenca cronica (46,21% sao acometidos por uma condi¢io cronica
de satde e apenas 15,96% chegam 3 ou 4 doengas). Conclusoes: Dian-
te dos resultados obtidos verificou-se que hd um nimero significativo
de idosos portadores de doengas cronicas, o que vem corroborar com
outros estudos realizados referentes A temdtica. A hipertensio arterial
foi a condigao cronica mais frequente, em concordincia com outros
estudos epidemiolégicos, seguido da Diabetes Mellitus.
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Prevaléncia de indicadores relacionados a
qualidade de vida dos funcionarios do forum do
tribunal regional do trabalho na cidade de Campo
Grande/MS
MACEDO, Liana Silva Terra; ALVAREZ, Claudia Cecilia de
Souza; MIZIARA, Suzi Rosa Barbosa; CAPELLO FILHO,
Leonardo
Universidade.para o Desenvolvimento do Estado e Regido do
Pantanal — UNIDERP

srmiziara@gmail.com

Introdugdo: A qualidade de vida pode ser medida pela satisfacao
de como a vida é percebida pelos individuos, incluindo satisfacio
com a familia, com a vida social, sexual e as satisfagdes com atividade
fisica e trabalho. Neste contexto, a Qualidade de Vida no Trabalho
(QVT) baseia-se em fatores que promovem o bem-estar do indivi-
duo, incluindo elementos organizacionais, ambientais e comporta-
mentais. Abordam nogées como motivagio, satisfagio, saide e segu-
ranga; bem como novas formas de organizagio do trabalho. Objetivo:
verificar, segundo o sexo, a prevaléncia de indicadores relacionados &
qualidade de vida dos funciondrios do Férum do Tribunal Regional
do Trabalho (TRT) na cidade de Campo Grande/MS. Metodologia:
Participaram do estudo 47 funciondrios de ambos os sexos. Foram
excluidos trabalhadores 2 disposi¢cdo em outros setores, afastados, em
férias, ou que prestassem servigo terceirizado. Foram aplicados trés
instrumentos de avaliagio: um formuldrio com indicadores relacio-
nados aos dados pessoais, profissionais, de satde, atividade fisica e
lazer; um questiondrio de prontidio para atividade fisica (Q-PAF) e
outro de vulnerabilidade ao estresse desenvolvido no Centro Médico
da Universidade de Boston. Para a andlise estatistica foi compara-
da a diferenca entre as respostas coletadas de homens e mulheres
referentes aos diversos indicadores. Aplicado o teste qui-quadrado
(X ?) e adotado um nivel de significincia de p < 0,05. Resultados:
Observou-se significAncia em relagio 2 satisfacdo com o trabalho,
no qual as mulheres estdo mais satisfeitas do que os homens. As
varidveis: tipo de trabalho, satisfacio com a vida profissional e com o
ambiente de trabalho, a realizagio de esporte de cardter recreacional
¢ sono, também apresentaram diferenca significativa. Com relacio
a vulnerabilidade ao estresse, os homens apresentaram moderada e
as mulheres baixa vulnerabilidade. Conclusées: O reconhecimento
profissional e a satisfagio com o ambiente laboral sdo muito impor-
tantes para assegurar a QVT. As pessoas sentem a necessidade de
serem valorizadas e reconhecidas pelo trabalho realizado. Pode-se
com isso, sugerir que a qualidade de vida comporta um conjunto
de indicadores que devem ser analisados e observados com cautela,
pois estes variam de acordo com a populagio estudada.

Prevaléncia de perda urinaria em uma comuniade
do Vale do Rio do Sinos
SARAIVA, Cristiane Aparecida de Souza; MAIA, Aline
Zingano; PICOLOTO, Daiana
Centro Universitdrio Feevale

alinezingano@yahoo.com.br

Introducdo: A perda urindria é uma manifestacao de disfuncdo do
trato urindrio inferior que trds consequéncias sociais e de higiene para
o individuo, afetando a qualidade de vida. Quando diagnosticada
no inicio e de gravidade no maximo moderada, pode ser tratada de
maneira conservadora apresentando resultados significativos e redu-
zindo os gastos publicos. Objetivo: mostrar a prevaléncia de perda
urindria em entre pessoas de 18 a 40 anos de idade, assim como
identificar o perfil demogrifico e socioecondmico da populagio,
avaliar a frequéncia, a gravidade e o impacto que a mesma causa
na qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
observacional transversal, de andlise quantitativa. Os instrumentos
utilizados foram entrevistas sobre dados demograficos e socioeconé-
micos um questiondrio validado, o International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form. Resultados: Participaram
do estudo 312 pessoas, sendo 75% do género feminino, com idade
média de 30,6 anos. Entre participantes 174 foram gestantes ou estio
gestando. Em relagdo ao perfil da populagdo 61,2% eram casados ou
moravam com os companheiros. Quanto 2 escolaridade, 46,5% nio
concluiram o ensino fundamental, 42,9% relataram ter algum tipo
de doenca e 51,3% passam a maior parte do dia em bipedestagao.
Em relagdo aos hdbitos de vida, 34,6% praticam exercicios fisicos,
17,6% sao tabagistas e 45,8% fazem ingestdo de sete a dez copos de
liquidos por dia. A prevaléncia de perda de urina nessa comunidade
foi de 20,2%, ocorrendo uma vez por semana ou menos (60,3%)
principalmente em acessos de tosse ou espirro (49,2%). Conclusies:
Este estudo tem por finalidade salientar a importancia da fisioterapia
uroginecoldgica na atencdo primdria 4 saide, mostrando a impor-
tincia do conhecimento do assoalho pélvico e seu fortalecimento
na prevencio e resolugio do problema.
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Prevaléncia de perda urinaria entre mulheres de
40 a 69 anos de idade cadastradas na estratégia
de saude da familia
BATISTON, Adriane Pires; SANTOS, Mara Lisiane de Moraes
dos; SOUZA, Lais Alves de; PEREIRA, Cintia Alves de Souza;
MEDEIROS, Arthur de Almeida; SILVA, Gisele Walter
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
gisele_walter@hotmail.com

Introdugdo: A incontinéncia urindria (IU) ¢ definida pela Inter-
national Continence Society como a perda involuntdria de urina.
Esta patologia tem sido progressivamente reconhecida como desen-
cadeadora de fortes impactos biolégico e psicossocial, associados a
diminuicao da qualidade de vida das mulheres, afetando aspectos
sociais, psicoldgicos, fisicos e sexuais. Entendendo-se a necessidade
de uma atengio integral 4 satide da mulher em todos os ciclos de
vida, a abordagem fisioterapéutica apresenta-se como uma étima
possibilidade para a prevengio e tratamento conservador de alguns
tipos de incontinéncia urindria. Para tanto torna-se necessdrio o
conhecimento da prevaléncia e de situagées que envolvam as per-
das urindrias, especialmente nas mulheres que encontram-se nos
periodos pré e pés menopausa. Objetivo: Investigar a prevaléncia
de perda urindria em mulheres com idades entre 40 a 69 anos de
idade. Metodologia: Foram incluidas mulheres de 40 a 69 anos de
idade cadastradas na Estratégia de Satide da Familia na cidade de
Dourados-MS. As mulheres foram localizadas em suas préprias re-
sidéncias com o auxilio dos agentes comunitirios de saide e aquelas
que demonstraram interesse em participar da pesquisa, responderam
a uma entrevista estruturada. Os resultados foram analisados por
meio de estatistica descritiva, com nivel de significAncia de 5%.
Resultados: Foram entrevistadas 329 mulheres, com idade média
de 54,2 anos de idade, sendo que 67,2% possuem companheiro,
51,4% relataram-se da cor parda ou negra, 88% frequentaram a
escola e 97,6% utilizam-se exclusivamente do Sistema Unico de
Satde. Entre as entrevistadas, 3,8% sao nuliparas, 49,4% tiveram
de 1 a 3 filhos e 46,8% tiveram 4 ou mais filhos. A perda urindria
foi relatada por 33,1% das mulheres e a condicio nio esteve rela-
cionada com a idade (p = 0,12) ou com o nimero de gestagdes (p
= 0,31). Conclusoes: Encontrou-e alta prevaléncia de perda urindria
na populagio estudada. A condigdo nio esteve relacionada com a
idade ou niimero de gestagbes a termo. Diante destes resultados
justifica-se a implementagio de acoes de educagio para a satde,
buscando-se prevenir e minimizar as perdas urindrias, melhorando
a qualidade de vida das mulheres.

Reabilitacdo cardiorrespiratéria e metabdlica e
suas interfaces na estratégia de saude da familia
MACHADO, Mariza Montanha; VALIM, Andreia Rosana de
Moura; WEIS, Luciana Cezimbra; FLEIG, Tania Cristina
Malezan Fleig; SILVA, Andréa Licia Gongalves da
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC

tfleig@unisc.br

Introdugdo: A abordagem multiprofissional nos portadores de
doengas cronicas é fundamental na sua prevencio e tratamento.
Objetivo: aplicar terapéuticas para redugio dos sintomas patold-
gicos, aperfeicoar as atividades fisicas e psicossociais melhorando
assim a independéncia funcional, junto aos pacientes na Estratégia
de Satde da Familia (ESF) de Santa Cruz do Sul-RS. Metodologia:
Caracterizou-se como estudo quase experimental onde a amostra
foi composta inicialmente por 21 sujeitos cadastrados no ESF
Gaspar Bartholomay, sendo a maioria (n=15) portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), predominantemente mu-
lheres (n = 17), idade média de 56,35 = 15,32 anos. Apés perda do
seguimento, finalizaram o estudo apenas 03 sujeitos. Aplicou-se o
protocolo de exercicios de Reabilitagio Cardiorrespiratéria, 02 x/se-
mana, que consistia em atividadeaerdbica, exercicios com membros
superiores e inferiores e alongamentos. Os instrumentos utilizados:
espirometria, Questiondrio Respiratério do Hospital Saint George,
Exame de Estado Mental — SPMSG de Pfeiffer e Escala de Barthel.
Foi utilizada a estatistica descritiva, cujos resultados s3o expressos
em média e desvio padrio, pré e pés tratamento. Resultados: a ca-
pacidade funcional (81,11 + 23,15 v5 90 + 17,32 ) e estado mental
(05/02/02 v5s 02/00/01), revelam que apenas os sujeitos com maior
independéncia funcional persistiram no tratamento proposto; delta
de variagio nos escores: total = -24%, sintomas = -18%), atividades
= -34% e impacto = -4% revelou melhora na qualidade de vida.
Conclusoes: os dados acenam positivamente para a necessidade de
um programa de exercicios fisicos para manutengio dos ganhos
obtidos junto aos portadores de DPOC.
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Saude do trabalhador: a¢des de educacao e

salide com os trabalhadores da COCEVVIL —

Comércio de Cereais Ltda de Tupancireta/RS

CARVALHO, Themis Goretti Moreira Leal de

Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ
themiscarvalho@brturbo.com.br

Introdugdo: Para que possamos capacitar nossos académicos para
a construcio de praticas comprometidas com a satide do trabalhador
propomos esta atividade pratica na disciplina de Fisioterapia na
Satde do Trabalhador I, do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ,
buscando a intervencao junto aos funciondrios da empresa COCE-
VVIL de Tupanciretd/RS. Foi um projeto planejado e participativo
no qual o compromisso dos atores foi o alicerce fundamental de
sua trajetéria metodoldgica, inserida nos moldes da Pesquisa Parti-
cipante. Objetivos: Desenvolver acoes fisioterapéuticas de protegio,
promocio e reabilitagio com os trabalhadores da COCEVVIL. Para
tal propdsito, percorremos os seguintes objetivos especificos: identi-
ficar os postos de trabalhos dos funciondrios da empresa; reconhecer
as principais queixas de desconfortos e/ou dores nas partes do corpo
destes trabalhadores; orientar exercicios de alongamentos, a serem
realizados durante as pausas de trabalho, no hordrio de expediente;
contribuir para a adogdo de posturas corretas gerais e especificas,
individuais e em grupo; conhecer os mitos, tabus, preconceitos e
discriminagoes com relacio a sua satde; construir agdes fisiotera-
péuticas, visando um intercAmbio de conhecimentos e experiéncias,
indispensdveis para a satide do trabalhador. Merodologia: Pesquisa
Participante na qual a amostra compreendeu 32 trabalhadores, em
variados postos de trabalho. Para a coleta dos dados foram realizados
os seguintes procedimentos: 1°) aplicagio do protocolo de Avalia-
¢do de Desconforto nas Partes do Corpo de Corlett e Manenica,
1980 — modificado; 2°) aplicagio do Questiondrio do Trabalhador
adaptado de Moraes, 2002 e 3°) observagio participante (Minayo,
1996). Resultados: Avaliando os resultados podemos perceber que
a realizagio das tarefas didrias dos funciondrios da COCEVVIL
produz comprometimento em algumas estruturas devido ao uso
excessivo associado a vicios posturais incorretos a ponto de produzir
desconfortos corporais e dores. Conclusies: Os parceiros do projeto
acreditam e buscam a construgio de programas locais que oferecam
respostas satisfatdrias aos desafios de levar qualidade e efetividade
na promogio e protegio da satide dos trabalhadores, conduzindo
a um futuro melhor, no qual a educacio preventiva seja parte da
educagio para todos.

Um olhar materno sobre a fisioterapia e a

paralisia cerebral

VIEIRA, Regiane do Carmo Freitas; MACCARI, Soraya

Carine; CANDIDO, Karla de Toledo; SILVA, Sheila Insfran da;

SANTOS, Pedro Vinicius Silva dos

Universidade Catdlica Dom Bosco — Campo Grande/MS
portuga_loc@hotmail.com

Introdugio: O nascimento de um filho traz fantasias e anseios
maternos. E fato que nenhuma mae espera ter um filho com defi-
ciéncia sendo o final da gravidez marcado pela ansiedade e preocu-
pacdo, tornando-se os pais profundamente angustiados quando o
bebe nascido nio corresponde ao esperado e idealizado por eles. O
papel da fisioterapia serd promover o desenvolvimento e aquisi¢do
de habilidades funcionais, prevengio, correcao de deformidades e
educacio do paciente e de sua familia. Objetivo: Obter dados sobre
o olhar das maes de criancas portadoras de paralisia cerebral sobre
a patologia de seus filhos e de como a fisioterapia pode influenciar
na evolugio da mesma. Merodologia: A amostra foi composta por 09
mies de criancas portadoras de Paralisia Cerebral, que realizavam
tratamento fisioterdpico na Clinica Escola UCDB, Campo Grande/
MS, em agosto de 2004. As entrevistas foram gravadas e transcritas
em questiondrio semi estruturado realizadas pessoalmente com os
sujeitos, que tiveram a possibilidade de discorrer sobre o tema, sem
condigoes pré-fixadas. Foram obtidas as idéias centrais e o discurso
do sujeito coletivo, com posterior analise. Os dados saturaram
entre a 8° e a 9° mie, encerrando as entrevistas. Resultados: Dentre
as entrevistadas, 77,7% tinham clareza da patologia, € 22,3% nio
possufam. Sobre como se sentem tendo um filho com PC, 55,5%
relataram sofrer preconceitos, 22,2% tristeza, 11,1% nio aceitagio
e 11,1% se queixam de super prote¢io pela escola. O inicio da
fisioterapia ocorreu logo apés o nascimento em 11,1% das crian-
cas, enquanto 88,9% aos 11 meses. Todas relataram melhora dos
movimentos e postura. Da compreensao dos discursos emergiram
luto, negagio, preconceito, tristeza e desolagio pelo fato de terem
um filho deficiente e os sentimentos gerados por essa ocorréncia
oscilam fortemente entre o amor e o 4dio, a aceitagdo e a rejeicio.
Conclusées: O impacto da deficiéncia mostrou-se um processo
doloroso e conflitante para a mie, mesmo conhecendo a patologia
e prognostico. As maes reconhecem a importincia da fisioterapia
para os seus filhos.
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EIXO 11

Gestdo da Atencao a Saude

Analise da oferta de a¢des de fisioterapia nos
diferentes niveis de atencédo a salde nas cinco
regides do Brasil
COSTA, Larissa Riani; AVEIRO, Mariana Chaves;
MOCCELLIN, Ana Silvia; DRIUSSO, Patricia; COSTA, José
Luiz Riani; OISHI, Jorge
Universidade Federal de Sao Carlos, UNESP — Campus Rio
Claro

larissariani@yahoo.com.br

Introdugdo: O acompanhamento da inser¢io das diferentes
profisses no sistema de satde brasileiro constitui-se em impor-
tante ferramenta para o planejamento e gestio de a¢oes em saide
bem como na elaboragio de politicas publicas. Objetivo: Investigar
a porcentagem de municipios cobertos por agoes de fisioterapia
nos diferentes niveis de atengio & satide nas cinco regioes do pais:
Norte (N), Nordeste (NE), Centro-oeste (CO), Sudeste (SE) e Sul
(S), de acordo com os dados constantes no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES). Merodologia: A investigagio
do banco de dados do CNES foi realizada em margo de 2009 e
todos os dados foram disponibilizados pelo Ministério da Satde.
A busca incluiu as informagoes referentes aos 5.564 municipios da
federagao, cobrindo aproximadamente 43.000 estabelecimentos de
satide. Para a andlise foram utilizadas técnicas estatisticas descritivas.
Resultados: Foram identificados cadastros de fisioterapeutas em
estabelecimentos de 3.947 municipios, cobrindo 71% dos muni-
cipios do Brasil. A porcentagem de municipios cobertos por a¢des
de fisioterapia na Arenc¢do Bdsica foi 39%, Média Complexidade
41%, Alta Complexidade 27% e Unidades Mistas 05%. Quando
investigadas as regi6es separadamente, a porcentagem de municipios
com insercdo deste profissional na Atengdo Bdsica foi: 22% regiao
N, 25% regio NE, 35% regido CO, 57% regido SE e 45% regido
S; na Média Complexidade: 15% regido N, 26% regiio NE, 46%
regido CO, 52% regido SE e 58% regido S; na Alta Complexidade
23% regiao N, 22% regiao NE, 33% regiao CO, 32% regido SE e
26% regido S e; Unidades Mistas: 11% N, 09% NE, 02% CO, 02%
SE € 01% S. Conclusdes: Apesar da inclusio de fisioterapeutas nos
diferentes niveis de atencdo, cerca de 30% dos municipios do Brasil
nao apresentaram cadastro deste profissional. Entre os municipios
cobertos, a Média Complexidade foi o nivel com maior cobertura no
pais. A andlise das diferentes regi6es separadamente indicou impor-
tantes variacdes na oferta de acoes de fisioterapia na Atengdo Bdsica
e Média Complexidade, sendo as regioes N e NE os locais de menor
cobertura. As acoes da Alta Complexidade apresentaram coberturas
semelhantes em todas as regides, no entanto, as maiores coberturas

observadas foram de apenas 33% (CO) ¢ 32% (SE).

Identificacdo das necessidades populacionais
para o planejamento de atengdo em saudde:
um inquérito epidemioldgico baseado na
classificacdo internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude (CIF) em uma regido de
Sapucaia do Sul/RS
FELIX, Mauro Antonio; WENZEL, Fernanda Dias.
Universidade do Vale do Rio dos Sinos

mafelix@cpovo.net

Introducio: Ao longo dos tltimos anos, alguns modelos de classi-
ficagdo de incapacidade foram criados pela Organizagio Mundial da
Satde (OMS). Em 2001 a Organizag¢io Mundial da Satide langou a
Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde
(CIF), a qual fornece uma descricio de situagoes relacionadas as
fungoes humanas e a suas restrigoes, servindo como uma estrutura
para organizar essas informagdes de forma significativa, integrada e
facilmente acessivel. Objetivo: realizar um inquérito epidemioldgico
baseado na CIF para documentar informagées das necessidades
populacionais compreendendo as agoes fisioterapéuticas na aten¢io
a satde do individuo e do coletivo. Metodologia: Este é um estudo
de abordagem quantitativa tratando-se de um estudo observacional,
de cardter descritivo do tipo transversal, a populagio do estudo foi
individuos de uma microdrea da Vila Sio Jorge de Sapucaia do Sul-
RS, sendo dividida em quatro grupos respeitando os ciclos vitais (in-
fAncia, adolescéncia, adulto e idoso). Foram obtidas as informacées
através de um questiondrio respondido pela populagio em questio
e completado pela pesquisadora. Este questiondrio foi baseado na
CIF (OMS, 2003) e foi constituido por uma ficha com os dados de
identificagdo e da “parte 1(a)” da CIF que é denominada de Funcio-
nalidade e Incapacidade: fungées do corpo e estruturas do corpo esta
parte do questiondrio terd questdes abertas e fechadas. Resultados:
De toda a populagio estudada, 43,3% apresentaram algum tipo de
dor em um lugar do corpo, sendo destes 25% relataram que esta
dor prejudicava nas atividades didrias, sendo destes 60% idosos e
40% adultos. Concluses: O presente estudo demonstra a necessidade
de estratégias de agoes em saude dentro desta populagdo. Sendo o
fisioterapeuta dentro dessa contextualizacio da CIE, um planejador
efetivo de agbes em satide de maneira que possa responder mais
adequadamente as necessidades de satide da populagdo apreendidas
epidemiologicamente, tendo a seu favor um instrumento que possi-
bilita seus procedimentos de avaliagdo e intervengio, a partir de um
perfil funcional mais especifico de cada individuo, desenvolvendo
um plano de tratamento mais centrado no paciente
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Influéncia da intervencéao fisioterapéutica em
grupo sobre a funcionalidade e qualidade de vida
de hemiparéticos crénicos
DEUS, Maria Aleksandra Leite de Oliveira; NOVAES, Morgana
Menezes; ROCHA, Anna Karynna Alves de Alencar; ALVES,
Kéatia; ARAUJO, Danielly Inocéncio; ARAUJO, Doraldcia
Pedrosa; VASCONCELOS, Eliane Noébrega; SILVA, Maria do
Socorro Barbosa; FRANCO, Carlucia Ithamar Fernandes
Universidade Estadual da Paraiba

cithamar@yahoo.com.br

Introdugdo: O acidente vascular encefilico (AVE) é considerado
causa principal de interna¢oes, mortalidade e deficiéncias, acometen-
do a faixa etdria acima de 50 anos, superando as doengas cardfacas
e o cancer. Objetivo: Investigar os efeitos de um protocolo de tra-
tamento fisioterapéutico em grupo sobre o equilibrio e a qualidade
de vida de hemiparéticos cronicos. Metodologia: A pesquisa do tipo
descritiva e exploratdria com abordagem longitudinal e quantitativa.
Fizeram parte deste estudo 8 pacientes de ambos os sexos. O estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da institui¢io sob o
N° 0089.0.133.000-09. Foram utilizados a Escala de Equilibrio de
Berg, Medida de Independéncia Funcional motora (MIFm) e o Perfil
de Satde de Nottingham (PSN). Os pacientes foram submetidos a
dois protocolos de avaliagio neuroldgica, correspondente ao perfodo
antes e depois do tratamento. Apés avaliagio neurolégica, foram
submetidos a um programa de intervencao fisioterapéutica em gru-
po, duas vezes por semana durante 10 meses. O programa realizado
consistiu de técnicas de alongamento / fortalecimento ativo-assistido
e/ou ativo-livre com o uso de bastdo; treino de equilibrio com o
uso da bola suica e bastao; e treino de marcha na escada progressi-
va com duracio de 50 minutos. Os resultados dos dados parciais
foram expressos em média e desvio padrio. Resultados: A amostra
foi predominantemente composta por pacientes do sexo masculino,
com idade média de 50,38 com predominio de lesio no hemisfério
esquerdo. Os pacientes submetidos a intervengao fisioterapéutica
apresentaram aumento significativo (p < 0,05) do equilibrio no final
da intervencio com valores de 44,75 + 6,99 quando comparados
antes da intervencio (40,13 + 6,62). Nas subescalas do MIFm as
que apresentaram alteragoes significantes foram a de transferéncia (p
<0,01) com valores no inicio do tratamento de 18,08 + 1,552 e no
final de 19,88 + 1,042; e a de locomogio (p < 0,05) com valores no
inicio do tratamento de 11,37 + 2,321 e no final de 12,67 + 1,249.
Relacionado a qualidade de vida, verificou-se alteragio significante
(p < 0,05) dos dominios interagio social com valores de (antes -1,50
+0,37; depois -0,37 + 0,26) e habilidade fisica (antes -4,00 + 0,88;
depois -2,75 + 0,67). Conclusoes: Baseado nos resultados obtidos foi
possivel sugerir que o protocolo de intervengio fisioterapéutica em
grupo foi capaz de modular a capacidade funcional, considerando
que houve aumento do equilibrio, da independéncia funcional e da
qualidade de vida em hemiparéticos cronicos.

Insercao da fisioterapia na atengao basica a

saude nas capitais brasileiras

FERNANDES, Adriana Omine; FERNANDES, Emily Vicentim;

CAMILO, Julyana Jorge; SANTOS, Mara Lisiane de Moraes;

MEDEIROS, Arthur de Almeida; CAPELLO FILHO, Leonardo

Universidade Catdlica Dom Bosco

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
maralisi@globo.com

Introdugdo: Considerando a heterogeneidade das caracteristicas
encontradas nas diferentes regies do Brasil, torna-se importante
a investigacdo do mapeamento da inser¢io do Fisioterapeuta na
Atengio Bdsica & Satide. Objetivos: estudar as capitais brasileiras em
relacdo &: contratacdo do profissional fisioterapeuta pelas prefeituras
municipais; a inser¢io do fisioterapeuta nas Unidades Bdsicas de
Satde (UBS); o atendimento da demanda dos que necessitam de
fisioterapia, o modelo de atencio realizado por esses profissionais, a
jornada de trabalho, a faixa salarial e as principais dreas da fisioterapia
em que as agoes sdo realizadas. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal exploratdrio descritivo, junto as Secretarias Municipais
de Satde das 27 capitais brasileiras, via e-mail e/ou telefone, as quais
foram convidadas a participarem, respondendo a um questiondrio
estruturado contendo questoes relativas aos objetivos do estudo, no
Ambito da inser¢do do fisioterapeuta no quadro de funciondrios das
prefeituras municipais das capitais e em UBS, nimero de profissio-
nais, faixa salarial, carga hordria trabalhada e as principais dreas em
que a atengio ¢é realizada. Os resultados foram apresentados na forma
de estatistica descritiva. Resultados: Das 27 capitais contactadas, 22
participaram. Dessas, 20 declararam ter fisioterapeutas contratados
pelas prefeituras, quanto a atuagdo da fisioterapia em UBS, 7 pos-
suem ﬁsioterapeutas atuantes, 10 niao possuem, 3 nio souberam
informar. Apenas 3 capitais declararam que suprem a demanda de
pacientes encaminhados para a fisioterapia. Quanto i carga hordria
detectou-se que em 6 capitais consistem de 40hs/semana, 7 de 30hs/
semana, 3 de 20 hs/semana e 4 nio souberam informar. A faixa
salarial foi acima de R$ 2000,00 em 1 capital, entre R$1000,00 e
2000,00 em 13 capitais, abaixo de R$1000,00 em 2 capitais e 4
nio souberam informar. Em todas as capitais estudadas observa-se
que a reabilitagdo é o nivel de atencio contemplado, a drea de maior
atuagio é ortopedia, seguida de neurologia, pneumologia e pediatria.
Conclusoes: A maioria das capitais tem fisioterapeutas contratados,
porém em nas 7 capitais hd atuagdo em UBS. A grande parte das
capitais nio consegue atender a demanda espontanea, a 4rea mais
procurada pela populagio é a ortopedia e a atencio é essencialmente
reabilitadora. Tanto a carga hordria quanto a remuneragio apresen-
tam variagdo entre capitais estudadas.
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EIXO 111

Formacao em Fisioterapia

A atuacdo do fisioterapeuta na atencado basica

sob a perspectiva docente

GIANEZINI, Carine Dall Agnol; DIAMANTE, Cristina;

CHIQUETTI, Eloa Maria dos Santos

Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
carinegianezini@hotmail.com

Introdugdo: Os cursos de Fisioterapia tém formado profissionais
com uma visio voltada para prética hospitalar e ambulatorial valori-
zando assim o campo curativo e de reabilitagio. Observa-se a énfase
dada 2 doenga. Diante dos principios e pressuposto estabelecidos
nas tltimas Conferéncias Mundiais de Satide, bem como as Politicas
de Satde vigentes no pais, especialmente apés a implantagio do
Sistema Unico de Satide (SUS), faz-se necessario rever a formacio
dos profissionais em fisioterapia de modo a compreender como tem
ocorrido a reflexdo e inser¢io das Politicas de Satide na formagio
desse profissional. Objetivos: Investigar como a Atengio Bésica
situa-se na formacao do fisioterapeuta em um curso de Graduagio
do Estado do Parand sob a perspectiva do docente fisioterapeuta, e o
perfil sociodemogrifico e de formagao profissional destes docentes.
Metodologia: Os docentes Fisioterapeutas do curso de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Oeste do Parand foram convidados a
participarem da pesquisa respondendo a um questiondrio estrutu-
rado, com questdes referentes aos dados sociodemogréficos como
idade, tempo e local de formacio, titulagio, e experiéncia docente
em saide publica, os quais foram analisados quantitativamente, e
um roteiro de questoes sobre Politicas Pablicas de Satide analisadas
qualitativamente. Resultados: Dos 24 docentes, 75% responderam
0 questiondrio e 25% nio responderam. A idade média foi 34,7 +
4,8; destes 50% se formaram em institui¢cbes publicas e 50% em
instituices privadas, sendo que 39% apresentam tempo de formagao
inferior a 10 anos enquanto que 61% estio formados hd mais de
10 anos. Quanto 2 titulagio, 72,2% apresentam mestrado, 16,6%
especializagio e 11,1% doutorado. No que se refere 4 experiéncia em
saude publica, 61,1% negaram, e 38,8% confirmaram. Na andlise
qualitativa, pelo critério de repeticao, os dados evidenciaram que a
maioria nio recebeu em sua formacgio académica subsidios para a
compreensio e aplicagio das Politicas Piblicas de Satde, possuem
conhecimento bdsico ou nenhum sobre o assunto, além de nio
abordarem isso em suas disciplinas. Entretanto, ao questionar so-
bre tal importancia, relatam ser indispensdvel e muito importante.
Conclusées: Diante do exposto, observou-se que hd caréncia sobre
o conhecimento em Atengio Bisica, demonstrando a necessidade
do aprimoramento docente para a inclusio deste conteido nas
disciplinas, contribuindo para uma melhor formagio dos discentes,
futuros profissionais fisioterapeutas.

A proposta de formacgéo do curso de fisioterapia
da UFMS sob a 6tica dos estudantes
SOARES, Bruna Beatriz Benites; JARA, Hugo Augusto; LIMA,
Roberto Janior de; MEDEIROS, Arthur de Almeida; CAPELLO
FILHO, Leonardo; SANTOS, Mara Lisiane de Moraes
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Universidade Catdlica Dom Bosco

maralisi@globo.com

Introdugdo: No Brasil e no mundo a fisioterapia esteve sempre
marcada por uma caracteristica altamente reabilitadora e fortemente
inserida no modelo hospitalocéntrico e centrado na doenga. Diante
das demandas atuais e das Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Curso de Graduagio em Fisioterapia, mudancas na formacio do
fisioterapeuta sdo necessdrias para que esse profissional se insira
no atual contexto de satide do Pais. E neste contexto que o curso
de graduagio em Fisioterapia da UFMS iniciou sua implantagdo
no ano de 2008. Objetivos: conhecer as percepcoes dos estudantes
referentes ao projetor formador, sobre as vivéncias experimentadas
no curriculo proposto no curso e sobre o mercado de trabalho para
o fisioterapeuta. Metodologia: Desenvolveu-se um estudo descritivo
de corte qualitativo mediante entrevistas semi-estruturadas, com 15
estudantes do primeiro ano referido curso. Empregou-se a técnica de
andlise temdtica de discurso, utilizando-se trés figuras metodoldgicas:
a Idéia Central, as Expressoes-chave e o Discurso do Sujeito Cole-
tivo. Resultados: As idéias centrais referentes as percepgdes sobre a
proposta de formagao foram “formagio mais completa e humanizada’,
“formagdio generalista, voltada para a realidade’; as idéias centrais sobre
as vivéncias experimentadas no primeiro ano do curso foram “for-
magdo generalista’; ‘retorno para a sociedade”; “ganho de experiéncia’;
“conbecimento da realidade para nio chegar ao mercado de trabalho
despreparado”. Sobre o mercado de trabalho apareceram as seguintes
idéias centrais: “mercado de trabalho saturado’, “necessidade de uma
boa formagio generalista’, mas também observou-se a idéia central
“especializacdo para ter mais competitividade na inser¢do no mercado
de trabalho”. Conclusées: os estudantes estao desenvolvendo a percep-
¢io da proposta formadora no curso e a importincia da formacio
generalista e inserida na realidade. Por outro lado a percepgio de
um mercado de trabalho saturado e a necessidade de especializacio
para ter mais competitividade em tal mercado demonstram que
tais temdticas devem ser trazidas para a reflexdo juntamente com
os demais assuntos abordados no primeiro ano.
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A utilizacdo do diario de curso como estratégia

de aprendizagem para alunos do ensino superior

BARBOSA, Mariana de Brito

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugdo: O didrio de curso é um registro dos processos de en-
tendimento e de pensamento de cada aluno sobre seu aprendizado e
sobre aquilo que gostaria de aprender. Uma estratégia para motivi-lo
a descobrir novas maneiras de envolver-se no estudo com a finalidade
de possibilitar que ele, por si s6, defina seus objetivos de aprendiza-
gem. Além disso, permite que o docente acompanhe e intervenha na
dinimica do novo conhecimento. Objetivo: Avaliar a utilizagio do
didrio de curso como estratégia de aprendizagem da disciplina Eletro-
termofoterapia, cursada no segundo periodo, do curso de Fisioterapia
do UNIPE. Metodologia: 60 alunos matriculados na disciplina, nos
turnos matutino e vespertino, foram convidados a participar. Apds
as orientagoes gerais de construcio do didrio, o aluno, a cada dia,
relatou os conhecimentos apreendidos, indagando davidas e trazen-
do novas informagoes e ideias a respeito dos contetdos abordados,
de forma manuscrita em um “caderninho”. Semanalmente, o didrio
foi recolhido e analisado pelo docente e devolvido ao aluno com
novos questionamentos, informagées adicionais, esclarecimento de
dtvidas e mensagens de feedback, de motivacao e/ou entusiasmo. Em
cada estdgio letivo, o didrio funcionou também como instrumento
de avaliacdo. Avaliou-se a adesao do aluno a estratégia de aprendi-
zagem, a apresentagio e desenvolvimento do contetdo, coeréncia
textual, bom uso da lingua portuguesa e desempenho na abordagem
e reflexdo dos contetidos. Com o avangar dos estdgios, solicitagdes
mais complexas e problematizadoras foram adicionadas aos textos
produzidos, promovendo a releitura e o repensar do que tinham
apreendido, oportunizando condicoes de acrescentar ou reformular
as descrigoes feitas. Ao final, o aluno foi motivado a avaliar o uso
do didrio e se auto-avaliar quanto ao empenho no uso da estratégia.
Resultados: 48 alunos finalizaram a atividade, representando 80% da
amostra. 83,3%% consideraram a estratégia extremamente valida,
uma vez que garantiu sistematiza¢io do estudo, reflexdo sobre os
contetidos diante de vdrias referéncias, estimulo a leitura, a escrita
correta, a andlise e a auto-andlise, além de funcionar como um ins-
trumento estimulando diante dos feedbacks do docente em relagio
a seus desempenhos. Conclusées: O didrio de curso pdde permitir 2
maioria dos alunos, uma auto-andlise e auto-reflexio favorecendo
uma aprendizagem construtivista e altruista. Contudo, sugere-se a
associacdo da estratégia com outros instrumentos e metodologias
de modo a atender a diversidade do alunado.

Analise cefalométrica de rocabado como
fator sine qua non para o diagndéstico de
anteriorizacdo da cabeca
DULTRA, Franklin Cajaiba; OLIVEIRA, Lilian Becerra; COSTA,
Wesley dos Santos; MEIRELES, Katia Pires
Faculdade Adventista de Fisioterapia da Bahia — Cachoeira/
BA

franklincajaiba@hotmail.com

Introducio: As complicagbes osteomioarticulares provocadas
biomecanicamente pela anteriorizacio da cabega, tem sido am-
plamente demonstradas na bibliografia, induzindo a utilizagao de
diversos métodos avaliativos para definir diagndstico e registrar
resultados obtidos apds tratamento. Dentre eles encontra-se o
CROM, goniémetro cervical, desenhado para avaliar exclusivamente
todos os movimentos cervicais em graus, € medir a anteriorizagao
da cabeca em centimetros. O outro método objetivo é a andlise
cefalométrica descrita por Rocabado. Objetivo: O objetivo desse
estudo foi comparar ambos métodos avaliativos. Metodologia: Par-
ticiparam do estudo 23 pessoas, escolhidos de forma aleatéria, 16
do sexo feminino, 7 do sexo masculino com média de idade de 23,5
anos. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido, aprovado pelo CEP da FAFIS no dia 10/06/09.
Apés assinatura do termo todos os participantes realizaram duas
radiografias em perfil (em posigio de descanso e outra com cabega
ereta). Logo todos os participantes foram avaliados com o CROM
na posicio de descanso e cabega ereta. Os valores considerados da
cefalometria consistiram na posicdo do triangulo hidideo, 4ngulo
feito entre a linea horizontal de Mc Greggor e a linea vertical formado
pela base do processo odontdide até o dpice do dente. Resultados:
Dos 23 participantes da pesquisa, que se submeteram aos exames
de radiografias cervical em perfil, notou-se que segundo o CROM,
82% dos participantes demostraram anteriorizagio cervical, dife-
rentemente da cefalometria de Rocabado, onde foi evidenciado
que somente 56,5% dos participantes possufam a anterioriza¢io
cranio-cervical, 39% dos individuos discrepancia entre os espagos
intervertebrais e 17% possufam o tridngulo hidideo com seu dpice
voltado para cima. Conclusées: O presente estudo demonstra de
forma quantitativa que a cefalometria de Rocabado mostrou-se
mais fidedigna para o diagndstico cinesiofuncional do aumento da
anteriorizacdo criniocervical em rela¢io & medida com CROM, que
pode fornecer um pseudoresultado devido a adaptacio morfolégica
de tecidos adjacentes da regido cervical.
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As relagdes de trabalho dos fisioterapeutas que

atuam em clinicas na cidade de Salvador/BA

SOUZA, Thiago Santos; MELLO, lvan Maia

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
thiago_fst@yahoo.com.br

Introdugio: As transformagoes s6cio-econdmicas devido a re-
organizacio do sistema vigente tém conduzido a precarizagio no
mundo do trabalho. A fisioterapia inserida nesse contexto vivencia
a realidade imposta pela reestruturagio produtiva, enfrentando os
entraves na atuagio profissional. Objetivo: Descrever as relagoes de
trabalho dos fisioterapeutas que atuam em clinicas na cidade de
Salvador-BA, correlacionando-as de forma critica com o processo de
reestruturagio no mundo do trabalho. Metodologia: Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa com base na andlise de narrativas de
oito fisioterapeutas, a partir de entrevistas semi-estruturadas, grava-
das e transcritas para andlise. Utilizado como método de abordagem
a andlise de contetdo por categorias temdticas. Resultados: A anilise
compreensiva permitiu constatar o papel central que o trabalho
exerce na vida dos sujeitos. Bem como de que forma as forgas pro-
dutivas influenciam na desprote¢ao social e no favorecimento da
precarizagio do trabalho. A formagio académica contribui com a re-
produgio dalégica do capital e a organizagio sindical apresentou-se
distante do fisioterapeuta. Conclusées: a compreensio das correlacdes
de forca s6cio-econdmicas que influenciam na prdtica profissional
foram estabelecidas e as relagoes de trabalho dos fisioterapeutas
foram identificadas.

Avaliacdo do estagio supervisionado em
fisioterapia na perspectiva docente
REIS, Luciana Aradjo dos; AVENA, Katia de Miranda;
PONTES, Jaqueline Fernandes
Escola Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca, EAD/ENSP/
FIOCRUZ

cianareis@hotmail.com

Introdugio: A formacio de profissionais da sadde nesta virada
do século requer a acdo de profissionais dispostos a intervir na rea-
lidade social. Exige instrumentos tedrico-politico-epistemol6gicos
para enfrentar os desafios da nova ordem mundial, extraindo dela
as vantagens ¢ usando-a em favor do homem e da humanidade,
num palco ético-pedagdgico inequivoco. Objetivo: Avaliar o Estdgio
Supervisionado em Fisioterapia através da perspectiva dos docentes
e conhecer a sua concepgio sobre supervisio. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa do tipo exploratdrio-descritivo, de natureza
diagndstico-avaliativa. A amostra foi constituida por 16 docentes
do Estdgio Supervisionado em Fisioterapia I e II, da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESC), no municipio de Jequié/
BA. O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio semi-
estruturado com questdes referentes a identificacdo, ao Estdgio
Supervisionado e ao papel de preceptor desenvolvido pelos docentes,
sendo aplicado na forma de entrevista. Resultados: Foi demonstrado
que 68,7% dos docentes entrevistados eram do sexo feminino e
56,2% se encontravam na faixa etdria de 27 a 30 anos. O regime
de trabalho de 56,2% dos docentes era Dedicagao Exclusiva; 68,7%
possufam 2 anos de tempo de servigo; e quanto a titulagao, 87,5%
eram especialistas. Diante dos dados emergiram seis categorias, a
saber: campo de estdgio, o que deveria mudar no estdgio, atuacio
enquanto supervisor, papel do supervisor, relagio com os pares e
relacdo com os estagidrios. Conclusées: Com as mudangas sugeridas
na formagio superior em satide, ndo é mais possivel se pensar em
mera reprodugio do conhecimento. Faz-se necessdrio um docente
capaz de desenvolver um ensino cooperativo, que nio sé andlise e
sintese o conhecimento existente, mas que seja capaz de produzir
novos conhecimentos e difundir suas descobertas e produtos.
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Cuidado integral na atencao basica de saude:

analise de uma experiéncia na integragao

formacé&o-servico

PEREIRA, Rafaela Araujo Lins; LACERDA, Dailton Alencar

Lucas de; COSTA, Iris do Céu Clara

Universidade Federal da Paraiba — UFPB
dailtonlacerda@yahoo.com.br

Introdugio: E crescente a preocupacio acerca da formacio dos
profissionais de satide adequada & nova légica de organizagio e fun-
cionamento do Sistema Unico de Satide. Neste sentido, a formacéo
do fisioterapeuta deve contemplar o campo da promocio da sadde
e essa nova légica assistencial, sendo este capaz de atuar em todos
os niveis de atengio i satide, de acordo com as necessidades sociais
da populagio, sendo de fundamental importincia sua inser¢io
numa graduacio de orientacdo integradora entre ensino e servico,
préticas interdisciplinares inclusas no curriculo e uma aproximagio
as realidades de intervencao de suas préticas. Objetivo: Este estudo
teve por objetivo analisar o cuidado integral na atengio bésica de
satde, a partir da experiéncia da disciplina de Estdgio II em Sadde
Coletiva do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Pa-
raiba, desde 2006. Metodologia: Envolveu estudantes, professores e
trabalhadores de satde das unidades de satide da familia do bairro
Grotio, na zona sul da cidade de Jodo Pessoa/PB. Através da inte-
gragio formagao-servico e tendo como cendrio de prdticas a 4rea de
abrangéncia daquela comunidade, o estudo foi desenvolvido através
de uma pesquisa qualitativa, envolvendo as trés unidades de saide
da familia daquele bairro. Os sujeitos pesquisados foram professores
e estudantes que participaram da referida disciplina e os trabalha-
dores de sadde daquela drea. Os dados foram produzidos a partir
de entrevista semi—estruturada e as informagoes foram transcritas
fielmente e classificadas em categorias analiticas. Os dados foram
analisados através da técnica da andlise do discurso. Resultados: Os
resultados apontaram que a referida disciplina se configura como um
espago importante para a reorientacio da formacio em fisioterapia,
notando-se um avango quanto 2 visio dos estudantes e professores
no que se refere & percep¢io e intervengio sobre o processo satide-
doenca e sobre a prépria prética em fisioterapia na atengdo bdsica
de satide. Quanto aos trabalhadores de sadde, estes ainda nao
se encontram totalmente esclarecidos da atuacio da fisioterapia
neste espago. Conclusées: O trabalho revelou que a disciplina tem
contribuido na perspectiva de ser o fio condutor para facilitagio da
integracdo entre formagio e servigo nesse cendrio, onde o cuidado
integral requer o compromisso de todos seus atores.

Estudo preliminar sobre o perfil dos docentes de
fisioterapia do Rio de Janeiro
AZEREDO, Leandro; PIMENTEL, Raquel; LEME, Ednéia
Aparecida
ABENFISIO/RJ

azeredo.Im@gmail.com

Introdugdo: A visio cartesiana, ainda marcante no séc. XX, “nio
mais da conta das necessidades técnico — cientificas e educacionais
da sociedade neste novo século” (BEHERENS, 2000, p.68). A
moderna tarefa de educar, como apontada pelas DCN (2002),
deve garantir, entre outras competéncias, que o estudante torne-se
um sujeito ético, critico, reflexivo, capaz de um aprendizado aut6-
nomo e, sobretudo, resolutivo em sua pratica profissional. A agdo
docente no curso da formagio académica tem papel determinante
no perfil profissional do fisioterapeuta. Este estudo justifica-se por
contribuir para o conhecimento de pressupostos teérico-préticos que
permeiam o exercicio pedagdgico subsidiando a compreensio das
competéncias necessdrias 4 formagio docente. Objetivo: Conhecer
o perfil dos docentes participantes do I Férum Regional de Ensino
em Fisioterapia quanto 4 formagio, produgio cientifica e prdtica
pedagégica. Metodologia: Estudo seccional, utilizando questiond-
rio semi-estruturado, contendo informagées socio-demogrificas e
profissionais. As frequéncias, médias e respectivos desvios padrio
foram analisados através do EPIINFO 6.04. Resultados: A amostra
constitui-se de 28 docentes (12 homens e 16 mulheres), com idade
média de 36,9 (dp = 8,9). O tempo médio de formacio foi de 8,8
anos (dp = 8,0), sendo 28,6% formados em instituicdo publica e
21,4% em instituigoes privadas. O tempo médio de docéncia foi
de 7,2 anos (dp = 7,2). A Pés Graduagio Latu Sensu e Strictu Sensu,
Jfoi referida por 43% e 88% docentes respectivamente. Sendo esta
tltima em sua maioria (72%) realizada em instituicdao publica.
Docéncia do Ensino Superior ¢ relatada por 73,1%. A maioria dos
docentes (96,3%) possui Curriculo Lattes e 63% alegam participar
de Grupos de Pesquisa cadastrados no CNPQ. Possuem pelo menos
um artigo publicado 85,7% com tempo médio da dltima publicagio
de 1,3 anos (dp = 1,0). Atuam em Extensio 68,2% dos docentes.
Conhecem as DCN 61,5% dos docentes ¢ 90,5% afirmam que
elas sao contempladas em suas IES. No tocante ao conhecimento
das metodologias ativas de ensino-aprendizagem, a ABP foi a mais
citada, seguida da Problematizagdo. A maioria, contudo, menciona
a utilizagdo apenas das metodologias tradicionais. A docéncia foi
referida como responsdvel pela maior renda por 61,5%. Conclusées:
Inicio na docéncia ocorre quase que imediatamente & formacio;
busca constante pela Pés Graduagio. Contudo, persiste a necessidade
de repensar a prdxis docente no tocante 4s metodologias ativas de
ensino aprendizagem.
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Mobiliario escolar: adaptacdo antropométrica de

uma populacado de estudantes

CORREA, Cyntia Pace Schmitz; LIMA, Kelly Ménica Marinho;

SILVA, Priscilla Rezende; CARVALHO, Isabela Werneck

Barbosa de; RIBEIRO, Douglas Alves; MENDONCA, Adriano

Fernandes de

Universidade Federal de Juiz de Fora
cyntiacorrea@yahoo.com.br

Introdugio: A relacio existente entre as medidas do mobilidrio
escolar e a antropometria dos sujeitos que utilizam tais carteiras tem
sido alvo de criticas na literatura, pelo fato de que em uma mesma
faixa etdria existe uma heterogeneidade nas medidas antropométricas
dos estudantes, enquanto hd uma homogeneidade do mobilidrio
escolar. Vdrios autores descrevem as posturas ideiais que deveriam
ser adotadas quando permanecemos sentados, e destacam que o sis-
tema musculo-esquelético sofre influéncias diretas da adogio destas
posturas. O publico focado neste estudo foram estudantes do ensino
fundamental, pois tem-se observado que essa populagio permanece
na postura sentada por vdrias horas do dia e, na maioria do tempo,
de maneira incorreta. Objetivos: O objetivo principal do estudo foi
analisar o percentual de criancas e adolescentes que estdo adequadas,
de acordo com sua avaliagio antropométrica, a utilizar o mobilidrio
escolar disponibilizado na escola. Secundariamente, analisamos o
percentual de dores encontrado nestas criangas. Metodologia: O
presente estudo foi transversal, quantitativo, nio-randomizado e
prospectivo. As medidas foram feitas em um amostra de conveni-
éncia, composta por 111 estudantes, com idades de 8 a 15 anos,
frequentadores de 20 turmas de uma escola publica federal de Juiz de
Fora. Todos os estudantes tiveram algumas medidas antropométricas
coletadas (prega polplitea/cho; trocanter maior/prega poplitea; pre-
ga do cotovelo/dpice da falange distal do 3° dedo e acrémio/4pice da
falange distal do 3° dedo) comparadas com as medidas do mobilidrio
escolar (altura da cadeira, altura do assento ao chao, profundidade da
cadeira, altura do tampo da mesa ao chio). Resultados: 23,42% das
criancas analisadas estavam adaptadas 4 profundidade do assento e
2,7% possuem medidas adequadas para a altura do assento. Quanto
a0 quadro 4lgico, foi encontrada uma prevaléncia de 36,04% durante
as atividades fora e dentro de sala de aula. Conclusées: Percebe-se
com os resultados que um percentual pequenos de criancas estao
adaptadas a0 mobilidrio desta escola, enquanto que o percentual de
queixa élgica ndo deve ser menosprezado. Este trabalho vem rearfi-
mar a necessidade de estudos e projetos para o desenvolvimento de
mobilidrios escolares mais adaptados & ergonomia destes estudantes,
principalmente os ajustdveis, levando-se em consideragio a grande
heterogeneidade entre as criancas e adolescentes, muitas vezes de

uma mesma faixa etdria.

Paralelo entre o processo de trabalho

do fisioterapeuta na equipe do nasf e o

fisioterapeuta dentro da equipe de salude da

familia

BARBOSA, Erika Guerrieri; ANDRADE, Peterson Marco de

Oliveira

Escola de Saude Publica de Minas Gerais

Centro Universitario Metodista lzabela Hendrix
guerrierika@yahoo.com.br

Introdugio: O fisioterapeuta desenvolve a¢oes na atengdo pri-
mdria e carece de uma fundamentagio conceitual, metodoldgica e
operacional para a organizagio de suas agoes no NASF ou direta-
mente em uma Equipe de Satide da Familia (ESF). A caréncia de um
modelo de atuagio fragmenta as agdes e o profissional apresenta-se
sem uma identidade. Objetivo: Desenvolver um paralelo entre a
prética da fisioterapia na satide coletiva integrada em uma Equipe
de Satide da Familia e as agoes do fisioterapeuta no NASF de dois
municipios de Minas Gerais. Mezodologia: Descrigao do processo de
trabalho da fisioterapia integrada na ESF através do estdgio curricular
supervisionado e a pratica do fisioterapeuta no NASE. Resultados:
O fisioterapeuta integrado em uma equipe da ESF realiza acoes de
acolhimento, atendimento individual, grupos educativos e opera-
tivos considerando as politicas de satde do idoso, satde da pessoa
com deficiéncia, sadde da mulher, sadde do trabalhador e sadde da
crianca e do adolescente. Além disso, executa atividades de visitas
domiciliares e participa das reunides das equipes todas as semanas.
O fisioterapeuta no NASF desenvolve a¢oes de visitas domiciliares
mensais e participa das reunides com as equipes em um intervalo de
dois meses. Os trabalhos de grupos sio realizados esporadicamente.
Além disso, a assisténcia as condi¢bes cronicas se restringe a con-
sultas esporddicas, ficando os pacientes em sua grande maioria sem
prosseguimento da intervengio, por excesso de demanda. Conclusies:
O fisioterapeuta apresenta diferentes possibilidades de atuacio na
atencdo primdria e sua intervengio diretamente em uma ESF atende
os principios do SUS de integralidade, resolutividade, universalidade
e os conceitos estabelecidos na Politica Nacional de Atengao Bésica.
Por outro lado, diante das elevadas necessidades da populacio e
demandas para o fisioterapeuta do NASE o atendimento se torna
fragmentado e ndo atende as possibilidades de intervencio conforme
o principio de integralidade. Assim, é necessdrio a construgio de um
consenso sobre o processo de trabalho do Fisioterapeuta na atengio
primdria a satde para o fortalecimento da identidade do fisiotera-
peuta neste nivel de atencdo e para operacionalizar os principios do
SUS previstos na legislagio.
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Relagado entre qualidade de vida e nivel
atencional de discentes de um curso noturno de
fisioterapia
SANTOS, Jackson S; LANDEIRO, Renata Brito R.; CARDOSO,
Fabricio Bruno
Faculdade IBES

jacksonssantos@yahoo.com.br

Introdugdo: A Qualidade de Vida tem sido essencialmente pes-
quisada em relagdo a doencas cronicas e efeitos de medicamentos.
Contudo, tem sido pouco investigada em populagdes especificas,
como ¢ o caso dos profissionais de satide e principalmente, estudantes
de fisioterapia. A literatura aponta o estresse como um dos fatores
mais importantes que levam a uma reducgio da qualidade de vida,
e quando relacionado aos processos de aprendizagem, é observado
uma redugio significativa dos niveis de atengio e consequentemente
do rendimento académico. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
avaliar os aspectos associados 2 qualidade de vida e déficit de atengdo
dos alunos de um curso de fisioterapia, que estudam no periodo
noturno, buscando relagdes com as questdes de atengio e do can-
saco fisico e mental (estresse). Metodologia: Trata-se de um estudo
de cardter demogréfico, prospectivo, quantitativo, de pesquisa de
campo, realizado na Faculdade IBES, localizada no bairro do Itaigara
em Salvador — Bahia, no periodo de maio a novembro de 2008.
Para avaliar a relagio entre qualidade de vida e o nivel atencional
dos discentes, foram utilizados 0 Questiondrio de Qualidade de
Vida “Fantdstico”, o Teste de Dupla Escolha (DE) e as Provas de
Stroop. Resultados: Foram avaliados 47 discentes com idade com-
preendida entre 18-49 anos, sendo que 12,7% (6) da populacio
estudada apresentou uma qualidade de vida “regular”, 44,6% (21)
classificado como “bom” e 42,5% (20) como “muito bom”. Nao foi
observado nenhum valor referente aos escores “necessita melhorar”
e “excelente”. Na atengio, observou-se que toda a populagio estuda
apresentou um nivel atencional dentro dos padrées de normalidade.
Conclusées: O estudo em questdo niao mostrou diminuigio dos niveis
atencionais dos discentes, apesar da grande maioria enfrentar uma
jornada de trabalho antes do periodo das aulas, reforcando que os
dados obtidos nio condizem com o pressuposto inicial, onde a
populacio estudada apresentou uma qualidade de vida boa, como
também niveis de aten¢do dentro da normalidade. Como o presente
estudo se tratou de uma pesquisa de campo realizada numa IES com
uma amostra relativamente pequena, sugere-se novas pesquisas que
possam identificar outros fatores de risco na QV, que tenham im-
pactos no nivel atencional, que possam levar a um baixo rendimento
académico dos discentes, e consequentemente, a uma reprovagio,
com posterior abandono do curso.

Relato dos académicos do curso de fisioterapia
sobre o0 ensino da fisiologia humana em duas
faculdades de Fortaleza
PESSOA, Ursula Maria Lima; OLIVEIRA, Cleidson Santos
de; ALMEIDA, Mirizana Alves de; LUCAS, Katia Maria Silva
Barboza; HOLANDA, Thais Muratori; PINHEIRO, Daniele
Almeida; MAIA, Pedro Henrique Freitas
Faculdade Christus

ursulapessoa@yahoo.com.br

Introdugio: O ensino é um processo ativo e, portanto, existe a
necessidade da utilizagdo de aulas tedricas e praticas bem estruturadas
e ministradas em Fisiologia, a fim de que os alunos tenham maior
interesse pela disciplina e melhor aproveitamento dos assuntos
ensinados. Objetivos: O objetivo deste estudo foi descrever a visio
dos académicos de Fisioterapia de duas faculdades em Fortaleza, em
relagio ao processo de ensino da disciplina de Fisiologia Humana
e contribuir para o aperfeigoamento do ensino desta disciplina.
Metodologia: Participaram 86 alunos distribuidos em trés grupos:
20-30, 50-6° ¢ 8°-9° semestres. Todos responderam a um questio-
ndrio com 07 questdes objetivas acerca da disciplina de Fisiologia
Humana. Foram abordados temas como: carga hordria, contetdo,
ensino tedrico e prdtico, aproveitamento das aulas e importancia
dessa disciplina na formagao profissional. Os dados foram registra-
dos, tabulados e analisados, tendo sido expressos através da média,
desvio padrio da média e percentual. Resultados: 74 (86%) dos
entrevistados manifestaram satisfacio com o contetdo da disciplina.
No que diz respeito & carga hordria, 45 (52%) dos entrevistados
manifestaram insatisfagio, considerando-a inadequada, e com re-
lagdo & quantidade de aulas tedricas e ao aproveitamento das aulas
préticas, a maioria de ambos, 60% e 51%, respectivamente, também
demonstraram insatisfacio. Quanto ao dominio do conteddo e
diddtica do professor, 70 (81,4%) dos entrevistados demonstraram
satisfacao. Grande parte dos entrevistados, 66 (77,6%), considerou
mais interessante a fisiologia cardiovascular, seguida pela fisiologia
neuroldgica e contracao muscular. A maioria dos alunos, 53 (61,4%),
classificou o ensino da Fisiologia como sendo indispensdvel para
sua formagio. Conclusées: O presente estudo demonstra que a
disciplina de Fisiologia Humana, sob os mais variados aspectos, é
de extrema importincia para a Fisioterapia, segundo a opinido dos
préprios alunos. Tanto as aulas tedricas, como as prdticas e o bom
desempenho do professor da disciplina foram pontos fundamentais
para a maioria dos entrevistados. Estes consideraram a Fisiologia
Humana como sendo indispensdvel ou muito importante para sua
formagio profissional.
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TCC : prazer e dor

SA, Katia Nunes; FERREIRA,Roseny; VILAS BOAS, Ligia

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
roseni.ferreira@hotmail.com

Introdugdo: O TCC é um tipo de trabalho académico que
constitui a avaliacdo final dos graduandos de forma a contemplar a
diversidade de aspectos de sua formagio universitdria. Pode ser um
momento de grande crescimento e conquistas para todos: graduan-
dos, professores, orientadores, instituicio e classe profissional. Este
processo desenvolve um olhar critico e reflexivo sobre todo o pro-
cesso de sua vida académica e integra seu futuro como profissional.
O novo papel do professor como tutor encontra—se naturalmente
bem estabelecido na relacio orientando-orientador gerando um
produto comum desenvolvido pela integracio da experiéncia do
orientador ¢ do entusiasmo do graduando com esta sua primeira
produgio cientifica. Objetivo: Descrever fatores do processo que
vem contribuindo para o desenvolvimento, acompanhamento e
avaliagio dos TCCs do curso de Fisioterapia da Escola Bahiana
de Medicina e Satde Publica. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo e descritivo, desenvolvido na Escola Bahiana de Medicina
e Satide Pablica com professores, coordenagio, niicleo de producio
do conhecimento e supervisao pedagdgica, envolvidos tanto com o
projeto politico-pedagégico do curso, como com desenvolvimento
da pesquisa em fisioterapia. Os dados foram obtidos de documentos,
registros institucionais e de entrevistas. Resultados: Foram identifi-
cados alguns fatores para o desenvolvimento do TCC como uma
experiéncia pedagdgica relevante: o projeto politico-pedagdgico do
curso, o desenvolvimento dos grupos de pesquisa institucionais, o
programa de iniciagdo cientifica, a infra-estrutura da instituigio,
a integra¢do da graduagio com a pés-graduacio, o programa de
desenvolvimento docente, a Mostra Cientifica Anual, a seguranca
da autenticidade dos dados e a formagio da banca examinadora.
Conclusées: Pode-se concluir que o resultado final deste importante
produto da atividade académica, o TCC, ¢ de fato momento de
grande crescimento e amadurecimento tanto para o académico
quanto para os docentes envolvidos, apesar de demandar um grande
empenho na sua construgio.

Tipos de delineamento de estudo publicados em

periddicos nacionais de fisioterapia

SANTOS, Glaucia da Silva; SILVA, Marlene

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
glaucia_silvaa@yahoo.com.br

Introdugdo: O fisioterapeuta cada vez mais estd atuante em
pesquisas cientificas envolvendo temas de importincia para a Fi-
sioterapia, e isso tem se refletido no desenvolvimento de um pensa-
mento critico frente a sua prética clinica e maior rigor na busca de
respostas. Ao dar inicio a uma pesquisa cientifica, o primeiro passo
¢ definir uma pergunta, para em seguida verificar o delineamento
ideal para respondé-la, o que dard o rumo a investigacao. Objetivos:
Neste estudo objetiva-se identificar os tipos de delineamentos mais
utilizados na Fisioterapia e verificar a sua apropriagio as perguntas
propostas. Metodologia: Trata-se de uma revisio bibliogréfica de
artigos publicados em 2008, em periddicos nacionais voltados para
temas da Fisioterapia. Adotou-se como critério de elegibilidade
as revistas de fisioterapia e reabilitagio localizadas na Biblioteca
Virtual da Sadde e no Portal de Periédicos CAPES (Coordenagio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) que tivessem
disponibilizados seus artigos completos. Foram analisados cada
artigo e selecionados os que tratavam de estudos que abordassem a
atuago da Fisioterapia, identificando-se seu respectivo delineamento
e seus objetivos. Resultados: Foram encontrados 8 periédicos que
totalizaram 398 artigos em que os estudos mais frequentes foram os
desenhos transversais (27,3%), seguidos dos ensaios clinicos (21,1%)
e dos estudos de revisdo (21,1%). Estes focalizavam principalmente
a Fisioterapia Neuroldgica, Desportiva e Respiratéria. Conclusies: Os
tipos de estudo publicados sugerem a preocupacio de pesquisadores
com a prdtica clinica, ao avaliarem técnicas de intervencio e instru-
mentos de avaliacdo, o que é importante para atuagio baseada em
evidéncias. Contudo, algumas 4reas ainda apresentam lacunas no
conhecimento, principalmente, nas recentes como a Uroginecologia,
a Neonatologia e a Pediatria.
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RELATOS DE EXPERIENCIA

EIXO 1

Atencao Integral a Saude: planejamento,
execucao e avaliacdo de acdes

1° baile da saudade: os pés que conduzem a

danca — atuac0es fisioterapéuticas com grupos

de diabéticos

CARVALHO,Themis Goretti Leal Moreira de; PIMENTEL,

Manuele

Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ
themiscarvalho@brturbo.com.br

Introdugdo: acreditando no compromisso, responsabilidade e
desafio da atuacio do fisioterapeuta na atengio a saide, minimizando
fatores de risco e complicacdes do diabetes mellitus realizamos nosso
estudo. Descrigio da experiéncia: com o objetivo de propiciar aos aca-
démicos da disciplina de Educagio e Satde do Curso de Fisioterapia
da UNICRUZ a construgio de préticas comprometidas com a satide
da populacio de diabéticos desenvolvendo agoes fisioterapéuticas de
prote¢do, promogio e reabilitacdo. A trajetéria metodoldgica seguiu
os passos da Pesquisa Participante, sendo realizada no periodo de
marco a julho de 2009. A amostra constou de 124 individuos entre
25 ¢ 90 anos de idade cadastrados no programa HIPERDIA que
frequentam o grupo de diabéticos do PSF Toribio Verissimo de Cruz
Alta-RS. Ao realizar a visitagdo na residéncia dos atores do estudo,
aplicamos um questiondrio adaptado de Freitas (2004) buscando o
conhecimento da realidade vivenciada. Através da aplicagao do Teste
de Sensibilidade com o Monofilamento de Semmes-Weinstein de
10gr identificamos a presen¢a ou nio de neuropatias sensoriais. A
presenca de alteracoes de sensibilidade foi encontrada em 26% da
amostra, sendo que 23% fazem uso didrio de insulina. A hipertensio
arterial sistémica ¢ a patologia associada de maior frequéncia (38%).
Ao serem questionados sobre a neuropatia diabética, 45% referem
desconhecimento e 10% relatam que jé apresentaram feridas e/ou
Ulceras nos pés. Através dos resultados encontrados elaboramos e
realizamos o 1°. Baile da Saudade: os pés que conduzem a danca —
atividades lddicas com o objetivo de instalar e/ou modificar compor-
tamentos pessoais em relagio ao pé diabético, executando medidas
de promogao e protegio de sua satide. Neste baile tivemos palestras,
com discussdo, video educativo, oficinas pedagégicas, orientacdes
individuais e em grupos, distribui¢io de folders com informagées
quanto aos cuidados, sintomas e prética de exercicios terapéuticos.
Impactos e Consideragoes finais: acreditamos que estratégias criativas
e diferenciadas de promogao, prevengio e atengio a saide, vincu-
ladas as préticas educativas e ao exercicio da cidadania, promovem
o desenvolvimento de sujeitos criticos, autdnomos, soliddrios,
capazes de atuar, pensar, crescer ¢ transformar a realidade em que
estdo inseridos, fator decisivo para reduzir o nimero de internagoes,
a procura por pronto atendimento, os gastos com tratamento de
complicagbes, aposentadorias precoces e a consequente melhoria da
qualidade de vida da populagio diabética.

A literatura de cordel como instrumento de

divulgacao das a¢des académicas do estagio

comunitario integrado (ECI)

GOMES, Carleane Maria; TERTULIANO, Camilla Lorena

Gadelha; QUIRINO, Denise Dias; SANTOS, Lucimara

Nascimento dos; PAIVA, Rosa Camila Gomes; VIEIRA,

Risomar da Silva; BARBOSA, Mariana de Brito

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugdo: O Estdgio Comunitdrio Integrado (ECI) ¢ um
componente curricular obrigatério do curso de graduacao de Fi-
sioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, que ¢
desenvolvido nas Unidades de Satide da Familia (USF) do municipio
de Cabedelo/PB durante o semestre letivo, sendo esse relato, resulta-
do da experiéncia desenvolvida na comunidade de Monte Castelo,
no periodo de fevereiro a maio do corrente ano, com o objetivo de
acrescentar na formagio académica novas possibilidades de expressao
e divulgacio de informagoes referentes as a¢des académicas realiza-
das no referido estdgio por meio da cultura popular. Descricdo da
experiéncia: A partir das praticas desencadeadas na comunidade e
fundamentadas nas prioridades da atencio bdsica foi confeccionado
um livreto de cordel, onde se explicitou as agoes executadas pelos
académicos no campo de estdgio, destacando as rodas de conversas
comunitdrias, atendimentos domicilidrios e atividades em grupos
especificos, a exemplo das atividades desenvolvidas no Centro de
Atencio Psicossocial (CAPS), onde foi observado a importancia da
insercdo do fisioterapeuta no atendimento a satide mental. Essas
agoes, sempre priorizando o cuidado em satde, e voltadas para os
trés niveis de prevengao, foram escritas textualmente e transcritas
para a forma de cordel pelos estudantes da unidade Monte Caste-
lo. Impactos: O cordel produzido pelas académicas de fisioterapia
foi posteriormente lido, distribuido e discutido com os usudrios e
equipes do PSF; além de representar uma atividade de avaliagdo
do desempenho dos estagidrios na comunidade. Essa experiéncia
proporcionou a aquisi¢cao de saberes cientificos, culturais e sociais
através de um novo olhar para atenc¢do bdsica. Além disso, pode-se
verificar a existéncia de outras modalidades de apresentacio, divul-
gacio e informagio das agoes desenvolvidas na comunidade, onde
a criatividade foi um ingrediente na construgao de novas formas de
se prestar atengio a saide. Consideragées finais: Fica a propositura
de se levar esta experiéncia para outros componentes curriculares,
possibilitando outros feitios no ato de fazer educacio em satde.
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A vivéncia de académicas de fisioterapia através
do estagio comunitario integrado (ECI) no
programa de saude da familia do municipio de
Cabedelo/PB: relato de experiéncia
MEDEIROS, Thayana Nara Gomes de; NASCIMENTO, Maria
Claudia de Araljo; OLIVEIRA, Djane Pereira de; SILVA,
Alexandra Christina Santos da; PAIVA, Rosa Camila Gomes;
VIEIRA, Risomar da Silva; BARBOSA, Mariana de Brito
Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introducio: O Estdgio Comunitdrio Integrado (ECI) ¢ uma
disciplina que faz parte da matriz curricular do Centro Universitd-
rio de Jodo Pessoa — UNIPE, cujo objetivo é integrar o académico
de fisioterapia na comunidade proporcionando a formacio de
profissionais habilitados a compreender a sadde da populagio no
contexto da atencio bdsica a satide, além de qualificd-los a atuar de
forma inter e multidisciplinar em programas e a¢des de promogio,
prevencio e recuperagio da satide, na comunidade. Este relato visa a
descricao da vivéncia de académicas de fisioterapia no Programa de
Satde da Familia (PSF) através do ECIL. Descrigdo da experiéncia: A
vivéncia propiciada por este estdgio ocorreu no periodo de Fevereiro
a Maio de 2009, na Unidade de Satide da Familia Siqueira Campos
no municipio de Cabedelo/PB. Apéds o reconhecimento da 4rea
de abrangéncia da unidade, foi desenvolvido um cronograma de
atividades baseado nas necessidades da populagio, sendo composto
por atividades em grupo, rodas de conversas comunitdrias e atendi-
mentos domicilidrios. Impactos: Vimos que é de grande valia que os
académicos tenham conhecimento pratico dos conceitos referente a
satde coletiva, pois se observa a necessidade da inser¢ao do fisiotera-
peuta no Programa Satide da Familia, jd que existe uma deficiéncia
da populagio em ter acesso a um centro de reabilitagio por questoes
financeiras e até mesmo fisicas. Logo, esta experiéncia contribuiu
para a construcdo de competéncias e habilidades académicas voltadas
para a formagio do perfil profissional do fisioterapeuta, no que diz
respeito a compor uma equipe de satide da familia (ESF) e participar
no processo de trabalho da mesma. Consideracoes finais: Espera-se
com essa experiéncia reforcar a necessidade de um atendimento
cada vez mais humanizado, integralizado e multiprofissional, seja
no 4mbito preventivo ou reabilitador.

Atencéo fisioterapéutica a gestante em uma

unidade basica de saude da familia

SILVA, Maria do Socorro Barbosa e; FRANCO, Carlicia

Ithamar Fernandes; VASCONCELOS, Eliane Nébrega

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
socorrofisiopb@hotmail.com

Introdugio: A gravidez é um processo natural na vida da mulher,
nio apresentando nenhum aspecto que o caracterize como um
processo patolédgico, no entanto, o organismo passa por transfor-
magdes tanto emocionais quanto fisicas, em especial nos musculos,
articulagoes e ossos. O fisioterapeuta, como profissional de satide
deve atuar em todos os niveis de atengio a satide e nos servicos com
baixa, média e alta complexidade, atentando-se também para aqueles
servicos que estdo localizados em 4reas carentes, beneficiando a po-
pulagio em sua coletividade. Descrigdo da experiéncia: O projeto de
extensdo ¢ desenvolvido em uma Unidade Bésica de Satide da Familia
de Campina Grande, com uma popula¢io de gestantes reunidas em
grupo, uma vez por semana, com duragio de 60 minutos, durante
oito semanas consecutivas. O programa fisioterapéutico executado
consta de um protocolo com orientagdes posturais, respiratdrias,
alongamentos para MMSS, MMI], coluna cervical, lombar, prepara-
A0 para o parto, puerpério, aleitamento materno e Desenvolvimento
Motor Normal da Crianga. A cada encontro realizado, sio dadas as
orientagoes e realizada uma série de exercicios para continuidade no
domicilio. No final do programa, as gestantes recebem uma cartilha
com todo o conteddo repassado. /mpactos: A assisténcia pré-natal
eficiente inclui o cuidar da mulher grédvida considerando as suas ne-
cessidades biopsicossociais e culturais. Entendemos ser fundamental
a colaboragio por parte dos profissionais que trabalham com a Satde
Coletiva, inclusive fisioterapeutas que, além de prestar suporte fisico
e emocional & mae, ajudam a despertar a confianca, auto-estima e
a disposi¢do para uma maternagem afetiva e segura em relagio ao
filho, bem como, desenvolver seu préprio bem estar. Esse projeto
desenvolve acbes de baixa complexidade, necessdrias a garantia da
promogio da saide com qualidade de vida. Um programa com estas
caracteristicas atende ao principio da integralidade preconizado
pelo Sistema Unico de Satde, abordando a maternidade nas suas
vérias dimensoes. Consideragoes finais: O projeto estd em processo
de aprendizado social, viabilizando a interagio entre universidade,
profissionais da UBSF e a comunidade, permitindo desta forma,
troca de conhecimentos e experiéncia académica. Portanto, podemos
observar através dos depoimentos das gestantes que os objetivos
estdo sendo conquistados.
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Atividades integradoras no curso de fisioterapia
da ufrgs e o desafio para implantacédo de novas
metodologias de ensino
ROCHA, Vera Maria da; LIMA, Claudia Silveira; SANTOS,
Alessandra Ritzel dos; PICCININI, Aline Martinelli; MORAES,
Marielly; SILVEIRA, Marcos Dutra; ROCKENBACH, Patricia
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Curso de
Fisioterapia ESEF — UFRGS

vrochafisio@gmail.com

Introdugdo: Analisamos depoimentos e debates ocorridos numa
Roda de Avaliagio e Expectativas para o Desenvolvimento do 1I
semestre letivo do Curso de Fisioterapia da UFRGS e de observa-
¢oes referentes a trés praticas de ensino registradas na Comissio de
Graduagio do Curso. Considerou-se aspectos registrados durante
encontros administrativos, de planejamento e de avaliagio global dos
estudantes. Descrigdo da experiéncia: O Projeto Pedagégico estd or-
ganizado com base em quatro eixos equitativamente distribuidos ao
longo do curso: ciéncias da vida e da satide; politico filos6fico huma-
nistico; técnico profissional e pedagdgico. Como forma de garantir
um didlogo entre os eixos estruturantes, as dreas de conhecimento
e prdticas de ensino e, para facilitar a implantacao/implementacio
de atividades multiprofissionais e em equipe, foram registradas
junto & Comissdo de Graduacio (Comgradfisio), trés disciplinas
com cardter de projeto de trabalho: Satde e Cidadania (SACI);
Laboratério de Habilidades Profissionais (LAHPRO) e Semindrio
de Integragio em Sadde. Todas essas atividades desenvolveram-se
com utilizagio de metodologias ativas e a avaliagio incluiu auto-
avaliagdo, avaliagdo entre pares e portfdlio. Impactos: A avaliagio
dos estudantes e docentes apontou para a poténcia que essas ativi-
dades tiveram ao promover agio, reflexio-agio e interagio com a
comunidade e realidade de satide das pessoas. Outro destaque foi a
possibilidade de didlogo entre as 4reas de conhecimento, o contato
com a micro e macro politicas de satde e da profissio e a insercdo
precoce no ambiente da satide. Como fatores limitantes foram
apontados: a inexperiéncia de alguns docentes para trabalhar com
inovagoes pedagdgicas, dificuldades comunicativas e a organizagdo
da Universidade em departamentos e setores que pouco dialogam.
Outro aspecto foi a dificuldade dos estudantes compreenderem o
papel central que devem assumir durante a formacao. Consideracées
finais: As atividades sdo inovadoras no contexto da formagio, hd
necessidade de apropriacio de metodologias ativas por parte dos
docentes e compreensio das mesmas pelos estudantes; preparacio
dos estudantes para enfrentar o desafio de sua prépria formacio e
necessidade de um constante didlogo entre os diversos elementos que
compde a matriz curricular; faz-se necessdrio um acompanhamento
pedagdgico para garantir esse didlogo por parte da gestdo. A inser¢io
precoce dos estudantes no contexto do SUS, que inicialmente causou
estranheza entre os mesmos, ao final mostrou-se como fator dife-
rencial e mobilizador de a¢6es diante das demandas e necessidades
identificadas nas comunidades. A barreira burocratica foi limitante
para a¢des multiprofissionais e para o trabalho em equipe.

Atuacéo fisioterapéutica no grupo de diabéticos

e hipertensos do PSF Toribio Verissimo da cidade

de Cruz Alta/RS

TAGLIANI, Fernanda Avila; CARVALHO, Themis Goretti Leal

Moreira de; PEREIRA, Débora Trindade

Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ
themiscarvalho@brturbo.com.br

Introdugio: Sabemos que para o trabalho do profissional fisiotera-
peuta se desenvolver com integralidade junto ao Programa Satde da
Familia é necessdrio agregar cinco pontos 4 sua prdtica: a prevencio,
a promogio, a recuperacio, a pesquisa e a educagao em satide. Diante
desta afirmagio realizamos a interven¢io em um grupo de diabéticos
e hipertensos do PSF Toribio Verissimo do municipio de Cruz Alta-
RS, como atividade pratica da disciplina de Educagio em Satide do
Curso de Fisioterapia da UNICRUZ. Descri¢do da experiéncia: O
objetivo foi desenvolver agdes fisioterapéuticas de protecao, promo-
¢4o e reabilitacio com hipertensos e diabéticos; determinar o perfil;
conhecer os mitos, tabus, preconceitos e discriminagdes com relagio
ao HIV/aids; verificar o conhecimento sobre a Carta dos Direitos
dos Usudrios da Satde; construir agoes fisioterapéuticas visando
um intercAmbio de conhecimentos e experiéncias, indispensdveis
para o aumento da auto-estima, bem-estar e comprometimento
com a sua satde. Nossa trajetéria metodoldgica seguiu os passos de
um estudo epidemiolégico transversal, que teve como prioridade a
descricao de uma experiéncia de Educacio em Satide construida no
PSF Toribio Verissimo de Cruz Alta/RS. A amostra foi composta
de 124 sujeitos diabéticos e/ou hipertensos durante o perfodo de
agosto a dezembro de 2008. Para o alcance de nossos objetivos nosso
trabalho foi planejado e construido por diversos atores: académicos
dadisciplina de Educagio e Satide do Curso de Fisioterapia da UNI-
CRUZ, Agentes Comunitdrios de Satde, equipe atuante no PSF
Toribio Verissimo, grupo de hipertensos e/ou diabéticos. Partindo
do conhecimento do perfil dos sujeitos elaborou-se um programa
de atencdo 2 satide buscando contemplar temas que acreditamos
serem significativos para o grupo, através de atividades educativas,
utilizando como recursos oficinas pedagdgicas, videos educativos,
palestras dialogadas e orientagoes individuais e em grupos. Impactos
e Consideragdes finais: Ao final deste trabalho, temos a convicgio de
que a educagio em satde no PSF é uma alternativa vidvel para o
trabalho do fisioterapeuta, pois ele ¢ capaz de atuar desde a atencio
bésica até a reabilitacio, participando ativamente na transformagio
que ¢é necessdria na satde.
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Capacitacdo para os agentes comunitarios de
salide de uma unidade de saude da familia
do Vale do Sinos/RS: uma experiéncia da
fisioterapia
SARAIVA, Cristiane Aparecida de Souza; HACK, Lucas
Flocke; FOSS, Mariela; PICOLOTO, Daiana
Centro Universitdrio Feevale

daianap@feevale.br

Introdugdo: Os Agentes Comunitdrios de Satde (ACS) sio
fundamentais na equipe da rede de assisténcia entre a comunidade
e os servigos de satide. Considera-se necessirio a inser¢io do fisio-
terapeuta na ESF com formagio generalista, humanista, critica e
reflexiva, sendo indispensdvel A concretizacdo das diretrizes de uma
assisténcia integral  satide. A Fisioterapia, como profissio da drea da
satde, deve formar profissionais capazes de lidar com as condi¢oes
de satide da populagio. Em vista da caréncia de conhecimento do
ACS em relagio 2 satide, uma vez que nio necessita ter qualquer
formacio na mesma, decidimos por oferecer- lhes uma capacitacio a
respeito de fisioterapia e patologias sobre as quais tivessem interesse,
a fim de facilitar a sua compreensao sobre estas, contribuindo com
o aprimoramento de seu desempenho profissional e facilitando a
atuagdo da fisioterapia na comunidade. Descrigdo da experiéncia: O
trabalho aqui apresentado consiste de uma capacitagio, ministrada
em dois encontros, para os ACS de uma USF de um municipio do
Vale do Sinos/RS, realizada pelos estagidrios do tltimo ano do curso
de fisioterapia de uma Instituigio de Ensino Superior, na forma de se-
mindrio, sendo que 0s estagidrios trouxeram as informagc’)es técnicas,
cruzando estas com as dvidas e conhecimentos dos ACS. Impactos:
Os encontros foram realizados em setembro de 2008, na USE com
a presenga da maioria dos ACS ali atuantes. A aceitagio por parte
do mesmos foi excelente, questionando e participando ativamente
das discussoes, e mesmo solicitando que fosse dada continuidade ao
trabalho. Consideracées finais: Foi extremamente gratificante realizar
este trabalho, jd que nos possibilitou uma troca mutua de informa-
¢oes: como estagidrios da ﬁsioterapia, temos conhecimento técnico,
mas uma pequena experiéncia prdtica na comunidade; os ACS, por
sua vez, tém o conhecimento técnico bastante limitado, mas ampla
experiéncia no contato com as familias. Assim, os encontros foram
extremamente enriquecedores para ambos os lados.

Educacéo em saude: atuacdo de académicos de

fisioterapia da EBMSP no distrito de Brotas —

Salvador/BA

VEIGA, Maria Luiza

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica — Salvador/BA
maluveiga@hotmail.com

Introdugdo: Os programas de prevencio de doengas sdo praticas
relativamente recentes na qual se utiliza a educagio para o autoco-
nhecimento e articulagio entre os diferentes niveis de assisténcia.
O grupo de Educagio em Saidde se constitui como um espago de
aprendizagem com dupla finalidade. E simultaneamente um cam-
po formativo e de estimulo do potencial humano de estudantes
da 4rea de satde, através de atividades integradas em uma equipe
multidisciplinar, e um campo de acompanhamento e acolhimento
de uma comunidade. Essa atividade funciona como um dissemina-
dor de informacdes para a prevencio e promogio da satdde, busca
a melhoria da qualidade de vida e a ampliagdo das possibilidades
de desenvolvimento social, a construgio da cidadania e a redugao
dos indices de exclusio da comunidade. Descrigdo da experiéncia:
Atividade de extensio resultado da parceria entre a Escola Bahiana
de Medicina e Satde Pablica (EBMSP) e o Programa de Satide da
Familia (PSF) do Distrito de Brotas. Diversos grupos foram inte-
grados nesse empreendimento: diabéticos, hipertensos, mulheres,
obesos, gestantes, idosos, criangas, adolescentes, qualidade de vida,
fumantes e trabalhadores. Os estudantes de fisioterapia desenvolvem
atividades semanais voltadas para a prevengio e atencio a satde
bésica de acordo com as demandas de cada grupo. Essas atividades
permitem que o académico desenvolva uma visdo integral do ser
humano pela interagio de conhecimentos especificos e as experién-
cias dos estudantes dos outros cursos. Impacto: O trabalho que estd
sendo desenvolvido vem se mostrando bastante proveitoso tanto
para a comunidade quanto para os estudantes de fisioterapia devido
a importancia da educagio preventiva na promogio da qualidade
de vida, mas principalmente tornd-lo apto a trabalhar com o ser
humano e sua complexidade. Consideracées finais: A Educagao
Superior deve ter a implementagio das diretrizes curriculares como
estratégia essencial para as mudancas na graduagio, buscando formar
profissionais adequados as necessidades de satide da populagio e do
SUS. A EBMSP ¢ uma institui¢do pioneira neste tipo de atividade
que busca aproximar o académico para a prética dos cuidados e
atengo a saide bdsica, incentivando o estudante a exercer o seu papel
de transformador de uma sociedade indiferente aos males humanos
para uma sociedade mais unida e preocupada com as dificuldades
encontradas pelo préximo.
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Educacdo em saude com grupo de pacientes

renais: relato de experiéncia em curso de

graduacéo

GOMES, Adriana Nascimento; SANTOS, Ana Maria Delgado;

FONSECA, Annuska Vieira da; CARNEIRO, Miriam Lcia da

Nobrega

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE
hdrigomes@gmail.com

Estimulo a cognic&o: uma pratica comum dos

discentes de fisioterapia em um instituto de

longa permanéncia para idosos

SILVA, Alexandra Christina Santos de; FARIAS, Fernanda

Maia Tavares de; DELGADO, Marcia de Oliveira; FONSECA,

Rachel Cavalcanti; BARBOSA, Mariana de Brito

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugdo: O aumento no nimero de portadores de doenca
renal cronica no Brasil representa um relevante problema de satde
publica. Diante disto, faz-se necessirio desenvolver meios para orien-
tar a populagio e prevenir o desenvolvimento de complicagoes. Para
tanto, a Educagio em Satide ¢ uma alternativa simples ¢ eficaz de
melhorar o conhecimento dos individuos na prevencio de doengas,
devendo ser enfatizada durante a formagio de profissionais de satide.
Descrigdo da experiéncia: No curso de graduagio em Fisioterapia,
durante a disciplina Estdgio Supervisionado, no setor de hemodilise
os estudantes vém realizando, hd 6 anos, atividades coletivas com
usudrios que realizam hemodidlise e seus familiares/cuidadores, na
forma de palestras, dinimicas de grupo, discussoes e encenagdes
teatrais. Os recursos utilizados envolvem musica, bastoes, bolas de
sopro, questiondrios e folders explicativos. Os temas abordados levam
em consideragio as dtividas mais frequentes dos usudrios, bem como
temas de relevincia social, tais como as principais doengas de base
que ocasionam a doenga renal (Hipertensao e a Diabetes Mellitus), a
prevencio, formas de tratamento e evolugio da doenga, os cuidados
com o doente, seus direitos e deveres enquanto cidadio, além de
temas relacionados a satide da populagio como violéncia doméstica,
tabagismo, importincia da atividade fisica e orientagoes posturais.
Impactos: Esta pritica tem ajudado a esclarecer a populagio dos
doentes renais cronicos e seus familiares e/ou acompanhantes sobre a
importincia de se manter informado da sua doenca suas repercussoes
biolégicas, sociais e politicas. Conclusées: despertado no estudante
a importincia de reconhecer a dimensio educativa do trabalho em
satde, a percepcao das reais necessidades da comunidade a qual ele
estd inserido, favorecendo uma melhor compreensio das patologias
que levam 2 insuficiéncia renal cronica e levando a um melhor en-
tendimento do processo satide-doenca em busca de transformagdes
significativas no cotidiano destes usudrios.

Introducio: Além das modificacbes comuns no processo de
envelhecer fatores como indisponibilidade de tempo, nimero
reduzido dos familiares, baixas condicées socioecondmicas e falta
de experiéncias para cuidar do idoso, contribuem para o elevado
numero de institucionalizacées. Estudos mostram que uma grande
parcela dos idosos institucionalizados apresenta um déficit acentu-
ado da fungdo cognitiva, relacionado ou nio com alguma condigdo
patoldgica. Descrigio da experiéncia: Estagidrios de fisioterapia
do 8° periodo do UNIPE buscaram observar a fungio cognitiva
dos residentes da Instituicao Vila Vicentina localizada na cidade
de Jodo Pessoa, durante as atividades em grupo, realizadas duas
vezes por semana com duragdo de 2 horas cada, com a finalidade
de estimular a memoria. Participam desta atividade, idosos com
afec¢des cronicas comuns ao processo de envelhecimento, dentre
outros estados patolégicos que comprometem o dominio fisico,
social e cognitivo. 20 idosos, independentes ou ndo participaram
da atividade envolvendo: verificagio da Pressiao Arterial (PA) inicial
e final; dinAmica de apresentagio com o intuito de promover a so-
cializacio; exercicios de aquecimento com bolas de sopro coloridas
visando 2 simetria, movimento e campo espacial e estimulo visual
com a diferenciagio de cores; alongamento com bastio; simulagdo
das atividades bdsicas de vida didria; jogo da memoria ¢ construido
e adaptado pelos académicos com cores vivas ¢ desenhos simples e
comuns para trabalhar a fungio cognitiva; e o bingo a finalidade de
sociabilizacio, diversdo, estimulagio da meméria e tornou-se um
meio de incentivo a participagio das atividades. /mpactos: Ao tér-
mino, observou-se que a maioria dos participantes teve dificuldades
nos quesitos relacionados 3 memoria, demonstrado nos jogos de
quebra-cabeca e na amarelinha da meméria. Talvez este fato ocorra
devido 4 auséncia de atividades continuas que estimulem a funcio
cognitiva destes idosos ¢ da falta de socializagio entre os mesmos,
pois se mostram isolados nos seus ambientes domiciliares. Conside-
ragées finais: Ao final da atividade notou-se uma satisfacao comum
de todos em participar desta dinAmica, demonstrada pelas expressoes
de alegria e motivagdo. Logo, é de extrema importincia a realizagdo
de agbes constantes que estimulem a fungio cognitiva dos idosos,
para melhorar sua qualidade de vida e sua funcionalidade.
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Estimulo ao gerenciamento utilizando projetos

de implementacéo de servicos de fisioterapia

SANTOS, Ana Maria Delgado; NASCIMENTO, lza Neves

de Araljo; COSTA, Nalbia Roberta Aradjo da; BARBOSA,

Mariana de Brito

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE
amds246@hotmail.com

Introdugio: As Diretrizes Curriculares do curso de graduagio em
Fisioterapia compreendem o desenvolvimento de competéncias e
habilidades de planejamento e gerenciamento, estimulando atitudes
de lideranca nos servigos de saide na esfera publica e privada. O
docente tem o papel de instigar os discentes durante o processo
formativo a estender suas acoes perpassando as dreas de promogio
e prevengio, através de agbes em projetos de satide e educagio para
a comunidade. O objetivo deste trabalho ¢ despertar nos discentes a
importincia de elaborar projetos de implementagio de servigos em
fisioterapia onde possa desempenhar o papel de gestor. Descri¢io da
experiéncia: A atividade ¢ baseada na problematizagio e organizada
em etapas, com formagio de grupos onde cada qual fica responsével
em elaborar um projeto, na drea de obstetricia e em neonatologia,
durante a vivéncia numa Maternidade Publica. No final do estdgio
cada grupo defende seu projeto com um plano de agoes estratégicas
direcionado para implantacao do servico englobando a viabilidade
técnica e econdmica; neste momento, os demais discentes exercem
o papel questionador, analisando a organizacio e avaliando custo-
efetividade do projeto/agio com espago para as contribuigoes. Assim,
no final do semestre constroem-se seis projetos de planejamento de
servigos em saide Materno infantil. /mpactos: Temos observado que
esta experiéncia tem sensibilizado e mobilizado o aprendizado dos
discentes na tomada de decisées, estimulando o enfrentamento de
problemas, oportunizando refletir de forma critica e ética sobre as
politicas de gestdo, incrementando o desenvolvimento da lideranga e
da capacidade de gestdo de servicos em satide de forma coletiva. Con-
sideragoes finais: Fica visivel a necessidade de continuar investindo na
capacitagdo dos discentes comprometidos com processo de gestio,
incorporando um modelo de aten¢io mais humanizada com vistas
na qualidade da assisténcia e na resolutividade dos problemas.

Experiéncia de educagdo em saude e importancia

do estimulo a autonomia do cuidado

MOCCELLIN, Ana Silvia

Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar
anamoc33@yahoo.com.br

Introdugdo: No Brasil, os males da coluna ocupam o segundo
lugar entre as causas de afastamento, sendo ultrapassados pelas
doengas psiquidtricas. Quando o trabalhador fica incapacitado
para sua atividade profissional, perde muito mais do que a fonte de
renda, privando-se de um dos pilares da sua auto-estima e de uma
das principais situacdes de convivio social, com repercussoes na
familia, empresa, governo e sociedade. Isso justifica a necessidade
de se formarem equipes multiprofissionais atuando junto aos que
padecem das doencas da coluna, através da realizacio de atividades
educativas, de auto-cuidado e fisicas em grupos visando reducio do
quadro de dor, melhora da qualidade de vida, auto-estima e tornar
o usudrio participante ativo na manutenco da sua saide. Descrigdo
da experiéncia: Inicialmente, identificou-se usudrios com diagnéstico
clinico de algias na coluna e, posteriormente, os encontros foram
abertos 4 comunidade, formando dois grupos de 12 a 15 pessoas.
Para a realizacio das atividades, firmou-se uma parceria com a
escola municipal do bairro e, dessa forma, eram desenvolvidas em
salas de aula. Foram realizados dezesseis encontros com cada gru-
po, totalizando um acompanhamento de 4 meses. Os encontros
abordaram nogoes de anatomia da coluna vertebral, patologias
associadas e o impacto do stress sobre a qualidade de vida, além de
orientagbes posturais e ocupacionais, exercicios de alongamento,
fortalecimento e relaxamento global. Cada encontro foi organizado
baseado nas dividas e conhecimentos prévios dos participantes, a
fim de possibilitar a autonomia do grupo. Ao final dos encontros os
participantes foram reavaliados, e puderam apontar os pontos posi-
tivos e negativos dos encontros. Além disso, disponibilizou-se um
manual com orientagbes e exercicios para o auto-cuidado. fmpactos:
Ao final dos encontros pode-se perceber uma melhora na disposi¢ao
dos participantes, principalmente daqueles que realizaram em casa
os exercicios aprendidos no grupo. Através dos relatos também
se percebeu uma mudanga nos hdbitos posturais da maioria dos
participantes, além de maior consciéncia do papel exercido por eles
no processo de dor. Consideracées finais: No trabalho em grupo, o
processo de dor é compartilhado, as informacoes sao discutidas e as
atividades préticas sdo vivenciadas coletivamente. Os profissionais de
saide devem dar continuidade a programas e a¢oes de educagio em
satde, contribuindo para que um maior niimero de pessoas possa se
beneficiar dessas atividades e obter os mesmos resultados.
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Extensédo coletiva em fisioterapia: projeto
Amigos da Vila, Teresina/PI
FRANCA, Laureni Dantas; SANTOS, Francilio de Oliveira
Faculdade NOVAFAPI

franciliofisio@hotmail.com

Introdugdo: O Projeto Amigos da Vila surgiu da preocupagio de
um grupo de alunos da Faculdade NOVAFAPI, com as condicoes de
vida e infra-estrutura da Vila Ladeira do Uruguai, uma vez que esta
institui¢do de ensino tem sua estrutura fisica, edificada em seu espaco
geografico. Essa proximidade geografica despertou, mutuamente, a
atencdo da comunidade pelos possiveis beneficios propiciados pela
IES, e desta pela possibilidade de uma intervengao centrada e foca-
lizada, identificando a vila como um /dcus de atracio das atividades
de extensdo e campo de estdgio da Faculdade NOVAFAPL. Descrigdo
da experiéncia: O projeto baseia-se na educagio emancipatéria o
que d4 sustentabilidade as a¢des, sempre pensando no bem estar
fisico, mental, social e ambiental da comunidade. As acées sio
operacionalizadas, através de: realizacio de campanha de divulgagio
do projeto para captagio de recursos financeiros com parceiros e nas
diversas dreas internas da Faculdade com os alunos; elaboragio de
instrumento técnico (questiondrios, mapas etc.) de atualizacao do
perfil da Vila; elaboragio e execugio de projetos por 4rea de inter-
vengio articuladas na Vila Ladeira do Uruguai envolvendo as 4reas
de Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem entre outras; realizagio
semanal de encontros ou reuniées de monitoramento e avaliacio das
agoes executadas para replanejamento necessirio. Jmpactos: Como
alguns resultados desenvolvidos com a comunidade sio observados:
Fisioterapia social, agdo realizada junto & disciplina Fisioterapia
Social com o objetivo de instruir os moradores sobre a agio da Fi-
sioterapia na comunidade; Esporte Vila, atividades esportivas e de
lazer com intuito de formar um espago para discussdes sobre satide;
Brinca Vila, representa atividades e dindmicas que favorecam o en-
tretenimento e a divulgacao de informagoes educativas e de saide,
no intuito de possibilitar mudangas nos comportamentos e atitudes
para a melhoria da qualidade de vida, conscientizagio ecoldgica e
responsabilidade social. Consideragoes finais: Ao final, conseguimos
com que com que a comunidade se organize de forma a buscar por
seus direitos e desenvolver atividades que possibilitam a mudanca
da realidade social dos moradores. A mudanga de comportamentos
e atitudes ¢ um fator essencial para a continuidade do projeto e o
importante de todo esse processo de interagio com a comunidade
¢ o aprendizado por meio da prdtica e a transformagio social que
cada um de nds ¢ capaz de mobilizar.

Formacao do fisioterapeuta pesquisador: projeto

Corpo da Bahiana

DIAS, Cristiane; SILVA, Glaucia; FILHA NUNEZ, Maria

Consuelo; FERREIRA, Roseny

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
cristianedias7@yahoo.com.br

Introdugdo: A formacio de profissionais apenas técnicos jd nao
atende 4 demanda da sociedade contemporinea, havendo uma neces-
sidade de se cultivar a pesquisa prética no cendrio do ensino superior
voltada para a transformagio no processo de ensino e aprendizagem.
O projeto pedagdgico do Curso de Fisioterapia da Escola Bahiana de
Medicina e Satde Publica (EBMSP) propée uma proposta inovadora
na formagio do Fisioterapeuta pesquisador em busca de modificar
paradigmas dos cursos superiores na drea de saide. O projeto Corpo
da Bahiana visa instrumentalizar o académico na organizacio do
pensamento para a concepgio e planejamento de pesquisa através
da sistematizagio do conhecimento cientifico especialmente na
identificagio da delimitagio do estudo, elaboragao de projeto, das
etapas da coleta, aplicagio da pesquisa e andlise estatistica parcial.
Descrigdo da experiéncia: No 3° semestre do Curso de Fisioterapia é
aplicada a prética da pesquisa através do projeto Corpo da Bahiana
que tem como proposta central elaborar pesquisa que promova
estudos investigativos e elaboragio de estratégias em busca de uma
melhor qualidade de vida dos docentes e discentes da EBMSP. A
pesquisa ¢ realizada semestralmente na Unidade Académica de
Brotas e trata-se de um estudo descritivo transversal. As pesquisas
em desenvolvimento sdo: avaliagio da capacidade fisica, andlise
das medidas antropométricas, indice de sobrepeso, identificacio
dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares e avaliagio da
qualidade de vida desta populagio. /mpactos: Propostas como esta
tem servido de motivagio e aderéncia dos académicos nas linhas de
pesquisa da instituigio, a integragao dos diferentes saberes cientificos
e um maior incentivo na produgio cientifica dos docentes e discentes
deste Curso. Consideragdes finais: Este projeto capacita os estudantes
universitdrios para desenvolver pesquisas que, ajudem a aprimorar
as prdticas de ensino, melhorar a assisténcia integral a satide da
populagio gerando conhecimento técnico cientifico indispensével
a formacio do fisioterapeuta pesquisador.
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Inovacéo de recursos terapéuticos através da
criacdo da caixa multifuncional para membros
superiores
SOARES,Vanessa Grasiele; LIMA, Marielle Pereira; BARBOSA,
Erika Guerrieri; GOMES, Daniela Barbosa de Azevedo;
SOUZA, Edna Lourengo
Universidade Vale do Rio Doce

guerrierika@yahoo.com.br

Introdugio: Com o avanco tecnolégico dos recursos terapéuticos
e a necessidade de atividades terapéuticas mais prazerosas e resolu-
tivas, surge a necessidade de criagio de novos materiais para dar
suporte 2 reabilitacio, que estd cada vez mais complexa. Descrigdo
da experiéncia: Como aprimoramento de um trabalho académico na
disciplina de Fisioterapia preventiva, foi criado uma Caixa Multifun-
cional, para ser utilizada como recurso terapéutico na reabilitagao
fisica, abordando as atividades de vida didria como vestir, alimentar,
higiene pessoal, abrir e fechar portas, entre outras. Foi realizado um
levantamento dos materiais que pudessem trabalhar estimulando o
tato, propriocepgdo e a coordenagio motora fina. Posteriormente
esses foram agrupados por modalidade e criou-se em cada placa da
caixa um agrupamento de tarefas funcionais. Os materiais utilizados
foram: tecidos de diferentes texturas, ziper e botdes de diversos tama-
nhos e formatos, figuras geométricas, letras do alfabeto e niimeros,
trincos, chaves, fechaduras, parafusos, ferramentas, EVA, tomadas,
cadeados, teclados numéricos, entre outros. Impactos: Obteve-se
um equipamento diferenciado, confeccionado a partir de materiais
reciclados, que pode intensificar o processo de reabilitagio de ma-
neira menos desgastante ao paciente, podendo refletir na melhoria
de atividades de vida didria e consequentemente na vida social,
permitindo, ainda, a realizagdo de projetos transdisciplinares na drea
de Satde Coletiva. Consideragées finais: A Caixa Multifuncional visa
reabilitar a funcionalidade do paciente dentro das atividades de vida
didria, trabalhando de forma lidica a coordenagio motora fina e
propriocepgio. Além de ser um equipamento que pode ser adquirido
ou construfdo a um prego minimo. Entretanto, ressalta-se a impor-
tAncia de se realizar pesquisas experimentais com esse equipamento
para melhor defini¢io de sua eficdcia e eficiéncia.

Jogos interfisio: interacdo académica pelo
esporte
ARAUJO, Ricardo Saravy de; RIBEIRO, Thiago de Souza;
SANTOS, Mara Lisiane de Moraes
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campo
Grande/MS

ricardosaravy@hotmail.com

Introducdo: A interacio de académicos é sem duvida um
modo de garantir a unido dos futuros profissionais. Foi com esse
entendimento que a Associagio Académica de Fisioterapia de MS
realizou os Jogos Interfisio. Descrigdo da experiéncia: A estruturagdo
do evento teve inicio 3 meses antes da data prevista para os jogos.
A organizagio foi partilhada de forma paritdria entre os centros
académicos de Fisioterapia (CAs) de todas as Institui¢des de Ensino
(IES) da capital sul-matogrossense. Os trabalhos foram divididos
entre os CAs de tal forma que houvesse uma integracdo entre as
tarefas desenvolvidas. Os Jogos Interfisio ocorreram no dia 22 de
novembro de 2008 com a participacio de todas as IES de Campo
Grande. Em duas modalidades esportivas, volei de areia e futebol
de campo, os vérios times inscritos mostraram muito empenho em
vencer, mas sem perder o foco do intuito principal dos jogos: a inte-
racio e unido entre os académicos de fisioterapia das diferentes IES.
Além dos jogos, houve musica ao vivo e foi oferecida alimentagio de
qualidade,aos académicos presentes, os quais desfrutaram de um dia
muito divertido e produtivo do ponto de vista da interagio e novas
amizades. Impactos: Promover um evento nio ¢ tio simples quanto
imagindvamos. Aspectos como local, organizacio dos esportes, ali-
mentagio, divulgacio, planejamento or¢amentirio, contabilidade,
entre outros, foram desafios a serem superados coletivamente para
a viabiliza¢do do evento. Portanto, os académicos que participaram
ativamente do planejamento do evento vivenciaram a organizagio e
gerencia de recursos e pessoas, além de interagirem com os futuros
colegas de profissdo. Tais experiéncias estimulam a construgio co-
letiva e interagio entre os futuros profissionais, contribuindo para
essa prética desde a vida académica, o que certamente refletird no
envolvimento dos profissionais com os desafios da aten¢ao fisiotera-
péutica e da representatividade na fisioterapia. Consideragcées finais:
Sabemos que quanto mais coesa e centrada for a organizacao da nossa
profissdo, mais fortes e participativos seremos em diferentes espagos
de discussao relativos a satide e A fisioterapia, com uma opiniao muito
mais firme do a observada atualmente. Assim, entendemos que essa
proposta ¢ importante, ressaltando a necessidade de cultivar o habito
da unidade profissional desde os tempos académicos, pois assim
quando fisioterapeutas de fato, seremos mais envolvidos e unidos
para contribuirmos com o desenvolvimento da profissao.
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O uso da CIF pela fisioterapia na atencao

primaria: planejamento, execugao e avaliagao

das acobes

ANDRADE, Peterson Marco Oliveira; CUSTODIO, Thiago

Centro Universitdrio Metodista Izabela Hendrix
petersonmarco@yahoo.com.br

Introdugdo: A implantacio de um atendimento clinico-epide-
miolégico baseado no modelo biopsicossocial exige uma atuagio
interdisciplinar e intersetorial que promova a funcionalidade do
usudrio, analisando as suas capacidades no contexto de suas condi-
goes fisicas, psicoldgicas e sua inser¢io na sociedade. A operacionali-
zagio do enfoque biopsicossocial pode contribuir para a elaboracio
de agdes contextualizadas a realidade dos usudrios. O processo de
avaliagdo e intervencio desta realidade depende de uma linguagem
uniforme entre os diferentes profissionais, para direcionar o gestor,
gerente, profissionais de saide e usudrios para a consolidagio das
politicas publicas de satde. Entretanto, a formagio dos profissionais
de satde nio os capacita para um trabalho em equipe, sendo que cada
profissdo utiliza uma linguagem e termos técnicos especificos, que
dificultam o didlogo interdisciplinar. A Classificagao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) foi elaborada com
objetivo de estabelecer uma linguagem uniforme para a construgio
de politicas publicas, organizacio do trabalho em equipe, elaboracio
de bancos de dados e para a compreensio do processo de funciona-
lidade, incapacidade e sadde em uma perspectiva biopsicossocial.
Descrigio da experiéncia: A implantagio da proposta da OMS através
da CIF ¢ desenvolvida por uma equipe de estagidrios de fisioterapia
com a supervisio de um docente em quatro etapas: 1) Estudo da
CIF; 2) Estudos de casos baseados no modelo da CIF; 3) Definigio
do diagnéstico cinesiolégico funcional; 4) Planejamento terapéuti-
co singular da fisioterapia conforme a perspectiva biopsicossocial.
Impactos: O uso da CIF facilita a comunicagio interdisciplinar
e contribui para a defini¢do das atribuigdes dos profissionais da
equipe de satide. Além disso, a CIF ¢ utilizada para a definicio do
planejamento terapéutico singular da fisioterapia e para a escolha
de instrumentos de avaliagdo. O debate transdisciplinar de situacoes
problema da atencdo primdria seguindo como referéncia o modelo
da CIF permite a ruptura da agio isolada, fragmentada, parcial,
reducionista, unidirecional, tecnicista, mecanicista e centrada no
modelo biomédico de atencao a satde. Consideragoes finais: O uso
da CIF registra os fendmenos da satide permitindo uma troca de
informagoes entre os profissionais através de um modelo conceitual
e metodoldgico. Estudos sao necessérios para levantar o impacto do
uso da CIF na atencdo 4 satide na perspectiva dos usudrios, gestores,
gerentes e profissionais da ESF e do NASE

Oficina de brinquedos: o despertar para

estimulacéo visual e auditiva

NASCIMENTO, Iza Neves de Aradjo; COSTA, Nalbia Roberta

Aradjo da; SANTOS, Ana Maria Delgado; BARBOSA, Mariana

de Brito

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE
amds246@hotmail.com

Introdugio: A estimulagio precoce é o incentivo ao desenvolvi-
mento neuropsicomotor nio terapéutico (aleatdrio) e terapéutico
(intencional, dirigido, organizado), na fase neonatal e na infincia.
A estimulagao auditiva e visual possibilita a interagio do neonato
com o ambiente extra-uterino, e o desenvolvimento dos sentidos.
As especificidades destas estimulacdes devem ser compartilhadas
entre os discentes de fisioterapia e as maes dos neonatos. Relato de
experiéncia: Nesse entendimento, durante o Estdgio Supervisionado
os docentes incentivam a estimulagio precoce, como terapéutica
para os neonatos assistenciados, através da promogio da oficina
de brinquedos numa ag4o conjunta com os discentes, propiciando
o resgate da capacidade criativa da mée por meio da confec¢ao de
brinquedos artesanais utilizados na estimulagio visual e auditiva dos
bebés. Esta atividade de promocio e integragdo a satde é realizada,
mensalmente, nas dependéncias de um Instituto Materno infantil
na cidade de Jodo Pessoa/PB, tendo como puiblico-alvo as maes dos
recém-nascidos que se encontram internos no servigo. Os estagidrios
disponibilizam o material (cola tesoura, fitas, tintas coloridas a base
de 4gua, bolinhas de isopor; caixa de fésforos vazia; cartolinas pretas
e brancas, e em diversas cores; graos de milho e feijao; palitos de
picolé, moldes, em diversos formatos: quadrados, circulares, perso-
nalizados); orientam e instruem as mées na cria¢do do brinquedo
ideal para estimular a visio e a audi¢io do recém nascido. Artesanal-
mente sdo confeccionados, chocalhos, quadros para estimulacio em
preto e branco, mébiles. Cada mie com sua criatividade produz o
brinquedo para seu neném, e a0 mesmo tempo, recebe informagées
acerca da fisioterapia neonatal, sobre estimulagio precoce, visual e
auditiva, e sobre a importincia da continuidade desta estimulagdo
ap6s a alta hospitalar. /mpactos: Essa atividade estimula a criatividade
da mie durante a confec¢ao dos brinquedos artesanais, potencializa
a competéncia materna, enquanto cuidadora, possibilitando a¢des
de informacdo em satide, com énfase na fisioterapia neonatal e
na estimulagio auditiva e visual. Consideracoes finais: A estratégia
consiste em despertar nos discentes a assisténcia direcionada ao
planejamento estratégico de atividades que relacionem educagio e
satde, a necessidade da capacidade criativa na pratica profissional ao
deparar com situagoes de escassez de material. Além da identificacio
com o trabalho em equipe, da inclusio do cuidador na recuperagao
e reabilitacio.
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Oficina do cuidar: entendimento discente do

processo saude-doenca
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Pacientes restritos ao domicilio: uma proposta de
trabalho
CALDAS, Maria Alice Junqueira; COELHO, Alessandra
Regina; FREITAS, Marcos Souza; GONZALES, Carolina Rocha
Aquino; GRACAS, Lillian Aparecida
Universidade Federal de Juiz de Fora

mcaldas@acessa.com

Introdugio: As profissoes de saiide tém nas suas origens o cuidado
com ser humano e este cuidado apresenta contexto bem mais amplo
do que apenas o uso de técnicas terapéuticas, rompendo com o saber
fragmentado e automatizado, avancando na qualidade da assisténcia
humanizada. E preciso o compromisso, o respeito ao préoximo e a
valorizagio do bem mais precioso: a vida. O objetivo deste trabalho
¢ despertar nos discentes o conhecimento sobre a prética do cuidar
na Satide da Mulher e da crianca possibilitando construir uma visao
baseada na agio pela reflexao no cotidiano do estdgio. Descrigdo da
experiéncia: A oficina ¢ desenvolvida nas dependéncias da materni-
dade, durante a Disciplina Estdgio Supervisionado II, tendo como
participantes os discentes do 9° periodo do curso de Graduagio em
Fisioterapia do UNIPE. A construgio da atividade ¢é realizada um
dia antes da insercdo dos discentes no cendrio da prdtica. A dina-
mica ¢ norteada por cinco perguntas voltadas 4 temdtica do cuidar
que sdo transcritas individualmente. Posteriormente ¢ realizada
uma roda de discussdo favorecendo a reflexdo coletiva ampliando
a compreensio sobre a temdtica e proporcionando transformacées
no modo de pensar e agir sobre o processo satide—doenca. /mpactos:
Essa atividade possibilita instigar o discente a ter uma visao mais
humanizada na prética do cuidar considerando o ser humano de
forma singular com sentimentos e expectativas sem considerar apenas
a situagdo patoldgica vivenciada. Consideragoes finais: A estratégia é
feita para dar liberdade ao discente um comportamento que supere
os nds criticos que os separam da prética do cuidar, despertando a
prética da escuta, do acolhimento, da identificagao das necessidades
do trabalho em equipe.

Introdugio: Com a mudanca do perfil epidemiolégico observado
nas Ultimas décadas, em que a expectativa de vida da populagio
brasileira aumentou de forma significativa, houve um crescimento
substancial de pessoas acometidas por sérias restrigoes funcionais
que, decorrente da auséncia de tratamentos adequados, encontram-
se dependentes dos cuidados familiares e impedidos de usufruirem
uma vida mais autdnoma. Tal circunstincia, em especial nas
comunidades menos favorecidas da populagdo, vem produzindo
verdadeiros dramas sociais, pois passaram a conviver com uma
situagdo em que a impoténcia familiar em lidar com a deficiéncia é
potencializada tanto pela falta de estrutura socioeconémica, quanto
pela auséncia de oferta de servicos publicos de satide minimamente
adequados para lidar com a situacio posta. Dentro dessa realidade
surge como agio imprescindivel, no campo da atencdo primdria a
satde, a necessidade de intervengoes sistemdticas junto as familias
que possuem pacientes com as caracteristicas descritas, balizadas na
perspectiva de um cuidado em satide integral e de forma equinime.
Descrigio da experiéncia: Com a finalidade de adequar as agoes da
fisioterapia de forma interdisciplinar e intersetorial, em relagdo aos
atendimentos domiciliares das familias que possuem um ou mais
usudrios com algum tipo de acometimento fisico-funcional restri-
tivo, propomos as seguintes estratégias: adogdo do termo “paciente
restrito ao domicilio”; a identificacio de todos os usudrios restritos
da 4rea de jurisdicao de uma UBS; a categorizagio desses usudrios
em trés grupos, através da utilizagio de critérios, para favorecer maior
resolubilidade das agbes propostas; e a organizacio e atualizagdo
do cadastro desses usudrios. [mpactos: Todos os pacientes restritos
ao domicilio foram avaliados com a intencio de identificacio das
caracteristicas fisico-funcionais e socioecondmicas das familias. Tal
levantamento epidemiolégico propiciou um estudo relacionado as
estratégias e priorizacdo das intervengdes a serem realizadas pela
equipe de satide, em especial, pela fisioterapia. Consideracses finais:
Com a sistematizagio proposta para o atendimento de pacientes
restritos ao domicilio, a visualizagdo dos problemas e dificuldades
desses usudrios e de suas familias, facilitou a identificagao das agoes
de saide necessdrias para o enfrentamento da questio de forma
integral e equinime, valorizando tanto o atendimento individual
quanto as intervengdes junto ao cuidador, sem perder a dimensio
das sérias precarizagdes de trabalho e estruturais do sistema para
lidar com essa situacio.
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Promocao da salude para criangas carentes

através de uma acao educativa sobre higiene

bucal e corporal

ROCHA, Gabriel Barroso Santana; SOARES, Thiago Ribeiro
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Introdugdo: Pacientes com DPOC geralmente tém limitacao
ao exercicio, desenvolvendo dispnéia e fadiga precocemente. Es-
tes sintomas sdo os principais determinantes da diminui¢io do
desempenho nas atividades de vida didria e na qualidade de vida,
e constituem a indicagio dos programas de reabilitacdo pulmonar.
O Fisioterapeuta que atua na assisténcia destes pacientes, enquanto
profissional da satide, deve se preocupar tanto com a fase reabilita-
dora, assim como na promocio da satde. Descrigio da experiéncia:
A ansiedade e a depressdo constituem-se nas principais alteracoes
psicoldgicas e comportamentais, observadas em pacientes portadores
de DPOC. Fatores estes que levam ao afastamento social. Desde
2006, o estdgio ambulatorial II vem organizando encontros, entre
supervisores de estdgio, alunos e pacientes no Parque da Cidade
de Salvador/Ba. As familias também sdo estimuladas a participar
deste projeto, para que possam compreender as limitagoes de seus
familiares, apoiando na sua recuperacio, melhora da auto-estima e
diminuindo assim o sentimento de solido. O objetivo é promover
uma interagio social, além de viabilizar alternativas para realizacio
do programa, mesmo fora da clinica escola da Escola Bahiana de
Medicina e Satde Pablica (EBMSP). Nesta atividade sdo realizados
alongamentos, caminhadas, atividades recreativas, finalizando com
um café da manha. Impactos: Programas como este tem servido de
motivagio e aderéncia as orientagdes e ao tratamento, por parte dos
pacientes e por incentivo de seus familiares. Servindo também como
tentativa de motivé-los a formar grupos de caminhada no parque,
para que possam realizar o programa de reabilitagio mesmo fora do
ambiente ambulatorial e mais confiantes para enfrentar suas limi-
tagOes apos a alta fisioterapéutica. Consideragoes finais: Este projeto
faz parte das acoes de educacio continuada para comunidade e do
processo de ensino e aprendizado com os dicentes, desenvolvidas
pelo Curso de Fisioterapia da FBDC. Além dos beneficios adquiridos
pelo paciente, vale ressaltar o aprendizado por parte dos alunos e a
ampliacdo do seu olhar e do seu papel como agente multiplicador,
na drea de satde

Introdugio: A Faculdade de Medicina do Centro Universitdrio
de Andpolis — UniEvangglica, visando graduar médicos com uma
visdo integral da satde e do paciente, integra o aluno & comunidade
precocemente, tornando-o capaz de promover a sadde através da
identificagio dos problemas de satide bdsica que acometem a po-
pulagio local. A introdugio do aluno na Unidade Bésica de Satde
(UBS) ¢ feita através do PIESF (Programa de Integragio na estratégia
de Satde da Familia), que utiliza como uma de suas ferramentas
para a promocio da satide, agoes educativas voltadas & comunidade.
Descrigio de experiéncia: Uma vez por semana, o grupo retine-se na
UBS para realizar atividades de atengio priméria a satide, dentre elas
palestras, visitas domiciliares e campanhas de prevengio a diabetes e
hipertensio. Observando a caréncia social dos moradores do bairro,
o grupo realizou uma agio educativa de promogio a satde, tendo
como tema a higiene pessoal, em uma creche municipal da regido.
A agio teve como foco criangas do jardim I e II, na tentativa de
conscientizd-las sobre a importincia de uma boa higiene bucal e
corporal para a promogio satide. O grupo preparou um kit com
escova, pasta e flo dental, e para conseguir a atenc¢do das criangas,
fez-se uma apresentagdo teatral abordando o tema da higiene.
Utilizaram-se ainda musicas para a descontragio do ambiente e de
uma forma diddtica e interativa foi ensinada a maneira correta de
lavagem das mios. [mpactos: A acio trouxe aos alunos o contato
com a comunidade, confian¢a para atuar na mesma e capacidade
para lidar com diferencas de niveis socioculturais. Os académicos
puderam ainda conhecer as lacunas do servigo publico de satide no
Brasil, tido na teoria como referéncia de qualidade. Em relagio s
criangas, a a¢do pdde estimuld-las a se cuidar melhor, uma vez que
viram os maleficios que uma m4 higiene pode trazer para o 4mbito
pessoal e social. Consideragies finais: Cada vez mais percebe-se a
importincia da inser¢io dos alunos na comunidade, nio sé para o
aprimoramento da técnica em procedimentos, mas para habituar o
académico a lidar com diferencas e ser capaz de melhorar a realidade
que cercard seu ambiente de trabalho.
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Transformando a brincadeira de amarelinha em Visita domiciliar do estagio de fisioterapia
recurso terapéutico: criacdo de equipamento ambulatorial da Escola Bahiana de Medicina e
para aquisi¢ao de funcionalidade de membros Saude Publica: uma realidade eficaz

inferiores MACHADO, Claudia Furtado; BOMFIM, Kaliane Pamponet;
LIMA, Marielle Pereira; SOARES, Vanessa Grasiele; GUIMARAES, Moema di; GALVAO, Eliane; OLIVEIRA,
BARBOSA, Erika Guerrieri; GOMES, Daniela Barbosa de Luciana; FERREIRA, Roseny

Azevedo; SOUZA, Edna Lourenco Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica

Universidade Vale do Rio Doce ccpsf@ig.com.br

guerrierika@yahoo.com.br

Introdugdo: A Amarelinha Terapéutica ¢ um aparelho mul-
tifuncional, que pode ser utilizado na reabilitagio de pacientes
com quadros clinicos distintos. Seu uso permitird o treinamento
do equilibrio, aprendizagem motora, proprioceptiva, cognitiva e
em diferentes fases do tratamento. De maneira lidica, favorece a
aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social, além de tornar
a reabilitacio uma atividade prazerosa. O aparelho se encaixa no
tratamento de pacientes neuroldgicos e ortopédicos de adultos,
idosos e criangas, entre outros. Descrigdo da experiéncia: A partit
de um trabalho académico de recursos terapéuticos alternativos, na
disciplina de Fisioterapia Preventiva, foi desenvolvido um equipa-
mento de auxilio terapéutico de baixo custo e alta complexidade para
ampliar as praticas terapéuticas. Para este foram usados materiais
recicldveis de baixo custo tais com: madeira, tampa de garrafa pet,
emborrachado, espuma, botdes, diferentes tipos de tecidos, molas,
silicone, areia e pedrinhas, entre outros. Através destes, foram
confeccionadas pranchas, escadas, rampas, rolo com superficies
regulares e irregulares para comporem o equipamento. fmpactos: A
ludicidade empregada concomitante ao uso de materiais até entao
sem utilidade, possibilitou a criagdo de um artefato de grande eficécia
para um tratamento diferencial na prética clinica do profissional
fisioterapeuta. O equipamento possui 29 componentes variando
entre pegas fixas e alternativas moveis, que pode ser montados
de forma linear, horizontal, vertical e aleatéria de acordo com o
objetivo terapéutico. Versdtil e dinimico, possibilita a ampliacio
das praticas clinicas no que tange a saide coletiva. Consideracées
finais: O equipamento possui diversificadas formas de uso, sendo
sua confec¢io de baixo investimento financeiro e de grande valor
terapéutico. Proporciona divertimento e experiéncias inovadoras ao
paciente, tornando o processo de reabilitacdo eficaz e nao exaustivo.
Contudo tornasse relevante a realizagio de pesquisas na drea de
engenharia de materiais, a fim de definir com precisio a resisténcia
€ 0 peso mdximo que 0 equipamento suporta, assim como pesquisas
experimentais para comprovagio de sua real eficdcia em diferentes
patologias, a titulo de sua validagio.

Introdugio: O atendimento ambulatorial do curso de Fisiote-
rapia da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica( EBMSP)
ultrapassa a assisténcia na clinica escola, acreditando que o pro-
cesso reabilitativo nio se restringe a este momento. A familia, o
cuidador, o préprio paciente e o ambiente domiciliar interferem
sobre esse processo. A visita domiciliar faz parte da reabilitagdo e
¢ considerada uma continuagdo da atuagio fisioterapéutica, assim
como as orientagdes e intervengdes ambientais. O objetivo deste
trabalho ¢ relatar a importincia da assisténcia fisioterapéutica, além
do ambiente ambulatorial. Descri¢do da experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido no estdgio ambulatorial I e II (
7° e 9° semestre ), na qual os alunos realizaram visitas domiciliares
com objetivo de orientar o paciente dentro da sua realidade social.
A visita consta de uma avaliagdo ambiental e do impacto que este
ambiente exerce nas limitacdes fisicas do paciente. Esta é dividida
em dois momentos: o primeiro lida com a acessibilidade do exterior
da habitagio e o segundo envolve uma avaliacio do interior do
domicilio e as possiveis adaptagbes que vio contribuir e acelerar o
processo da reabilitagio. Como resultado esperado os alunos fazem
uma anilise descritiva do local, verificando barreiras e facilitadores.
Impacto: E por meio da visita domiciliar que ¢ feito um levantamento
e avaliagio das condigoes sdcio-econdmicas em que vive o individuo
e seus familiares, elaborando assim uma assisténcia especifica e in-
dividualizada. Apés avaliagoes ¢ observado indmeras inadequagdes
ambientais, prejudicando inclusive o tratamento desenvolvido a nivel
ambulatorial. Essas inadequagoes sio observadas tanto no ambiente
externo, quanto no interno, demonstrando inclusive alguns riscos
de acidentes domésticos e dores posturais. Consideracoes finais: A
atuacdo fisioterapéutica pode ser desenvolvida em todos os niveis
de Atengio a Saide, incluindo na visita domiciliar. A inser¢io da
mesma no programa do estdgio ambulatorial I e II da EBMSP ¢
considerado uma ferramenta adicional para elaborar uma proposta
de tratamento de acordo com as condigées sécio-economicas e a
capacidade funcional do individuo. (atingir a independéncia fun-
cional do paciente).
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EIXO 111

Formacao em Fisioterapia

A experiéncia da 12 oficina ampliada de atencéo

béasica do curso de fisioterapia da UFPB

LACERDA, Dailton Alencar Lucas; BRITO, Geraldo Eduardo

Guedes; RIBEIRO, Kéatia Suely Queirds da Silva; NEVES,
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Introducio: O Acidente Vascular Encefilico (AVE) é uma forma
de doenga cerebrovascular na qual vasos sanguineos para o cérebro
rompem-se, denominado AVE hemorrdgico, ou tornam-se blo-
queados por codgulos de sangue e/ou substancias gordurosas, AVE
isquémico, resultando em uma privagio de oxigénio para o tecido
encefdlico. Sua sequela principal é a hemiplegia, que leva a uma re-
ducio da capacidade funcional do individuo, e, consequentemente,
de sua qualidade de vida. Descrigdo da experiéncia: Foi elaborado
um projeto de extensio intitulado Centro de Estudos Avangados em
Hemiplegia (CEAH), o qual estd funcionando desde de setembro
de 2008. Tal projeto tem como objetivo preparar os académicos
do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba para
realizar uma intervengio voltada as especificidades do hemiplégico,
buscando oferecer um tratamento de alto nivel. Para tanto, realiza-se
reunioes tedricas semanais, onde é discutido temas relacionados ao
AVE, atividades préticas, que buscam oferecer ao paciente modali-
dades terapéuticas voltadas as suas necessidades, e cursos de curta
duragio para aperfeicoar a intervencio fisioterapéutica. Impactos: O
CEAH, através de suas atividades, vem despertando no discente o
interesse acerca de temas relacionados 3 neurociéncia, tornando-o
apto a realizar um tratamento eficaz e dentro dos modelos de
exceléncia de reabilitagio do hemiplégico, além de ser um meio
de incentivo a realizacio de projetos de pesquisa, inserindo-os no
ambito do pensamento cientifico. Consideragées finais: O CEAH vem
se mostrando um projeto importante para o planejamento, evolugio
e modificagio do programa de tratamento do hemiplégico, fazendo
com que a fisioterapia cumpra seu papel principal: proporcionar o
retorno do individuo as suas atividades de lazer, domésticas e de
trabalho, e 4 sua funcio independente na comunidade.

Introdugio: As Diretrizes Curriculares Nacionais tem impulsio-
nado mudangas na formacao, contudo, a construgio de competén-
cias para AB prevista nas DCN se configura como um desafio a ser
vencido pelo ensino de Fisioterapia. Pretende-se aqui, apresentar as
reflex6es finais que emergiram com a realizagio 12 Oficina Ampliada
de AB, realizada pelos estudantes do curso de Fisioterapia da UFPB
em margo de 2008. Descrigdo da experiéncia: Visando ampliar as
discussoes provocadas pela inser¢do dos estudantes nas ESFs, foi
proposto como atividade da disciplina Estagio em Satide Coletiva a
realizacdo de uma oficina, com objetivo de apresentar fragilidades e
desafios encontrados na prética fisioterapéutica vinculadas s ativida-
des na AB e apontar estratégias para enfrenta-las. Foram discutidos
os seguintes eixos: acolhimento, trabalho em grupo, avalia¢io na
AB, atuagio interdisciplinar, referéncia e contra-referéncia e redes
de apoio no processo de trabalho. Cada grupo contou com cerca de
12 participantes, entre eles, discentes, docentes e profissionais do
servigo. Facilitadores foram designados para introduzirem e provo-
carem o debate. Apés a discussdo em pequenos grupos, os resultados
foram sistematizados e apresentados na plendria final para que
fossem realizados encaminhamentos. fmpactos: O evento conseguiu
articular os profissionais do servico e da gestao com a Universidade,
discutindo e repensando metas da integracio ensino-servico visando
a formagao do fisioterapeuta para atuar na AB, na perspectiva do
vinculo com o territdrio, responsabilizacio e do trabalho em equipe.
A atividade funcionou como espago privilegiado de deliberacées e
encaminhamentos. Os coletivos de estudantes, docentes e do ser-
vico recomendaram o envio do documento final para espacos de
discussdo de questoes pedagdgicas: Comissio de Estdgio, Comissio
Pedagdgica, Geréncia de Educacio em Sadde do municipio e a
continuidade do debate pela internet. O encaminhamento mais
contundente ¢ o que propds que essa iniciativa se transforme em
permanente e promova a integracao de outros cursos nas discussoes.
Consideragoes finais: A Oficina foi uma experiéncia valida, nio apenas
devido a participagio de uma quantidade significativa de diversos
atores, mas também pela demonstragdo de interesse, conhecimento
e experiéncia dos mesmos na AB. O processo de construgio desse
agir e pensar em Fisioterapia representa um longo caminho, sendo
necessério o esforco das esferas envolvidas no processo de formagio
do fisioterapeuta e de produgio do cuidado.
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de Janeiro — IFRJ
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Introdugdo: As DCN (2002), para os cursos da drea de satde,
apontam a importincia do atendimento as demandas sociais com
destaque para o SUS. As IES sio convidadas a mudarem suas pré-
ticas pedagdgicas, numa tentativa de se aproximarem da realidade
social e de motivarem docentes e discentes a tecerem novas redes de
conhecimentos. Para isto, estas institui¢oes precisam, “possibilitar a
formagao continua, propor com urgéncia programas pedagdgicos
que envolvam os docentes em grupos de estudo, num trabalho
individual e coletivo na busca da reflexio sobre a agio docente”
(BEHRENS 1998, p.65). O curso de Fisioterapia do IFR] propoe o
uso das metodologias ativas de ensino-aprendizagem nas disciplinas
do curriculo. Esta metodologia implica em uma nova forma de
organizacio do plano e das estratégias de ensino, da sele¢io dos con-
tetidos, das fontes de pesquisa e da maneira de avaliar a aprendizagem
(RIBEIRO, 2004). Visando contribuir para uma reflexio sobre a
interse¢do entre curriculo e formacio de professores, o presente tra-
balho apresenta o relato da experiéncia realizada no IFR]. Descrigio
da experiéncia: O processo de “Formagio Continuada” iniciou-se em
fevereiro de 2009, com encontros semanais de 2 horas, e, a partir
do segundo semestre com encontros quinzenais, com objetivo de
favorecer a utilizagio metodologias ativas de ensino aprendizagem.
Participaram dos encontros 32 docentes e a equipe Pedagégica do
Campus. A metodologia utilizada foi: 1-Oficinas Interdisciplinares.
2-Problematizagio sobre a ensinagem em satide: objetivando refletir
sobre o fazer pedagégico a luz das teorias educacionais que defendem
a construgio ativa do conhecimento, visando o aprimoramento da
pratica docente. 3-Discussio e Construgio de propostas de ensino em
EaD: Uma “Sala Virtual” foi criada (heep://www.cefeteqvirtual.com.
br/moodle/), onde os docentes tinham acesso ao material de leitura
e interagiam visando o planejamento de disciplinas e construgio
de material diddtico. 4-Consultorias: Troca de conhecimento com
profissionais da drea de satde, experientes em metodologias ativas
de ensino-aprendizagem. fmpactos: Reflexdo dos docentes sobre suas
préticas pedagdgicas, aproximagio e incorporagio das propostas ao
plano de ensino, troca de experiéncias, interagao entre coordenagéo
pedagdgica e docentes, e entre estes e os alunos. Consideragies finais:
A caminhada apenas se inicia, pois o processo ¢ lento e muitas
vezes contraditdrio. Porém, esperamos que este espaco de reflexio
sobre a acdo, auxilie no desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem.

A metodologia dialética como ferramenta para a
implementacédo do curriculo integrativo no curso
de fisioterapia da Universidade de Sdo Paulo
VILIBOR, Renata Hydee Hasue; BERACH, Flavia Rupolo
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional — FMUSP, Universidade de Sdo Paulo
flavia.berach@usp.br

Introdugio: O uso de metodologias participativas nas disciplinas
da grade curricular do curso de fisioterapia procura aproximar o
embasamento tedrico da prética clinica, fornecendo subsidios para
que o discente concretize a integragio dos diferentes contetdos a
fim de analisar o paciente de forma integral. Os objetivos desta
experiéncia foram iniciar a implementacio da interdisciplinaridade
e da construgio do curriculo integrativo no Curso de fisioterapia
através da aproximacao das disciplinas Métodos de avaliagio clinica
e funcional e Cinesioterapia, a partir da utilizagio da metodologia
dialética, como forma de aperfeigoar os processos de aprendizagem e
apropriagio da ciéncia. Descrigdo da experiéncia: Diante da importan-
cia da integracio destas disciplinas, j4 que constituem o eixo central
da formagio académica dos estudantes de Fisioterapia, realizou-se
a elaboragio das atividades da disciplina de Cinesioterapia para o
primeiro semestre de 2009 e a avaliagio parcial do aproveitamento
dos académicos nela matriculados. O cronograma final da disciplina
continha aulas tedricas e prdticas integradas a disciplina de Métodos
e avaliagdo clinica e funcional, bem como aulas com temas especi-
ficos da disciplina de Cinesioterapia. A avaliagio parcial abordou
todas as atividades desenvolvidas na disciplina de Cinesioterapia, as
estratégias de avaliagio dos académicos e a metodologia utilizada,
classificando-as em: (1) Muito Fraco, (2) Fraco, (3) Regular, (4) Bom
e (5) Muito Bom. Impactos: Os resultados encontrados evidenciam
que 85% dos alunos consideraram bom ou muito bom a estratégia
utilizada para demonstrar a importincia da integragio entre as duas
disciplinas e 68,42% consideraram satisfatéria a maneira com a qual
esta integragio foi conduzida durante o semestre. Ao compararmos
a avaliacdo das aulas integradas, observamos que 63% classificaram
a primeira como “Bom ou Muito Bom”, enquanto que 90% dos
académicos assim consideraram a segunda aula. Consideragées finais:
A abordagem integrada de temas vinculados a ambas as disciplinas
permite ao académico estabelecer relagoes entre os diversos con-
tetidos abordados durante a graduagio, melhora a motivagio e a
contextualizagdo pritica da teoria. O processo de aprendizagem
continua pode justificar a melhora no desempenho e avaliagao dos
académicos, visto na segunda aula.
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Académicos de fisioterapia na UBS através do

projeto PET — saude

ARAUJO, Ricardo Saravy de; RIBEIRO, Thiago de Souza;

SANTOS, Mara Lisiane de Moraes

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
ricardosaravy@hotmail.com

Introdugdo: A atencdo bisica 4 satde e o trabalho em equipe
sao prioridades nas politicas de satide do Pais. O PET Saide veio
como um incentivo para tais préticas na formagio dos profissionais
da satde. Descrigdo da experiéncia: O projeto proposto em nossa
universidade aborda a temdtica “Educagio em satde e controle
social”,. Participam académicos dos cursos de Fisioterapia, En-
fermagem, Medicina, Farmdcia e Psicologia, e com a proposta da
interdisciplinaridade grupos de 5 académicos de diferentes cursos
sdo inserido em UBSE orientados por preceptores da rede. Os
grupos de discentes de cada unidade primeiramente tiveram que
tabular os dados referentes aos Conselhos Gestores das unidades
das quais participam, e posteriormente fazer o reconhecimento da
unidade e da regido pertencente & mesma, aqui se apoderando de
ferramentas de grande importincia como o SIAB. As atas de cada
Conselho foram tabuladas e enquadradas na tabela de Carlos Testa,
e em seguida cada equipe de académicos apresentou a realidade de
suas unidades para todas as outras equipes. Além dessas atividades
os grupos realizam trabalhos de educagio em satde e participam
de eventos relativos a satide. Impactos: A possibilidade da troca de
conhecimento e experiéncias através da interdisciplinaridade foi algo
relevante como pega de aprendizagem, a vivéncia na unidade garante
aos académicos um entendimento dindmico quanto s realidades da
Atengio Bésica e os mecanismos dos Conselhos de satde. Fomentar
o interesse A pesquisa e a busca de uma formacio que inclua em
seu leque de saberes a atencdo bdsica ¢ sem ddvida um ganho para
todos os académicos que fazem parte do PET Sadde. Consideracies
finais: A experiéncia demonstra a importincia e a efetividade das
vivéncias préticas inseridas na realidade e com académicos de dife-
rentes cursos, demonstrando a viabilidade e a relevincia de projetos
formadores dessa natureza.

Aulas préaticas com pacientes: a experiéncia da

UFJF

CORREA, Cyntia Pace Schmitz

Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF
cyntiacorrea@yahoo.com.br

Introdugio: Este relato busca compartilhar a experiéncia vivida
pelo curso de Fisioterapia da UFJF com a insercio dos alunos
da graduagio nas atividades préticas com pacientes. Descrigdo da
experiéncia: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Fisioterapia ressaltam, em seu Artigo 13, que “as atividades prticas
especificas da Fisioterapia deverdo ser desenvolvidas gradualmente
desde o inicio do Curso de Graduagio em Fisioterapia, devendo
possuir complexidade crescente, desde a observagao até a prdtica
assistida (atividades clinico-terapéuticas)”. O Curso de Fisioterapia
da UFJF promove, a partir do seu 3° ano, a pratica das disciplinas
profissionalizantes através do contato direto de seus alunos com
pacientes do Ambulatério de Fisioterapia do Hospital Universi-
tdrio. As disciplinas que participam desta prdtica sio: Fisioterapia
Traumarto-Ortopédica (6°p.), Fisioterapia Respiratéria (6°p.),
Desenvolvimento NeuroSensérioPsicoMotor (6°p.), Fisioterapia
Cardioldgica II (6°p.), Fisioterapia Reumatolégica (7°p.), Fisio-
terapia Neuropedidtrica (7°p.), Fisioterapia Neurolégica (7°p.),
Fisioterapia Geridtrica (8°p.), Fisioterapia Gineco-Obstétrica (8°p.)
e Fisioterapia Hospitalar (8°p.). Todas as atividades s3o inseridas
de forma gradual, sendo que a maioria das metodologias apresenta
a0 aluno seu primeiro paciente no segundo més de aula, apds
uma preparagio prévia sobre avaliacdo. Impactos: A insercio dos
alunos neste tipo de metodologia tem gerado impactos positivos
na formagio, principalmente em relagio & seguranca dos alunos
nos estdgios. Percebemos que a maioria deles possuem um grande
receio nas primeiras avaliacoes, diagndsticos, condutas, progndsticos
e prescri¢io de alta. Sendo estas préticas realizadas periodicamen-
te por trés periodos antes dos estdgios, a possibilidade do aluno
exercer com desenvoltura uma prética em campo ¢ muito grande.
Consideragées finais: Sabemos que a prética precoce dos alunos da
graduagio deve envolver atividades multi e interdisciplinares, globais
e plurais, sempre focando o objetivo apresentado no Artigo 3° das
Diretrizes Curriculares, principalmente no que diz respeito a for-
magio que busque a preservagio, o desenvolvimento, a restauragio
da integridade de 6rgaos, sistemas e fungoes, “desde a elaboragio do
diagnéstico fisico e funcional, elei¢ao ¢ execugdo dos procedimentos
fisioterapéuticos pertinentes em cada situagao”. A Coordenagio do
Curso vem trabalhando para que esta inser¢do aconteca de forma
mais precocemente, com atividades multidisciplinares, que envol-
vam os conceitos ampliados de satide, além do foco administrativo
e da vida universitdria. Consideramos de fundamental importancia
o rompimento da metodologia puramente expositiva das salas de
aula tedricas.
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Construcao de diagnostico participativo em

unidades basicas de saude da familia no distrito

norte de Campo Grande/MS: proposta de

interacdo ensino-servico

FERRARI, Fernando Pierette; VELASQUES, Maineide

Zanotto; ROCHA, Luciana Barbosa

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
fernandopferrari@uol.com.br

Introdugio: A Universidade Catélica Dom Bosco, em proces-
so de implantagio de PPC integrador para os cursos da Sadde,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutri¢ao
assinou em maio de 2009 junto a Secretaria Municipal de Satde,
durante o I Semindrio de Integragio Ensino — Trabalho — Cidada-
nia, Termo de Cooperagdo Mitua, para o projeto de implantagdo
de “NASF gerador de Tecnologias para NASF’, com lotagio pela
SESAU dos 13 profissionais elencados na Portaria GM 154/MS
de 24 de janeiro de 2008, e acompanhamento, monitoramento,
capacitagio, diagndstico, avaliagio de impacto e resolubilidade
do processo de implantagio e agio, pela Academia, para posterior
defini¢io do modelo de NASF para o municipio. Na etapa descrita
do processo, relata-se a experiéncia de construgio do diagnéstico
epidemiolégico no territdrio geogréfico e populacional definido para
atuagio, constituido por 07 equipes de estratégia satide da familia,
referentes a 05 UBSFs do territério adstrito. Descrigdo da experiéncia:
Identificagio de perfil epidemiolédgico pelos académicos por meio
de instrumento estruturado de investigacio em visitas realizadas
em conjunto com a rotina dos Agentes Comunitdrios de Saide e
realizacio de rodas para construgio de diagnéstico participativo
nas Unidades com participagio da gestio, equipes, controle social e
academia, durante os meses de agosto e setembro. /mpactos: Das 07
equipes, j4 participaram da construgio inicial 05 equipes, sendo que
0s ACS tém mostrado o amplo conhecimento de suas microrregioes,
exaltando a expectativa com o inicio do trabalho da equipe de apoio
matricial, j4 que os problemas enfrentados apresentam multiplos
fatores determinantes, e também a necessidade de potencializacao
das agoes realizadas, por meio de diferentes olhares e nicleos de
saberes dos quais os membros da equipe minima nio apresentam
amplo dominio. Ainda fica evidente a importincia de desenvolver
metodologias assistenciais de cuidado aos cuidadores e para os
membros da equipe. Consideragées finais: A vivéncia no territério, o
enfrentamento conjunto das dificuldades, a construgao do modelo
proposto considerando a polifonia dos setores envolvidos tem se
mostrado uma estratégia potente de formagio para profissionais de
satde, tanto no que se refere & formagio permanente de profissionais
de servigo e professores, quanto e especialmente como estimulo ao
processo de formagio dos graduandos em satide da UCDB.

Dia de campo na casa transitoria Irméa Dulce: um
relato de experiéncia da interdisciplinaridade
durante a formac&o académica
ALVES, Adriano; NODARI, Aline Cristina; BARRETO, André
Paulo de Oliveira Fortes; SILVA FILHO, Celso; GONCALVES,
Maria Amélia Nascimento Braga; VIANA, Maria Cleidiana
Lima Alves; SOUZA, Micheline Lopes de Albuquerque
Universidade de Cuiaba — UNIC
mameliagoncalves@hotmail.com

Introdugdo: A disciplina de Satide Coletiva I compde a matriz
curricular do Nucleo de disciplinas integradas da UNIC. Em uma
mesma turma encontram-se os cursos de Fisioterapia, Enfermagem
e Nutri¢ao. No primeiro semestre do ano de 2009 foi apresentada
como proposta de atividade da disciplina; uma atividade prdtica em
instituicdo social reforcando os conhecimentos bdsicos apresentados
na disciplina: integralidade, promogao da satide e prevencio de do-
engas, cuja realizacio e avaliagio faria parte da composi¢io da nota
do segundo bimestre dos grupos de alunos. Descrigdo da experiéncia:
Apresentou-se uma proposta integrada e interdisciplinar de acoes de
promocgio da saide. Nos dias dezesseis e dezessete de maio de dois
mil e nove, realizou-se um trabalho na Casa Transitéria Irma Dulce,
entidade conveniada ao SUS, que abriga pacientes oncoldgicos e seus
acompanhantes do estado de Mato Grosso que vem a Cuiabd para
exames e tratamento oncoldgico. Este trabalho teve como objetivo
promover satide através de lazer, entretenimento e motivagio; e,
acrescentar conhecimento para os pacientes. Realizaram-se atividades
envolvendo exercicios fisicos, orientagdes quanto aos perigos da au-
tomedicagio e orientagoes quanto a uma dieta equilibrada para uma
alimentagio sauddvel. O trabalho foi construido a partir de gravacao
em video e descri¢io em relatdrio das atividades realizadas. Ao final
ouve uma recreagio com lanche a base de sanduiches naturais, sucos
e musica ao vivo para todos os pacientes e acompanhantes que se
encontravam no local. Impactos: O trabalho foi muito satisfatdrio
para o grupo. A experiéncia da interdisciplinaridade, envolvendo aca-
démicos dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem e Nutricio, trouxe
nio apenas beneficios para os pacientes, mas também para o grupo
de alunos. Conseguiu-se fazer os participantes sorrirem durante as
atividades, ficando evidenciada uma diminui¢io da expressio de dor
e sofrimento. Questionaram quando os alunos voltariam para mais
um dia de campo na Casa Transitéria Irma Dulce. Consideragies
finais: A experiéncia foi apresentada através de video para o grupo
de alunos da turma e professores da disciplina. Os objetivos foram
atingidos tanto quanto ao cumprimento das exigéncias da disciplina
de satde coletiva I como quanto as atividades propostas pelo grupo
de alunos na casa transitéria. Os pacientes sentiram-se motivados,
alegres, participativos, e co-responsdveis com sua sadde.
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Educacdo em saude — saberes e fazeres na

prevencao e cuidados a hanseniase

BARBOSA, Alex Gavilan; JUNIOR, Eliseu Gabriel; AMORIM,

Fradenir Ramos; PAZ, lara Reis; DIAS, Jamiel da Silva;

BATISTA, Nathany Saraiva; PAZ, Renato Reis; FERRARI,

Fernando Pierrete

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
fernandopferrari@uol.com.br

Educare: relato de experiéncia sobre dinamicas

de sensibilizacdo sobre o cuidar em fisioterapia

no contexto hospitalar no estagio supervisionado

em salude materno-infantil

GAMBA, Yluska Saraiva; LIMA, Fabiana Veloso;

BARBOSA,Mariana de Brito

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugdo: A regiao Centro-Oeste mantém uma das mais preo-
cupantes taxas de prevaléncia de Hansenifase no pais:5,8 casos para
cada 10 mil habitantes,quase seis vezes mais que o proposto pela
OMS:1/10mil.Desses dados insatisfatdrios,a respeito de uma doenca
t3o antiga, é que se motiva a agdo em satide,através da mobilizacao e
conscientizagio,utilizando espago de grande fluxo,através da divul-
gacdo junto  populacdo académica, especificamente aos académicos
de cursos da drea de saide da UCDB para prevencio/controle da
doenga, embasado na Carta de Alma-Ata. Através da conscientiza¢io
dos profissionais de satide, esperamos melhoras nos indicativos da
hanseniase,com a informagio dos mesmos a respeito da doenca.
Descrigdo da experiéncia: O grupo composto por académicos dos
cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Fonoaudiologia da UCDB
pesquisou dados em relagio & doenga, realizou visitas ao Hospital
Sao Julido — Campo Grande/MS, ao SIRPHA- Sociedade Integracdo
Reabilitagao Pessoa Humana, bem como realizou simulagio de aten-
dimento a sequelados, entrevistou pessoas infectadas com a doenga,
bem como a dire¢io do Hospital Sao Julido que contribuiu com
material referente ao tema abordado. Adquiriu materiais utilizados
pelo SUS e pela ONG visitada para o embasamento do conhecimen-
to adquirido pelos universitérios envolvidos.Assim feito,divulgou-se
através de folders, slides, abordagem individual dados especificos
da regido sobre a ocorréncia e prevaléncia da doenca. Houve ainda
apresentagdo de videos com informativos dos sinais, sintomas e
tratamento da doenca. Impacto: O impacto da agdo se vé agora
na nova forma de ver a importincia do controle da hanseniase no
Pais. Agora no conhecimento dos sinais, sintomas e tratamento da
doenga, os académicos dos cursos de satide Enfermagem, Farmicia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia ¢ Nutri¢ao poderio advertir a popu-
lagdo em caso de suspeita de contdgio. Consideragoes finais: Assim
o conhecimento absorvido em relacdo & doenca fez-nos superar os
limites individuais no 4mbito do conhecimento sobre a doenca e na
correlagdo com a consciéncia da importancia da contribuigio com
o desenvolvimento social e econémico do pais, assim nos fazendo
crer na possibilidade de mudanga com agoes em satide também em
imbito universitdrio.

Introdugio: Historicamente o profissional de sadde tem sua
formagio pautada no modelo biomédico centrado na doenga, com
um olhar fragmentado sobre o cuidar. Esta experiéncia nasceu da
sensibilizacdo dos autores para adogio de estratégias que favorecem
a integragdo ensino-servigo no contexto do processo de mudancas
na formagio do Fisioterapeuta. Descrigdo da experiéncia: Os alunos
do estdgio supervisionado II, no primeiro dia de pratica no campo
de estdgio materno — infantil, sio conduzidos a refletir sobre a
significagdo do cuidar, suas diversas formas e seu papel enquanto
participante do processo. Os alunos sio divididos em trés peque-
nos grupos, onde o primeiro trabalha na perspectiva do resgate de
sensagbes que vivenciaram em situagdes em que se encontravam
fragilizados e doentes, o segundo grupo trabalha com a reflexao
do seu papel como fisioterapeuta no processo do cuidar, enquanto
o terceiro grupo dialoga com mdes internadas na maternidade,
buscando compreender, as experiéncias relatadas por elas sobre a
assisténcia recebida durante o ciclo gravidico — puerperal. Apés
este primeiro momento, cada grupo elabora um painel com pala-
vras — chave que expressam os sentimentos discutidos e colhidos
faz-se uma reflexdo das similaridades e divergéncias do como se
percebe e como se oferece o cuidado fisioterapéutico, onde o alu-
no se percebe nas duas vertentes do processo, ou seja, enquanto
receptor e ofertador do cuidado. A partir de uma socializagio das
atividades de cada pequeno grupo, elabora-se um painel central
com a sintese das discussoes e que representa um compromisso do
grupo com relagio as agdes a serem desenvolvidas no processo de
cuidar naquele campo de estdgio. Impactos: Observamos que esta
oficina favoreceu o desenvolvimento de uma escuta mais qualificada
no atendimento ao paciente, transcendendo o olhar fragmentado e
tecnicista da assisténcia para uma visio mais humanitdria e integral.
Consideragées finais: A aplicacio da oficina do cuidar para os alunos
do estdgio supervisionado apresenta-se como importante estratégia
para instigar a reflexdo discente sobre sua prdtica, agregando um
olhar mais humanizado em sua formagio.
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Estagio de fisioterapia em nucleos de saude da
familia (NSF): relato de experiéncia
BARBOSA, Guilherme Rodrigues; FERREIRA, Cristine Homsi
Jorge; OLIVEIRA, Anamaria Siriani
Universidade de Sdo Paulo — Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto

guirbarbosa@gmail.com

Introdugdo: A formagao profissional do Fisioterapeuta, ao longo
do Curso de graduagio, ainda apresenta dificuldades no sentido
de oferecer uma formacio voltada para Atengao Bdsica & Saidde. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de ensino no estdgio de
Fisioterapia em Satde da comunidade do Curso de Fisioterapia da
FMRP — USP em NSE. Descrigio da experiéncia: O referido estdgio
foi reestruturado de modo a possibilitar a insercio dos estudantes do
quinto ano em NSFE. Durante seis semanas de estdgio, os estudantes
sao divididos em duplas em trés NSFs. As atividades desenvolvidas
sob supervisio profissional incluem o acolhimento dos usudrios,
discussoes de familias, grupos de educagio em satde, territorializa-
4o e visitas domiciliares com a equipe. Além disso, os estagidrios
desempenham fungdes especificas como atendimento individual
na unidade e no domicilio e prestam consultorias 2 equipe. As
diversas atividades sdo discutidas entre a equipe de supervisio e os
estagidrios visando reforcar a identidade profissional, proporcionar
adequacio das condutas e a integragio entre o ensino e o servigo.
Impactos: Foram notados avangos importantes na formagio dos
estudantes, sobretudo na habilidade de trabalho em equipe e no re-
conhecimento da realidade da atengio bdsica a satide. Caracteristica
marcante ¢ a dificuldade dos estagidrios e da equipe de saide em
definir e incorporar as atribuigoes do fisioterapeuta nesse nivel de
assisténcia. Consideragoes finais: Os desafios sdo muitos no sentido
de oferecer uma formagio adequada para o fisioterapeuta na atengio
basica. O curriculo fragmentado em especialidades, a formagao dos
profissionais de satide nessa mesma l6gica e a realidade dos servicos
nio favorecem. A experiéncia relatada vem fomentando reflexoes e
agoes visando a formagio de um profissional generalista.

Experiéncia de atenc¢ao psicopedagdgica no curso

de fisioterapia da EBMSP

MENDES, Angélica; PINHEIRO, Jehisa; QUEIROZ, Isabela

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
angelicagmendes@yahoo.com.br

Introdugio: Fundado em 2000, o NAPP — Nucleo de Atencio
Psicopedagdgica tem como missdo favorecer e respaldar o Projeto
Politico Pedagégico (PPP) da Escola Bahiana de Medicina e Satde
Piblica — EBMSP, mediante a¢oes com objetivos psicopedagdgicos.
Tendo como objetivo a promocgio da satide mental na Institui¢ao, o
Nicleo desenvolve acoes voltadas para o corpo discente e docente
através do Programa de Acompanhamento aos Cursos (PAC), A¢oes
Institucionais (Al) e Atividades Clinicas (AC), dedicando atengio
aos fatores que interferem nos aspectos subjetivos e cognitivos. Con-
ta com uma equipe multiprofissional, constituida por pedagogos,
psicopedagogos, psic6logos, psiquiatra. Visando as singularidades
de cada curso, promove uma relagio dialdgica intra e inter-cursos e
desenvolve estratégias de sustentagdo e implementagio do PPP dos
cursos.. Estas estratégias constituem os seguintes programas: PAS-
CO - Programa de Assessoria a0 Coordenador, PAP — Programa de
Assessoria ao Professor e PAE — Programa de Atencdo ao Estudante.
Descrigdo da experiéncia: Destacam-se as seguintes agoes do PAC:
participacdo em reunides de coordenadores, docentes e discentes;
participa¢do em eventos realizados pelos cursos; planejamento e
execu¢do de atividades de formacio pedagdgica continuada; rea-
lizagdo da recepgio aos calouros e estudantes advindos de outras
instituicoes; promogio de atividades cientificas, educativas e cul-
turais; participagio em bancas de selecio de professores. Consistiu
no levantamento dos dados das a¢ées do PAC e dos Atendimentos
Clinicos, a partir do registro dos relatérios anuais Nucleo, no peri-
odo de 2000 a 2008, seguido de andlise quantitativa e qualitativa.
Impactos: Os resultados demonstram uma demanda crescente do
PAC e da Clinica. No PAC, em 2000, realizamos vinte intervengoes,
chegando a 2008 com 64. Na Clinica, contamos, em 2000, com 64
atendimentos, chegando em 2008 a 140 atendimentos. A partir da
andlise do nimero de agbes do PACFIS percebemos que o curso de
fisioterapia da EBMSP demanda um espago de intervencoes psico-
pedagdgicas crescente, seja no apoio aos professores, a coordenagio
e aos discentes, confirmando a parceria entre o curso e o Nucleo,
promovendo assim espagos para o cuidado subjetivo e cognitivo
que permeiam a formagio profissional. Acrescenta-se a esses dados
a crescente procura pela clinica do NAPE, demonstrando o cuidado
integral ao discente. Consideracdes finais: As intervencdes através de
programas como o PAC e como AC, demonstram o favorecimento
dos aspectos estruturantes do perfil profissional pretendido pela
Instituido, referenciados pelas perspectivas contemporaneas para
a educagio superior.
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Fisioterapia — estagio hospitalar I: uma

experiéncia interdisciplinar na Escola Bahiana de

Medicina e Saude Publica

DIAS, Cristiane; FERREIRA, Roseny ; FILHA NUNEZ, Maria

Consuelo

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
mcdanf@ig.com.br

Implantacdo da CIF no estagio supervisionado do
curso de fisioterapia da UCDB
TAVARES, Carlos Aberto Eloy; SILVA, Regielly Candido da;
SANTOS, Pedro Vinicius Silva dos; TONINI, Sandra Cristina
da Silva
Universidade Catdlica Dom Bosco

fisio@ucdb.br

Introdugdo: A formagio dos profissionais de satide sempre foi
orientada em modelos fragmentados, com base na estratégia da
disciplinaridade e crescente especializagio do sujeito cientifico.
Hoje com a proliferacio do conhecimento, a complexidade do
mundo e da cultura exige-se uma analise mais integrada nas diversas
dimensées do saber, o que reafirma a necessidade da consolidacio
da interdisciplinaridade no ensino em Fisioterapia. Descrigio da
experiéncia: Durante o estdgio supervisionado Hospitalar I que
ocorre em instituigdes parceiras, h4 mensalmente um encontro
com todos os alunos e supervisores, onde sio discutidas em grupos,
algumas situagbes problemas que envolvem as caracteristicas parti-
culares dos Hospitais em questio. Além deste momento de troca,
antes da prética, o aluno é submetido a uma avaliacio tedrica onde
sdo retomados conceitos e saberes que os discentes vdo necessitar
durante a vivéncia da pratica. [mpactos: Quando a teoria e a prdtica
sdo vistas de formas complementares e conseguimos que o aluno:
reflita, questione,analise e critique as opgoes tedricas oferecidas
no momento da prética, estamos incentivando-os a serem agentes
atuantes-e nio passivos no seu processo de formacio profissional.
Consideragées finais: Quando se fala em estdgio supervisionado
focalizado apenas no saber formulado com a prética, isto ¢ o saber,
como saber fazer e esquecemos, muitas vezes, da interdisciplinaridade
da jungio dos saberes interpessoais, interprofissionais e interinstitu-
cionais tdo importantes no processo de formacdo de um profissional
com visdo generalista.

Introdugio: A Classificagio Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF) foi desenvolvida pela Organizagio
Mundial da Satide (OMS) para aplicagio em vdrios aspectos da
satde. Neste trabalho foram estudados quais elementos da CIF
podem ser utilizados na ficha de atendimento do estdgio em
ortopedia e traumatologia do curso de fisioterapia da UCDB. Des-
crigdo da experiéncia: Os académicos do 1° ano estudaram a CIF
na disciplina Satde Funcional que tem o objetivo de desenvolver
esse conhecimento e implanté-la na graduagdo. Foram observadas
as avaliagoes e os atendimentos no estdgio e realizadas entrevistas
com os estagidrios, professores e pacientes. Apds estas etapas os
elementos da CIF selecionados para constar na ficha de avaliagdo
foram: Fungées do Corpo: b2.FUNCOES SENSORIAIS E DOR:
b260 Fungio proprioceptiva, b280 Sensagio de dor; b7. FUNCOES
NEUROMUSCULOESQUELETICAS E RELACIONADAS AO
MOVIMENTO: b710 Mobilidade das articulagées, b715 Fungoes
da estabilidade das articulagoes, b720 Mobilidade dos ossos, b730
Fungées da forca muscular, b735 Fungées do ténus muscular, b740
Fung6es da resisténcia muscular, b770 Funcoes relacionadas ao pa-
drdo de marcha. ESTRUTURAS DO CORPO RELACIONADAS
AO MOVIMENTO: 5710 Regido de cabega e pescogo, s720 Regido
de ombro, 5730 Extremidade superior (brago, mdo), s740 Pelve,
s750 Extremidade inferior (perna, pé), s760 Tronco; d4. MOBILI-
DADE: d430 Levantar e carregar objetos, d440 Uso fino das méos
(pegar, segurar), d450 Andar, d465 Deslocar-se utilizando algum
equipamento; d5. CUIDADO PESSOAL: d510 Lavar-se (banhar-
se,secar-se, lavar as maos), d520. Cuidado das partes do corpo, d540
Vestir-se; d6.VIDA DOMESTICA: d640 Tarefas domésticas; d7.
RELACOES E INTERACOES INTERPESSOAIS: d760 Relagoes
familiares; el. PRODUTOS E TECNOLOGTIA: ¢1150 Produtos
e tecnologias gerais nao adaptados nem especialmente concebidos,
el151 equipamentos, produtos e tecnologias adaptados ou espe-
cialmente concebidos. Impacto e consideragées finais: a adaptagio da
CIF a ficha de atendimento do estdgio em ortopedia e traumatologia
do curso de fisioterapia da UCDB proporcionou um sistema para a
codificagio com uma ampla gama de informacoes sobre satide (e.g.
diagndstico, funcionalidade e incapacidade) e utilizou uma lingua-
gem comum padronizada que permitiu a comunicagio sobre satide
e cuidados de satide entre vérias disciplinas e ciéncias.
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Implantacédo das diretrizes curriculares atraveés
das atividades praticas especificas da fisioterapia
ANDRADE, Peterson Marco de Oliveira; CUSTODIO, Thiago
Centro Universitdrio Metodista Izabela Hendrix
petersonmarco@yahoo.com.br

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares para os Cursos de Gra-
duagio em Fisioterapia (DCCGF) exigem o desenvolvimento
de Atividades Préticas Especificas (APEs) da Fisioterapia desde o
inicio do curso, devendo possuir complexidade crescente, desde a
observagio até a prdtica assistida (atividades clinico-terapéuticas)
sob a responsabilidade de um docente fisioterapeuta. Descrigdo da
experiéncia: Os eixos norteadores para a elaboragao das APEs foram
os principios da integralidade e controle social do Sistema Unico de
Satde (SUS), a perspectiva biopsicossocial da Organizagio Mundial
de Sadde, a Politica Nacional de Humanizacio, a Politica Nacional
de Atengio Bésica e as DCCGE As APEs sio desenvolvidas em
complexidade crescente desde o inicio da formagio académica. As
APEs foram estruturadas para a realizagio de: 1) observagio dos
estdgios supervisionados (1° Periodo); 2) participacdo nas reunides
dos conselhos de satde — local, distrital, municipal e estadual (1°,
6°,7° ¢ 8° Periodos); 3) atividades de campo na atengdo primdria (2°
Periodo); 4) estudo de caso conforme a perspectiva biopsicossocial
(3° Periodo); 5) praticas educativas em centros de satde, clinicas,
hospitais, empresas (4° e 5° Periodos); 6) prdticas de acolhimento
na atencdo secunddria (6° Perfodo); e 7) atividades de estdgio cur-
ricular supervisionado na atengio primdria, secunddria e tercidria
(7° ¢ 8° Perfodos). Todas as disciplinas do curso estdo articuladas
com a APE de cada periodo para articular o ensino teérico com
atividades préticas de relevincia para o processo de aprendizagem.
Impactos e Consideragoes finais: As APEs possibilitam a integracio
do conhecimento para uma formagio humanista, critica e reflexiva.
Atender as exigéncias das DCCGF para uma formagio baseada na
integralidade exige um Projeto Pedagégico construido coletivamente
pelos docentes de diferentes especialidades. A superagio dos desafios
para uma formacao baseada nos principios do SUS depende de um
contetido articulado com as politicas ptblicas de sadde e um corpo
docente capacitado para lidar com atividades contextualizadas a
realidade social. Dessa forma, ocorre a superacio de uma formacio
centrada no modelo biomédico de atengio a sadde ocorrendo,
portanto, uma efetiva implantagiao das DCCGE.

Importancia de uma liga académica na formagéo

complementar do aluno de fisioterapia

ARAUJO, Cintia Pinheiro Silveira; CAVALCANTI, Jodo Zugaib;

MARTINS, Emyle Lima; MENDONCA, Mariana Emerenciano;

MIRANDA, Diana Cavalcanti; SANTANA, Marcus Vinicius de

Brito; TEIXEIRA, Bruno Goées

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
cintiapsa@bol.com.br

Introdugdo: A Liga Académica Baiana para o Estudo da Dor
(LABED) ¢ uma institui¢do autbnoma e tem como formagio pri-
mordial académicos de diferentes cursos da drea de Satde, que no
uso de suas atribuicoes tem desenvolvido atividades de extensio,
pesquisa e social. Sua estrutura organizacional engloba uma coor-
denadora, orientadores, diretores e colaboradores, que abrangem
as diversas vertentes da satde voltadas para a melhor compreensio
e manejo das questdes concernentes a algologia. Foi idealizada e
implantada no ano de 2007 por estudantes de fisioterapia, com o
objetivo de fornecer um conhecimento adicional aos estudantes
interessados. Descrigdo da experiéncia: No ambito da extensio
acontecem encontros semanais que se intercalam entre reunibes
burocréticas — nas quais se estabelecem o direcionamento de suas
agoes sociais e cientificas — e reunides cientificas que sdo sessdes
abertas ao publico onde sio discutidos aspectos bésicos, clinicos
e epidemioldgicos voltados a dor. No que se refere as atividades
cientificas foram promovidos a I Jornada Baiana para o Estudo
da Dor e I Curso de Aprofundamento em Dor e acontecerd nos
dias dois e trés de outubro de 2009 o I Simpésio Baiano para o
Estudo da Dor. Além disso, estd em ac¢do um projeto de pesquisa
que se destina a verificar a eficicia de um programa educacional
especifico para pacientes com fibromialgia. A LABED, diante de
algumas limitacoes estruturais e financeiras tem usado como estra-
tégia para atingir suas metas sociais o uso de palestras educacionais
voltadas para a populacio acometida, conscientizando-os acerca
da importincia da adesdo ao tratamento, bem como a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar. Isso aconteceu no I Simpdsio
de Fisioterapia da UNEB, na I Jornada Baiana para o Estudo da
Dor, ambos em 2008 ¢ na Semana de Enfermagem da UCSAL ano
2009. Impactos: O vinculo alcangado com a Sociedade Brasileira de
Dor (SBED) e a formacido de um corpo multidisciplinar, composto
por estudantes de Fisioterapia, Medicina, Enfermagem e Psicologia
Consideragées finais: Constata-se nos argumentos acima utilizados
o papel da liga académica na formagio do aluno, tendo em vista a
autonomia que este possui para desenvolver estratégias que venham
suprir as caréncias curriculares, bem como alavancar ages sociais
que minimizem o sofrimento dos pacientes.
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Integracéo dos eixos pedagdégicos na saude do

idoso no curso de fisioterapia da UFPR Setor

Litoral

COELHO, Talita Regina; RODRIGUES, Elisangela Valevein;

GOMES, Anna Raquel Silveira Gomes; ISRAEL, Vera Llcia;

CORREA, Clynton Louren¢o; MOTTER, Arlete Ana; TAKEDA,

Sibele Matozo; MELO, Taina Ribas

Instituicdo: Universidade Federal do Parana Setor Litoral
talitacoelho@ufpr.br

Introdugdo: Com o aumento da expectativa de vida no Brasil,
cada vez mais tém se preocupado com as estratégias de enfren-
tamento para minimizar os problemas relacionados ao processo
de envelhecimento. Descrigdo da experiéncia: Para tal, o curso de
Fisioterapia do setor litoral, integra todos os eixos pedagdgicos, isto
¢, fundamentos tedrico-praticos (FTP), projetos de aprendizagem
(PA) e interagoes culturais e humanisticas ICH) em agoes voltadas
para a satide da comunidade idosa do litoral do Parand. As ativida-
des formativas se desenvolvem de acordo com as fases: conhecer e
compreender; compreender e propor; e propor e agir. Na primeira
fase sdo apresentados indicadores de saide do litoral do Parand e
realizadas vivéncias para a compreensio da realidade local e regio-
nal, nas quais sero utilizadas para contextualizar os fundamentos
tedrico-praticos, como o mddulo morfofuncional I e II, onde sao
abordados aspectos morfolégicos do ser humano e suas implicagdes
biopsicossociais as quais s3o experienciadas nas ICH com oficinas.
Na fase do compreender e propor os estudantes ji tem a oportu-
nidade de participarem de projetos de iniciagio cientifica, os quais
incluem tanto pesquisas com seres humanos como com animais
experimentais, mimetizando o processo de envelhecimento, bem
como o médulo de Satide do Idoso e Estagio Integrado, nos quais
sdo reaizados de maneira integrada aos FTPs Musculo Esquelética,
Neuro adulto, cardio vascular e pulmonar e satde da mulher. Além
disso, na tltima fase, o aluno utiliza da sua autonomia emancipatdria
para ser o protagonista da sua formagio académica, por meio de
atividades formativas profissionalizantes e propondo a¢des na comu-
nidade do litoral através de eventos de educagio em satde. Impactos
e Consideragées finais: Assim, a comunidade regional é beneficiada
com as a¢des de prevencio e promogio de saide, desenvolvidas pelos
educandos, desde o seu ingresso na universidade, sendo aperfeicoada
durante com a trajetéria académica de 4 anos. Além disso, a susten-
tabilidade das acdes sdo incrementadas e mantidas pelos projetos de
extensio, pesquisa e aprendizagem.

Integralidade na atengdo em saude: vivéncia
multidisciplinar na formacéao profissional
BUENO, Alessandra; PICCININI, Aline Martinelli; MORAES,
Marielly de; OLIVEIRA, Karuline; MELLO, Pamela Billig;
ROCHA, Vera
Escola de Educacgédo Fisica — UFRGS

e-mail: vrochafisio@gmail.com

Introdugio: Este estudo é produto da participagio de estudantes
e profissionais da satide no Curso de Extensio Multidisciplinar
“Integralidade na Atengéo 4 Saiude”, promovido por um grupo de
docentes da UFRGS. Descrigio da experiéncia: Participaram do “Cur-
so Integralidade na Satde” estudantes/profissionais de sete cursos
da 4rea da satide, num total de 35 participantes, compondo grupos
tutoriais. As atividades envolveram Rodas de Conversa e visitas ao
campo de préticas em diferentes contextos de aten¢io 4 satde, gestdo
e controle social. As visitas ocorreram nos servigos de saide vincula-
dos a0 Grupo Hospitalar Concei¢io em Porto Alegre ¢, a partir das
mesmas, construiu-se um didrio de campo relatando as vivéncias e
observagées nas unidades de satde, junto as Equipes de Satde na
Familia, Pronto Atendimento, Internacio e demais setores. Partindo
dessas observacoes foi proposto um documentério e a construgao de
agbes com o intuito de mostrar a inser¢io e a funcao dos diferentes
profissionais no SUS, fato que é pouco visualizado na academia e no
mercado de trabalho. /mpactos: A participagio no curso propiciou
uma reflexio sobre a insercdo de estudantes e profissionais na cons-
trucdo do SUS e permitiu uma interacio reflexiva entre profissionais
e estudantes de outras 4reas da satide. No contexto especifico da
Escola de Educagio Fisica, local onde atualmente coexiste o Curso
de Fisioterapia, provocou debates e curiosidades potencializados com
a utilizagio de um quadro mural que permitiu informar e questionar
sobre o tema integralidade na satide e a formacio de profissionais,
principalmente o Educador Fisico em consonéncia com o SUS. Os
estudantes propuseram e construiram: um blog: http:/lsaudeducacao.
blogspot.com/, hospedado no servidor da Universidade, aberto a todos
interessados no tema; 1.000 marcadores de pdgina orientando a
funcio do educador fisico no SUS e as leis que regulamentam esta
atuagio; e, diversas outras agbes nos espagos intra e extra-muros,
buscando orientar, principalmente os futuros profissionais sobre o
seu papel no SUS. Consideragées finais: Tanto os estudantes como
alguns profissionais desconhecem os principios do SUS. Poucos
educadores fisicos e professores conseguem visualizar as agbes da
Educagao Fisica no SUS e a legislagio que regulamenta essa agio é
praticamente desconhecida. Com intervengées como as propostas
no projeto, acreditamos que seja possivel ampliar o conhecimento,
favorecer agoes integradas entre as profissdes da satide, ampliar as
possibilidades de atuagdo profissional, seja da Educagio Fisica ou
de outra 4rea ainda nio inserida no sistema; interagir e aprender a
trabalhar em equipe, possibilitando uma formacio que permita uma
atencdo integral as necessidades em satde das pessoas.
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Interdisciplinaridade em fisioterapia

neurofuncional: relato de experiéncia

CABRAL, Etenildo Dantas; ARAUJO, Daniella de Oliveira;

SILVA, Licia Vasconcelos Carvalho

Associa¢do Caruaruense de Ensino Superior — ASCES
liciavcarvalho@gmail.com

Introdugdo: A formagio de profissionais que respeitem o prin-
cipio da integralidade no cuidar fisioterapéutico requer estratégias
das Instituigoes de Ensino Superior (IES) para garantir condi¢oes
adequadas de aprendizagem a partir da integracio de contetdos e da
interdisciplinaridade. Por outro lado, 0 modelo de curriculo discipli-
nar ¢ um desafio para o desenvolvimento dessas acoes. Descrigdo da
experiéncia: Docentes do curso de Fisioterapia da Associacao Carua-
ruense de Ensino Superior (ASCES) uniram-se no planejamento de
uma atividade denominada “Semindrios Integrados em Neurologia”,
com objetivo de integrar contetdos e vivéncias das disciplinas Neu-
roanatomia, oferecida no 2° periodo do curso, Fisiopatologia Clinica
em Neurologia, do 6° periodo, e Fisioterapia Neurofuncional, do 7°
periodo. O planejamento da acdo envolveu a inclusio da atividade
no plano de ensino e no cronograma das trés disciplinas e a cons-
trugdo de um roteiro de orientagoes sobre a elaboragio e execugio
dos semindrios. Apds a apresentagio da proposta aos alunos, oito
grupos de trabalho foram formados contendo alunos do 20, 6° ¢ 70
periodos. Cada grupo recebeu um caso clinico de um paciente que
estava em atendimento na Clinica Escola de Fisioterapia da IES,
para acompanhamento e estudo. O material escrito resultante da
pesquisa tedrica e a apresentacio do relato do caso foram utilizados
para avaliagio do desempenho dos alunos. As reunides dos grupos
de trabalho tiveram supervisao de docentes e de alunos monitores
das disciplinas. /mpactos: A estratégia adotada permitiu a integragio
entre alunos de periodos diferentes; o despertar da necessidade
de trabalhar em equipe; a integracdo de contetdos entre alunos e
professores; a melhora na aprendizagem; e a troca de experiéncias
pedagégicas. Por outro lado, algumas dificuldades foram enfrentadas,
como a resisténcia dos alunos a uma atividade integradora nova e
ampla; a incompatibilidade de hordrios oficiais entre os alunos dos
diferentes periodos e as limitagoes para inclusio de mais encontros
dentro da carga hordria das disciplinas. Consideragées finais: A ex-
periéncia pedagdgica obtida a partir dos Semindrios Integrados em
Neurologia excedeu a integra¢io de contetdos interdisciplinares,
mas despertou nos participantes a responsabilidade com a formagio
de profissionais criticos, aptos a trabalhar em equipe e respeitando
o principio da integralidade do paciente.

O brincar e a atencéao fisioterapéutica:

experiéncia do estagio supervisionado num

hospital infantil

SOARES, Maria EIma de Souza Maciel; PAIVA, Néria

Germana Basilio Ramalho de Alencar; SANTOS, Ana Maria

Delgado

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — Unipé
amds246@hotmail.com

Introdugdo: A internacao hospitalar na infAncia é uma experiéncia
traumdtica que desperta na crianga e em seus familiares, sentimentos
de medo, preocupacio, ansiedade ¢ estresse. Diversos estudos ressal-
tam a importincia das atividades lddicas para as criancas hospitali-
zadas, afirmando que brincar melhora a auto-estima, proporcionaa
oportunidade de descarregar medos e temores, facilitando o processo
de cura da doenga e diminuindo o tempo de internagio, além de
estimular o desenvolvimento neuropsicomotor. O fisioterapeuta
deve ter conhecimento desses aspectos ¢ incluir na sua prdtica,
atitudes que facilitem o seu trabalho e melhore a qualidade de vida
das criangas tais como: criatividade, paciéncia, perseveranga, boa
vontade, seguranca e carinho. Descricdo da experiéncia: O Estdgio
Supervisionado em Fisioterapia na satide da crianca é desenvolvido
no Complexo de Pediatria Arlinda Marques, uma institui¢io da
rede publica estadual, nos setores de enfermarias clinica e cirtirgica,
Unidade de terapia Intensiva e ambulatdrio. A institui¢io possui um
projeto de humanizagio e dispoe de uma equipe interdisciplinar que
busca proporcionar a crianga um ambiente agraddvel que facilite o
processo de restabelecimento da satide. Para tanto dispée de uma
estrutura fisica adaptada ao mundo infantil, contando inclusive com
uma brinquedoteca, onde as criancas, acompanhantes e profissionais
de diversas dreas utilizam como espaco o brincar terapéutico. Os
discentes do nono perfodo do curso integrados a este projeto de
humanizagio, desenvolvem diversas atividades, tais como: avaliagio
e tratamento fisioterapéutico, atividades de educacio em saide, in-
tegragio social e comemoragio de datas festivas utilizando recursos
ladicos, como: brinquedos de diversas cores e formas, brinquedos de
estimulacio visual, tétil e auditiva, além de caracterizagio de diversos
personagens do mundo infantil. fmpactos: Observa-se que a utili-
zagio do brincar associada 4 atuagio fisioterapéutica proporciona a
crianca e seus familiares uma maior aceitagio do tratamento, levando
4 motivagio, estimulando a confianga e estabelecendo uma relagao
afetiva, fundamentais para o sucesso do tratamento. Consideragies
finais: O brincar constitui-se na melhor estratégia para conquistar a
crianga e fazé-la aceitar o tratamento ﬁsioterapéutico. E necessdrio,
portanto, o desenvolvimento de competéncias e habilidades para
trabalhar com o publico infantil objetivando, sobretudo a melhora
da qualidade de vida, principalmente em situagées como a inter-
nagio hospitalar.
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O funcionamento do servico de supervisdo

pedagégica no curso de fisioterapia da escola

bahiana de medicina e salide publica

VILAS BOAS, Ligia; MENEZES, Jucinara; CARDOSO, Maria

Luiza; PAIVA, Narciso José

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
ligiavilasboas@bahiana.edu.br

Introdugio: O Servico de Supervisio Académico-Pedagégica
em consonancia com o Projeto Politico Pedagdgico Institucional e
o Projeto Pedagdgico do curso de Fisioterapia, tem como finalidade
colaborar com o processo de ensino aprendizagem na formacio
do fisioterapeuta da Escola Bahiana de Medicina e Satde Pablica.
Este Servico promove o didlogo entre a pedagogia e a fisioterapia,
contribuindo para que docentes e discentes tecam com sucesso seus
saberes e fazeres. Em 2001, a Escola Bahiana de Medicina e Satide
Publica implantou o Servi¢o de Supervisio Académico-Pedagégica
no curso de medicina. Posteriormente, o Servico ampliou seu espaco
de atuagio, inserindo-se no curso de Fisioterapia. Descrigio da expe-
riéncia: O Servigo de Supervisio Académico-Pedagdgica é composto
por uma equipe de pedagogos e psicopedagogos, que realizam a agio
mediadora das relagbes que envolvem o corpo docente, o corpo
discente e demais setores académicos da Instituicio. Esta agio se d4
através do acompanhamento académico-pedagdgico sistemdtico das
atividades desenvolvidas pelo curso. A¢des do servico: realizagio do
Conselho de Série; atendimento individual e coletivo a estudantes;
orientagdo pedagdgica a professores; participa¢io na organizagio e
realizagio de eventos institucionais; colabora na revisio curricular.
Impacro: Implantagio de espagos formais de interlocugdo onde do-
centes, discentes, coordenagio, Nucleo de Atencio Psicopedagdgico
e Supervisdo discutem e elaboram alternativas para resolver ou lidar
de forma produtiva com as contradigées do dia a dia académico;
fortalecimento de féruns coletivos para pensar a praxis pedagdgica;
ampliacio da qualidade da comunicagio professor-aluno. Consi-
deragées finais: O Servigo de Supervisio Académico-pedagégica
entende a préxis dialégica como uma a¢do inclusiva que permite o
exercicio do direito d humanidade. Seu compromisso estd para além
da formacio tecnicista por estar vinculada com a formagio integral
do fisioterapeuta. Desenha-se assim, uma rede na qual teoria e
prética, ensinar e aprender se articulam ao tempo que ensinantes e
ascendentes tecem juntos os conhecimentos indispensdveis para a
formagio do profissional em satide no mundo contemporaneo.

O PET-Saude na perspectiva de bolsistas do
segundo ano do curso de fisioterapia da FMRP-
USP
CAPATO, Luana Leticia; GARCIA, Naiara Molina; BRANISSO,
Livia Binhardi; BARBOSA, Guilherme Rodrigues; FERREIRA,
Cristine Homsi Jorge
Universidade de Sdo Paulo - Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto

luana.capato@usp.br

Introdugio: O PET-Satde, Programa de Educagio pelo Trabalho
para a Satde, objetiva ampliar o vinculo entre a Universidade e os
servigos de Atencdo Bisica, integrando os estudantes dos cursos da
satde em um ambiente interdisciplinar e multiprofissional. Este
trabalho visa descrever a vivéncia de estudantes de Fisioterapia,
bolsistas do PET-Satide, em nucleos de satide da familia onde
ocorre o estigio de fisioterapia em satide da comunidade. Descri-
¢do da experiéncia: Trés estudantes do segundo ano do Curso de
Fisioterapia iniciaram um trabalho de campo, envolvendo coleta
de dados e observacio em trés Nicleos onde ocorrem atividades
de ensino em assisténcia bdsica 4 satide no quinto ano do curso de
Fisioterapia. O instrumento de coleta de dados foi definido pelos
diversos cursos participantes do PET-Satide na USP/RP. Uma
dificuldade encontrada foi identificar a maneira correta de preen-
chimento da planilha, pois os quesitos ndo sdo compativeis com a
realidade do fisioterapeuta. Outro aspecto relevante, na percepgao
das estudantes, foi a falta de recursos tecnoldgicos nesse tipo de
atencdo fazendo com que o fisioterapeuta tenha que se adaptar
as condigbes da comunidade para executar seu plano de cuidado.
Impactos: A convivéncia das estudantes com os estagidrios, além de
despertar o senso de responsabilidade na formagio educacional das
bolsistas, também criou um elo entre elas e os grupos de estdgio. J4
com a equipe de satde e a comunidade, o vinculo foi fortalecido,
favorecendo maior convivéncia, além do periodo de estdgio profis-
sionalizante na Atencio Bésica. A oportunidade de participar de um
projeto como este enriqueceu a experiéncia profissional, pois ajudou
a perceber a importancia do fisioterapeuta, juntamente com a equipe
multiprofissional, na assisténcia bdsica a satide. Consideragées finais:
De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), todos
os cursos de Fisioterapia tém a obrigacdo de formar profissionais
aptos a atuar nos diferentes niveis de atencio a satide adotados no
SUS, principalmente na Atencio Bésica. No entanto, os alunos sio
inseridos tardiamente nessa realidade, fazendo com que tenham
pouco contato com esse ambiente. Assim, a inser¢io precoce das
estudantes faz com que essa situagio se altere e garanta um melhor
preparo para as futuras atividades prdticas nesse contexto.
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Penso, reflito e decido: utilizagcéo de

metodologias ativas de ensino-aprendizagem no

estagio supervisionado

GAMBA, Yluska Saraiva; LIMA, Fabiana Veloso; BARBOSA,

Mariana de Brito

Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugdo: O processo de ensino aprendizagem tem cardter dina-
mico sendo construido pelo exercicio da curiosidade, da reflexdo e da
responsabilizagdo. Sob a perspectiva de que a aprendizagem envolve a
busca ativa do discente, alcangando dimensées intelectuais e afetivas,
tornando-se mais sélida e duradoura, o estdgio supervisionado em
saide materno-infantil adotou nas discussées clinicas, trés estratégias
de metodologias ativas, o painel de integragio vertical-horizontal,
o mapa conceitual e o caso-andlise. Descricdo da experiéncia: Os
estagidrios, no primeiro dia de atividades, durante o acolhimento,
sdo conduzidos a refletir sobre seu processo de formacio profissional
e suas percepgoes enquanto fisioterapeutas inseridos no contexto da
saide materno-infantil. Em seguida, sao discutidas as metodologias
que serdo utilizadas. Neste caso, optou-se por realizar discussdes
em pequenos e grandes grupos. Em pequenos grupos utilizamos
a metodologia de caso-anilise, e nos grupos grandes, o painel de
integracdo vertical — horizontal e 0 mapa conceitual. O estudo do
caso-andlise ocorre diariamente e sio conduzidos pelo professor
supervisor junto ao seu grupo. Desenvolvendo-se a partir de uma
temdtica vivenciada pelo grupo, onde hd experimentagio juntamente
a leitura de artigos. A cada painel ¢ escolhida, entre os discentes,
uma dupla de facilitadores de debate, e o professor age como insti-
gador criando situagoes-problema. Temos experimentado a jun¢do
de metodologias ativas em uma mesma discussio clinica. Faz-se o
painel de integracio e por fim solicita-se a elaboracio de um mapa
conceitual sobre a temdtica estudada, onde os discentes constroem
conexdes entre o cendrio, a patologia e a atencio fisioterapeutica
desencadeando ressignificagdes/reconstrugdes e contribuindo para
a sua utilizagdo em diferentes situacoes. Impactos: A construcio de
um contetdo potencialmente significativo e a mudanca da postura
discente na adogio de uma atitude favordvel para a aprendizagem
sdo os impactos diretos da adogio destas estratégias no estdgio
supervisionado. Ao contrério da aprendizagem mecanica, o esta-
gidrio se detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a
ressignificar suas descobertas. Consideracoes finais: As metodologias
ativas utilizadas caracterizam-se como instrumento significativo
para ampliar as possibilidades e caminhos de aprendizagem, pois
contribui para o exercicio da autonomia na tomada de decisoes,
na conduta fisioterapeutica, a partir do ato de refletir sobre uma
realidade concreta, dinimica e complexa, exercitando a préxis para
formar a consciéncia da préxis.

Praticas corporais para vida saudavel — uma
experiéncia em aprendizagem na Universidade
Catolica Dom Bosco
YAGA, Aline Macedo; QUEIROZ, Anna Paula Le;
RODRIGUES, Camila Fernandes Ferreira; DIORIO, Camila
Rovaris; THASHIMA, Dayane Winnie; DIAS, Dieisy Ribeiro;
SANTOS, Pedro Vinicius Silvas dos; EUGENIO, Larissa de;
PAULA, Liliane Alves Gomes de; SOUZA, Luzia Fernanda
de; SENA, Malyelli Cristina Vilaplana; COMPARIN, Maria
Alice Scarton; FERREIRA, Maxlene Rezende; DALLETEZZE,
Monique Hevely Corréa; SILVA, Regielly Candido da;
QUEIROZ, Rossana Maria Ribeiro de; TONINI, Sandra
Cristina da Silva
Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
portuga_loc@hotmail.com

Introdugio: O eixo de ensino Politicas Publicas de Satde II,
trabalhando a Politica de Promogio da Satide prop6s trabalho em
grupos para elaborar estratégias de interven¢do na comunidade
académica, com foco principal nos estudantes. Depois de formu-
ladas as propostas e apds adequé-las ao contetido das Cartas de
Promocgio, direcionamos o trabalho para a questao postural, falando
desde doengas relacionadas & md postura até exercicios para evitar
agravos. Segundo as cartas de promocio de saide, a criagio de um
ambiente favordvel ¢ de suprema importincia para a saide e todos
tém um papel na criagdo desses. A conscientizacao da importancia da
reeducagio respiratéria e postural para a satide do estudante é fator
consensual. Descrigdo da experiéncia: Propusemos um esquema em
que o académico que participasse das atividades encontrasse desde
orientagdes a respeito das patologias relacionadas & mé postura,
até opgoes de prdticas que auxiliassem na prevencio e tratamento
desses agravos (técnicas manuais e corporais). Durante toda manha
oferecemos aferi¢io da pressio arterial, prdticas de Yoga, Quick
Massagem e segoes na cama massageadora Migun. Impacto: Foi
aplicada uma avaliagdo e registrados dados como pressio arterial
e nivel de ansiedade antes e depois das atividades. Essa avaliagdo
foi de extrema importincia porque, apesar de termos conseguido
uma amostra pequena com relagio ao publico atingido, essa parcela
avaliada apresentou melhora considerdvel no nivel de ansiedade. De
acordo com os dados coletados, 81,08% das pessoas que fizeram
A avaliagdo, afirmaram que seu nivel de ansiedade havia reduzido.
Consideragées finais: A proposta foi bem aceita pela comunidade
académica, proporcionado significado a nossa aprendizagem tedrica
e identificando a importancia desta para o processo de formagio para
as habilidades necessdrias para a aten¢do primdria em satde.
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Processo ensino — aprendizagem em atenc¢do

basica no curso de fisioterapia da UCDB

FERRARI, Fernando Pierette; RIBEIRO, Edilberto

Rodrigo Matheus; VIEIRA, Isabela; CRIVELLENTE, Lucas

Albuquerque; SILVA, Max Willyan Irigojen; COLOMBO,

Michele Couto Aradjo Osiel Soares De; SILVA, Tuanny

Gutierres

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
fernandopferrari@uol.com.br

Introducdo: A necessidade de dar significado prético aos conceitos
tedricos a respeito da atencio bésica e das possibilidades de atuagao
da Fisioterapia neste nivel de complexidade, levou os académicos do
3° semestre de Fisioterapia da Universidade Catélica Dom Bosco
a proporem intervengio na UBSF Jardim Semindrio, aplicando os
conceitos apreendidos em sala de aula na prética, relacionando os
resultados obtidos com a qualificagio técnica do trabalho executado
¢ a problematizagdo para o avango na conceituagio e nas estratégias
necessdrias para o fortalecimento da atuagio na Politica Nacional de
Atengao Bdsica— PNAB. Descrigio da experiéncia: Foram propostas
atividades coletivas didrias pela manha, monitoradas pelos académi-
cos envolvendo equipe e usudrios presentes na UBSF no momento
da intervencio. Impacto: Os académicos puderam vivenciar a utili-
zagio de ferramentas do arsenal metodoldgico da Fisioterapia, com
préticas corporais e tecnologias leves, objetivando a promogio da
qualidade de vida de cuidadores e usudrios, bem como experimen-
tar a interagdo necessdria entre o processo de aprendizagem com o
servico e a comunidade. Os encontros proporcionaram a reflexao
quanto 2 potencialidade da PNAB e o compromisso necessdrio de
todos os profissionais de saide para o avango desta, buscando a
incorporagdo do conceito de integralidade e da educagio popular
em sadde. Consideragies finais: Apostar na relacao entre academia
e servico ¢é uma estratégia que beneficia todos os atores envolvidos,
sejam académicos, trabalhadores e usudrios, garantindo o compro-
misso social da academia com a efetivagio de propostas que atendam
as necessidades de saide da populagio e da formacio da forca de
trabalho para as novas demandas do servigo.

Processo seletivo formativo: quebrando

paradigmas na formacéao do fisioterapeuta

FERREIRA, Roseny; FILHA NUNEZ, Maria Consuelo; DIAS,

Cristiane DUBOIS, Selena Marcia

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica — EBMSP
roseny@bahiana.edu.br

Introdugdo: Repensar a formacao do Profissional Fisioterapeuta
significa entender a posi¢io dele no contexto de satide emergente
no Pais e se comprometer em transformar paradigmas que criam
estagnagdo na evolucio da identidade profissional a partir dos
primeiros momentos da sua formacio. O Curso de Fisioterapia da
Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica decide investir em um
novo modelo de projeto Politico Pedagdgico onde metodologias
ativas de aprendizagem e a prdtica integrada se apresentam como
dois suportes indissocidveis para o éxito desta proposta. Nada mais
légico e consequente se repensar também a forma de ingresso deste
académico que deverd ter caracterisiticas proximas aquelas esperadas
para o futuro profissional. Descricio da experiéncia: O PROSEF
compreende dois momentos distintos e interrelacionados: um mo-
mento vivencial onde o candidato discute temas abrangentes como
por exemplo o conceito ampliado de satide, a satide puiblica e o papel
do profissional de satide no Brasil dentre outros; participa de uma
dinimica de grupo com a possibilidade de observar o outro e se ob-
servar nas relagoes interpessoais; e por fim, realiza uma aproximacio
com a préxis profissional através do contato direto com os docentes,
onde ¢ apresentado aos mais variados recursos, técnicas e ao fazer
[fisioterapeutico amparado nos conceitos de interdisciplinaridade e
humanizagio no atendimento integral do individuo. O segundo
momento é representado por uma avaliagdo objetiva com contetido
de conhecimentos gerais e prova de redagio onde a experimentagio
da etapa anterior serd contextualizada. /mpactos: Esta proposta tem
se mostrado a alternativa mais acertada de sele¢io para um curso da
drea de satde que se preocupa em selecionar melhor os seus alunos
e contribuir na sua formacio desde o primeiro contato com a IES.
além de também dar maior visibilidade a profissio escolhida mesmo
para os ndo selecionados. Consideragies finais: Apesar desta experi-
éncia ser bastante recente, nota-se nas suas turmas que ingressaram
a partir da instalagio do PROSEF uma maior aderéncia ao Curso,
relagoes interpessoais expressivamente de melhor qualidade com
consequente melhor desempenho académico e uma motivagio sem
precedentes para os docentes e discentes envolvidos.
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Programa educacional emancipatério — relato

de experiéncia de monitoria para académicos de

fisioterapia

RODRIGUES, Elisangela Valevein; MOTTER, Arlete Ana;

AGNER, Vania Fernanda Clemente; YAMADA, Priscila Yumi;

COELHO, Talita Regina

Universidade Federal do Parana — UFPR
elisvalevein@hotmail.com

Introdugdo: No curso de fisioterapia da UFPR-Litoral, utiliza-se
o método de ensino-aprendizagem integrado visando a compreen-
sdo dos conhecimentos anatdmicos, fisiolégicos e aprendizado das
técnicas fisioterapéuticas associado A percepgio biopsicossocial. No
mddulo de Cardio Vascular Pulmonar contou-se com o apoio dos
monitores durante todo o processo com o objetivo de estimular a
compreensio integrada do corpo humano e sanar as dtividas sobre
os conhecimentos especificos do médulo. Além de proporcionar
que os alunos fizessem a reflexdo e contextualizacio, dentro da
sua prética formativa e perspectiva futura de atuacio profissional,
sobre a importancia real dos estudos. Descrigdo da experiéncia: As
monitoras do médulo foram capacitadas sobre a inicia¢io & docén-
cia e realizaram as suas atividades baseadas nos fundamentos da
Educagio Emancipatéria, o qual tem como diretrizes a fundamen-
tagio, a problematizacio, a promogio da experiéncia e a associagdo
tebrico-prdtica. A frequéncia constante dos discentes na monitoria
em busca de conhecimento e reflexdes das suas condutas, relatos de
suas experiéncias e aprendizado. As monitoras conseguiram sanar as
duvidas sobre os conhecimentos especificos e técnicos e direciona-
ram os alunos para um olhar biopsicosocial de atuagio, completa
e multiprofissional. Impactos e Consideragées finais: Extremamente
importante e produtiva ¢ a monitoria realizada a partir da construgio
das idéias dos alunos, desejos e intencionalidades, promovendo que
o aprendizado seja baseado na contextualizagio e problematizagio,
acarretando assim a valorizacao do ensino e proporcionando ao
aluno as suas prdprias experiéncias.

“Projeto viver limpo” — educacdo em saude do

estudante: drogadicédo e decorrentes alteracdes

no SNC

GUERRA, Ana Paula Pirez; SENA, Beatriz; SANTOS, Bianca

Vieira dos; SILVA, Fernanda Aparecida Vieira da; ALVES,

José Vitor da Costa; SANTOS, Pedro Vinicius Silva dos;

FERRARI, Fernando Pierette

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
portuga_loc@hotmail.com

Introdugio: “Droga’, em sua esséncia, é um termo vasto de subs-
tAncias, que pode ir desde o carvao 4 aspirina. Contudo, hd um uso
corrente mais restritivo do termo (surgido quase apds um século de
represso ao uso de certas substincias), remetendo a qualquer pro-
duto alucinégeno que leve A dependéncia quimica e, por extensio,
a qualquer substincia ou produto téxico de uso excessivo, tal como
o fumo e o dlcool, sendo um sindnimo assim para entorpecentes.
As alteragoes no Sistema Nervo Central (SNC), percorrem desde
agressividade e delirios ou a patologias como o taquicardia e até
mesmo A morte. E comum abalizar o descomediamento do uso de
drogas de seu consumo normal. Os usudrios podem ser considerados
em: experimentador, usudrio ocasional, habitual e dependente. A
partir deste embasamento propusemos em atividade prética referente
a promogio de saide do estudante, estratégia de informagio e cons-
cientizagio dos mesmos a respeito do tema abordado, na tentativa
de sensibiliza-los “a causa do viver limpo”. Descri¢do da atividade:
Desenvolvemos uma pesquisa transversal quantitativa com 125
(cento e vinte e cinco) académicos da 4rea da satde, fazendo-lhes
14 (quatorze) perguntas de conscientizagio sobre a importincia e a
influéncia das drogas em nossa saide e consequentemente a influ-
éncia na qualidade de vida. Utilizamos imagens em um mural para
expor as experiéncias de usudrios e ex-usudrios, indicagoes de drogas
licitas e ilicitas abordando principalmente os “Efeizos no SNC”, pro-
movendo uma roda de conversa onde os participantes discutiam e
esclareciam as dividas com os mentores do trabalho. /mpacro: Um
trabalho expressivo que instigou principalmente os jovens acadé-
micos, despertando o interesse e enriquecendo o conhecimento de
novos Entorpecentes e os efeitos, muitas vezes irreversiveis, que as
drogas exercem no corpo e principalmente na mente. Consideragies
finais: A percepgio de que o trabalho multidisciplinar, o enfoque e
o trabalho em grupo realmente locupletam os horizontes do apren-
dizado e fortalecem o objetivo do trabalho.
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Relato de experiéncia do intercaMBIO Brasil-
Espanha do curso de fisioterapia do Centro
Universitario Sao Camilo
DURCE, Karina; APOLINARIO, Adilson; GOMES, Debora;
PRADO, Ralfe A
Centro Universitdrio Sdo Camilo

karina.durce@terra.com.br

Introdugdo: o Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio,
afim de aprimorar os conhecimentos técnicos-cientificos e huma-
nos na drea de fisioterapia em Gerontologia e cuidados paliativos,
bem como fortalecer a relagio internacional de educagio em sadde,
promove a docentes e discentes a oportunidade de um intercAmbio
no Centro de Humanizacion de la Salud, em Madri — Espanha.
Descrigdo da experiéncia: trata-se de um relato de experiéncia através
de visitas realizadas ao Centro de Humaizacién, curso de atengio
Humanizada 4 Satde do idoso e supervisio de estdgio pradico de
discentes. Foram realizadas duas visitas a0 Centro, sendo a primeira
em 2008, com participagio de docentes e a segunda em 2009, com
participagdo de docentes e discentes, com duragio de uma e trés
semanas respectivamente. Durante o periodo da primeira visita foi
desenvolvido o Curso de Atencao Humanizada, no qual pode-se
observar e aprender sobre metodologias de humanizagio, escuta,
respeito a independéncia e autonomia do paciente, a importincia
da equipe interdisciplinar e tanatologia, bem como a apresentagio
das atividades da instituicdo. A partir desta experiéncia discutiu-se a
proposta de ampliacio do intercAmbio através de pesquisa cientifica
e oportunidade de participagio de discentes, que foi viabilizada em
2009. O grupo composto por duas discentes, uma docente e o Coor-
denador de Curso permaneceu nas instalagées da instituicdo, o que
possibilitou a vivéncia in loco, realizando o curso e acompanhando
as atividades préticas do servico de reabilitacdo. Durante o periodo
prético os discentes realizavam troca de experiéncia, discussoes de
casos e artigos, reunides clinicas e relatério de atividades. Zmpactos
e Consideragoes finais: O intercimbio mostrou-se importante na
formagio profissional e pessoal das discentes, possibilitando apren-
dizado e oportunidade de vivéncia intercultural e intergeracional,
demostrando que nao bastam conhecimentos técnicos cientificos
sem humanizagio e respeito ao individuo.

Respiracéo e Saude — Uma Experiéncia de

Aprendizagem na Universidade Catélica Dom

Bosco — Campo Grande/MS

FLORES, Adriana da Silva; ZANATA, Amanda; FERRARI,

Fernando Pierrete; NARA, lIsis; VIEIRA, Leonardo

Triandopolis; PALASSON, Rosilene Rocha

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
fernandopferrari@uol.com.br

Introdugdo: Sabendo que a respiracio correta desempenha um
grande papel na nossa qualidade de vida, pois uma respiragio longa
e profunda alimenta e d4 energia ao corpo, além de ajudar na elimi-
nagio de toxinas. Ou seja, quem respira corretamente tem sadde.
Embasados nas cartas de promogio de saide, durante atividade
prética do eixo de ensino Politicas Pablicas de Satde, no contetdo
referente a Politica Nacional de Promoc¢ao, construimos um projeto
focado na conscientizacio da popula¢io académica da Universidade
Catélica Dom Bosco para o tema em questéo. Descri¢do da experién-
cia: Panfletagem e exposi¢ao de banner ilustrativo nos corredores da
universidade; Desenvolvimento e manutengio de um Blog (www.
respirareviver.blogspot.com) especifico para o projeto, com o intuito
de extensio e abalroamento maior do campo de agiao do mesmo,
com o intuito de ndo se manter na inércia “pés-campanha” e sim de
fluir e nutrir constantemente de informagées, bem como coleta de
dados referentes ao tema,através do blog. mpacto: O ponto forte do
trabalho foi o fator de interatividade e troca de informacio online
através do blog, o que despertou o interesse das partes interessadas e
promoveu uma fécil aceitacdo e integracdo entre contetidos tedricos
e experimentagio pratica da estratégia proposta. Consideragoes finais:
O trabalho possibilitou e delineou a experiéncia prética dos acadé-
micos no que tange a promogio de satide, germinando sementes
conceituais em prol dos objetivos determinados.
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Semana da reconstrucgdo: reflexdes e discussdes

para implementacéo das diretrizes curriculares

nacionais

BARBOSA, Mariana de Brito; PAIVA, Rosa Camila Gomes;

VIEIRA, Risomar da Silva; SOARES, Maria EIma de S. Maciel;

SANTOS, Ana Maria Delgado; FIALHO, lara Moreira

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugio: A implantacio das Diretrizes Curriculares Nacionais
desafia os cursos de Fisioterapia a estabelecer um curriculo flexivel,
que aproxime a formagio académica da realidade social e favoreca
a formagio de um profissional capaz de atuar nos trés niveis de
atencdo. Contudo, hd necessidade de apropriacio e utilizacao ade-
quada desses conceitos, diretrizes e principios, tanto nas préticas de
ensino quanto nas praticas profissionais. Sendo assim, esse relato tem
como objetivo criar espago de reflexdo e discussio dos docentes de
uma IES de Joio Pessoa diante das diretrizes curriculares nacionais
para os cursos de fisioterapia no Brasil e identificar as dificuldades e
limitagoes encontradas para operacionalizar tal processo. Descrigio
da experiéncia: Para tanto, foi organizada uma oficina de 04 dias,
com participagio de 77 docentes. As metodologias utilizadas envol-
veram: acolhimento e dinimicas reflexivas, formagio de equipes de
trabalho diversificadas entre os periodos letivos para discussio de
temas propostos por meio de questdes norteadoras para as discus-
soes, a exemplo: Como podemos avancar em nosso conhecimento
sobre o SUS, permitindo seu pleno entendimento e favorecendo a
construgio de relages parceiras e democréticas entre a IES, servico e
comunidade? Como podemos aplicar o conhecimento do SUS den-
tro da formacdo académica (PPP, matriz curricular e metodologias
de ensino e avaliagdo)?; Realizagio de palestras dialogadas tratando
das questoes do SUS; videos e animagoes. Impactos: os docentes in-
formaram que o processo prévio de sensibilizagio no curso tem favo-
recido as discussoes, porém ainda existem limitagées e dificuldades,
como: dificuldade de compreensio do aluno ingressante diante do
processo satide-doenca; pouco aprofundamento do docente diante
das diretrizes curriculares nacionais; necessidade de capacitagio para
os docentes que tiveram formagio académica divergente da nova
concepgio do ensino; deficiéncia na comunicagio dos docentes em
relacio aos contetidos abordados e falta de integragio dos cursos
de satide entre projetos de pesquisa e extensio. Consideragoes finais:
Discussoes sobre as atitudes do fisioterapeuta no sistema de saide,
devem se tornar uma prética cotidiana nos mecanismos de forma-
¢do dentro e além dos limites fisicos da universidade de forma a
realmente favorecer a implementagio da concepgio proposta pelas
diretrizes curriculares nacionais.

Sensibilizacdo docente por meio de dramatizagao

dos diferentes modelos pedagdgicos

BARBOSA, Mariana de Brito; NOBREGA, Rafaela Gerbasi

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
mariana@unipe.br

Introdugio: Os novos conceitos do conhecimento, do processo
de ensino-aprendizagem e dos paradigmas educacionais, fazem com
que repensemos os curriculos e o comportamento docente, sendo
necessério sensibilizar a reestruturagdo de recursos e métodos para
a nova forma do fazer pedagégico. Descrigdo da experiéncia: Foi
organizada uma oficina de sensibilizacao, com participagio de 73
docentes. O processo foi iniciado com uma acolhida por meio de
um texto de estimulo e agradecimento escrito a cada docente de
maneira personificada. Em seguida, cada um recebia um crachd
com uma das trés cores: azul, amarela e vermelha, distribuidos de
forma aleatéria. Apés a acolhida, foi realizada uma dinimica de
sociabilizacdo por meio de um video, com o intuito de integrar e
climatizar os participantes para a temdtica da oficina. Apds os escla-
recimentos de pauta, os docentes foram divididos de acordo com as
cores, onde cada cor representava um modelo pedagégico conforme
o texto “Alguns fatores pedagdgicos” de Juan E. Dias Bordenave.
Foi solicitado que se elegesse um relator e um lider e a cada lider foi
entregue um envelope que continha um texto sobre um dos modelos
pedagégicos: modelo da transmissdo, modelo do condicionamento,
e modelo da problematizacio. Os docentes foram orientados a de-
senvolver uma dramatizacio, pés-reflexio, que caracterizasse o tipo
de pedagogia recebido, em 60 minutos. Os grupos foram levados
para salas externas, previamente preparadas para recebé-los. Em cada
sala existiam ilustragées referentes aos modelos pedagégicos e uma
caixa que continha utensilios para auxilid-los nas dramatizagées. fm-
pactos: Em plendria, pds-apresentagio, percebeu-se que vivenciando
e trocando saberes, os docentes identificaram o maleficio do uso
de um modelo fixo no processo de aprendizagem do aluno, ja que
nio existe modelo ideal, mas sim, a necessidade de incorporagio de
diferentes modelos, recursos e técnicas que possam motivar, inovar
e enriquecer o processo de aprendizagem, garantindo o didlogo,
a participacdo, a reflexdo, a troca de experiéncias. Consideragies
finais: O processo de capacitagdo dos professores fundamentada na
sensibilizacdo foi considerada eficiente, uma vez que favoreceu a
reflexdo e conscientizagio no que concerne a mudangcas de atitude
e pratica de ensino diante de um fazer pedagégico, critico, dialégico
e a servico de transformacoes sociais.
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significacdo de aprendizagem em projeto

integralizador de cursos da satude na UCDB —

Campo Grande/MS

FERRARI, Fernando Pierette

Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB
fernandopferrari@uol.com.br

Vivencias de académicos do segundo ano com

praticas fisioterapeuticas integradas

ARAUJO, Ricardo Saravy de; RIBEIRO, Thiago de Souza;

SANTOS, Mara Lisiane de Moraes

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
ricardosaravy@hotmail.com

Introdugdo: O processo de implantagio de PPC integrador
para os cursos da Saide, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia ¢ Nutricao iniciado no ano de 2009, estabelece,
para o primeiro ano 05 diferentes médulos de aprendizagem, sendo
estes, Determinantes Sociais ¢ Epidemiolégicos, Politicas Pablicas
de Satde, Corpo Humano, Atividades Integradas, constituindo o
nucleo de saberes comuns e o quinto médulo que aborda saberes
especificos de cada categoria envolvida, nomeadas de acordo com
suas especificidades. Por meio de metodologias problematizadoras
e aprendizagem significativa, os médulos objetivam o olhar para
a integragdo de saberes e contetidos multiplos, ndo descartando a
potencialidade e necessidade dos saberes especificos de cada pro-
fissdo. Aqui pretendemos identificar a significagdo do processo de
aprendizagem em cada um dos mddulos, para avalia¢io da proposta
pedagogica e os devidos desdobramentos de continuidade de conte-
udos e suas diferentes abordagens. Descrigdo da experiéncia: Durante
03 encontros realizados grupos diferentes de alunos diretamente
envolvidos na proposta foram abordados quanto & meméria imediata
da significacdo de cada médulo de nicleos de saberes comparti-
lhados. Ao final as respostas mais significativas foram comparadas
entre os grupos. Impactos: Evidenciou-se que as atividades de maior
significado para aprendizagem foram as realizadas a partir da relagio
direta com a prdtica, envolvendo outros atores no processo, além do
tradicional dueto, professores/académicos. Determinantes Sociais
em Satide apontaram as visitas & comunidade em parceria com os
agentes comunitdrios para levantamento de perfil, utilizando ques-
tiondrio estruturado e a apresentagio de relatério das microrregioes
visitadas. Politicas Publicas de Satde ressaltaram o conhecimento
do SUS, e a atividade de Promogio a Satide do Estudante, quando
pequenos grupos realizaram diferentes proposi¢oes de intervengio
no pdtio da universidade e coletaram informagées junto aos pares
quanto ao conhecimento dos assuntos abordados e do impacto da
atividade proposta. Corpo Humano a pesquisa realizada entre os
familiares considerando a relagdo circunferéncia abdominal, peso,
sedentarismo e problemas cardiovasculares, especialmente hiperten-
sdo. Nas atividades integradas, o I Semindrio de Integragio Ensino
—Trabalho- Cidadania, permitiu conhecerem a REMUS ¢ a Mostra
“Universo Paulo Freire” evidenciou o protagonismo estudantil e a
potencia desta pedagogia para a Educacio em Satde. Considera-
¢oes finais: A importincia de conhecimentos compartilhados e de
compartilhar conhecimentos especificos, tem se mostrado um forte
aliado na formagcio de profissionais de satde.

Introducio: A expectativa de um académico em vivenciar a
prética da profissio que escolheu para sua vida é permanente nos
diversos cursos de satde, e proporcionar essa experiéncia tem um
papel pedagdgico importante durante a formagio do fisioterapeuta.
Descrigio da experiéncia: Trata-se de uma proposta pedagdgica em
que as atividades préticas de diferentes disciplinas sdo realizadas de
maneira integrada. O cendrio proposto ¢ o ambulatdrio de fisiote-
rapia do Hospital Universitdrio da UFMS, com o intuito de inserir
os estudantes da segunda série na realidade das préticas profissionais.
Foi apresentado a cada dupla de académicos um usudrio encaminha-
do a0 ambulatério, e entao realizado o processo de avaliacao fisico-
funcional, utilizando os conhecimentos trabalhados nas diferentes
disciplinas ao longo da primeira e segunda série do curso. Apds
a avaliagdo, cada dupla redne com um docente responsdvel para
discussio do caso, e entdo ¢é estipulado um prazo para que os aca-
démicos estudem e busquem subsidios para a intervengio, para em
seguida, e através dos conhecimentos construidos até o momento,
elaborar uma proposta terapéutica ao paciente. Durante o processo
os docentes acompanham as atividades dos académicos, sanando
davidas e proporcionando novos conhecimentos considerados
relevantes para a atengio fisioterapéutica aquele usudrio. fmpactos:
A vivéncia tem demonstrado a importincia de se dominar com
responsabilidade os ensinamentos em sala de aula e entusiasmou
os académicos a estudarem cada vez mais com a consciéncia de
que, mais importante que almejar notas, ¢ buscar o aprendizado
para um trabalho profissional de exceléncia e com qualidade, para
de fato ajudar as pessoas a resolverem seus problemas de sadde.
Consideragées finais: A exposi¢io dos alunos a essa dindmica faz com
que os académicos entendam desde os primeiros anos do curso a
importancia dos conhecimentos construidos em cada disciplina para
as praticas fisioterapéuticas vindouras.
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EIXO IV

Controle Social

As diferentes visdes sobre o controle social na

Vila Fabril no municipio de Anapolis/GO

SOARES, Thiago Ribeiro da Costa; SOARES, Meire

Incarnacgdo Ribeiro; VIEIRA, Raisa Conrado; ROCHA, Gabriel

Barroso Santana; FERREIRA, Daniela Barcelos de Paula

Centro Universitdrio de Andpolis — UniEvangélica
Thiagorcs@msn.com

Introdugdo: Os principios que regem o controle social estdo pre-
conizados na lei 8.142 de 28 de Dezembro de 1990, que dispoem
sobre a participagdo da comunidade na gestio do Sistema Unico de
Satide, em cada esfera de governo, através das seguintes instincias
colegiadas: a Conferéncia de Satde e o Conselho de Satde. Além
de representantes do governo, profissionais da saide e prestadores
de servico, os usudrios também compéem o Conselho. Dentre eles,
destacam-se os lideres comunitérios, pessoas que ocupam cargos de
lideranca politica, religiosa e social, eleitos ou nio pela populagio.
Descrigio da experiéncia: O Curso de Graduagio em Medicina do
Centro Universitdrio de Andpolis busca desenvolver atividades
tedricas integradas com atividades préticas e estdgios em Unidades
Bésicas de Sadde, hospitais e na comunidade. Sao realizadas visitas
semanais & Unidade Bésica de Satide da comunidade, com o acompa-
nhamento de um preceptor. Em grupos de oito alunos, sao realizadas
diversas atividades relacionadas & atencdo primdria a satide. Uma
das atividades desenvolvidas durante o primeiro periodo do curso
foi a apresentacdo dos alunos as liderancas comunitdrias atuantes na
Vila Fabril no municipio de Andpolis, dentre os quais destacam-se
cinco pessoas, sendo trés lideres religiosos, um representante da atual
gestdo municipal e um eleito pelos moradores como Presidente da
Associagio de Moradores do bairro. Sob a orientacdo do preceptor,
foram realizadas entrevistas com os lideres comunitdrios, visando
identificar se conheciam o conceito de controle social, se sabiam
da existéncia do Conselho de Satde, se participavam ativamente
do Conselho ou se ja haviam participado de alguma Conferéncia
de Sadde. Os dados da entrevista foram categorizados, analisados e
apresentados em forma de poster como trabalho de encerramento
de semestre ajudando a compor a nota final do aluno. Impactos:
O trabalho realizado pelos alunos possibilitou o conhecimento do
conceito de Controle Social em sua plenitude e a averiguagio, na
prética, de como ¢ feito esse controle pelos lideres comunitdrios
locais. Consideragoes finais: Considerando os estudos realizados e
as referéncias bibliogrificas consultadas, ¢ possivel concluir que
o controle social na Vila Fabril nio é exercido em sua plenitude,
como preconizado na lei 8.142, por nenhum dos lideres sociais

atuantes na regiao.

Estratégias para o conhecimento e participagao
dos académicos de fisioterapia no controle social
ANDRADE, Peterson Marco de Oliveira; CUSTODIO, Thiago
Centro Universitario Metodista l1zabela Hendrix — Belo
Horizonte

petersonmarco@yahoo.com.br

Introdugdo: O debate entre a formagio académica e a promogio
do conhecimento sobre o controle social durante a graduagio ¢ um
assunto pouco explorado pela literatura. A efetiva implantagao das
Diretrizes Curriculares exige a¢oes académicas relacionadas com
o exercicio da cidadania. Descrigdo da experiéncia: Primeiramente,
foram identificadas as disciplinas dos cursos de fisioterapia que
apresentavam atividades relacionadas com o controle social. Em
seguida, os objetivos das atividades foram levantados. Por tltimo,
foram levantados os resultados das atividades conforme a perspectiva
dos académicos. Impactos: As disciplinas de Atividade Cultural Pro-
gramada (1° Perfodo), Atividade Prética Especifica I (1° Perfodo),
Satide Publica (6° Periodo), Politicas de Satde (7° Periodo) e Estdgio
Supervisionado em Satde Coletiva (7° e 8 Periodos) apresentavam
um contetdo relacionado com o controle social através de atividades
tedricas e praticas. Os objetivos das atividades identificados foram:
1) Promover o conhecimento das regulamentagdes relacionadas
com o controle social (nacional, estadual e municipal) através da
legislagdo; 2) Debater sobre os principais avangos e desafios do con-
trole social no Brasil através de evidéncias cientificas; 3) Estimular
o exercicio da cidadania através da participacio nas reunides dos
conselhos (local, distrital, municipal e estadual) e conferéncias de
satde. A percepgio dos académicos considerou os aspectos positivos
e negativos das visitas nos conselhos de satde. Aspectos positivos: 1)
Entendimento do funcionamento de um conselho de saide desde
o inicio da formacio universitdria; 2) Exercicio da cidadania; 3)
Aprendizagem contextualizada com os acontecimentos reais do
municipio ou estado. Aspectos negativos observados: 1) Desorga-
nizagdo de alguns conselhos de satide; 2) Falta de conhecimento da
populagio sobre os seus direitos na drea de satide; 3) Falta de respeito
dos conselheiros com os colegas de plendria. Consideragoes finais: A
formagio conforme as Diretrizes Curriculares exige o desenvolvi-
mento do raciocinio critico-reflexivo dos académicos de fisioterapia.
A participacio dos académicos nas reuni6es do conselho de saide
permite a observagio prética da organizagio (estrutura, processos
e resultados) do controle social. Dessa forma, o aprendizado dos
académicos é contextualizado e permite o estimulo da critica e
reflexdo sobre a atuacgio do controle social.
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Fisioterapia no controle social da tuberculose
BORGES, Andrea Maria Pinheiro; TRAVAGINI, Célia Regina;
SANTOS, Herman Mercadante; GARCIA, Luana Marques;
GONCALVES, Maria Amélia Nascimento Braga; LUZ, Mirelle
Oliveira Noronha; DUARTE, Rossana Santos; COELHO,
Samia Delmina de Souza; GRAUZ, Vanessa Ourives;
FONSECA, Weider Fontes
Universidade de Cuiaba — UNIC
mameliagoncalves@hotmail.com

Introdugdo: A persisténcia do estigma da Tuberculose e do tu-
berculoso constitui um sério entrave no controle da doenca, que é
temida por ser expressdo de algo que ¢ socialmente digno de censura,
bem como por representar o ultimo estdgio da miséria humana. Com
o0 objetivo de contribuir para a Redugio dos Casos de Tuberculose
em Cuiabéd e Chapada dos Guimaries a Faculdade de Fisioterapia
UNIC, se propds a mobilizar a sociedade para o Controle, Pre-
vencio e tratamento, desenvolvendo a¢ées de Educacio em Sadde
em parceria com a Rede de Controle social da Tuberculose-regiao
centro-oeste — Jurisdicio/MT, Secretaria Municipal de Saide de
Cuiab4 e Pastoral da Satide de Chapada dos Guimaraes. Para isso
os académicos e estagidrios foram sensibilizados e treinados para
serem multiplicadores na Sociedade e no Trabalho para o Controle
daTuberculose. Descricdo da experiéncia: No periodo de 17/03/2009
a 24/03/2009 os académicos e estagidrios realizaram agoes de edu-
cagdo em saude para o controle social da tuberculose envolvendo a
sociedade cuiabana através da UCAMB e sociedade chapadense com
o0 apoio da Pastoral da satde, funciondrios, educadores e académicos
da Cidade Universitdria Campus Beira Rio, estagidrios de fisiotera-
pia do Hospital Geral Universitdrio, usudrios do SUS da Unidade
de Satide da familia do Praeiro, Associagio dos Idosos do Praeiro,
funciondrios e professores da Escola Municipal Hélio de Souza e
Creche Sao Francisco de Assis; utilizando como recursos para estas
acoes: palestras breves, musicas e videos, emissora de radio local,
folders, cartazes e faixas. fmpactos: Com o slogan “Vocé pode, vocé
consegue, contamos com vocé para controlar a TB”, esta experiéncia
foi relevante para os académicos e estagidrios envolvidos que pude-
ram vivenciar o estigma da tuberculose presente na sociedade, porém
ndo se sentiram acanhados em ter a missdo de envolver a sociedade
no controle da tuberculose realizando com eficdcia o chamamento
dos educadores, académicos, lideres comunitdrios, e entidades dos
bairros para serem multiplicadores de satide nas suas comunidades.
Consideragoes finais: A fisioterapia no controle social da tuberculose
p6de através deste trabalho mostrar e co-responsabilizar um publico
de aproximadamente 1000 pessoas em Cuiabd e Chapada dos Gui-
mardes a importancia da detecgio precoce da doenga, pois quando se
detecta precocemente é possivel evitar lesdes pulmonares definitivas
e também a disseminagio da doenca.
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