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Editorial

Mensagem do Presidente

A UFPB tem o orgulho de promover o I CONCIFI —
Congresso Cientifico de Fisioterapia. No perfodo de 5 a 8
de novembro, estudantes e professores de graduacdo e pés-
graduagio de Fisioterapia estardo reunidos na cidade de Jodo
Pessoa para debater e divulgar o conhecimento cientifico da
Fisioterapia Brasileira.

O CONCIFI foi idealizado com o propésito de facilitar
o intercAmbio entre pesquisadores da Fisioterapia e promo-
ver a discussdo sobre temas politicos acerca da profissio e da
formagdo académica na drea. Nesta perspectiva, a temdtica
central do evento em sua primeira edi¢do favorece a discussao
sobre o papel da Fisioterapia, a sua inser¢do no Sistema Unico
de Satde (SUS), e a diversidade de experiéncias em todos os
niveis de atencio e complexidade.

No intuito de conhecer os caminhos trilhados pelos
egressos da UFPB e promover o congragamento entre os Fi-
sioterapeutas oriundos da institui¢io, o CONCIFI promove
também o I Encontro de Ex-Alunos do Curso de Fisioterapia
da UFPB. Nesta oportunidade, a temdtica do mercado de
trabalho serd abordada e o evento serd finalizado com uma
festa de confraternizacio.

Agradecemos a confianga e a participagio de todos que
tornam este evento uma realidade e convido aos académicos,
profissionais e pesquisadores da Fisioterapia do Brasil a com-

partilhar conosco desta atmosfera de crescimento cientifico
e desfrutar dos encantos da cidade mais verde e o mar mais
lindo do Brasil — Jodo Pessoa.

Prof. Dr. José Jamacy de Almeida Ferreira
Presidente do I CONCIFI

Objetivos

O evento tem como objetivo divulgar a produgao cienti-
fica na 4rea de Fisioterapia, na regido nordeste, promovendo
o intercAmbio entre professores e estudantes de graduacio
e p6s-graduacio, estimulando a iniciagdo cientifica como
instrumento de produgio do conhecimento e formagio
profissional integral.

Puablico Alvo

O evento pretende atender a clientela formada por gradu-
andos de inicia¢do cientifica e pés-graduandos dos cursos Latu
Sensu e Stricto Sensu da regido, bem como aos profissionais da
Fisioterapia formados na UFPB e estudantes de Fisioterapia,
promovendo a divulgacio da producio cientifica na drea de
Fisioterapia.

Allfrziaitfea
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Programa

Conferéncia de abertura

(Re)Construindo priticas e saberes da fisioterapia: ciéncia,
satde e sociedade

Prof. Ft. André Luis Bonifacio Carvalho, M.Sc. — (Ministério
da Satde)

Mesas Redondas

* Atengao fisioterapéutica ao pneumopata cronico e suas
evidéncias

* Lesao do LCA: cirurgia, avaliagio e tratamento

* Tratamento das algias da coluna: abordagem multidis-
ciplinar (RPG, Osteopatia e Pilates)

* Fisioterapia aqudtica na: reabilitacao esportiva, espas-
ticidade e doengas neuromusculares da infincia

e PET - Saiide, pré-satide e extensao universitiria como
processos de reorientagio da formagio do fisioterapeuta
para assisténcia bdsica

* O mercado de trabalho do fisioterapeuta

Palestras

Fragilidade em idosos brasileiros: fatores associados ao
curso da vida e condi¢des de saiide — implicagbes para a
fisioterapia brasileira

Ft. Ricardo Oliveira Guerra, PhD

Comportamento sedentdrio e fatores de risco para as
doengas cardiovasculares
Ed. Fis. Amilton da Cruz Santos, PhD

Dor lombopélvica gestacional: nova terminologia e pers-
pectivas
Ft. Andréa Lemos B. de Oliveira - MSc.;

Assisténcia fisioterapéutica em queimados no dmbito
hospitalar
Ft. Ernani Viana de Freitas Filho - Esp.

Apresentacdo ORAL (06/11/2009 — manhd)

Mini-cursos

05/11/2009
8:00 as 12:00 hs
Aquisigao digital de sinais biolégicos e principios de
processamento
MD. Luis Carlos Carvalho, PhD

Abordagem fisioterapéutica nas disfungoes da ATM

Ft. Danilo de A. Vasconcelos, M.Sc.

Fisioterapia Aquatica

Ft. Rogério Antunes Pereira, Esp.

Ferramentas biomecanicas aplicadas ao controle motor
(EMG, Eletrogoniometria, plataforma de forga, platafor-

ma de equilibrio, células de carga e acelerometros)
Eng. César E Amorim, PhD

13:30 as 17:30 hs
Atualizagao em Eletroterapia
Prof. Jamilson S. Brasileiro, PhD

O que os métodos seccionais (US, RM e TC) adicionam
ao diagnéstico radiogrifico na 4rea ortopédica?

MD. Severino Aires Neto, PhD

Atuacio da Fisioterapia na Ventilagao Mecanica Invasiva
Prof. Ft. George M. Souza — MSc.;

Osteopatia no Tratamento das Cervicalgias
Ft. Gean Francaro, Esp.

Hora Identificacdo Titulo

08:00 [28.07.15.3
tes com DPOC

Comportamento da saturacdo periférica de oxigénio durante treinamento fisico na dgua em pacien-

08:15 [10.09.148.1

Atuacéo fisioterapéutica na evolugdo dos volumes e capacidades pulmonares apés cirurgia cardiaca

08:30 [28.07.17.3

Variagdo da frequéncia cardiaca durante treinamento fisico na dgua em pacientes com DPOC

08:45 ]10.09.148.2

Fisioterapia no desconforto respiratério de uma lactente com displasia broncopulmonar

09:00 |28.07.17.1
DPOC?

A dispnéia correlaciona com o esforco percebido durante exercicio na dgua em pacientes com

09:15 ]23.08.83.1

O indice Neuro Ventilatério dos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva

09:30 [17.09.172.1

submetidas & fisioterapia

Estudo longitudinal da frequéncia respiratéria e saturagéo de oxigénio em gestantes de baixo risco

09:45 [28.07.15.2

Avaliar o grau de obstrugdo das vias aéreas durante exercicio fisico na d4gua em pacientes com DPOC
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Apresentacdo ORAL (06/11/2009 — Tarde)

Hora Identificacéo Titulo

13:00 [C0O.2009.03.2 Relacdo entre a pratica de atividade fisica habitual e a postura de jovens

13:15 [30.07.19.1 Avaliacdo postural de gestantes primigestas e correlacdes com a dor lombar

13:30 [07.09.139.1 Avaliacdo postural biofotogramétrica dos efeitos imediatos do protocolo quiroprético em universitdrios

13:45 121.08.61.1 Avaliagdo postural materna de puerperas inseridas no Método Canguru durante a aplicacéo de
posicdo canguru

14:00 [30.07.28.2 Desvios posturais em individuos submetidos & avaliacéo postural nas Acées Sociais do UNIPE

14:15 [22.08.64.1 Prevaléncia da dor na coluna vertebral em usudrios da Escola de Postura UFPB

14:30 [22.08.64.2 Um recorte da extensdo universitdria em educacdo postural nas escolas

14:45 [31.08.106.1 Biofotogrametria: proposta de utilizacéo para detectar hiperinsuflacdo pulmonar estatica na asma

Apresentacdo ORAL (07/11/2009 — manhd)

Hora Identificacdo Titulo

08:00 [07.09.137.1 Efeitos da intervencdo fisioterapéutica em uma paciente com linfedema nos membros inferiores
08:15 | DEPFIS.007.1 Relacdo entre Atividade Fisica e Eletromiografica de Pessoas Jovens e de Meia-ldade

08:30 [07.09.137.2 Efeitos da galvanoterapia no linfedema de membros inferiores

08:45 [C0O.2009.019.1 Efeitos do treino isocinético excéntrico do joelho na marcha apés reconstrucéo do LCA

09:00 [07.09.127.1 Relacéo entre forca e sinal eletromiogréfico utilizados como biofeedback num treinamento isométrico
09:15 ]02.08.30.1 Ainfluéncia do criotens na velocidade de conducdo do nervo mediano

09:30 [22.08.65.1 Escalas de mensuracéo da limitacdo da mobilidade na hemiplegia

09:45 [31.08.92.1 Ofimizacdo da captacéo do reflexo de Hoffmann em quatro diferentes posicdes anatémicas

10:00 [15.10.199.1 Atraso na maturacéo de propriedades mecénicas e habilidades motoras em pré-adolescentes desnutridos

Apresentacdo ORAL (07/11/2009 — Tarde)

Hora Identificacdo Titulo

13:00 [02.09.120.1 Perfil de mulheres atendidas no programa Dinémicas do Climatério e Menopausa

13:15 [20.07.05.1 Perfil de satde fisica e capacidade funcional de idosos adscritos ao PSF

13:30 [31.08.91.1 Tratamento hidrocinesioterapéutico na reducéo do quadro dlgico em pacientes geridtricos da FCM-PB
13:45 [31.08.105.1 Avaliacéo da qualidade de vida de idosas institucionalizadas utilizando o questiondrio SF- 36

14:00 [23.08.80.1 O msico: um trabalhador em desarmonia com o corpo

14:15 [28.07.16.1 Importéncia da prética na piscina terapéutica para formacéo profissional do académico de Fisioterapia
14:30 [28.08.85.3 Dor proveniente de quedas em idosos atendidos na Faculdade de Ciéncias Médicas - PB

14:45 120.07.04.2 Quedas entre idosos adscritos ao Programa Satde da Familia (PSF): resultados preliminares

15:00 [15.10.199.2 Efeitos da eletroestimulacéo apds reconstrucdo de LCA nas propriedades eldsticas musculares

Apresentacdo ORAL (08/11/2009 — manhd)

Hora Identificacdo Titulo

08:00 [21.08.55.2 Qualidade de vida em pacientes portadores de disfuncées neurolégicas participantes de um projeto
de extensdo

08:15 [02.09.121.2 A producéo de cuidado a idosos em uma USF: estudo de caso

08:30 [07.09.136.1 Perfil epidemiolégico dos pacientes com fratura proximal de fémur do Hospital de Emergéncia e
Trauma Senador Humberto Lucena

08:45 [17.09.168.2 Percepcdo do cuidado: um olhar dos usudrios de um servico de salde mental

09:00 [30.07.27.3 Equoterapia na estimulagéo sensoriomotora e mental de criancas com Sindrome de Down

09:15 [C0O.2009.015.1 Perfil sécio-demogrdfico de idosos adscritos & estratégia satde da familia: Resultados preliminares

09:30 [07.09.127.3 Perfil de puérperas adolescentes atendidas no municipio de Jodo Pessoa

09:45 [17.09.162.1 Atuacéo da fisioterapia na disgenesia do corpo caloso: um relato de caso
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Resumos

| ConCiFi
5 a 8 de novembro de 2009

1 - A dispnéia correlaciona com o esforgo
percebido durante exercicio na 4gua em
pacientes com DPOC?
CABRAL, Elis Emmanuelle Alves'; SANTOS, Lourena de Paula
dos'; ANDRADE, Palloma Rodrigues de?; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto®.
1- Discente de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil; 3- Docente do
Curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
e Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil

Contextualizagdo: A dispnéia é um achado clinico presente nos
pacientes com DPOC limitando a tolerincia ao exercicio, determi-
nando a interrupgio do esfor¢o a baixas cargas de trabalho, levando
a0 descondicionamento progressivo, prejudicando a performance
dos musculos periféricos e respiratdrios desses pacientes. Objetivo:
Correlacionar a dispnéia com o esfor¢o percebido durante exercicio
de membros inferiores na dgua em pacientes com DPOC. Materiais
¢ método: Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, com amostra
composta por 6 pacientes DPOC moderada (idade 54,2 + 19,4 anos;
estatura 1,56 + 0,12m; massa corporal 72,2 + 17,0kg; indice de
massa corporal 30,2 + 9,7kg/m?) que participavam de treinamento
fisico de membros inferiores na piscina aquecida (32+2°C) durante
30 minutos, realizando movimentos de bicicleta com flutuadores. A
dispnéia e o esfor¢o percebido foram avaliados por meio da escala
Borg CR-10 em 5 momentos distintos: no inicio (T1), 10 (T2), 20
(T3), 30 (T4) minutos de exercicio e no desaquecimento (T5). As
andlises descritiva e inferencial foram realizadas através do programa
SPSS 16.0. Aplicamos o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov,
e o coeficiente de correlacio de Pearson, atribuindo um nivel de
significAncia de 5%. Resultados: Os valores médios encontrados para
a dispnéia e o esforco percebido, respectivamente, foram: T1 (1,42
+0,92; 1,17 £ 0,77); T2 (2,34 + 0,39; 2,03 + 1,06); T3 (2,48 +
0,275 2,14 + 1,15); T4 (2,59 + 0,24; 2,53 + 1,08); T5 (2,17 + 0,42;
2,17 + 1,14). Nio foi observada correlagio significativa entre as
varidveis estudadas: T1 (r = 0,31;p = 0,55); T2 (r = 0,44; p = 0,38);
T3 (r=0,36;p=0,48); T4 (r = -0,33:p=0,52) e T5 (r=-0,04;p=0,93).
Conclusio: Neste estudo observa-se que a percepgao da dispnéia e do
esforgo é semelhante na execugio do treino em membros inferiores
na 4gua em pacientes DPOC, sugerindo que a escala BORG pode
ser utilizada como indicador da intensidade do exercicio no meio
aqudtico em pacientes com DPOC moderada.

Palavras-chave: DPOC, exercicio fisico, dispnéia.

2 - A fisioterapia na perspectiva da comunidade:

realidade de Santa Cruz/RN

SILVA, Ozair Argentille P. da; MEDEIROS, Nathalie Cortez B. de;

MAGALHAES, Adriana Gomes, GUEDES, Dimitri Taurino
Universidade Federal do Rio Grande de Norte — UFRN

Contextualizagio: A fisioterapia tem ampliado ao longo dos anos
o seu leque de atuagio nos diversos niveis de assisténcia a satde,
principalmente na busca da consolidacio de seu papel na atengio
bisica, tendo em vista a predominéncia da atuagio na média e alta
complexidade. Objetivo: Pesquisar a visio da comunidade de Santa
Cruz sobre a atuacio da fisioterapia. Materiais e método: Para tal, no
primeiro semestre de 2009, como parte das atividades da Disciplina
“Histéria e Fundamentos da Fisioterapia”, da Faculdade de Ciéncias
da Satide do Trairi/UFRN, foi realizado um estudo de campo descri-
tivo, com levantamento de dados em uma amostra de 163 pessoas
da comunidade da cidade de Santa Cruz/RN, mediante a aplicagio
de um roteiro de entrevista semi-estruturado, que versou sobre o
conhecimento da comunidade acerca da atuagio do fisioterapeuta.
Os dados coletados foram transpostos para uma planilha eletronica,
que procedeu uma andlise descritiva dos dados por meio do cdlculo
de suas frequéncias relativas. Resultados: Observou-se que 77,3% das
pessoas da comunidade dizem conhecer a fisioterapia. Com relacao
A natureza do servigo, 64,41% dos entrevistados identificaram o
atendimento ambulatorial privado. Dos 44,79% que detinham
conhecimento relativo ao servigo putblico, 24,54% citaram o aten-
dimento hospitalar, 16,19% o ambulatorial e apenas 3% a atengio
basica. Conclusdo: Mesmo em se tratando de um estudo inicial, os
dados apontam que a amostra estudada possui conhecimento a
respeito da fisioterapia, entretanto demonstra claramente o desco-
nhecimento de sua atuagdo na atencio bdsica, situagdo que pode
ser relacionada ao fato do fisioterapeuta ainda nio ter sido inserido
na equipe minima da Estratégia Satide da Familia, denotando a
necessidade de expansio da atividade do fisioterapeuta no 4mbito
da atencio bésica, para que a populagio vislumbre a sua atuagio na
promogio e prote¢io a satde.

Palavras-chave: fisioterapia, politica de saude, servigos de saude.
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3 - Alinfluéncia da CRIOTENS na velocidade de
conducao do nervo mediano
MACIEL, Lairton Fabricio de Menezes; GOMES, Abel Barbosa
de Araudjo; ANDRADE, Michelle Moura de; ANDRADE, Palloma
Rodrigues de
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizagdo: A CRIOTENS tem sido utilizada para o alivio
da dor, embora existam poucos estudos que expliquem os efeitos
neurofisioldgicos e justifiquem sua pratica clinica. Objetivo: Analisar
os efeitos da velocidade de condugio nervosa motora (VCNM) do
nervo mediano antes e ap6s a utilizacio da CRIOTENS. Materiais
e método: Avaliaram-se nove mulheres de 20 a 25 anos (21,44 +
2,25 anos) clinicamente sadias, escolhidas por acessibilidade. Os
dados eletromiograficos foram coletados pela estimulagio do nervo
mediano, de acordo com o protocolo descrito por Oh (1993), com
eletrodos de superficie tipo caneta bipolar. Os estimulos foram
captados: (1) na face antero-medial do antebrago, logo abaixo do
pulso braquial, e (2) na linha dos processos estildides, entre os dois
tendbes flexores da mio. A captagio dos sinais foi realizada por
eletrodos dispostos no ventre muscular do abdutor longo (1) e do
extensor curto (2) do polegar, usando-se o sofiware BioMed. Para
a analgesia, utilizou-se a TENS no modo convencional (Endomed
582 ID) associada ao gelo em panquecas na face anterior do ante-
braco, durante vinte minutos. Foram feitas andlises de comparacio
de médias (teste T pareado, com nivel de significAncia < 5%) para
as VCNM antes e ap6s a aplicagio da CRIOTENS, por meio do
SPSS, versao 15. Resultados: Os valores minimos e maximos obtidos
da VCNM foram de 27,09 a 58,57 m/s (44,80 + 13,19 m/s) antes
do uso da CRIOTENS; ede 27,09 a 61,42 m/s (42,85 + 12,24 m/s)
apds o uso da terapia combinada. Os resultados demonstram que a
diferenga entre as médias antes e apds a aplicagio da CRIOTENS
nio foi significativa (p = 0,61). Conclusio: Na associagio da criote-
rapia com a TENS (CRIOTENS) por 20 minutos de aplica¢do, para
a presente amostra, no se pdde comprovar a redugio na VCNM
para o nervo mediano.

Palavras-chave: eletromiografia, analgesia, crioterapia.

4 - A interdisciplinaridade integrada a
fisioterapia contribuindo na saude da gestante
MORAIS, Jairo Domingos de; FARIAS, Monica de Paula;
BEZERRA, Rebeca Silva

Universidade Federal da Paraiba — UFPB

Contextualizagio: O PET-SAUDE-UFPB tém como um de seus
objetivos a interdisciplinaridade entre discentes da 4rea de Sadde.
Vinculado as Unidades Bdsicas de Satde (UBS), integrado em
agoes de promogio e prevengio, atuando no acompanhamento e
discussio entre as diversas atividades da equipe, realizando atividades
dirigidas a grupos e avaliando o impacto das agoes primdrias em
satde. Surgiu assim o interesse em realizar grupo com gestantes no
intuito de identificar as principais dificuldades e dtvidas encontradas
durante a gestagdo e puerpério. Objetivo: Mostrar a importincia da
interdisciplinaridade na formacio de grupos em satide em busca de
agoes integrais com gestantes; relatar a necessidade desta ferramenta
no processo de trabalho e promover espacos de formagio para o
desenvolvimento da autonomia das gestantes. Materiais ¢ método:
Relato de experiéncia sobre a ago desenvolvida com gestantes e
estudantes do PET-SAUDE-UFPB durante grupo de gestantes.
Os encontros foram semanais na prépria UBS, utilizando como
instrumentos: cartazes, videos, cinesioterapia e orientagbes gerais.
Resultados: Observou-se, por meio dos relatos e da participagio das
gestantes, grande satisfagio com as atividades proporcionando im-
pacto positivo no auto-cuidado gestacional. Ressaltamos também o
apoio da interdisciplinaridade, onde cada académico contribuiu com
sua vivéncia e conhecimento para um cuidado integral. Conclusio:
As atividades proporcionam oportunidades para os académicos e
gestantes compartilharem um espaco para troca de informagées e
experiéncias. Os grupos constituem uma forma de vinculo entre
profissionais e gestantes, resgatando a empatia no sentido de pro-
mogio e prevengio em satide. O grupo promoveu agdes de satide
de uma forma ampla, sendo uma atuagio diferenciada daquela que
habitualmente estd direcionada.

Palavras-chave: atengédo primaria, gestantes, saide de grupos
especificos, fisioterapia.
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5 - Intervencdo fisioterapéutica na doenca de
Arnold-Chiari: um relato de caso
TORRES, Janiery da Silva Oliveira'; FERREIRA, Jardygliane
Paulo?; OLIVEIRA, Juliana Raquel de Morais Santos?; ARAUJO,
Tatiane Lima de?
1- Académicas do Curso de Fisioterapia das Faculdades

Integradas de Patos - FIP, PB, Brasil; 2- Docente do Curso de

Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos — FIP, PB, Brasil

6 - Intervencdo fisioterapéutica no traumatismo

raqui-medular: um relato de caso

FERREIRA, Jardygliane Paulo?!; OLIVEIRA, Juliana Raquel de

Morais Santos®; TORRES, Janiery da Silva'; ARAUJO, Tatiane

Lima de?

1Académicas do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas

de Patos - FIP, PB, Brasil; °Docente do Curso de Fisioterapia das
Faculdades Integradas de Patos — FIP, PB, Brasil

Contextualizacdo: A Malformagio de Arnold-Chiari é uma
anomalia congénita do rombencéfalo caracterizada por um alonga-
mento descendente do tronco cerebral e do cerebelo até uma parte
cervical da medula, descrita em 1894 por Arnold e por Chiari em
1895. Sendo classificada como Tipo LILIII e IV. Seus sinais e sin-
tomas aparecem geralmente na idade adulta podendo haver sinais
no cerebelo, bulbo raquidiano, e nervos cranianos inferiores,sendo
caracteristico ataxia progressiva, fraqueza dos membros inferiores
¢ e queixas visuais, os sinais em adultos podem simular as sindro-
mes produzidas por tumores da fossa posterior, esclerose multipla,
siringomielia ou impressio basilar, devido hd um quadro clinico
multiforme seu diagndstico ¢ de dificil conclusao. Objetivo: Ampliar
os conhecimentos sobre esta anomalia, enfatizando o seu tratamento
clinico e fisioterapéutico. Materiais e método: Foi avaliado um pa-
ciente da Clinica Escola de Fisioterapia das Faculdades Integradas
de Patos — FIB, do sexo masculino, 51 anos, com diagnéstico de
Malformagio de Chiari Tipo I, pds tratamento clinico (cirurgia
para descompressio da fossa posterior), em acompanhamento
fisioterapéutico. Foram notados sinais clinicos de Sindrome Ves-
tibular e Cerebelar sendo compativeis com outros relatos, tendo
como sintomas dismetria, disartria, nistagmo, hipotonia, sinal de
Rombeng Positivo, ataxia de marcha, cefaléia, perda de amplitude
de movimento. O tratamento fisioterapéutico teve como objetivo
desacelarar os déficits da anomalia e promover uma melhor qua-
lidade de vida para o paciente, enfatizando um aperfeicoamento
da coordenagio motora, do equilibrio, treino de marcha, treino
das atividades da vida didria e suas devidas orientacoes. Resultados:
Paciente apds a fisioterapia apresenta uma melhora de equilibrio,
melhor deambulacio e nas suas atividades diarias. A conduta fisiote-
rapéutica teve como base alongamentos, fortalecimentos musculares,
dissociacio de cintura, exercicio ativo de MMII e MMSS, exercicio
de cordenagio de MMSS, ponte, transferencia de sentado para a
posicao de pé, treino de marcha na barra paralela progredindo para
marcha livre, propriocepgio e treino de equilibrio com bola suiga.
Conclusdo: Apesar da Malformalcio de Chiari ser uma patologia de
dificil diagnéstico e evoluir com o tempo, é imprescindivel um acom-
panhamento clinico e fisioterapéutico, havendo notdria melhora
no quadro clinico apresentado pelo paciente. Também é necessdrio
outros estudos cientificos para espandir o conhecimento sobre esta
patologia, aumentando os acervos literdrios, principalmente no que
se refere ao tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: Arnold-Chiari, Sindrome vestibular, Fisioterapia.

Contextualizacdo: O termo lesio medular ¢ utilizado para se
referir a qualquer tipo de lesio que ocorra nos elementos neurais
do canal medular, sendo um grande problema de satide publica, por
ser incapacitante, na maioria das vezes, e acometer principalmente
jovens em atividade socioecondmica, principalmente do sexo mascu-
lino e devido acidentes de trinsito. Objetivo: Verificar a eficiéncia da
fisioterapia em uma paciente com lesio medular na Clinica-Escola
de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos (FIP). Materiais ¢
método: Foi avaliada uma paciente do Ambulatério da Clinica-Escola
de Fisioterapia da FID, utilizando uma ficha de avaliacdo para coletar
os dados pessoais e as disfungoes existentes sendo um paciente do
sexo feminino, 16 anos, com histérico de acidente de transito no
final do més de Janeiro/2009 tendo um quadro motor de paraplegia.
Ao exame fisico geral foi detectada hipotrofia de MMII, com for¢a
muscular ausente, tdnus muscular reduzido, presen¢a de movimen-
tos involuntdrios, além de semiflexdo em MIE. Os testes de reflexos
apresentaram sinal de babinsk presente no MIE, e ausente em MID,
reflexo do tendao do calcineo e patelar preservado em MIE. Resu/-
tados: Paciente chegou na clinica escola de fisioterapia apresentando
quadro élgico intenso na regido lombar,incapacitando de assumir
a posicdo em dectibito ventral e sentada,fazendo uso de colete para
dar estabilidade a lombar. Em um periodo de 3 meses realizou-se
20 sessoes com duragdo de aproximadamente de 50mim cada, no
is quais utilizou os recursos de eletrotermofototerapia como: o tens
convencional, ultra-som, uso de crioterapia, trabalhou-se através
do alongamentos, com bola suica em MMII, dissociagio pélvico,
treino de rotagdo de tronco com bastio,fortalecimento de MMII
com FES, fez uso do Doalpex, prancha ortostdtica, fortalecimento
dos adutores com bola, treino de rolar, posicao de gato, transferéncia
de sentada para bipede, treino de marcha e equilibrio onde teve
recuperagio satisfatdria diante da fisioterapia, saindo do quadro
de paraplegia, hoje encontrando-se deambulando normal, tendo
total independencia nas suas AVD’S. Conclusio: A lesao medular ao
mesmo tempo que ¢é uma patologia de ficil diagnéstico ¢ de dificil
progndstico, jé que acarreta varios comprometimentos fisicos para o
paciente, necessitando um planejamento adequado, a curto e longo
prazo, por parte do tratamento clinico e fisioterapéutico a fim de
reintegrar o paciente & comuidade com melhor condicionamento
fisico, dentro das limitacées existentes.

Palavras-chave: TRM, Fisioterapia, qualidade de vida.
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7 - A producéo de cuidado a idosos em uma USF:
estudo de caso
SILVA, Lutércia Santos da; FARIAS, Polyana da Nébrega;
NEVES, Robson da Fonseca
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagdo: A estratégia Saide da Familia é uma realidade
na reorientacio do modelo de assisténcia. No entanto, a interagio
entre as Equipes de Satde da Familia (ESF) e seu ptblico alvo tem
sido desafiador. Objetivo: Discutir o papel dos atores envolvidos na
produgio de cuidado de idosos nas esferas intrafamiliar, na ESF e
no matriciamento clinico. Materiais e método: Trata-se de um estudo
de caso de uma familia residente no bairro do Grotio, na cidade
de Jodo Pessoa/PB — Brasil. A mesma é composta por um casal de
idosos, assistidos por familiares que residem em outro domicilio.
JPM estd acamado, mas possui condigoes para deambular, e apre-
senta dores constantes no estdmago, enquanto que JM ¢ hipertensa,
tem déficits de memoria e lombalgia que a impede de se deslocar
de casa. Pelo exposto, o casal apresenta dificuldades fisicas para
cuidar da prépria satde. Resultados: A andlise do caso demonstrou
uma frdgil relagio entre a ESF e a familia em questdo, pois os canais
de acolhimento e acompanhamento sio pouco eficientes; entre os
préprios integrantes da unidade, onde a escuta clinica e o cuidado
A pessoa idosa sao subestimados; e entre a ESF e 0 apoio matricial,
pois estes casos nio sao discutidos em conjunto, caracterizando uma
fragilidade no canal de suporte clinico entre ESF e Equipe de Apoio
Matricial. Além disso, ficou evidente a dificuldade na capacidade
de gerir internamente o cuidado no ambiente familiar. Também
foi verificada a sobrecarga de um tnico membro da familia para os
cuidados com os idosos em questdo, bem como da Agente Comu-
nitdrio de Satde (ACS) responsdvel, devido as demais demandas
da ESE o que dificulta ainda mais o acompanhamento do caso.
Conclusdo: Com base nesses achados, verificou-se a necessidade de
treinar a escuta clinica do ACS, de envolver a familia no processo
terapéutico, e da necessidade de adequagio de estratégia da gestao
do cuidado pelo Apoio Matricial atuando, sobretudo, de forma mais
clinica e menos administrativa.

Palavras-chave: atengédo basica, salide do idoso, saude da
familia.

8 - Abordagem epidemiolégica da prevaléncia de
fraturas do fémur
BORGES, Arleciane Emilia de Azevédo!; ARAUJO, Kalina
Menezes Brindeiro de'; STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes?;
FERREIRA, José Jamacy de Almeida?
1- Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB;
2- Professores do Departamento de Fisioterapia da UFPB

Contextualizagio: As fraturas do fémur apresentam uma loca-
lizagao diferenciada de acordo com a idade e o género. As fraturas
da didfise sio mais freqilentes em pacientes do sexo masculino,
adultos jovens, sendo decorrentes de acidentes de alta energia; en-
quanto que, as de colo femoral incidem mais em mulheres idosas,
vitimas de traumas de baixa energia. Objetivo: Relatar os resultados
preliminares da epidemiologia da fratura do fémur em pacientes
tratados em um Hospital de Trauma na cidade de Jodo Pessoa, entre
os anos de 2008 e 2009. Materiais ¢ método: Esta pesquisa descri-
tiva e documental foi realizada a partir da consulta a uma amostra
inicial de 50 prontudrios de pacientes internados no hospital com
diagndstico de fratura do fémur, no periodo supracitado. A ficha
de coleta de dados foi composta por questoes objetivas, abrangendo
os seguintes aspectos: 1) dados sécio-demograficos, 2) diagndstico,
3) mecanismo de trauma e 4) lado acometido. Resultados: 66%
das fraturas localizaram-se na didfise, 18% no colo, 12% na regido
supracondiliana, 2% no colo e didfise ¢ 2% nio informado; 62%
dos individuos tinham menos de 30 anos de idade, 18% de 31 a
60 anos e 20% acima de 60 anos; 74% eram do sexo masculino e
26% do sexo feminino; 50% procedentes da cidade de Joao Pessoa-
PB e 50% de outras localidades; 46% dos traumas foram devido
a acidentes automotores, 34% devido a quedas, 16% por arma de
fogo e 4% por outros traumas ou de causa ignorada; 46% das fra-
turas acometeram o lado esquerdo, 52% o lado direito e 2% foram
bilaterais. Conclusées: Os resultados estio em concordincia com
os da literatura, com predominio das fraturas da didfise, causadas
por traumas de alta energia, em pacientes do sexo masculino com
idade média de 25 anos. Estes achados podem servir para nortear
as campanhas preventivas e para o planejamento do atendimento
nos hospitais de trauma.

Palavras-chave: fémur, prevaléncia, epidemiologia.
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9 - Acidente de moto: caracterizacdo das vitimas
internas em uma unidade hospitalar
MELO, Michelle Menezes de!; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?;
SILVA, Haydée Cassé da®; FIGUEIREDO, AGUIAR, Kenny de
Souza*; Lidiane Maria Dornelas de*; MEDEIROS, Valéria Matos
Leitdo de®.
1- Académica do Curso de Fisioterapia pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB); 2- Fisioterapeuta do
Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena
(HETSHL), e professora do Curso de Fisioterapia da FCM-
PB; 3 - Professora do Curso de Fisioterapia da FCM-PB; 4 -
Fisioterapeutas do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador
Humberto Lucena — HETSHL

Objetivo: Caracterizar as vitimas de acidente de moto internas no
setor da enfermaria do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador
Humberto Lucena, admitidas pela fisioterapia no periodo de um
ano. Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria,
descritiva e com método de andlise quantitativo. A amostra foi sele-
cionada a partir da admissio no servico de fisioterapia dos individuos
vitimados por acidente motociclistico, no referido hospital da cidade
de Jodo Pessoa/PB. O instrumento aplicado foi um questiondrio
elaborado pelos pesquisadores, contendo a identificagio e questdes
sobre o acidente. Respeitando os aspectos éticos necessarios, a coleta
dos dados foi realizada durante o ano de 2008. Resultados: Do uni-
verso pesquisado a amostra contou com 48 participantes, sendo 90%
do género masculino. A faixa etdria mais representativa foi entre 15
a 30 anos com 49% (n = 23), embora 31% (n = 15) tivessem entre
30 a 45 anos e média de idade geral de 35,93 anos. Os diagnésticos
clinicos apresentados foram: 25% de traumatismo cranioencefilico,
seguido de 20% de fratura de fémur. No que diz respeito as carac-
teristicas especificas do acidente: 50% deles ocorreram em uma
avenida muito movimentada, 52% dos pacientes encontravam-se
em alta velocidade, 58% dos mesmos nao utilizavam capacete, 58%
nio haviam ingerido bebida alcodlica antes do acidente, 65% nio
estavam acompanhados no momento e em 55% dos casos houve
colisao com automével. Ocorreram complicages secunddrias, como
infeccdo hospitalar e tlceras de dectibito, decorrentes do tempo de
internagao hospitalar, pois predominantemente, 65% dos pacientes
estavam de 1 a 15 dias internos. Conclusdo: Este estudo corroborou
com autores e pesquisadores de outras capitais do Brasil. Porém,
nio se encontrou na literatura estudos deste tipo para a capital do
estado da Paraiba, apontando a necessidade de questionamentos
desta natureza com amostras maiores, registrando-as no meio
académico e cientifico, assim como, relacionar ao planejamento de
agbes preventivas e controle de ocorréncias no estado. Diante da
legislacdo atual, devem-se dar uma maior atengao  conscientizagio
e prevengio deste tipo de acidente, a fim de se reduzir as taxas de
morbimortalidade de jovens e adultos jovens que geram alto custo
financeiro e a piora da qualidade de vida de suas vitimas.

Palavras-chave: identificacdo de vitimas, acidentes de transito,
hospitalizagado.

10 - AcOes educativas para grupos de hiperdia
nas estratégias de saude da familia

FERREIRA, Aryostennes Miquéias da Silva; ALBUQUERQUE,
Jéssica Herminio de; LEANDRO, Samyta Xavier; OLINTO, Elaine
Lira

Contextualizacdo: Diante da dinimica populacional contem-
poranea, na qual a quantidade de doentes cronicos tem crescido
destacadamente, deve-se recorrer a um modelo assistencialista com
abordagens mais centradas na promogio da satde e prevengio de
doengas. Conhecida esta problemdtica, foi despertada a necessidade
de vivenciar na atengio bdsica esta mudanca de quadro epidemio-
légico e a énfase que se deve ter no cuidado primdrio. Entio foram
elaboradas estratégias de prevengio da hipertensio arterial e de
suas complicacoes, com base na abordagem dos respectivos fatores
de risco. Objetivo: Promover a conscientizagdo da importancia do
acompanhamento médico adequado, de uma dieta equilibrada e
da atividade fisica regular para melhorar a qualidade de vida dos
individuos e prevenir complicagoes da doenca. Materiais e método:
Associadas as atividades do Estdgio Supervisionado 11, foram realiza-
das agoes de educacao continuada em satide, pertinentes aos aspectos
propostos, através de cartazes informativos, exposi¢ao dialogada e
execugio de exercicios de alongamento. A partir de uma metodologia
de mensurag¢io quantitativa aplicou-se o questiondrio para caracte-
rizagio do estilo de vida da amostra, conferindo cariter descritivo
ao trabalho. Resultados: Apés a coleta de dados ser realizada, em
dois momentos, os resultados foram tratados quantitativamente
em cdlculos percentuais. Obtiveram-se os seguintes: 24,71% dos
usudrios disseram praticar algum tipo de atividade fisica regular;
54,35% reconhecem a importincia da prdtica de exercicios; 92%
sentiram-se bem com a atividade fisica realizada nas atividades
expositivas; 1,78% encontraram alguma dificuldade nestes exerci-
cios; consideraram suficiente a duragio da atividade fisica 80% dos
questionados; 42,57% sentiram-se estimulados a participarem de
um grupo semanal de exercicios fisicos. Conclusées: Os resultados
evidenciam que o combate  hipertensio arterial e suas complicagées,
nio ¢ algo simples de se realizar, pois seus principais fatores de risco
e agravantes sio hdbitos jd consolidados culturalmente. Torna-se
clara a importancia do fisioterapeuta como agente disseminador de
novos habitos, principalmente, de atividade fisica regular e melhoria

de qualidade de vida.

Palavras-chave: atengéo basica, hipertensao, prevencéo.
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11 - Acometimentos osteomusculares em
musicos de orquestras de Jodo Pessoa/PB
SAMPAIO, Flavia Valéria Silva; SARAIVA, Silvia de Albuquerque;
TOMAZ; Alecsandra Ferreira; COSTA, Rawlla Erian Oliveira;
TORQUATO, Simone Gomes.

Flavia Sampaio: flaviavssampaio@hotmail.com

Contextualizacdo: Orientado pelo instinto de sobrevivéncia, o
homem, ainda hoje, comete alguns atos primitivos e prejudiciais
nio s6 a si préprio, mas também ao meio em que habita, desenca-
deando um grande nimero de doengas relacionadas ao trabalho.
Objetivo: Investigar a atividade de musicos violistas profissionais
de orquestra e seus acometimentos osteomusculares. Materiais ¢
método: Foi realizada uma pesquisa descritiva e exploratéria, com 16
musicos que tocam o instrumento viola nas trés principais orques-
tras de Jodo Pessoa/PB: Orquestra Sinfonica da Paraiba, Orquestra
Sinfonica Jovem da Paraiba e Orquestra de Cimara da Cidade de
Jodo Pessoa. Aplicou-se um questiondrio sécio-demografico, para
se conhecer o perfil dos participantes e, em seguida, o Questiondrio
Noérdico, que avaliou os sintomas musculo-esqueléticos utilizando
uma figura humana dividida em nove regices anatdmicas. Resulta-
dos: Violistas de ambos os géneros participaram desse estudo, com
idade variando entre 17 e 77 anos, a maioria solteiro, com ensino
superior completo, ensaiando em média 5 horas por dia e exercendo
suas atividades hd, pelo menos, 3 anos. Entre os que apresentavam
doengas osteomusculares, a mais comum foi a doenca osteomuscular
relacionada ao trabalho (DORT). Durante os tltimos doze meses,
um ndmero expressivo de violistas assinalou a existéncia de dores
na regido cervical e membros superiores (ombros e punhos). Estas
regi6es ainda foram referidas como atingidas por sofrimento fisico
nos dltimos sete dias. Observou-se que os violistas parecem nio pra-
ticar atividades preventivas, a exemplo de alongamentos ou pratica
de atividade fisica regular. Conclusio: Diante do acometimento de
doengas osteomusculares em musicos de orquestra, os fisioterapeutas
deparam-se com a necessidade de buscar novas formas de atuacio
profissional, para além do modelo clinico tradicional, concentrando-
se numa perspectiva alternativa, envolvendo diferentes clientelas, e
diferentes realidades sociais.

Palavras-chave: DORT, saude do trabalhador, Prevencéao de
doencas.

12 - Analise clinica das lesbes
musculoesqueléticas em atletas da divisao
especial do basquetebol brasileiro
ALVES, Erika Valeska da Costa?; LEITE, Geysa Samya Pacheco
de Araljo; SANTOS?, Roberta Kelly Mendonga dos?®; SANTOS,
Heleodoério Honorato dos*
1,4- Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2,3- Curso de Fisioterapia,
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil

Contextualizagdo: O basquetebol inclui um conjunto de
movimentos tais como: corrida, aceleragio, desaceleragio, saltos,
aterrissagens, mudancas de direcao além de grande contato fisico
que o tornam um dos esportes com maior potencial lesivo, sendo
estas lesoes a principal causa de afastamento das atividades esportivas
com considerdvel repercussio no condicionamento e desempenho
do atleta. Objetivo: Identificar regides do mais acometidas por lesoes
musculoesqueléticas em atletas da divisio especial do basquetebol
brasileiro. Materiais e método: A amostra constou de 108 atletas (54
homens: 21,98 + 0,09 anos; 89,69 + 13,37 kg; 1,90 + 0,09 m; 24,78
+ 2,19 kg/m? e 54 mulheres: 21,89 + 3,03 anos; 68,28 + 11,35 kg;
1,74 + 0,07 m; 22,06 + 2,77 kg/m?). Todos os sujeitos responderam
um questiondrio composto de 20 questdes buscando coletar infor-
magoes sobre a préitica do basquete além de dados epidemiolégicos
acerca de les6es sofridas no decorrer de sua vida desportiva. Os dados
coletados foram analisados na planilha eletrdnica SPSS (versio 13.0).
Foram realizados teste de correlagio intra-classe (ICC) e teste # de
Student na comparagio dos dados entre homens e mulheres. Para
todos os dados analisados foi considerado um nivel de significAncia
de 5%. Resultados: O teste de correlagio intra-classe (ICC) mostrou
um r=0,99 na comparagiao dos dados antropométricos entre homens
e mulheres. De modo geral as regides do corpo mais acometidas
foram respectivamente (tornozelo = 46%; joelho = 30%; lombar =
11% e outras = 13%), embora o teste t Student nao tenha mostrado
diferenca estatistica entre os grupos (p = 0,97). Apenas 33% dos atle-
tas fazem uso de érteses (79% = tornozeleira; 12% = enfaixamento
com esparadrapo; 6% munhequeira; 6% = brace e 6% = tensor).
Conclusio: Os resultados do estudo mostram que apesar do alto
indice de entorses de tornozelo e joelho em atletas de basquetebol,
apenas uma pequena parcela faz uso de érteses para prevenir lesoes
nestas articulacdes durante a prética do esporte.

Palavras-chave: basquetebol, leses, epidemiologia, fisioterapia.
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13 - Analise comparativa entre galvanoterapia
e fisioterapia convencional no tratamento do
linfedema de membros inferiores
SILVA, Suéria Dantas Oliveira da*; SANTOS, Andréa Carla
Branddo da Costa?, SERRA, Anna Virginia Pereira?, MORAIS,
Pollyana Soares de Abreu?, CANANEA, Juliana Nunes Abath?

1- Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa — UNIPE; 2- Professoras do Curso de Fisioterapia

do Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizacio: O linfedema é uma tumefagio de tecidos
moles como resultado do acimulo de liquido intersticial com alta
concentragio protéica, causado pela deficiéncia do fluxo linfético
em combinagio com um insuficiente dominio extralinfitico das
proteinas plasmdticas, resultando desde diminuicao de amplitude
articular até a queda da resisténcia as infecgdes. Objetivo: Verificar a
eficcia da corrente galvanica polarizada positivamente em promover
o deslocamento da linfa no seu sentido fisiolégico de drenagem,
frente ao tratamento convencional composto por drenagem manual
linfitica e exercicios cinesioterapéuticos. Materiais e método: O
presente estudo foi realizado com uma paciente do sexo feminino,
com 72 anos de idade, 1,56 metros de altura e 76,2 kg de peso cor-
poral, com diagndstico clinico de linfedema bilateral de membros
inferiores. Inicialmente as sessoes, era realizada a perimetria dos
membros inferiores, onde a marcagio do local da medida inicial era
mantida para que a verificagio posterior & conduta fosse realizada
no exato local da mensuragio inicial. Inicialmente, a paciente foi
submetida a 20 sessoes de drenagem manual linfética e exercicios
cinesioterapéuticos. Apds dois meses sem realizar qualquer conduta,
foi submetida a 20 aplicagdes de corrente galvinica com polaridade
positiva, duas vezes por semana, totalizando 20 sessoes. Resultados:
Observou-se que na galvanoterapia houve maior redugio nos valores
da perimetria, apresentando uma média de reducio de 8,3% do
edema inicial, demonstrando significincia dos dados (p < 0,05),
superando a redugio de 6% da terapia convencional. Conclusio:
Ao se comparar os achados, pode-se concluir que a galvanoterapia
apresentou melhores resultados na redugio do edema e na prevencio
da progressao da doenca.

Palavras-chave: corrente galvanica, edema, eletroterapia.

14 - Andlise da dor como quinto sinal clinico na
Fisioterapia
ARAUJO, Auriceli Silva; ANDRADE, Palloma Rodrigues de?;
ALENCAR, Jer6nimo Farias de?
1- Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, Brasil; 2- Docente do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, Brasil

Contextualizagio: A dor é um fendmeno inerente aos seres vivos e
desde os primérdios, 0 homem tenta manipulé-la com o objetivo de
compreendé-la e tratd-la. Considerada como quinto sinal clinico, é
um sintoma comum e de extrema importncia na avaliacao e pratica
da Fisioterapia. Objetivo: Analisar as formas de avalia¢io da dor uti-
lizadas pelos académicos de Fisioterapia da disciplina de Fisioterapia
Osteomioarticular, a im de verificar se a dor foi instituida como
quinto sinal vital em seu cotidiano. Materiais e método: Analisou-
se 314 prontudrios da 4rea osteomioarticular da clinica escola de
Fisioterapia da UFPB, dos anos de 1996 a 2009. Estes prontudrios
corresponderam a 163 (51,9%) pacientes do sexo feminino e 158
(48,1%) do sexo masculino, com idade média de 40,06 (+ 17,41).
Resultados: Observou-se que 295 (93,9%) prontudrios fazem referén-
ciaador, 10 (3,2%) relataram auséncia de dor e 9 (2.9%) nio infor-
maram a este respeito. Em 29 (9,2%) prontudrios a dor foi avaliada
com a escala analdgica graduada de 0 a 10, cujos registros revelaram
que 13 (4,1%) pacientes sentem dor forte, 11 (3,5%) moderada e
5 (1,6%) fraca. A dor foi avaliada com regularidade em 21 (6,7%)
prontudrios. Destes, 9 (2,8%) apenas citaram suas caracteristicas e
12 (3,8%) utilizaram a escala analdgica. Observou-se presenca de
reavaliagio em 63 (20,1%) prontudrios, sendo que 48 (15,2%) cita-
ram caracteristicas da dor e 15 (4,7%) utilizaram a escala analdgica.
Na reavaliagio, 46 (14,7%) pacientes relataram mudanga em seu
quadro dlgico e 17 (5.4%) nio relataram mudangas. Havia ainda
registros de que 24 (7,6%) pacientes tomavam algum analgésico e
8 (2,6%) nio tomavam, enquanto que Nio se ENCONtrou registro
sobre estes dados nos demais prontudrios (89,8%). Também nao se
observou registros de aspectos comportamentais da dor. Conclusdo:
Observa-se que a fisioterapia lida diretamente e diariamente com
pacientes com dor. Por isso torna-se indispensével o controle didrio
dessa sintomatologia. Porém a andlise sistemdtica da dor como um
sinal clinico ainda é incipiente no 4mbito fisioterapéutico, inclusive
no que diz respeito a prdtica académica.

Palavras-chave: dor, quinto sinal clinico, fisioterapia, avaliagéo.
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15 - Analise da sobrecarga e qualidade de vida
em cuidadores de pacientes autistas
TORQUATO, Isolda Maria Barros®; FREIRE, Isabelle Alencarz;
DANTAS, Meryeli Santos de Araijot; PONTES JUNIOR,
Francisco de Assis Coutinho3
1- Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de
Jodo Pessoa — UNIPE; 2- Fisioterapeuta do Centro Universitério
de Jodo Pessoa — UNIPE; 3- Fisioterapeuta do Centro Integrado
de Apoio ao Portador de Deficiéncia — FUNAD

Objetivo: Avaliar a sobrecarga e a qualidade de vida cuidadores
de pacientes autistas correlacionando com o grau de dependéncia
destes. Materiais e método: Tratou-se de uma pesquisa transversal
com abordagem quantitativa, onde se utilizou o questiondrio de
sobrecarga de Zarit Burden Interview, o Medical Outcomes Study-36
(SE-36), o indice de Barthel para a avaliagio da funcionalidade e
um questiondrio contendo perguntas sobre as caracteristicas socio-
demogréficas do cuidador. Para a elaboragio do banco de dados
usou-se o Software Excel 2003, sendo realizado o teste Intra-Class
Correlation de Pearson. Resultados: Observou-se o predominio
de cuidadores do género feminino (90%), casados (66,7%), com
idade abaixo de 40 anos (Média de 41,26 + 8,85), escolaridade
superior (73,7%) e parentesco de primeiro grau (86,7%). A Escala
de Sobrecarga do cuidador mostrou uma média de 33,8 pontos. A
correlagdo entre Sobrecarga do cuidador e o nivel de dependéncia
dos autistas foi de (r = 0,712). Os escores das dimensées do SF-36:
Capacidade Funcional (CF= 86,1); Limitagio por Aspectos Fisicos
(LAF = 66,6); Dor = 66,3; Estado Geral de Satide (EGS = 65,7);
Vitalidade (VIT = 60,6); Aspectos Sociais (AS = 73,6); Limitagio por
Aspectos Emocionais (LAE = 75,4); Satide Mental (SM = 66,6). O
grau de dependéncia dos pacientes correlacionou-se negativamente
com os seguintes dominios da Qualidade de Vida dos cuidadores:
Capacidade funcional(r = -0,33); Aspectos fisicos (r = -0,18); Dor(r
=-0,23); Estado geral de satide(r = -0,20); Vitalidade (r = -0,52);As-
pectos sociais (r = -0,31); Aspectos emocionais (r = -0,21); Sadde
mental (r = -0,27). A correlagio entre a sobrecarga dos cuidadores
e os aspectos referentes 4 sua qualidade de vida, foram negativos
também em todos os dominios: Capacidade funcional (r = - 0,26);
Aspectos fisicos (r = - 0,19); Dor (r = - 0,21); Estado geral de satde
(r=-0,04); Vitalidade (r = - 0,36); Aspectos sociais (r = - 0,35); As-
pectos emocionais (r = - 0,24); Satide mental (r = - 0,19). Conclusio:
O grau de dependéncia fisica do autista foi o fator determinante para
o aumento da sobrecarga e comprometimento da qualidade de vida
dos cuidadores. Isso chama aten¢do para a importincia da divisao
de tarefas entre os cuidadores principais e os demais envolvidos na
assisténcia do autista para que haja a minimizagio do desgaste fisico
e emocional de quem cuida.

Palavras-chave: transtorno autistico, dependéncia, assisténcia.

16 - Andlise do questionario Female Sexual
Fuction Index em mulheres climatéricas
FARIAS, Taisa Alves del; GADELHA, Maria do Socorro Nunes2
1- Fisioterapeuta formada pelo Centro Universitario de Jodo
Pessoa — UNIPE; 2- Professora do Departamento de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba

Contextualizagdo: A inversio da pirimide etdria que estd ocor-
rendo no Brasil leva a um aumento no nimero de mulheres que
vivenciam o periodo do climatério. Sendo este, um periodo de
grandes alteracbes hormonais, repercutird em toda a vida da mulher,
inclusive na sua funcao sexual, podendo contribuir para o surgimen-
to de disfungbes sexuais. Objetivo: Analisar a percepgao de mulheres
no climatério em relagio a sua funcio sexual. Materiais e método:
Foi realizada uma pesquisa com o grupo de climatério atendido
no Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, entre Marco e
Abril de 2009. Utilizou-se um questiondrio séciodemografico, com
informagoes sobre idade, estado civil, presenca de atividade sexual e
numero de gestagoes e partos vaginais, e o questiondrio FSF/, para
avaliar funcio sexual. A amostra teve 37 voluntdrias, destas, 7 foram
excluidas pelo critério idade, fechando um grupo de 30, que foram
subdivididas em 2 grupos, GA ¢ GB de acordo com a presenca ou
nio de atividade sexual. Realizando-se posteriormente uma analise
estatistica com o teste de Mann-Whitney. Resultados: A amostra total
teve idade média de 58,8 anos. No GA, grupo com atividade sexual,
88,2% eram casadas e 11,8% divorciadas. Destas, 58,8% relataram
ocorréncia de mais de 3 gestagoes e 41,1%, mais de 3 partos vaginais.
No FSFI, observou-se que no dominio “Desejo” a amostra obteve
uma média de escore de 3,39; no dominio “Excitacio Sexual”, 4,24;
no dominio “Lubrificacdo”, 4,48; no dominio “Orgasmo”, 4,50;
no dominio “Satisfacio Sexual”, 2,98; e no dominio “Dor”, 4,98.
Obtendo o valor total de 24,57. No GB, grupo sem atividade sexual,
69,4% eram vidvas, 7,7% solteiras e 7,7% divorciadas. Em relagio ao
ndmero de gestagoes 69,2% tiveram mais de 3 e quanto aos partos
vaginais, 43,2% tiveram mais de 3. No FSF] observou-se que no
dominio “Desejo” a amostra obteve uma média de escore de 1,94;
nos demais dominios os valores obtidos somaram zero, visto que o
grupo nio apresentava relagio sexual. Conclusio: O baixo valor de
escore encontrado na pesquisa nos permite concluir que as mulheres
da amostra apresentam algum risco para o desenvolvimento de dis-
fungoes sexuais. Mas é importante destacar a importincia de novos
trabalhos, com amostras maiores, para se chegar a uma conclusio
mais fidedigna de que mulheres no climatério apresentam esse risco.

Palavras-chave: climatério, disfungédo sexual, Questionario FSFI.
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17 - Atividade dos musculos vasto lateral e vasto
medial na sindrome da dor patelo-femoral
LUCENA, Liliane Luna de?; CABRAL, Elis Katarine Freire?;
GOMES, Ana Luisa Castelo Branco'; ANDRADE, Palloma
Rodrigues?; FERREIRA, José Jamacy de Almeida?;
1- Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagio: A sindrome da dor patelo-femoral (SDPF)
tem como principal fator etiolégico o desequilibrio entre a mus-
culatura do vasto medial e lateral, acometendo um em cada quatro
individuos da populagio em geral. Objetivo: Comparar a atividade
elétrica dos musculos vasto medial e lateral em pessoas com SDPE
Materiais e método: Realizou-se uma avaliagio clinica e eletromio-
gréfica de 3 pacientes, de ambos os géneros, idade entre 19 e 22
anos (20,33+1,53), portadores de SDPE A avaliacio clinica constou
de testes para mobilidade, compressio, instabilidade e apreensio
patelar. A eletromiografia foi realizada com o paciente sentado na
cadeira de Bonett e com o aparelho de biofeedback eletromiografico
(MIOMED), utilizando-se dois canais com eletrodos diferenciais
simples de superficie fixados no vasto medial e no vasto lateral.
Realizaram-se trés contragoes isométricas em cada joelho nos Angulos
de 1200 e 180°, com duragio de dez segundos e repouso de trinta
segundos. Para a andlise estatistica dos dados utilizou-se o teste t
para amostras pareadas (SPSS 15 — Pacote Estatistico para Ciéncias
Sociais, versio 15) a fim de comparar as médias das trés contragoes
realizadas, com nivel de significincia de p < 0,05. Resultados: Du-
rante a avaliagdo clinica os pacientes nio relataram dor e os sinais
inflamatérios estavam presentes apenas no joelho afetado de uma
paciente. Observou-se que a mobilidade patelar estava aumentada
nos joelhos afetados dos pacientes. Os testes de compressio patelar e
de instabilidade foram positivos em dois pacientes ¢ o de apreensio
patelar em um deles. Os resultados sugerem uma menor intensida-
de na atividade elétrica do VMO em relagio ao VL para o joelho
afetado na angulagdo de 180° (p = 0,017) e na angulagio de 120°
(p = 0,031). Ademais, embora nio significativa, observou-se que a
ativagio do VMO foi menor em relag¢io ao VL em todas as demais
medicoes. Conclusdo: Nas condigoes experimentais realizadas, o
estudo sugere um desequilibrio na atividade elétrica e um padrao de
recrutamento anormal entre os musculos VMO e VL, sendo menor
a amplitude de ativacio do VMO.

Palavras-chave: articulagdo do joelho, eletromiografia,
instabilidade articular.

18 - Atividades educativas em unidade de saude
na atencédo basica: relato de experiéncia
FARIAS, Dyego Anderson Alves de?; RIBEIRO, Katia Suely?;
OLIVEIRA, Leomara Mendes de?; LUCENA, Marilia Oliveira Vieira
de?; NEVES, Priscilla Medeiros?; CARVALHO, Thatielle Vaz de?
1- Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil; 2- Académicos do curso de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagdo: Na vivéncia durante o estdgio IT em Satde Co-
letiva na Unidade de Satdde do Grotéo 11, percebemos a importincia
da realizacao de atividades educativas nas salas de espera na Atengio
Bésica. E um momento em que praticamos a educagio em satide de
uma forma descontraida, e ainda podemos colaborar com o envolvi-
mento do usudrio nas agoes de sadde indicadas para a manutencio
de sua autonomia. Objetivo: ampliar o acesso as informagoes quanto
aos cuidados de satde, potencializando 0 momento em que o usudrio
aguarda o atendimento. Materiais e método: enquanto o paciente
aguardava a consulta, realizavam-se atividades, enfatizando aspectos
pertinentes quanto & promogio da saide e prevencgio de doengas,
utilizando panfletos educativos e cartazes ilustrativos. Os temas
abordavam o auto-cuidado e eram, preferencialmente, sugeridos pela
comunidade, sendo alguns casos sugeridos pela prépria equipe de
satde, a partir de problemas identificados. Alguns dos temas abor-
dados foram citol6gico, aleitamento materno, hipertensio, diabetes
e influenza A. Resultados: Apesar do tamanho inapropriado do espaco
fisico da unidade de satde, constatou-se que a atividade educativa
além de ser importante para difusdo de informagoes, representa um
momento para troca de conhecimentos e experiéncias, em face da
diversidade do publico envolvido. Tal atividade, que pode ser feita
por qualquer integrante da equipe de satide, é informal e seu objetivo
principal se concentra na democratizacio da informacao. Conclusio:
As salas de espera consistem em espago de troca de experiéncias e de
aprendizado sobre temas capazes de auxiliar o usudrio a tornar-se
consciente de processos de adoecimento, das implicacoes de doencas
em sua saiide, entre outros. Muitas vezes a demanda por consultas
ultrapassa a oferta das mesmas, sendo necessdria a criacio de critérios
de prioridade que estejam vinculados & natureza da demanda, assim,
esse instrumento também poderia funcionar como um organizador
dos servigos.

Palavras-chave: educagdo em saude, unidade de saude, atencdo
basica.
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19 - Atraso na maturacéo de propriedades
mecanicas e habilidades motoras em pré-
adolescentes desnutridos
BARROS KMFT 2; PAIVA MG *?; SOUZA TOL?; MARINHO SMOC%;
AMARAL PRAG ?; MANHAES-DE-CASTROR?; LAMBERTZ D %3
1- Departamento de Nutri¢do, Universidade Federal de
Pernambuco, Brasil; 2- Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil; 3 - PVE — CAPES,
Brasil

Contextualizagdo: A desnutri¢io infantil é ainda preocupante na
Regiao Nordeste, devido as possiveis conseqiiéncias no desenvolvi-
mento. Recentemente, relatou-se que pardmetros biomecnicos no
solear isolado de ratos (twitch, velocidade maxima de encurtamento e
stiffness do componente eldstico em série) foram modificados devido
a desnutrigio pré ou pds-natal. Questionou-se se a desnutrigio pre-
coce teria consequéncias sobre o processo normal de maturagio das
propriedades mecanicas musculares em humanos. Objetivo: Quan-
tificar capacidades de produ¢io de forca e propriedades eldsticas no
grupo triceps sural em pré-adolescentes com risco de desnutricao
precoce. Materiais e método: Amostra: 42 pré-adolescentes (9 anos +
2meses); 17 no grupo de risco nutricional (R) e 25 no eutréfico(E).
As propriedades mecénicas foram determinadas através do Ergome-
tro de Tornozelo, no grupo triceps sural. A capacidade de produgio
de forga foi quantificada em contragio voluntdria méxima (CVM)
e contracdo induzida (Pt); o indice de stiffness musculotendineo
(SI,,,), pelo teste de Quick Release. A habilidade motora (HM) foi
avaliada pela Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa-Neto, nas
dreas idade motora global, motricidade fina e equilibrio. Andlise
estatistica: teste “t” de Student para os testes biomecanicos e Mann
Whitney para HM, com p < 0,05. Resultados: Comparado ao grupo
E, R apresentou redugio significante no torque da CVM (-46%)e
no Pt (-34%). Porém, o SI . mostrou-se mais elevado no grupo R
(+34%). Nas HM, o grupo R apresentou diminuico significante
na motricidade fina (-9,8%) e equilibrio (-6,6%). Conclusio: O
aumento do SI, . pode estar relacionado 4 imaturidade na capaci-
dade de ativagio no grupo R. Isto parece influenciar a performance
motora no equilibrio, estando de acordo com a hipétese de atraso
na maturagio de criangas desnutridas.

Palavras-chave: Crianga, Desnutri¢do, Biomecanica, Mdsculo
Esquelético.

Apoio: CNPq

20 - Atuacéo da fisioterapia na disgenesia do
corpo caloso: relato de caso
SANTOS, Vanessa Medeiros dos; BATISTA, Marcia do Carmelo;
CARVALHO, Sandra Maria Cordeiro R. de; DUARTE, Myrna
Deirdre Bezerra; QUEIROZ , Keila de Araljo; SANTIAGO,
Fernanda de Assis

Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,

PB, Brasil

Contextualizagio: A Disgenesia do Corpo Caloso (DCC) se
caracteriza por uma m4 formagio deste com origem na embriogé-
nese do telencéfalo, que possibilita desordens no desenvolvimento
neuropsicomotor, convulsoes, dentre outros. E relevante 4 atuagio
precoce da fisioterapia por melhorar e/ou minimizar as seqiiclas
provenientes desse agravo encefélico. Objetivo: Avaliar as atividades
motoras da crianga apds atuagio fisioterapéutica. Materiais e método:
Trata-se de um estudo do tipo relato de caso da crianga G.EED,
d/n 02.07.2008, com diagnéstico de (DCC), que foi admitida no
Servico de Fisioterapia Infantil do HULW, no dia 02.07.08, foi
realizada uma avaliacdo fisioterapéutica pedidtrica, constando de
identificagio e anamnese, e exame neuroldgico, observou-se inicial-
mente um atraso no DNPM, com auséncia dos padrc’)es motores
bisicos, irritabilidade e espasmos constantes. Sendo estabelecido
uma programagdo com indicacio de técnicas neuroevolutivas:
Conceito Bobath, Método Rood e Terapia aqudtica. Realizando duas
sessoes semanais (em solo e na piscina) no periodo de julho de 2008
a agosto de 2009, perfazendo um total de 54 sessoes. Resultados:
Foram realizadas seis reavaliacées onde se constatou que, de forma
progressiva, a crianca apresentou evolugio do seu quadro motor,
iniciando o sustento cefdlico, rolar completo, apoio nos antebragos
e melhora dos ajustes de tronco superior, auséncia de contraturas e
deformidades ostemioarticulares, persisténcia das crises convulsivas
e, auséncia do sentar, postura bipede e deambulago livre que seria
compativel a idade cronoldgica da crianca. Conclusio: Considerando
que as seqielas ocasionadas por esse agravo dificultam as aquisigoes
sensoriomotoras da crianca, se torna imprescindivel a atuagio da
fisioterapia precocemente e por um tempo prolongado, a fim de
minimizar e/ou prevenir deformidades em articulagoes de base,
como também, orientar a cuidadora sobre as necessidades da crianga
em prol do seu bem estar e qualidade de vida de ambos.

Palavras-chave: Disgenesia do corpo caloso, Atraso no DNPM,
Fisioterapia.
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21 - Atuacéo fisioterapéutica na evolucdo dos
volumes e capacidades pulmonares ap0s cirurgia
cardiaca
CAVALCANTI, Poliana Lira; SANTOS, Andréa Carla Branddo da
Costa?
1- Fisioterapeuta; Aluna do curso de pos-graduagdo em
Fisioterapia cardiopulmonar pela faculdade Redentor;
2- Fisioterapeuta; Professora do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizacdo: As complicagbes pds-operatdrias da cirurgia
cardfaca tém grande contribui¢cao na morbimortalidade dos pacien-
tes, sendo as respiratérias mais freqiientes, ocorrendo alteracoes nos
volumes e capacidades pulmonares e redugio na forca muscular
respiratéria, ressaltando-se assim, a importincia da intervengio
fisioterapéutica desde o pré-operatério. Objetivo: analisar a atua-
¢ao da fisioterapia na evolugio da funcio pulmonar em pacientes
submetidos A cirurgia cardfaca. Materiais e método: Trata-se de
um estudo de campo com abordagem quantitativa e de cardter
descritivo. Participaram deste estudo 4 individuos submetidos a
cirurgia cardfaca, no periodo de margo a abril de 2009. As medidas
de volume corrente (VC), capacidade vital (CV) e volume minuto
(VM) foram realizadas utilizando o ventildmetro Wright®, e o pico
de fluxo expiratério (PFE) através do Peak Flow Meter". As medi-
das foram aferidas no pré-operatério, 3° e 7° dia pés-operatério
(DPO) e analisadas utilizando a estatistica descritiva resultando
em média e desvio padrio. A rotina de tratamento fisioterapéutico
foi registrada através da leitura dos prontudrios. Resultados: O VM
variou no pré-operatdrio, 3° e 7° DPO em média de 11,65 + 5,38,
10,32 + 0,80 e 15,1 +0,29 respectivamente. Para o VC, observou-
se no pré-operatério uma média de 500 + 209,41, no 3° DPO de
408,25 + 71,89 e no 7° DPO de 646 * 31,58. Os dados paraa CV
revelaram médias no pré-operatério de 2,47 + 0,53, no 3° DPO de
1,47 £ 0,27 eno 7° DPO de 2,27 + 0,59. As médias do PFE no pré-
operatério, 3° e 7° DPO, foram 240 + 53,85, 127,5 + 38,97 ¢ 200+
52,44, respectivamente. A conduta fisioterapéutica foi constituida
de exercicios respiratérios, espirometria de incentivo, cinesioterapia
motora e deambulacio. Conclusido: Observa-se em todas as medidas
uma reducio dos valores no 3° DPO, com tendéncia ao retorno no
7° DPO, o que parece estar associado a intervengio fisioterapéutica.

Palavras-chave: cirurgia cardiaca, fungdo pulmonar, fisioterapia.

22 - Atuacéo fisioterapéutica na Sindrome de

Down: um relato de caso

FARIAS, Dyego Anderson Alves de!; FARIAS, Polyana da

Nébrega!; BATISTA, Marcia do Carmelo?; CARVALHO, Sandra

Maria Cordeiro R. de?; DUARTE, Myrna Deirdre Bezerra?;

1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, Brasil; 2- Professores do Curso de Fisioterapia da

Universidade Federal da Paraiba, Brasil

Contextualizagio: A Sindrome de Down (SD) ¢ uma condi¢io
genética em que a crianca apresenta manifestagoes fenotipicas clds-
sicas e um considerdvel atraso no DNPM. A fisioterapia atua por
meio de técnicas neuroevolutivas proporcionando estimulos senso-
riomotor A crianga nos primeiros anos de vida. Objetivo: Apresentar a
evolugio funcional de uma crian¢a com SD apés acompanhamento
fisioterapéutico precoce. Materiais e método: Trata-se de um estudo
de caso realizado através da leitura dos prontudrios e observacio
do paciente, nascido no dia 04.10.2005, a termo, parto eutécico,
inserido no Servico de Fisioterapia Infantil do Hospital Universitdrio
Lauro Wandetley, do dia 13/09/06 até 19/08/09, perfazendo 180
sessoes fisioterapéuticas, iniciada aos nove meses de vida da crian-
¢a, com trés sessdes por semana. Na avaliacdo inicial observou-se
hipotonia moderada, presenca do controle cefdlico, auséncia das
reagoes de equilibrio e endireitamento do tronco, do rolar, arrastar
e sentar. O recurso utilizado foi o Conceito Bobath, Método Rood e
indicacio de érteses. Resultados: Constatou-se nas oito reavaliagoes
documentadas entre 03/2007 a 08/2009, que houve um ajuste no
tonus muscular com ganho considerédvel nas aquisigoes dos padrées
funcionais, como também, um aprimoramento do controle cefdlico,
do rolar, arrastar, sentar ¢ engatinhar. Atualmente, a crianca apre-
senta um bom equilibrio de tronco, evoluindo dos varios decibitos
para sedestagdo, permanece na postura bipede fazendo uso de pal-
milha bilateral necessitando de ajuda para deambular. Conclusio:
Considerando que a crianga iniciou o acompanhamento aos nove
meses, ainda na fase de plasticidade neuronal, hd de se convir que
através dos estimulos sensoriais e proprioceptivos proporcionados
pelas técnicas neuroevolutivas, houve uma progressiva aquisi¢do
dos padrées funcionais da crianga, capacitando e aprimorando
suas AVDs, independéncia funcional e melhora significativa na sua

qualidade de vida.

Palavras-chave: Sindrome de Down, atraso no DNPM,
Fisioterapia, deambulacéo.
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23 - Avaliacédo da eficacia de um programa de
ginastica laboral na ASPER/PB
VIEIRA, Elamara Marama de Araujol; SERRAO, Erikal; DINIZ,
Karina?
1- Académicas da ASPER, Jodo Pessoa, PB, Brasil;
2- Docente do Curso de Fisioterapia da ASPER

Contextualizacdo: Utilizada na prevencio e controle das lesoes
ocupacionais, a gindstica laboral (GL) utiliza exercicios como fer-
ramenta para promogio da sadde no ambiente ocupacional. Estas
lesoes rotuladas como Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) sao conseqiiéncias do esforco repetitivo a qual
algumas articulagtes sao submetidas. Objetivo: Analisar a eficicia da
GL na prevengio e controle das DORT’s nos funciondrios de uma
instituigao de ensino superior. Materiais e método: A amostra foi de
38 funciondrios, de ambos os sexos, com idade entre 17 e 44 anos.
Para definir o perfil das idades dos pacientes foi usada a medida de
dispersao desvio padrio sendo esta de 6,78 com idade média de
30 anos. Foram aplicados questiondrios individuais inicial e final
contendo dados pessoais, profissionais, mapa corporal identificacio
dos pontos de dor, e caracteristicas desses sintomas em todos os
funciondrios, sendo realizadas nesse intervalo, sessées de GL de 15
minutos, 2 vezes por semana, por 3 meses. Nao foi aqui apresentado
dados de andlise estatistica, pois a amostra ¢ pequena. Resultados:
Verificou-se ao fim do periodo de aplicagio do programa de GL
um aumento da incidéncia de DORT de 5,76%. Esse aumento
se deu apenas nos individuos do sexo feminino e, principalmente,
no setor tesouraria que teve um aumento de 50% de queixas. Em
contrapartida, em outros setores como servigos gerais, biblioteca e
secretaria a presenca de DORT foi reduzida em até 33,34%. Em
relagio & presenca de algias maltiplas, observou-se diminui¢io no
seu nimero total de queixas em 32,89%. Um fator de relevincia
¢é que 77,5% dos individuos eram sedentdrios sendo que 86,67%
eram do sexo feminino. Conclusio: Podemos constatar que a GL
ndo significou uma solugio perene para as DORT’s na institui¢do
pesquisada, entretanto se mostra efetiva a medida que o ndmero
de funciondrios com mais de uma queixa teve uma diminuicio
significativa.

Palavras-chave: DORT'’s, incidéncia, ergonomia.

24 - Avaliacao da intensidade dolorosa ap6s
treinamento fisico da coluna vertebral
ALMEIDA, Rogério Moreira de?; LEITE, Wilza Karla dos Santos?;
BORGES, Arleciane Emilia de Azevédo?
1- Professor do Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba; 2- Académicas do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba

Contextualizagio: O Mantenha-se Ativo ¢ um projeto de ex-
tensdao do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba baseado em um conjunto de exercicios terapéuticos de
cardter progressivo e técnicas de reeducagio postural, tendo como
publico-alvo portadores de desvios posturais e algias na coluna
vertebral. A dor nas estruturas associadas 4 coluna vertebral, como
ligamentos, musculos e tenddes, pode apresentar multiplas origens,
relacionando-se a sintomas fisicos, habitos e atividades didrias,
interferindo no indice de qualidade de vida. Objetivo: Apresentar a
relevincia de aspectos psicossomdticos que interferem na modulagdo
dolorosa mediante andlise pré e pés-intervencio a partir do instru-
mento de coleta de dados do projeto, com énfase ao histérico da
intensidade da dor durante o periodo de 2008. Materiais e Método:
A amostra foi composta por 24 individuos, de ambos os sexos com
idade entre 15 e 66 anos com quadro patolégico na coluna vertebral.
Os sujeitos foram submetidos a um programa de treinamento fisico
com trés etapas: alongamento, circuito de exercicios e relaxamento
muscular com dez sessoes, durante dois dias por semana. Realizou-se
andlise estatistica no Microsoft Office Excel 2003 a partir de questio-
ndrio (aberto e fechado) aplicado as turmas, no inicio e término das
atividades. O niimero de questiondrios respondidos foi de 35 (inicio)
e 24 (término). Resultados: Constatou-se redugio na intensidade
da dor em 65% dos participantes, sendo 30% de média para fraca,
10% de forte para média, 10% de média para fraca, 10% de média
para auséncia de dor e 5% de insuportdvel para média. Conclusdes:
Apés as sessoes terapéuticas, verificaram-se melhoras no indice do
histérico da dor e alteragdes significativas na reeducagio postural,
além de uma receptividade considerdvel em relagio 2 aquisicao de
hébitos para uma vida sauddvel. Assim, a atividade fisica possui
maior eficicia quando ¢ vislumbrada como possibilidade de adesao
de novo estilo de vida.

Palavras-chave: coluna vertebral, dor, qualidade de vida,
atividade fisica.
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25 - Avaliacao da qualidade de vida de
idosas institucionalizadas utilizando o
questionario SF-36
MARTINS, Roberta Ramos; SANTOS, Helen Pereira; LIMA,
Camila Duarte de Andrade; MATA, Milena Liberal

Faculdade Integrada do Recife — FIR

Contextualizagdo: A qualidade de vida do idoso geralmente tem
sido associada a independéncia e autonomia. O idoso institucio-
nalizado enfrenta virias modificacées em sua rotina de hordrios,
convivéncia com desconhecidos e distAncia da familia, que podem
interferir em suas percep¢des pessoais acerca de sua vida e bem-estar.
Objetivo: Caracterizar a qualidade de vida de idosas residentes em
uma institui¢do de longa permanéncia na cidade do Recife, do ponto
de vistas das mesmas. Materiais ¢ método: Trata-se de um estudo
epidemiolégico observacional de corte transversal. Foi selecionada,
aleatoriamente, uma amostra constituida por 27 idosas, represen-
tando aproximadamente 34% do total de moradoras da instituicio,
com idade média de 71,5 anos. Os dados sociodemogréficos como
idade, sexo, renda e escolaridade foram coletadas nos prontudrios das
idosas e na ficha cadastral da instituicao. Entre os meses de marco
e junho de 2009 foi avaliada a qualidade de vida das idosas, através
da aplicagio do questiondrio SF-36, englobado por oito dominios:
capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da satde,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e satide mental. A
sua tradugio para a lingua portuguesa e sua validagio para o Brasil
foram feitas por Ciconelli. Cada dominio foi calculado, utilizando
a férmula do questiondrio e posteriormente procedeu-se o cdlculo
da média de cada dominio entre a populacio estudada. A correlacio
entre os dominios foi verificada através da andlise uni e multivaria-
da. Resultados: O grau de satisfagdo com a vida foi associado com
as dimensoes que tiveram os maiores e os menores escores. Saide
mental (54,22%) e vitalidade (52,59%) sio os dominios que se
destacaram como pontuagbes mais altas. Os escores mais baixos
foram: capacidade funcional (17,62%), a limitagio por aspectos
fisicos (29,44%) e a limitagdo por aspectos emocionais (39,49%).
Conclusées: A qualidade de vida na populagio estudada apresentou-se
positiva em relagdo a satide mental e vitalidade, podendo apresentar
interferéncia de aspectos fisicos e emocionais. Conhecer esta percep-
G40, sob o ponto de vista do préprio idoso, pode ser fundamental
para elaborar medidas adequadas a essa populagio.

Palavras-Chave: envelhecimento, salde do idoso
institucionalizado, qualidade de vida.

26 - Avaliagao do atendimento ao idoso em
unidades de salude da familia (USF)
MENDES, Cristina Katya Torres Teixeira!; SILVA, Antonia
Oliveiral; MOREIRA, Maria Adelaide Silva Paredes*
1- Programa de Pds-Graduagdo de Enfermagem, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB;
2- Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Jequié-BA

Contextualizagdo: Por entender que o envelhecimento se con-
figura uma problemdtica de relevincia atual e uma preocupagio
da Politica Pablica do Idoso é importante abordar temas que de
certa forma leva pensar a saide em um contexto mais amplo, se faz
necessério estudar o envelhecimento do ponto de vista psicossocial.
Objetivo: Avaliar, por meio das representagoes sociais, o atendimento
recebido pelos idosos em USE. Materiais e método: Trata-se de um
estudo exploratério a ser realizado a partir das falas de 70 idosos. Os
instrumentos para coleta de dados compreenderao: 1 - Entrevista
semi-estruturada e 2 - Teste de Associagio Livre de Palavras, com os
estimulos indutores: «atendimento em satide»; «idoso» € «servigos
de satde para idosos». Os dados obtidos foram analisados a partir
do uso dos softwares: Alceste; Tri-Deux Mots e SPSS.14.5; Técnica
da Andlise de Contetido Temdtica. Resultados: Verificou-se que
envelhecimento e doengas aparecem de forma dependente. E como
se o fato de ser idoso e doengas tivesse um forte poder associativo e
simbdlico com o objeto da representacio social que foi explorado, os
resultados desmonstraram bem isso, doenga (f= 17; OME = 1,420);
envelhecimento (f = 34; OME = 1,824) As palavras mais evocadas
no Ncleo Central (NC) de idosos foram velho, velha, velhice, idoso,
idosa, envelhecimento e os Elementos Periféricos (EP) foram aceitar,
conformidade, medo e rejei¢io; no atendimento em saide foram
evocadas como NC foram: cuidado, dedicacio, interesse e os EP
foram bom, nada e rejei¢do. Em relacio aos servigos de satide para
idosos verificou-se que os idosos vao as USF em busca de atendimento
gratuito, mas que no estéo satisfeito com o atendimento oferecido e
gostariam que tivesse assisténcia fisioterapéutica no USE Conclusies:
Esta pesquisa tratou-se de gerar, traduzir e difundir informagées a
partir das necessidades dos idosos centradas na realidade social des-
tes, para promover agoes mais amplas, integrais e contextualizadas
socialmente. Os idosos demonstraram que estdo insatisfeitos com
o atendimento que estio lhe oferecendo.

Palavras-chave: avaliagédo de servicos, idoso, servigos de saude.

Financiamento: REUNI-Capes.
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27 - Avaliacdo do grau de obstrucdo das vias
aéreas durante exercicio fisico na agua em
pacientes com DPOC
SANTOS, Lourena de Paula dos'; CABRAL, Elis Emmanuelle
Alves!; ANDRADE, Palloma Rodrigues de?; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto®.
1- Discente de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil; 3- Docente do
Curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
e Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil

Contextualizacio: A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) é uma doenca caracterizada por desenvolvimento progres-
sivo de limitagio ao fluxo aéreo que nio ¢ totalmente reversivel em
virtude da perda da retragao eldstica pulmonar associada a uma res-
posta inflamatéria anormal dos pulmées. Logo, durante o exercicio
fisico na dgua a pressao hidrostdtica e o empuxo, induzem o sistema
respiratdrio a trabalhar sob constante sobrecarga. Objetivos: Avaliar
o grau de obstrugio das vias aéreas durante exercicio fisico realizado
no meio aqudtico em pacientes com DPOC. Materiais e método:
Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, com uma amostra
composta por seis pacientes com DPOC moderada (idade 54,2 +
19,4 anos; estatura 1,56 + 0,12 m; massa corporal 72,2 + 17,0 kg;
indice de massa corporal/IMC 30,2 + 9,7 kg/m?) que participaram
de treinamento fisico na piscina aquecida (32 + 2°C) durante 10
sessoes. Foi avaliado o grau de obstrugdo das vias aéreas através do
pico de fluxo expiratério - PFE (Vitalograph®) no inicio e final da
sessdo terapéutica. Andlise estatistica: As andlises descritiva e infe-
rencial foram realizadas através do programa SPSS 16.0. Aplicamos
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e o teste t de
Student para amostra pareada, atribuindo um nivel de significAncia
de 5%. Resultados: VEF, (47,6 + 11,0)%; CVF (75,8 + 21,2)%;
VEEF,/CVF (60,0 + 3,4)%; PFE inicial (286,3 + 84,8)L/min e PFE
final (271,0 £ 80,3)L/min. Nao foi observada diferenca estatistica
entre as medidas do PFE inicial e final (p = 0,08). Conclusdo: Os
resultados encontrados sugerem que o treinamento fisico em dgua
para pacientes com DPOC compensou completamente a restricao
de volume pulmonar dado pela pressao hidrostdtica demonstrando
ser uma alternativa segura de tratamento para estes individuos.

Palavras-chave: DPOC, exercicio fisico, obstrucéo das vias
respiratorias.

28 - Avaliagao do impacto da incontinéncia
urinaria na qualidade de vida de mulheres no
climatério
MORAIS, Daniela Cabral Cavalcanti de; GADELHA, Maria do
Socorro Nunes

Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizacio: A Incontinéncia Urindria (IU) ¢ a perda in-
voluntdria de urina, que afeta principalmente mulheres na fase do
climatério, devido 2 deficiéncia do horménio estrogénio. Essa perda
de urina é uma situagio que afeta diretamente a qualidade de vida
das pessoas acometidas por elas, pois traz consigo alteracées fisicas,
psiquicas, sociais e de higiene, causando constrangimento e vergonha
devido aos inconvenientes ocasionados pela diminuigio do controle
esfincteriano. Objetivo: Investigar a qualidade de vida em mulheres
climatéricas, pacientes da Clinica-Escola de Fisioterapia da unidade
de Ginecologia, que sofram de Incontinéncia Urindria. Materiais
¢ método: Trata-se de um estudo de campo de cardter exploratério,
onde se utilizou o questiondrio padronizado de avaliagio da quali-
dade de vida de mulheres com queixas urindrias, denominado King’s
Health Questionnaire (KHQ), o qual ¢ constituido por questdes
objetivas. Os dados coletados no KHQ foram organizados em um
banco de dados no pacote estatistico Statistical Pacage for the Social
Sciences (SPSS), e através deste, foi realizada a andlise estatistica dos
resultados obtidos e medida de validagio interna Alpha de Crom-
bach, onde se obteve um valor de 0,84, mostrando que a pesquisa
tem uma boa fidedignidade. Resultados: Por meio do questiondrio
poOde-se observar como a IU afeta a qualidade de vida em todos os
seus aspectos, como percepgao geral da satide, limitagio fisica, social,
relacionamento pessoal, entre outros. Os resultados indicaram que
todos os dominios e escalas do KHQ, o rendimento foi inferior a
50% do valor mdximo, ou seja, a IU interfere em todos os aspectos,
desde a percepgio geral da satde, passando por limitagoes fisicas,
sociais, relacionamentos pessoais, chegando a interferir no sono e
disposi¢ao das pacientes, afetando desta forma a qualidade de vida
das pessoas acometidas por ela. Conclusdo: A partir deste estudo, foi
possivel conhecer melhor os impactos da IU na qualidade de vida
da popula¢io estudada. Foi percebida a importincia do trabalho
multidisciplinar nessa patologia, pois o tratamento serd aplicado de
maneira mais efetiva, melhorando as condigées fisicas e psicoldgicas
da paciente, melhorando a qualidade de vida da mesma.

Palavras-chave: climatério, incontinéncia urinaria e qualidade de
vida.
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29 - Avaliacdo do impacto fisico, emocional e
social utilizando o Questionario de Avaliacédo de
Sobrecarga do Cuidador Informal (QUASCI) em
cuidadores de pacientes pediatricos
SANTOS, Lourena de Paula dost; CABRAL, Elis Emmanuelle
Alvest; FERREIRA, Natélia Apolinario*; MELO, Michelle Menezes
det!; NASCIMENTO, Nilsilana Freire do*; PAIVA, Ana Flavia
Gomes?
1- Discente de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, Brasil; 2- Docente do Curso de Fisioterapia, Faculdade
de Ciéncias Médicas da Paraiba, Brasil.

Contextualizagio: o cuidado é uma das tarefas humanas em que a
unidade culpabilidade/responsabilidade aparece mais evidenciada. A
definicdo de cuidar é na realidade, uma atitude de preocupagio, ocu-
pagdo, responsabilizacio e envolvimento afetivo com o ser cuidado.
O cuidar de criangas envolve todas as atividades ligadas ao cotidiano
da mesma como: alimentar, lavar, trocar, proteger, consolar, entre
outras. Desta forma o presente estudo justifica-se pela necessidade
de expor a interferéncia do ato de cuidar no dia-dia do cuidador.
Objetivo: Avaliar o impacto fisico, social e emocional através do ques-
tiondrio de avaliagdo de sobrecarga do cuidador informal (QUASCI)
em cuidadores de pacientes pedidtricos. Materiais e método: Trata-se
de uma pesquisa descritiva e exploratéria de abordagem quantitativa,
com uma amostra composta por 14 cuidadores de criancas atendidas
na clinica escola da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, sendo
85,71% do género feminino e 14,28% do masculino, com média
de idade de 29,64 anos. As varidveis pesquisadas foram: sobrecarga
emocional, implicagées na vida pessoal, mecanismo de eficdcia e
controle, suporte familiar, satisfacio com o papel e com o familiar,
¢ os dados foram analisados segundo a estatistica descritiva por
meio do Excel 2007. Resultados: observou-se que o ato de cuidar
teve uma implicagio na vida pessoal do cuidador de 32,56%, porém
a interferéncia na satisfagio com o papel e com familiar teve uma
implicagdo de apenas 1,07% de sobrecarga. Conclusio: Diante dos
resultados acreditamos que o baixo nivel de sobrecarga por parte
dos cuidadores de pacientes pedidtricos deve-se ao fato deles serem,
em sua maioria, familiares dos pacientes com importante grau de
parentesco, como por exemplo, as mies. Constatando que o ato de
cuidar nio teve um nivel elevado de impacto na vida social, fisica e
emocional desses cuidadores.

Palavras-chave: sobrecarga, cuidadores, criangas.

30 - Avaliacdo e desempenho psicomotor de pré-

escolares do Timbo |

FERNANDES, Ana Mércia Barbosa Leite'; LORENZO, Alex

Prates'; SALES, Jaqueline Vieira*; ALBUQUERQUE, Plinio Luna?;

CLEMENTINO, Adriana Carla Costa Ribeiro?

1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB; 2- Docente do
Curso de Fisioterapia da UFPB

Contextualizagio: O exercicio global da motricidade na pré-
escola é indispensével ao desenvolvimento das funcées fisicas,
mentais e sociais e possibilita experiéncias corporais através do jogo
funcional espontineo. Objetivo: Favorecer conhecimento e dominio
do esquema corporal; coordenagio motora grossa e fina; equilibrio e
manutencao postural; incentivo a socializagio e ao desenvolvimento
cognitivo e da linguagem. Materiais ¢ mérodo: O presente fez parte
das atividades da disciplina Fisioterapia nas Disfun¢ées do Sistema
Nervoso da UFPB e foi desenvolvido no CREI Rita Gadelha de
S4 no Timbé I com criancas entre 04 e 05 anos. A amostra de 14
criangas foi submetida A estimulagio psicomotora duas vezes por
semana. Inicialmente, o instrumento validado de Avaliagio Psico-
motora de Fonseca foi aplicado e, em seguida, vivéncias corporais
foram desenvolvidas através de treino de ajustamento global ao
espago; expressio da emogio, da personalidade e da imagem do
corpo. Tanel cilindrico de 3 metros, bolas de texturas variadas, cabos
e outros utensilios foram utilizados para viabilizar as avaliacoes e
intervengées. O instrumento usado apresenta quatro aquisi¢oes:
Motricidade, Viso-motricidade, Audi¢ao-linguagem falada e Ma-
turacdo socio-emocional e possibilita escores de resposta variando
entre 0 (aquisi¢io nao adquirida) e 3 (aquisi¢do controlada) sendo
o escore 12 o valor méximo da escala. O resultado dos escores foi
obtido a partir da média aritmética entre as aquisi¢oes. Resultados:
Foram avaliadas quatorze criancgas e as aquisi¢des psicomotoras
mostraram escore geral médio entre todos os avaliados de 10,1. Os
escores médios especificos de cada aquisi¢do psicomotora foram de
2,6 pontos para Motricidade; 2,5 para viso-motricidade; 2,4 para
audicdo-linguagem falada e de 2,6 para maturagio s6cio-emocional.
O melhor desempenho entre as criangas equivaleu a 11,8 pontos
(13,3%) ¢ o pior desempenho por individuo equivaleu a 4,5 pontos
(6,7%). Esse desempenho esteve relacionado 3 baixa maturagio
sécio-emocional, caracterizada por comportamentos de isolamento.
Conclusées: Percebeu-se ao longo dos dezessete encontros: expressio
motora e gestual com mais liberdade, maior capacidade de sociali-
zagio, melhor dominio do esquema corporal e da fun¢io cognitiva
observada por vocabuldrio fluente, uso de expressoes diferenciadas
e do pronome “eu” durante as vivéncias.

Palavras-chave: avaliacdo, desempenho psicomotor, crianga.
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31 - Avaliacdo ergondmica em postos de trabalho
do IFPB: estudo de caso
MEDEIRQS, Jéssica Mascena de
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizacdo: Ergonomia é uma ciéncia que aplica teorias,
principios, dados e métodos ao relacionamento entre homem e
outros elementos ou sistemas, objetivando garantir bem estar hu-
mano e desempenho global do sistema. Tem permitido melhoria das
condi¢oes de trabalho a partir da andlise das atividades desenvolvidas
pelo homem para realizar tarefas determinadas em cada situagio.
Objetivo: Avaliar postos de trabalho onde as atividades relacionadas
as disciplinas de elaboracao de projeto de interiores sio desenvolvidas
no IFPB (Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba) e o conforto nas posturas adotadas durante tais atividades.
Materiais e mérodo: Foram feitos registros fotogréficos da utilizagio
dos postos e medigio direta dos mesmos com trena, além da apli-
cagio de questiondrios aos alunos que jd haviam cursado alguma(s)
da(s) disciplinas em questdo, para verificar seu conforto na postura
adotada durante utilizagio dos postos e presenga ou nio de dor. Tais
questiondrios foram aplicados em uma amostra de 50 alunos, 45 do
sexo feminino e 05 do masculino, entre 19 e 40 anos. Resultados:
Apbs comparagdo com valores indicados pela literatura, verificou-se
que os postos de trabalho sio inadequados quanto aos parimetros
antropométricos. Identificou-se que nos postos com pranchetas
de desenho e para tarefas manuais os usudrios tém desconforto de
respectivamente 84 e 49% de pé e 84 ¢ 67% sentados, optando
principalmente pela alternincia dessas posturas. No uso de com-
putadores, em sua maioria na postura sentada, o desconforto é de
48%. Os alunos apresentaram altos indices de dor, principalmente
no pescoco (86%), dorso inferior (64%) e ombro (50%). Conclu-
sdo: Verificou-se que os postos avaliados ndo sio ergonomicamente
adequados as medidas antropométricas, tipo de atividade exercida
nem posturas adotadas pelos alunos. Sdo apresentadas sugestoes de
intervengio, conferindo melhoria na qualidade de vida e produti-
vidade dos alunos nas atividades realizadas.

Palavras-chave: ergonomia, condi¢des de trabalho, postura.

32 - Avaliacédo postural de gestantes primigestas
e correlagbes com a dor lombar
SANTOS, L. I. S.1; BARROS, J. D.2; SOARES, L. M.1; ARAUJO;
M. G. R. de?; LIMA, C. R. O. P.3; ANSELMO, C. W. S. k1.
1- Departamento de Fisioterapia, UFPE, PE, Brasil;
2- Programa de pds-graduagcdo em Patologia, UFPE, PE, Brasil;
3- Departamento de Estatistica, UFPE, PE, Brasil

Objetivo: Avaliar se as alteragbes posturais decorrentes da gesta-
¢do em primigestas se correlacionam com a dor lombar. Materiais
e método: As andlises posturais foram obtidas através da avaliacio
fotogramétrica de gestantes primigestas no 1°, 2° e 3° trimestres
gestacionais. As gestantes responderam o protocolo de anamnese
e foram fotografadas nas vistas: anterior, posterior, lateral direita e
esquerda. As fotos foram analisadas no Soffware para Avaliagio Pos-
tural (SAPO) e a dor foi mensurada pela Escala Visual Analégica. Os
dados foram inseridos no programa SPSS13 e submetidos a anélise
descritiva por meio dos cdlculos das médias, dos desvios padrées, das
medianas, das freqiiéncias das varidveis e das correlagoes entre elas,
com significAncia estatistica p < 0,05. Resultados: Foram avaliadas
14 gestantes com média de idade 25,21 anos (DP+ 4,71). No estudo,
78,6% das gestantes apresentou dor lombar, esta mais intensa no
1° e 3° trimestres. Houve diferenca do comprimento dos membros
inferiores média de 1,38 cm (DP + 1,02). Foi apresentada, no 3°
trimestre, correlagio (p < 0,05) negativa e positiva entre a intensidade
de dor lombar e a desigualdade dos membros inferiores (7 = -0,917)
e a rotagdo pélvica (r = 0,893), respectivamente, e correlagio (p <
0,05) positiva entre as dores lombar e pélvica (r = 0,639), lombar
e pubica (7 = 0,643), e lombar e tordcica (» = 0,834) em todas as
gestantes. Conclusio: As alteragoes posturais préprias da gestacio sao
fatores desencadeadores de algias, sendo a mais prevalente a lombar,
contudo, em nosso estudo nio foi possivel confirmar a correlagdo
entre essas alteragoes e a lombalgia.

Palavras-chave: dor lombar, gestacéo, postura.

Apoio: CNPq, FACEPE.
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33 - Avaliacédo postural de puérperas inseridas no
método Canguru

FARIAS, Isabelle Carolline Verissimo de; SAMPAIO, Flavia
Valéria Silva; GONCALVES, Jimena Ramos; OLIVEIRA, Leyla
Brilhante de; GAMBA, Yluska Saraiva Santos

34 - Avaliagao postural durante as ac¢des sociais
do UNIPE
SOUZA, Jackeline Miguel de* MENEZES, Aliceana Ramos R. de?
1- Académica do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE;
2- Docente do Departamento de Fisioterapia do Centro
Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizacio: O Método Canguru é um tipo de assisténcia
neonatal voltada para o atendimento do recém-nascido prematuro..
Esse método enfoca a posi¢io Canguru que consiste em manter o
recém-nascido de baixo peso, ligeiramente vestido, em dectbito
prono, na posicdo vertical (de ra), contra o peito de um adulto,
seguro por uma faixa eldstica. Objetivo: Avaliar a postura materna
durante a aplicacdo da posicao Canguru. Materiais e método: O
presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, de cardter ex-
ploratério e descritivo, e foi realizado mediante a aplicagao de uma
avaliagdo postural em 30 mies participantes do método Canguru,
no Instituto Céndida Vargas, Jodo Pessoa/PB. Os dados foram
contabilizados pela técnica da estatistica paramétrica simples, sendo
agrupados em tabelas ou gréficos. Resultados: Na analise postural,
foi verificado que na avaliagio antero-posterior no que diz respeito
aos ombros, 66, 7% (20) apresentaram ombros em protrusio e
33,3% (10) ombros normais; em relagio ao pescogo ¢ a cabega,
4 apresentaram-se com inclinacdo lateral, o que corresponde a
13,3%, 33, 3% (10) em inclinagao anterior e 16 sem nenhuma
alteragéo postural, o que corresponde & 53,4%. J4 na avaliagio em
perfil, 100% das maes apresentaram inclinagio anterior do tronco.
E na avaliagio em pdstero-anterior no em relacio as escdpulas,
66,7% (20) apresentaram escdpulas normais, ou seja, sem nenhuma
alteragdo postural, 8 tinham as escdpulas desniveladas & direita e 2
desniveladas a esquerda; em relagio aos ombros, 100% das maes
apresentaram ombros normais, sem trofismo; e em relagio a coluna
26 apresentaram hipercifose tordcica, o que corresponde a 86,7%
e 24 apresentaram hiperlordose lombar, o que equivale 4 80%. A
andlise postural mostrou-se em concordincia com o exposto na
literatura, que diz que a postura favorece o deslocamento dos seus
corpos para frente, o que provavelmente acarretard em anteversio
pélvica, aumento ou retificagao da lordose lombar e cifose postural.
Conclusio: Os resultados desta pesquisa sugerem que a postura ado-
tada no Método Mie Canguru constitui um fator agravante de dor
na coluna vertebral, pois poe em risco 2 satide da mie por causar
tensdes musculares e encurtamento de alguns musculos.

Palavras-chave: puerpério, posi¢ao canguru, coluna vertebral.

Contextualizagio: A postura é definida como um arranjo harmo-
nioso das partes do corpo e boa postura ¢ aquela que melhor ajusta
nosso sistema musculo esquelético, equilibrando e distribuindo todo
esfor¢o durante nossas atividades, promovendo menor sobrecarga. As
alteragoes posturais se manifestam geralmente na fase da adolescéncia
e pré-adolescéncia, podendo permanecer por toda vida. Objetivo:
Identificar e quantificar desvios posturais nos individuos que procu-
raram o stand da fisioterapia nas agoes sociais promovidas pelo UNI-
PE em bairros do municipio de Jodo Pessoa, nos meses de outubro
de 2008 e maio de 2009. Materiais e método: Foi realizada avaliagao
postural (AP, PA e Perfil), tendo como base a ficha de avaliacio da
Disciplina Preventiva, identificando: Tipos de pés, joelhos, posicio
da pelve, abdome, desvios da coluna vertebral, posicionamento das
escapulas, dos ombros, da cabega e realizacio do teste de Adams.
Para organizar os dados foi utilizado o software Microsoft Excel 2000.
Resultados: Foram examinados 107 individuos, dos quais 75 (70%)
do sexo feminino e 32 (30%) do sexo masculino, com idade entre
6 ¢ 77 anos, média 35 anos e desvio padrio de 20,1. A amostra
foi dividida em faixas etdrias e os desvios encontrados foram: 53
desvios laterais (escolioses), 45 hipercifoses dorsal, 8 hiperlordoses
cervical, 56 hiperlordoses lombar e nenhum caso de retificagoes ou
inversoes de curvaturas fisioldgicas. Dentre os Intervalos de idade
pesquisados, observou-se que, o que corresponde ao de 6 a 16 anos
foi 0 mais acometido pela hipercifose dorsal (27%) e escoliose
(23%), a hiperlordose cervical (25%) apresentou-se constante em
trés intervalos consecutivos ((16 a 26),(26 a 36) e (36 a 46)). A
hiperlordose lombar (20%) foi mais freqiiente nas faixas etdrias de
26236 e de 36 246 anos. Os demais intervalos apresentaram dados
semelhantes. Conclusio: Diante do exposto nota-se que os individuos
de menor idade foram os mais acometidos pela hipercifose dorsal
e escoliose, e nas pessoas de maior idade foi observado prevaléncia
de mais desvios posturais associados como a hiperlordose cervical,
escoliose e hiperlordose lombar.

Palavras-chave: avaliacdo, prevaléncia, postura.
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35 - Beneficios da fisioterapia aquatica em
criangcas com AVC e anemia falciforme
VASCONCELOS, Evelyne Pinto!; PARENTE, Sonia’;
ALBUQUERQUE, Jonia Parente Jardim?; LIDUINA, Joyce Prado
Linhares®
1- Fisioterapeuta, aluna de pos-graduacdo da CESUMAR;
2- Fisioterapeuta, Universidade Vale do Acarad, Sobral, CE,
Brasil; 3- Fisioterapeuta, aluna de pos-graduacdo da UECE

Contextualizacdo: No Brasil, estima-se que 3 em cada 100
pessoas sio portadoras do trago de anemia falciforme E a alteracio
genética mais comum na nossa populagio.Portadores dessa patologia
necessitam de assisténcia multidisciplinar, devido a prevaléncia de
eventos como: infec¢des pulmonares, infarto cerebral, seqiiestro
esplénico, crise de dor, entre outros. A causa mais comum de AVC
na infincia é a anemia falciforme. Objetivo: Apresentar os beneficios
da hidrocinesioterapia, visando elevar a qualidade de vida. Materiais
¢ método: £ um estudo do tipo descritivo com abordagem qualitativa
na modalidade de estudo de caso. O estudo foi feito de julho/09
a setembro/09. A paciente, 9 anos, teve AVC com hemiplegia a
esquerda. O instrumento utilizado foi uma entrevista inicial e outra
ao final dos dois meses de tratamento. Esse instrumento avaliativo
abordava perguntas de aspecto clinico, socio-econdmico. O trata-
mento foi realizado em piscina aquecida e enfatizou-se treino de
marcha, equilibrio e coordenacio, treino de equilibrio de tronco,
exercicios ativo-livie de MMSS e MMII , técnica de Halliwick,
técnica de Wazsu e alongamentos musculares. A pesquisa ainda
estd em andamento, com evolugio satisfatdria. Resultados: Apos 15
atendimentos ocorreu melhora do equilibrio, marcha, lateralidade,
coordenacio, forca e dor articular favorecendo a crianga uma melhor
qualidade de vida. Conclusio: Concluimos que a fisioterapia aqud-
tica colabora com a melhora do quadro geral ajudando o paciente
com AVC decorrente da anemia falciforme a continuar sua vida
com qualidade e auto-estima. Por esse motivo, consideramos este
estudo relevante visto que muitos trabalhos relatam a importancia
dos tratamentos alternativos que visam melhorar a qualidade de
vida dessas criangas.

Palavras-chave: Anemia Falciforme, AVC, Fisioterapia
aquatica.

36 - Biofotogrametria: proposta de utilizagao
para detectar hiperinsuflacdo pulmonar estatica
na asma
MOREIRA, Anderson Bezerra!; SANTOS, Denise Almeida'; SENA,
Klenio Lucena®; ARAUJO, Clénia Oliveira?
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino
Superior de Campina Grande — UNESC;
2- Professora do Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino
Superior de Campina Grande — UNESC

Contextualizacido: A presenca de hiperinsuflagio é uma das
principais responséveis pela sensacio de dispnéia, sintoma comum
na asma. O estreitamento agudo das vias aéreas, durante uma crise
asmdtica associa-se 4 hiperinsuflagio dinidmica. No perfodo pés-
crise, a nio regressio total dos parAmetros mecanicos respiratérios
contribui para a retengio cronica de ar nos pulmées que, acumulado,
conduz 4 hiperinsuflagio residual ou cumulativa. A biofotogrametria
aplica os principios fotogramétricos as imagens fotograficas obtidas
de movimentos corporais. Devido 2 facilidade ao acesso a biofotogra-
metria pretende-se com esse trabalho avalid-la como um recurso para
detectar hiperinsulflagdo pulmonar estdtica em pacientes asmdticos.
Material e método: o estudo trata de uma pesquisa bibliografica
que se caracteriza como exploratéria com método de abordagem
dedutivo e desenvolvida a partir da observagio indireta de dados.
Resultados: Vérios estudos demonstram que a identificagio da hipe-
rinsuflacdo estdtica apresenta controvérsias extensas e ¢ uma temdtica
repleta de arestas entre clinicos e pesquisadores, porém abriga um
destaque relevante: a busca continua por estratégias que reforcem
o arsenal de recursos vidveis para uso na prtica didria, portanto, a
idéia do uso da biofotogrametria recebeu um forte impulso, pois os
sistemas computadorizados mais sofisticados sdo invidveis para uso
no cendrio da prética clinica didria, migrando dos laboratérios de
pesquisa para servir aqueles que mais se beneficiariam: os pacientes
e permitindo ao fisioterapeuta avaliar a continuidade ou nio do
tratamento. Conclusoes: Este estudo sugere que apesar da escassez de
pesquisas relacionadas ao tema, alguns autores demonstram que a
biofotogrametria é um recurso satisfatério e vidvel na identificagdo
do aumento da razdo diametral sugestivo de hiperinsuflagio estdtica
na asma, além disso, pode permitir que o fisioterapeuta atue de forma
independente e nio fique fixo sempre a outros exames convencionais.

Palavras-chave: fisioterapeuta, pacientes, pesquisa.
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37 - Caracterizacao da acessibi lidade de pessoas
com deficiéncia ao SUS em Joao Pessoa/PB
FARIAS, Dyego Anderson Alves de; BRITO, Geraldo Eduardo
Guedes de; LUCENA, Marilia Oliveira Vieira de; NEVES,
Priscilla Medeiros; NEVES, Robson da Fonseca; CARVALHO,
Thatielle Vaz de; ALVES, Simone Bezerra

Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,

PB, Brasil

38 - Caracterizagao dos idosos em duas unidades
de saude: percepcao do cuidar fisioterapéutico
DUARTE, Dallyana Laura Cunhat; CARVALHO, Fernanda Vilar de
Queirozt; MARCOLINO, Alinne Beserra de Lucena?; OLIVEIRA,
Rosangela Guimaraes de?
1- Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; 2- Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil

Contextualizagio: A acessibilidade ¢ definida como possibilidade
e condigoes de alcance para a utilizagdo, com seguranga e autono-
mia, a determinados locais e servigos por todas as pessoas. Objetivo:
Analisar as dificuldades e facilidades enfrentadas por pessoas com
deficiéncia da cidade de Jodo Pessoa/PB ao utilizar o Sistema Unico
de Satde (SUS). Materiais e método: Trata-se de um estudo descritivo
realizado com uma amostra aleatdria de 523 sujeitos, representativos
das pessoas com deficiéncia adscritos as Equipes de Satde da Familia
do municipio de Jodo Pessoa/PB. O instrumento de coleta era uti-
lizado em entrevistas domiciliares. Os dados foram armazenados e
analisados através do pacote SPSS 16. Resultados: Ao questionarmos
sobre a existéncia de dificuldades em serem atendidos pelo SUS,
68,3% (n=357) declararam nio encontrd-las durante sua busca por
cuidados terapéuticos. O servi¢o de mais fAcil acesso para os sujeitos
foi o PSF/Posto de satde (53,2%), seguido dos hospitais (31,2%)
e policlinicas/consultérios (12,8%). Para 54,1% da amostra eles
sao bem atendidos no SUS e 98,9% jamais sofreram preconceito
nestes servicos. Apenas 16,4% das pessoas com deficiéncia realiza-
vam algum tratamento de reabilitagio. As principais dificuldades
encontradas para acessar os servicos de satide foram: auséncia de vias
publicas (98,9%) e transportes (99,2%) adaptados, dificuldades para
a marcagio de consultas (86,8%) e a md localizacio dos servicos de
satde (74,2%). Conclusio: Constata-se que o atendimento bésico
estd mais facilitado que os de alta e principalmente média com-
plexidade. Isto nio garante a integralidade do acesso, uma vez que
grande parte das pessoas com deficiéncia geralmente necessitam de
tratamentos de reabilitacio. Também é visto que a auséncia de vias
publicas e transportes adaptados, bem como a m4 localizagio dos
servigos sao fatores limitantes ao acesso das pessoas com deficiéncia
a satde. Sendo assim, é necessdria a realizagio de novos estudos
visando aprofundar os resultados apresentados.

Palavras-chave: satde do portador de deficiéncia ou
incapacidade, acesso ao servi¢o de saude.

Financiamento: FAPESQ/CNPg/MS

Contextualizacdo: Com o crescimento da populagio idosa hd
uma necessidade de se rever a questao do cuidado destas pessoas,
com expectativa de vida cada vez mais longa. A fisioterapia vem
colaborando com a atengio a satide do idoso, na tentativa de me-
lhorar a qualidade de vida. Com esse trabalho pretendemos auxiliar
a sociedade na busca de transformagées ao promover o reconheci-
mento da existéncia de desafios colocados pelo envelhecimento,
percebendo a fisioterapia no resgate do cuidado. Objetivo: Analisar
o cuidado na atengio bdsica de satide ao idoso, relacionando com
a fisioterapia. Materiais e método: Questiondrio semi-estruturado,
com questoes sobre condigbes sociais, doengas cronicas, realizagio
de AVD’s e tarefas domésticas, quantificagio da dor (escala gréfica
visual), recursos do tratamento fisioterapéutico, percepgio subjetiva
de melhora da fungio e da dor, percepg¢io de satde e do processo
de envelhecimento, aplicado em 24 idosos, 12 para cada USE O
programa utilizado foi o Microsoft Windows for Excel 2002, sendo cal-
culadas as freqiiéncias e os percentuais. Resultados: Género feminino
(62%), faixa etdria entre 60 e 86 anos e baixa escolaridade. Doengas
prevalentes destacaram-se hipertensio arterial (37%), artrite (34%),
AVE (18%) e diabetes (11%). Queixas como dor articular (100%)
e diminuigio de forca (41,7%) foram ressaltadas para a realizagdo
de tarefas domésticas. Os tratamentos fisioterapéuticos referidos
foram predominantemente orientagoes e exercicios cinesioterapéu-
ticos, com melhora da funcio e caracterizacio da dor, pela escala,
em nivel dois (54,7%). Em relagio ao estado de satide apresentou
variagdo entre boa e ruim, tendo em sua maioria uma percepgio
ruim do processo de envelhecimento (62,5%). Conclusio: Verifica-se
a importincia da caracteriza¢io dos idosos nesse nivel de atengio,
na busca de préticas de cuidados fisioterapéuticos voltados para a
recuperago e manutencio da capacidade funcional, bem como para
a promocio do envelhecimento sauddvel.

Palavras-chave: fisioterapia, processo de envelhecimento,
atencédo basica de salde.
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39 - Complicacdes da gestacao na adolescéncia:
uma revisao
FARIAS, Dyego Anderson Alvest, NEVES, Priscilla Medeiros?,
OLIVEIRA, Leomara Mendes, ARAUJO, Eliane Moreira2
1- Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba;
2- Professora do Departamento de Fisioterapia — UFPB

Contextualizacdo: A gravidez na adolescéncia ¢ tida como um
crescente problema de satide publica. Segundo a OMS, adolescentes
de 15 a 19 anos tornam-se maes de cerca de 15 milhdes de criangas,
anualmente. No Brasil, o niimero absoluto e relativo de gestacoes
em adolescentes vem aumentando, especialmente no grupo de
10 a 14 anos. Objetivo: Identificar a incidéncia de complicagbes
como baixo peso ao nascer (BPN), prematuridade e parto cesdreo
x parto vaginal, em adolescentes na faixa etdria dos 10 aos 19 anos.
Materiais e método: Realizou-se um estudo exploratério descritivo,
com base em pesquisas bibliogréficas nacionais e internacionais,
referentes ao periodo de periodo de 1990 até 2009, utilizando-se
as bases de dados Scielo Brasil e Lilacs. Resultados: As adolescentes
grévidas pertencem a familias de baixa renda, possuem baixo nivel
de escolaridade e tém menor atengdo durante o pré-natal. Estudos
apontam para um aumento na incidéncia de intercorréncias pré, peri
e pds-natais, principalmente relativas & prematuridade e ao baixo
peso ao nascer. Existem ainda relatos de aumento da incidéncia
de restricio de crescimento intra-uterino, sofrimento fetal agudo
intra-parto, diabetes gestacional e pré-eclimpsia, o que poderia
concorrer para maior nimero de operages cesarianas nas adoles-
centes, contrariando outros autores que sustentam a idéia de que a
gravidez é, fisicamente, bem tolerada, notadamente entre aquelas que
recebem assisténcia pré-natal precoce e de forma regular. Conclusio:
Observou-se que a gravidez precoce tem papel relevante sobre a
ocorréncia de BPN e que as adolescentes apresentam maiores risco de
terem filhos prematuros. Os dados referentes  freqiiéncia de partos
vaginais e cesdreos entre adolescentes sdo limitados e contraditérios.
Dessa forma, torna-se necessirio a realizagio de estudos mais atuais,
abrangendo maiores 4reas do pais, a fim de que se possa ter maior
clareza diante desse problema de satide publica.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, baixo peso ao nascer,
prematuridade, parto cesareo, parto vaginal.

40 - Comportamento da saturacéo periférica de
oxigénio durante treinamento fisico na agua em
pacientes com DPOC
SANTOS, Lourena de Paula dos'; CABRAL, Elis Emmanuelle
Alves!; ANDRADE, Palloma Rodrigues de?; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto®
1- Académica do Curso de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, Brasil; 2- Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, Brasil; 3- Docente do Curso
de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba e
Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil

Contextualizagio: A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) leva a uma diminui¢io na funcio pulmonar tornando
as trocas gasosas ineficazes o que acarreta em um baixo nivel de
oxigénio no sangue, condi¢io esta denominada de hipoxemia.
Objetivo: Analisar o comportamento da saturagdo periférica de
oxigénio (SapO,) durante treinamento fisico de membros inferiores
na 4gua em pacientes com DPOC. Materiais ¢ método: Trata-se de
uma pesquisa quase-experimental, com uma amostra composta
por seis pacientes com DPOC moderada (idade 54,2 + 19,4 anos;
estatura 1,56 + 0,12 m; massa corporal 72,2 + 17,0 kg; indice
de massa corporal/IMC 30,2 + 9,7 kg/m?) que participaram de
treinamento fisico de membros inferiores na piscina aquecida (32
+ 2°C) durante 30 minutos, realizando movimentos de bicicleta
com flutuadores, durante 10 sessoes. A SapQO, foi avaliada por meio
do oximetro de pulso Nonin Onyx®, 9500 (Plymouth, Minneapolis,
USA) em cinco momentos distintos: no inicio, 10, 20, 30 minutos
do exercicio e no desaquecimento. As andlises descritiva e inferen-
cial foram realizadas através do programa SPSS 16.0. Aplicamos
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e o teste t de
Student para amostra pareada, atribuindo um nivel de significAncia
de 5%. Resultados: SatQO,inicial x MMII10’ (p = 0,31); SatO, inicial
x MMII20" (p = 0,43); SatO,inicial x MMII30* (p = 0,12); Sa-
tO inicialxfinal (p = 0,17); SatO, MMII10’x MMII20’ (p = 0,15);
SatO,MMII10’x MMII30’ (p = 0,02); SatO,MMII10’x final (p =
0,62); SatO,MMII20’x MMII30’ (p = 0,07); SatO,MMII20’x final
(p = 0,01); SatO,MMII30’xfinal (p = 0,84). Conclusio: Os resulta-
dos encontrados demonstram que o grupo estudado nio apresenta
hipoxemia durante o repouso, mas sim uma queda significativa nos
niveis circulantes de oxigénio durante o esforco. Esta queda pode
ser causada pela hipoventilacao alveolar, por limitagio na difusio,
shunt pulmonar, relagdo ventilagio-perfusio nio-homogénea e baixa
pressio de oxigénio venosa.

Palavras-chave: DPOC, oxigénio, treinamento fisico aquatico.
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41 - Construgédo de grupo de cuidadores
familiares de idosos por meio da educacédo
popular
MENDES, Cristina Katya Torres Teixeira?; SILVA, Antonia
Oliveiral; MOREIRA, Maria Adelaide Silva Paredes?; ANDRADE,
Fabia Barbosa de!
1- Programa de Pds-Graduagdo de Enfermagem, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB; 2- Departamento de
Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
Jequié/BA

Contextualizagdo: Este projeto foi desenvolvido por meio do in-
centivo do Instituto Paulo Freire e a Universidade Federal da Paraiba
que pauta suas agoes nos principios tedrico-metodoldgicos da Edu-
cagdo Popular. O projeto Cuidando de nds tem duas perspectivas de
agdo, uma perspectiva diddtico-pedagdgica, relativa ao aprendizado
que suas agdes propiciam para os participantes, e uma perspectiva de
compromisso social, referente as acoes realizadas junto aos moradores
das comunidades onde atua. Objerivo: Vivenciar o acompanhamento
as familias dos idosos, conhecendo a forma como elas enfrentam
os problemas de satde, o quadro epidemiolégico local, realizando
a¢oes de educagio em satide em um didlogo entre o saber cientifico
e o saber popular. Materiais ¢ método: Este trabalho consistiu de
duas linhas de atuagio integradas: o grupo Envelhecimento Familiar
(GEF), que retine cuidadores de idosos, uma vez por semana, para
a abordagem de temas relacionados 4 sadde no envelhecimento e
a Avaliagio Multidimensional de Satde e Qualidade de Vida por
meio do WHOQOL-OLD e WHOQOL-BREF, instrumentos de
pesquisa elaborados pela OMS e de atuagio educativa e preventiva
em nivel individual, aplicada paralelamente ao trabalho dos grupos.
Resultados: A Educagio Popular representa um grande diferencial
para os participantes deste projeto, pois se observou neste trabalho
a valorizagio dos saberes e préticas populares, buscando estabelecer
uma relagdo dialégica com os atores com os quais temos interlocugio,
assim como contribuiu com o fortalecimento desses sujeitos. Conclu-
sdo: A Educacao Popular favorece o bem-estar dos idosos, através da
atengdo voltada para seus cuidadores, na dire¢io de integrar o fazer
individual e coletivo que envolve a satide. Essa experiéncia resultou
em uma contribui¢io & promogio do envelhecimento sauddvel, te-
mitica relevante no contexto da politica de satide em nivel mundial,
assumida como diretriz da Politica Nacional de Satde do Idoso no
Brasil e que necessita de agdes permanentes.

Palavras-chave: familiares, idoso, educagao, popular.

42 - Desafios e percepgdes durante uso de
cadeira de rodas: relato de experiéncia
GOMES, Abel Barbosa de Araljol; GOMES, Ana Luisa Castelo
Branco®; SANTOS, Caroline Cavalcanti Vitorio dos®; SANTOS,
Déborah Gomes dost; CABRAL, Elis Katarine Freire®; STOLT,
Ligia Raquel Ortiz Gomes2
1- Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal
da Paraiba, Brasil; 2- Docente do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, Brasil.

Contextualizagdo: A cadeira de rodas é um auxiliar para locomo-
¢do o qual pode ser utilizado de maneira tempordria ou definitiva
por individuos com diversas condi¢oes patoldgicas e requer forca
muscular de membros superiores para realizar autopropulsio. Ob-
Jjetivo: Descrever o relato de experiéncias vividas pelos académicos
do 5° periodo de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), durante uma atividade com cadeira de rodas, na execugio
de determinadas tarefas. Metodologia: Trés estudantes de ambos
os sexos, entre 21 e 23 anos de idade, sauddveis e nio cadeirantes
participaram da atividade, cada um realizando uma tarefa distinta,
utilizando a cadeira. A Clinica Escola de Fisioterapia da UFPB foi
o ponto de partida e chegada. Duas tarefas foram realizadas no
Campus I e uma terceira fora do mesmo: 1) ir & Biblioteca Central;
2) ir 2 Caixa Econ6mica Federal e 3) ir ao Terminal de Integracio,
no Centro da Cidade, por meio de transporte coletivo. Resultados:
Os estudantes perceberam dificuldades estruturais impostas pelos
déficits de acessibilidade aos locais, tais como: terrenos acidentados
e/ou obstdculos no caminho e quantidade insuficiente de rampas.
Os que se restringiram ao Campus constataram inadequagdes na
ergonomia dos orelhées adaptados e em algumas entradas de espacos
coletivos como a biblioteca e banheiros. Em relagio ao dnibus, foram
encontradas diversas dificuldades devido 4 auséncia de adaptagées
nas paradas e a falta de habilidade dos funciondrios da empresa em
manusear o elevador de acesso. No geral, foi percebido excessivo
gasto energético, devido a sobrecarga dos membros superiores,
bem como a sensacdo de constrangimento provocado pelos olhares
alheios. Conclusdo: A vivéncia proporcionou uma visio do cadeirante
em seu contexto biopsicossocial, possibilitando a construgio de
estratégias de intervencio fisioterapéutica repensadas a partir das
necessidades detectadas, a fim de facilitar a adaptagdo dos usudrios
aos auxiliares para locomogio e favorecer a inclusio dos mesmos
na sociedade.

Palavras-chave: ergonomia, gasto energético, locomogao.
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43 - Dor proveniente de quedas em idosos
atendidos na Faculdade de Ciéncias Médicas — PB
ALBUQUERQUE, Valdizia Ligia Nunes'; BEZERRA, Rodrigo
Araujo'; FERREIRA, Natalia Apolinariot; RODRIGUES, Ana
Maria?
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias
Medicas da Paraiba (FCM-PB); 2- Professora da Faculdade
Ciéncias Medicas da Paraiba (FCM — PB)

Contextualizagdo: A dor atualmente pode ser interpretada
como uma evidéncia de comprometimento da integridade fisica
e/ou emocional do individuo, representando uma eficiente via de
informagio dos diversos segmentos corporais. Com o avangar da
idade, a dor assume ainda maior importancia devido a sua expressiva
prevaléncia aliada a freqiiente limitagao associada a ela. As quedas
constituem a primeira causa de acidentes em pessoas acima de 60
anos e as mortes devido a quedas ocorrem principalmente nos ido-
sos. Objetivo: analisar a presenca de dor e histérico de quedas nos
pacientes idosos atendidos na clinica escola da FCM-PB. Materiais ¢
método: A pesquisa caracteriza-se por ser epidemioldgica, descritiva,
exploratéria e nio-experimental de cardter quantitativo. O universo
foi composto por 44 pacientes com idade igual ou superior a sessenta
anos de ambos os géneros, que fazem tratamento fisioterapéutico
na clinica escola de Fisioterapia da FCM. A coleta de dados foi
realizada através da andlise dos prontudrios no periodo de agosto de
2008,0nde as varidveis observadas foram: género, idade, incidéncia
de quedas e dor articular. Os dados foram disposto em banco de
dados de Planilha Excel e tratados através do percentual absoluto das
varidveis. Resultados: Observou-se que a idade dos pacientes variou
entre 60 a 90 anos, sendo 63,63% do sexo masculino e 36,36%
do sexo feminino; 36,36 % nio apresentam histérico de quedas
¢ 63,63 % apresentam histérico de quedas; 90,90% sentem dor
articular apds os episédios de quedas e apenas 9,10% nio sentem
dor articular. Conclusdo: Assim, diante dos resultados expostos po-
demos observar que a maioria dos idosos participantes da pesquisa
apresentaram dor articular e que as mesmas estavam relacionadas
aos episddios de quedas.

Palavras-chave: dor, queda, idoso.

44 - Efeitos da eletroestimulacdo apds
reconstrucao de LCA nas propriedades elasticas
musculares
LAMBERTZ Daniel, CHANUSSOT Jean-Claude?, PEROT Chantal!
1- UMR CNRS 6600 - Université de Technologie, Compiéegne,
France; 2 - Centre Médico-Chirurgical des Jockeys, Chantilly,
France

Contextualizagdo: ap6s reconstrugio do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA), os flexores plantares do tornozelo (FP) sio sub-
metidos a uma condi¢io de hipoatividade que pode alterar suas
propriedades mecinicas. A eletroestimulacio (EE) pode ser usada
como recurso terapéutico. Este estudo comparou a rigidez (szffness)

musculo-articular(SI,,,) e masculo-tendinosa(SI,,;) dos FP apés

)
MA
reabilitagio com ou sem EE. Materiais e método: 31 pacientes (Pac)
foram submetidos a testes de fun¢io muscular antes e apés 3 sema-
nas de reabilitacio (pré; pds). O 1° grupo usou técnicas manuais
(n=17, Pac,) e ao 2° grupo adicionou-se EE (20min/dia, 100HZ;
N=17, Pac, )

motoras rdpidas. Houve um grupo controle saudével (n=7,Con).

de modo a recrutar preferencialmente unidades

Para os testes mecinicos, oscilagoes sinusoidais foram impostas a
diferentes niveis de torque para calcular SI,, em condigées ativas e
stiffness em condigoes passivas (IP). O Quick-release foi usado para
determinar SI , em diferentes niveis de torque isométrico. Resui-
tados: Con vs. Pacpré =S1,,,+23.1%, SI,-20.3%%, IP-12.5%; Pac,
(p6s vs.pré): +25.1%*, -4.8%, +0.8%; Pac, ,, (pds vs.pré): -49.4%*;
+29.8%%;+20.9%*. *p < 0,05. Conclusdo: A reconstrucio do LCA
levou a alteragoes em SI, ., SI, , e IP, comparados ao Con. Alteragoes
nas capacidades de ativagio apds reconstrugio do LCA podem levar
ao aumento de SI e SI,,, enquanto a atrofia pode ser associada
a diminui¢do do IP. Ao comparar R e R-EE, sugere-se que R teve
maiores beneficios na restauragio da SI,, . Além disso, a evolugo

oposta do SI e IP nos grupos Pac, . e Pac, pode ter induzido &

R-EE
nio variagio do SI,,, um fendmeno de adaptagio j sugerido na
literatura. SI,, representa a stiffness global da articulagao do torno-
zelo, e mudangas na capacidade de ativacio podem interferir com

propriedades intrinsecas, influenciando a quantificagio de SI .

Palavras-chave: biomecanica, misculo esquelético, ligamento
cruzado anterior, estimulacao elétrica.

Apoio: Agéncia Espacial Francesa CNES.
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45 - Efeitos da estimulacgao elétrica funcional
sobre padrédo de marcha em pacientes
hemiparéticos
DUARTE, Dallyana Laura Cunha'; BESSA, Thaise de Lima?!;
VELOSO, José Artur de Paiva?; OLIVEIRA, Rosangela Guimaraes
de?
1- Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil; 2- Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil

Contextualizacdo: As alteragoes na marcha sio comuns nos
pacientes acometidos por AVE, devido 2 espasticidade e &s anorma-
lidades no controle motor. A FES é aplicada em musculos paréticos,
a fim de executar movimentos funcionais, melhorando a marcha.
Objetivo: Verificar os efeitos da FES sobre padrio de marcha em
pacientes hemiparéticos. Materiais ¢ método: Trés homens e duas
mulheres (idade 56 + 10,66) do projeto de extensdo em neurologia,
sendo realizadas avaliagoes fisioterapéuticas inicias e finais, conten-
do escala de Ashworsh modificada, goniometria passiva e ativa do
tornozelo, POMA I - Tinetti simplificado (equilibrio funcional),
“steep-page” (andlise cinemdtica da marcha) e indice de Barthel para
AVD’s. Aplicagio da corrente no tibial anterior do membro aco-
metido, modo sincronizado, freqiiéncia de 40Hz, largura de pulso
0,3ms, tempo de contraciao muscular 10s e tempo de repouso 20s,
rampa de subida igual a de descida (0,2s), 30 minutos, 2 X semana,
10 sessoes. Foi usado o Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
com aplica¢io do Teste t de Student e Correlagio de Pearson e nivel
de significAncia a.=0,05. Resultados: A espasticidade dos flexores
plantares reduziu em 60%; a amplitude articular de dorsiflexdo
passiva do membro parético modificou (15,20 + 3,63 para 16,00 +
2,00); houve variagiao do comprimento do passo (31,92cm + 8,79
para 28,62cm + 9,42; Teste t = 0,57; p = 0,5) e do comprimento
da passada (58,48cm + 15,83 para 59,48cm = 15,73; Teste ¢ =
-0,10; p = 0,9) no membro parético; a base de suporte alterou
(38,68cm+9,51 para 34,70cm = 8,23) bem com a velocidade e
a cadéncia; ¢ ainda variaram o escore médio do equilibrio (9,40
+ 1,67 para 11,20 + 2,68) ¢ a independéncia funcional (79,00 +
12,94 para 92,00 = 7,58). Porém os dados nao tiveram diferenca
estatisticamente significantes. Conclusio: E necessirio que estudos
de maiores dimensoes sejam executados, para levantar inferéncias
sobre essa problemdtica, a fim de promover melhor independéncia
funcional e autonomia aos hemiparéticos.

Palavras-chave: AVE, hemiparesia, eletroestimulacdo, FES,
Marcha.

46 - Efeitos da fisioterapia no pds-cirargico de
lesdo do menisco medial
FERNANDES, Ana Caroline Emiliano®; SOUZA, Karoline Galvao
Gomes del; RODRIGUES, Taianne de Figueiredo Costa?;
CRISPINIANO, Elvis Costa?
1- Académica do Curso de Fisioterapia das Faculdades
Integradas de Patos, PB; 2- Professor do Curso de Fisioterapia
das Faculdades Integradas de Patos, PB

Contextualizagdo: Os meniscos sdo cartilagens no formato se-
milunar presentes na articulacio fémurotibial, entre os condilos do
fémur e da tibia. Tém como fungio absorcao de choques, estabilidade
articular, lubrificagdo e propriocepgio. O menisco medial apresenta
estrutura em forma de “C” e com um raio maior que o lateral, tendo
0 seu corno posterior maior que o anterior. Varias caracteristicas
aumentam a sua incidéncia de lesio, como estreita conexdo com a
cépsula articular e o ligamento colateral medial e conexio freqiiente
com ligamento cruzado anterior. Objetivo: Relatar os efeitos da fisio-
terapia na recuperago da funcionalidade de um paciente submetido
a reconstrucdo do menisco medial através da artroscopia. Materiais
e método: Trata-se de um relato de caso de um paciente 32 anos,
sexo masculino, mecinico, com queixa principal dor nos joelhos
a0 agachamento e diagndstico de lesdo no menisco medial por
estresse, confirmado por ressonincia magnética, comprometendo
os cornos anterior e posterior (alca de balde) do membro inferior
direito (MID). Apés avaliacao foi prescrito o tratamento e 0 mesmo
submetido a 30 sessoes de fisioterapia no Hospital Universitdrio
Alcides Carneiro com freqiiéncia de duas vezes por semana e duragio
de 90’ cada, sendo reavaliado a cada 10 sess6es no periodo entre
marco ¢ julho de 2008. Resultados: Observou-se evolugio completa
no condicionamento fisico, diminui¢io do edema, deambulagio
sem auxilio de 6rtese, independéncia das atividades da vida didria
(AVDs), redugio do quadro élgico quantificado através da Escala
Visual Analdgica (EVA) inicialmente em grau 4 (moderado), ¢ no
final do tratamento o grau zero (auséncia de dor). A base do trata-
mento foi a recuperagio das habilidades funcionais, diminuigio do
quadro 4lgico e edema, melhora da propriocepgio, fortalecimento
da musculatura do MID enfatizando o quadriceps e a cadeia poste-
rior da coxa. Foram aplicados exercicios isométricos, alongamentos
de cadeia anterior e posterior, exercicios resistidos, exercicios em
bicicleta estaciondria e crioterapia. Conclusio: A fisioterapia obteve
uma melhora significativa dos sintomas, alcangando os objetivos
propostos, promovendo a recuperagio das funcdes comprometidas,
e aindependéncia da prética das AVDs, redugio do edema e quadro
dlgico, restauragio da forga, conscientizagio corporal, recuperagio
da ADM e melhoria da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: lesdo meniscal, reabilitagdo na meniscectomia,
menisco medial.
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47 - Efeitos da intervencao fisioterapéutica
em uma paciente com linfedema nos membros
inferiores
SILVA, Suéria Dantas Oliveira da'; QUEIROZ, Paula Virginio
Farias de!, SANTOS, Andréa Carla Brandao da Costa?, SERRA,
Anna Virginia Pereira?, MORAIS, Pollyana Soares de Abreu?
1- Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa — UNIPE; 2- Professora do Curso de Fisioterapia
do Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizagio: Os edemas dos membros inferiores ocorrem
com certa freqiiéncia podendo ter origem pés-cirtirgica, ser secun-
ddrio a processos infecciosos ou de causa idiopdtica, resultando em
diminuicao de amplitude articular de movimento até a queda da
resisténcia as infecgbes. Objetivo: prevenir a estase linfdtica promo-
vendo as corretas drenagem e absor¢do da linfa, como também,
manter a integridade articular e o trofismo muscular. Materiais e
método: O presente estudo foi realizado com uma paciente de 71
anos de idade, com 1,56 metros de altura e 76,2kg de peso cor-
poral, com diagndstico clinico de linfedema bilateral de membros
inferiores, com acentuagio do edema no membro inferior direito.
Inicialmente s sessoes, era realizada a verificagio da perimetria dos
membros, onde a marcagio do local da medida inicial era mantida
para que a verificagdo posterior a conduta fosse realizada no exato
local, foi realizada ainda, a goniometria das articulagbes envolvidas
nos segmentos com linfedema. O tratamento fisioterapéutico foi
compreendido por drenagem manual linfitica e exercicios cinesio-
terapéuticos sendo duas sessdes por semana, totalizando 20 sessoes.
Resultados: Observou-se que ao final do tratamento houve uma
reducdo nos valores da perimetria, demonstrando uma média de
redugio de 6% do edema inicial, demonstrando significincia dos
dados (p < 0,05) quando comparados aos colhidos no inicio do
tratamento. O ganho de amplitude articular na flexdo dos joelhos
e na dorsiflexdo dos tornozelos apresentou-se dentro de uma média
de 9,5 cm, quando em comparagio aos dados goniométricos ini-
ciais ao tratamento. Conclusido: Assim ao se comparar os achados,
pode-se concluir que a intervencio fisioterapéutica teve relevante
importancia na melhora do edema, no ganho de amplitude articular,
bem como na prevengio da progressio da doenga.

Palavras-chave: edema, drenagem manual linfatica,
cinesioterapia.

48 - Efeitos da terapia com células-tronco em

portadores de Parkinson

MAIA, Zendbia de Araijo; MARQUES, Elis Cristiane Fernandes;

SANTOS, Emilia Cristina Duarte dos; OLIVEIRA, Adriana da Silva

Galvao; MOREIRA, Claudia Holanda.

Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual da Paraiba,
Brasil

Contextualizagdo: Recentemente a terapia celular emergiu como
nova opgio terapéutica, através do transplante de células para
reparar ou regenerar tecidos lesionados em doencas degenerativas.
O Parkinson ¢ um distirbio progressivo e degenerativo, caracteri-
zado pela triade cléssica: tremor de repouso, rigidez e acinesia ou
bradicinesia. A causa é desconhecida e as hipéteses ainda nao tém
fundamentos cientificos. Resulta da lesio dos ginglios da base, com
destruicdo da dopamina, substincia responsdvel pelos movimentos.
Este disttrbio influi no social dos doentes devido a sua incapaci-
dade fisica. O principal problema de quem toma medicamentos
cotidianamente é que o cérebro se habitua, de modo que se torna
necessdrio aumentar as doses para obter os mesmos efeitos, resul-
tando em efeitos colaterais. Estudos tém abordado a terapia com
células-tronco, sendo uma estratégia promissora com potencial para
transformar em terapéutica efetiva para o tratamento do Parkin-
son. Objetivo: Analisar a luz da teoria a efetividade da terapia com
células-tronco em portadores da doenga de Parkinson, verificando
até que ponto essas células poderiam ser utilizadas de forma segura
para o tratamento desses pacientes. Materiais ¢ método: Optou-se
por revisio bibliogréfica, do tipo analitico-te6rico, com abordagem
descritiva, tendo como fontes livros e artigos dos bancos de dados da
BVS e SciELO, analisados no periodo de janeiro a julho de 2008.
Resultados: A utilizagao de células-tronco embriondrias ainda nio é
segura para ser testada em seres humanos, mas, as experiéncias com
células-tronco adultas tiveram resultados satisfatérios na doenga de
Parkinson, como a redugio dos sintomas e recuperagio da fungio
neuronal. Conclusdo: As pesquisas com células-tronco tém repercu-
tido num avango para auxiliar a medicina no tratamento de doengas
incurdveis como a doenga de Parkinson. Porém, sugere-se que haja
mais estudos sobre esse tema para maior esclarecimento a respeito
do potencial dessas células.

Palavras-chave: terapia genética, célula-tronco, doenga de
Parkinson.
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49 - Efeitos do treino isocinético excéntrico do
joelho na marcha pés-reconstrucdo do LCA
SANTOS, Heleodério Honorato dost; SOUSA, Catarina de
Oliveira?; BARELA, José Angelo®; BARELA, Ana Maria Forte?;
SALVINI, Tania de Fatima*
1- Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2- Curso de Fisioterapia,
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB, Brasil; 3, 2- Instituto de
Ciéncias da Atividade Fisica, Universidade Cruzeiro do Sul, S&do
Paulo, SP, Brasil; 4- Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos, SP, Brasil

Objetivo: Verificar os efeitos do treino isocinético excéntrico
sobre o torque dos extensores ¢ flexores do joelho e o padrio da
marcha de sujeitos com reconstrucao do LCA. Materiais e método:
Dezesseis homens, com reconstru¢io do LCA (30,6 + 9,3 anos;
78,1 + 12,1 kg; 1,75 + 0,1 m; IMC de 25,5 + 3,0 kg/m?; tempo
de lesdo = 50,4 + 34,9 meses; tempo de cirurgia = 27,0 + 23,7
meses) foram avaliados quanto ao torque extensor e flexor do jo-
elho, nos modos de contragio: 1) isométrica; 2) concéntrica a 30
e 120°/s; e 3) excéntrica a 30 e 120°/s, e quanto s caracteristicas
espaco-temporais e angulares da marcha a 5 km/h, antes e apés 12
semanas (24 sessoes) de treino isocinético excéntrico dos extensores
e flexores do joelho (3 séries X 10 CEVM, 2 X semana) a 30°/s. Os
dados foram analisados no soffware SPSS 13.0, por meio do teste
t de Student. Para todas as comparagoes foi adotado um nivel de
significAncia de 5%. Resultados: Antes do treino, os extensores do
membro acometido (MAcom) apresentaram menor torque que os
do membro nao-acometido (MNAcom) para os modos isométrico
(14%; p < 0,005), concéntrico a 30°/s (19%; p < 0,001) e 120°/s
(14%; p < 0,05) e excéntrico a 30°/s (10%; p < 0,005). Apds o
treino, o MAcom aumentou o torque nos modos isométrico (9%,
p < 0,05), concéntrico a 30°/s (9%, p < 0,05), concéntrico a 120°/s
(7%, p < 0,05), excéntrico a 30°/s (19%, p < 0,001), igualando-se
20 MNAcom antes do treino, exceto no modo concéntrico a 30°/s
(11%, p < 0,05). Quanto aos flexores, antes do treino, nio foi ob-
servada diferenca entre os membros. No entanto, o treino aumen-
tou o torque no MAcom, nos modos isométrico (11%, p<0,001),
concéntrico a 30°/s (10%, p < 0,01), excéntrico a 30°/s (24%, p
< 0,001), excéntrico a 120°/s (19%, p < 0,001). Para as varidveis
espago-temporais da marcha e ADM de varo-valgo do joelho, nio
houve diferenga entre os membros, antes nem apés o treino, porém
a ADM de flexo-extensio, no MAcom foi maior (p < 0,05), antes
¢ ap6s o treinamento. Conclusio: Apesar dos valores de torque no
MAcom terem ultrapassado os valores do MNAcom, o treino nio
afetou os padrées da marcha em velocidade controlada, indicando
que pode ser usado com seguranga para recuperagio do trofismo e da
forca muscular na fase tardia da reabilitacdo pés-cirtrgica do LCA.

Palavras-chave: treino excéntrico, torque, marcha, fisioterapia,
reabilitacéo.

50 - Efeitos imediatos da quiropraxia na
flexibilidade lombar de estudantes de educacéo
fisica

VASCONCELOS, Danilo de Almeida; ALMEIDA, Camila
Guimaraes de; PONTES, Isabelle Eunice de Albuquerque;
NASCIMENTO, José Diégo Sales do; MAIA, Maria Rosa Araujo;
SOUZA, Monyke Oliveira de

Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual da Paraiba

Contextualizagdo: Ser flexivel permite ao corpo mover-se pro-
movendo a amplitude de movimento em atividades funcionais. A
flexibilidade pode ser afetada por desarranjos biomecinicos, como a
postura inadequada adotada diariamente, diminuindo a mobilidade
articular. A Quiropraxia atua restabelecendo a integridade corporal,
melhorando a biomecanica articular, reduzindo as dores e espasmos
musculares e melhorando a flexibilidade. Objetivo: Avaliar os efeitos
imediatos do protocolo de Quiropraxia na flexibilidade lombar em
estudantes de educacio fisica. Matérias e método: Amostra consistiu
de 13 estudantes de Educacio Fisica, do sexo masculino, com idade
média de 23 + 8,0 anos, estatura média de 1,70 + 0,12m, massa
corpérea médio de 68,15 + 17,92 kg, e IMC com média de 22,95
+ 3,14 kg/m?*. A pesquisa aconteceu em agosto de 2009, no Depar-
tamento de Educacio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba.
Cada participante foi submetido ao Protocolo de Quiropraxia com
duragio média de 20 minutos uma tnica vez. As avaliagoes foto-
gramétricas foram realizadas antes e imediatamente apds a aplicacio
do protocolo por fotos digitais em visdo lateral com flexdo anterior
do tronco, com o auxilio da cAmera digital Coolpix 8mp Nikon
S202. A anilise foi realizada por meio de software AutoCad’ versio
2009, sendo analisadas as medidas da distincia dedo médio-chio do
lado dominincia motora do individuo. Os dados foram analisados
estatisticamente de forma descritiva e inferencial por meio do teste
de normalidade de Shapiro-Wilk e do teste t de Studenr pareado
adotando-se 5% de nivel de significAncia para aceitagio da hipétese
de nulidade. Resultados: Verificamos um aumento nio-estatistico da
flexibilidade lombar através da reducio da distincia dedo médio-
chao de 13,75 + 8,39 cm para 12,76 + 8,63 cm (p=0,11). Conclusio:
Através dos dados obtidos concluimos que o protocolo de quiropra-
xia proposto pode vir a promover melhora na flexibilidade lombar
nos estudantes atendidos.

Palavras-chave: quiropraxia, fotogrametria, flexibilidade, ajustes
quiropraxicos.
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51 - Efeitos imediatos da quiropraxia sobre a
postura em universitarios

VASCONCELOQOS, Danilo de Almeida; ALMEIDA, Camila
Guimaraes de; PONTES Isabelle Eunice de Albuquerque;
NASCIMENTO José Diégo Sales do; MAIA Maria Rosa Araljo;
SOUZA Monyke Oliveira de

Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual da Paraiba

Contextualizagio: Distirbios posturais podem ser resultados de
habitos didrios que repercutem na coluna vertebral, submetendo
o organismo a diversos micro-traumas e posteriormente a dese-
quilibrios posturais. Os estudantes sio muito susceptiveis a tais
disfuncées, sobretudo por, transportarem bolsas e livros de forma
errénea e por ficarem sentados por muito tempo, em cadeiras nao
ergondmicas na aula ou diante do computador. A quiropraxia é
um método eficaz para promover a reabilitacdo postural através
de ajustes corporais. Objetivo: Avaliar através da biofotogrametria
os efeitos imediatos do protocolo de Quiropraxia no tratamento
dos distdrbios posturais em estudantes Universitdrios. Materiais e
método: A amostra consistiu de 22 estudantes do sexo masculino
da Universidade Federal de Campina Grande, com idade média de
20,36 + 2,70anos; estatura média de 1,70 + 0,07m, massa corpérea
média de 63,09 + 11,94kg e IMC com 21,57 + 3,18kg/m?. Cada
participante foi submetido uma nica vez ao Protocolo de Ajustes
Globais da Quiropraxia com durac¢io média de 20 minutos. As
avaliagbes posturais biofotogramétricas foram realizadas antes e
imediatamente ap6s a aplicagio do protocolo por meio de imagens
digitais em visio anterior, da cAmera digital Coolpix 8mp Nikon
§202. A anilise das fotos foi realizada por meio do soffware Au-
toCad .versao 2009. Foram medidas a bdscula escapular e pélvica.
Os dados foram analisados estatisticamente de forma descritiva e
inferencial por meio do Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk e
do Teste ¢ de Student para pareados adotando-se 5% de nivel de
significAncia para aceitagio da hipétese de nulidade. Resultados: Os
dados se mostraram normais e verificamos para a bascula escapular
uma reducio de 0,83 + 0,52m para 0,66 + 0,38m (p = 0,04), e para
a béscula pélvica uma redugio de 0,76 + 0,50m para 0,66 + 0,46m
(p = 0,36). Conclusio: Através dos dados obtidos concluimos que o
protocolo de quiropraxia proposto promoveu melhora na assimetria
dos ombros no grupo de estudantes atendidos.

Palavras-chave: quiropraxia, fotogrametria, postura.

52 - Episiotomia: procedimento de rotina ou
seletivo?
ANDRADE, Eliane Araudjo; LUCENA, Marilia Oliveira Vieira
de; SILVA, Pablo Raphael Oliveira Honorato da; CARVALHO,
Thatielle Vaz de

Universidade Federal da Paraiba — UFPB

Contextualizagdo: Episiotomia é uma incisio cirtrgica na regiao
da vulva, com indicagio obstétrica para impedir ou diminuir o
trauma dos tecidos do canal do parto, danos do assoalho pélvico,
prolapso e incontinéncia urindria. Na drea da obstetricia, muitas
préticas vém sendo realizadas sem embasamento cientifico, sendo
a episiotomia uma delas. Sua incidéncia é varidvel, chegando, no
Brasil, a apresentar 76% a 95% de uso, evidéncias demonstram
que seu uso rotineiro nio reduz o risco de lesdes. Estudos mos-
tram que sua prética seletiva traz maiores beneficios que o uso
rotineiro, sendo indicada em situacées de sofrimento fetal, feto em
apresentagio pélvica, progressio insuficiente do parto e ameaca de
laceragdo perineal de terceiro grau. Objetivo: Realizar uma revisio
bibliogréfica sobre a prética e a incidéncia da episiotomia, bem
como suas vantagens e desvantagens. Materiais ¢ método: Teve
como base publicagoes bibliogréficas nacionais e internacionais,
referentes ao periodo de 1992 a 2008. Foram consultados livros e
periédicos na drea de Ginecologia e Obstetricia e, artigos cientificos
em banco de dados bibliogrificos, incluindo Scielo Brasil e Lilacs,
durante os meses de Fevereiro e Marco de 2009. Conclusio: Dentro
do contexto, compreende-se que a episiotomia de uso rotineiro
se constitui numa violéncia contra a mulher, pois, ao afetar sua
integridade corporal, compromete o senso de seguranga, o estado
psiquico e emocional da parturiente, violando o direito de controle
sobre o préprio corpo. Dessa forma, a atencio multiprofissional a
mulher gestante e/ou parturiente representa seguramente elemento
chave para a obtengao de bons resultados, tanto maternos quanto
perinatais. Dentro dessa assisténcia multiprofissional, ressalta-se a
importancia da participagdo e interagio do fisioterapeuta durante
o trabalho de parto normal, o que pode tornar este mais simples,
menos doloroso e menos traumaitico, levando a um menor uso da
prética rotineira da episiotomia.

Palavras-chave: episiotomia, humanizagao, parto eutdcito.
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53 - Equoterapia na estimulacdo sensoriomotora
e mental de criangas com Sindrome de Down
LIRA, Natélia Gongalves!; CARVALHO, Sandra Maria Cordeiro
Rocha de?; SILVA, Eva Maria de Oliveira®; CRUZ, Raphaela de
Lima*; NOGUEIRA, Fernanda Helena Fernandes®
1- Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, Brasil; 2- Professora do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, Brasil;
3- Fisioterapeuta da Universidade Federal da Paraiba;
4- Fonoaudidloga da Associagdo Paraibana de Equoterapia;
5- Psicologa da Associagdo Paraibana de Equoterapia

Contextualizagio: Equoterapia é uma modalidade terapéutica
que utiliza o cavalo sob a coordenagio de uma equipe interdisciplinar
treinada para habilitar, elaborar e reabilitar pessoas com déficits sen-
soriomotor e mental, estimulando o desenvolvimento biopsicossocial
dos praticantes. A crianca com Sindrome de Down (SD) apresenta
manifestagoes clinicas que geralmente dificultam essas aquisices.
Objetivo: Demonstrar a evolugio sensoriomotora e mental de
criancas com SD apés a prética da equoterapia. Materiais e método:
Trata-se de um estudo de caso realizado com quatro praticantes com
idade entre quatro e nove anos, acompanhados por uma equipe
interdisciplinar composta por instrutor, psicélogo, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo e pedagogo da Associagio Paraibana de Equoterapia,
e académicos de Fisioterapia dos projetos de Extensio da UFPB. As
sessoes foram realizadas uma vez por semana, por 30 minutos, du-
rante um ano. Foi necessdria avaliagio médica, seguida de avaliagao
especifica da equipe. As criancas tinham em comum um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, hipotonia, marcha com base
alargada e auxiliada, atraso de linguagem expressiva e receptiva,
déficit cognitivo, inquietagdo e ansiedade. Foram realizadas quatro
reavaliagoes através de fichas padroes de avaliacdo, questiondrios e
anotagoes didrias registrando a evolugio clinica de cada praticante.
Resultados: A utilizacio do cavalo possibilitou as criangas ajustes nas
reagdes de equilibro e retificagio do tronco, encaixe pélvico através
dos movimentos tridimensionais proporcionados pelo dorso do
animal (litero-lateral / antero-posterior e longitudinal), aquisi¢oes e
aprimoramento das aquisicdes motoras bésicas, estruturagdo espaco
temporal, funcio manual, auto-estima, socializagio e melhora nos
aspectos cognitivos. Conclusio: Constatou-se que a equoterapia ¢
uma modalidade terapéutica relevante para estimulagio sensoriomo-
tora e mental de criancas com SD, repercutindo significativamente
na qualidade de vida, no convivio familiar e incluso social dessas
criangas.

Palavras-chave: equoterapia, interdisciplinaridade, Sindrome de
Down, estimulagéo sensoriomotora e mental.

54 - Escalas de mensuracéo da limitacdo da
mobilidade na hemiplegia
AGRA, Kiarelli Otoni Almeida; SANTOS FILHO, Enildo José
dos; MOREIRA, Karen Lucia de Araujo Freitas; CLEMENTINO,
Adriana Carla Costa Ribeiro.
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB;
2- Docentes do Curso de Fisioterapia da UFPB

Objetivos: Identificar e analisar instrumentos objetivos de men-
suragdo da funcionalidade em individuos adultos hemiplégicos,
visando verificar a reprodutibilidade e a confiabilidade como tam-
bém a aceitabilidade desses instrumentos, contribuindo dessa forma
para a melhor aplicagio dos mesmos pelos fisioterapeutas. Materiais
e método: Estudo de revisao literdria desenvolvido com auxilio dos
indexadores de producio cientifica Lilacs, Bireme e Medline, por
meio de uma selecio de artigos publicados na literatura entre 2000
e 2008 utilizando as palavras chaves: instrumentos, mensuragio,
funcionalidade e hemiplegia. Resultados: Dentre os instrumentos
de avaliagio pesquisados, foram identificados quatro escalas para
avaliagdo cinético-funcional: Berg Balance Scale (BBS), Chedoke
McMaster Stroke Assessment, Indice de Barthel e Motor Assessment
Scale (MAS). Percebeu-se que o BBS avalia o equilibrio sentado e
de pé em vdrias situacoes e ¢é preditivo de quedas possibilitando a
estimativa da alta da assisténcia fisioterapéutica por ser considerado
de alta fidedignidade. A escala MAS utiliza equipamentos simples
e avalia a qualidade da execugio de padrées motores funcionais nas
posturas deitada, sentada, de pé e deambulando, é breve e de ficil
aplicagdo, além de apresentar baixa variabilidade entre avaliadores.
A escala Chedoke, por sua vez, avalia a fungio dos segmentos brago,
mio, perna e pé, o controle postural e as habilidades funcionais, mas
nao analisa a forca dos musculos do tronco. O indice de Barthel se
utiliza de escala ordinal para medir o grau de assisténcia requerida
durante a realizagdo das fun¢oes de vida didria: alimentagio, higiene
pessoal, vestir-se, uso do banheiro, banho e se mostra eficaz na avalia-
¢io indireta dessas condi¢oes a partir de respostas do cuidador, mas
nio avalia a funcdo motora propriamente dita, embora investigue a
deambulacio e o subir-descer escadas. Conclusio: Os instrumentos
validados BBS, MAS, Chedoke e Indice de Barthel mostram-se de
extrema utilidade na monitoragio das alteracoes funcionais de
hemiplégicos que estejam inseridos em programa de reabilitagio,
apresentam alta conflabilidade, sdo passiveis de reprodugio e apre-
sentam baixo custo financeiro. A eficicia dessas ferramentas vai
depender do tempo de aplicagio disponivel e da familiaridade do
avaliador com a escala escolhida.

Palavras-chave: escalas, limitacdo da mobilidade, hemiplegia.
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55 - Estudo da aplicabilidade terapéutica das
bolas suicas em ambulatérios de fisioterapia
COLAGO, Eliete Moreira; DUTRA, Rubia Karine Diniz; SANTOS,
Gustavo Emidio dos; FIGUEIREDO, Renata Italiano da N6brega;
MORAIS, Juliana Danielle Lins
Curso de Fisioterapia, UNESC Faculdades, Campina Grande, PB,
Brasil

Contextualizacdo: Pesquisadores e fisioterapeutas tém promovido
significante aumento do uso das bolas suicas como ferramenta de
exercicio e reabilitagdo. Sua utilizacdo é pertinente em todas as 4reas
da fisioterapia, incluindo programas de prevencao e fitness. Objetivo:
Conhecer quais patologias e lesoes sao tratadas a nivel ambulatorial
através de exercicios terapéuticos com bolas suicas, enfocando os
objetivos terapéuticos e exercicios mais utilizados. Materiais e mérodo:
Através de formuldrio estruturado padronizado, realizou-se uma
pesquisa descritiva e analitica sobre uma amostra estratificada de
35 fisioterapeutas, pertencentes a servicos ambulatoriais publicos
e privados de fisioterapia traumortopédica, reumatolégica e neu-
rolégica. Os dados foram descritos estatisticamente sob a forma
de frequencias absolutas e relativas e exibidos graficamente como
porcentagens. Resultados: Dentre os fisioterapeutas pesquisados
dois nao utilizavam bolas suicas como recurso terapéutico. Com
relaco as patologias e les6es tratadas, observou-se mais comumente:
escoliose (77%), déficits posturais (70%), pés-operatério do joelho
(37%), osteoporose e osteoartrose (40%), sindromes neuroldgicas
(77%), paralisia cerebral (70%), acidente vascular encefdlico (60%)
e distrofias musculares (50%). Todos os objetivos terapéuticos foram
citados, destacando-se: propriocepgao (100%), equilibrio (96,7%),
alinhamento (90%), coordenacio (86,7%), mobilidade e flexibili-
dade (83%), consciéncia corporal (80%) e desempenho muscular
(76,7%). Entre os exercicios foram ressaltados: cowboy (86,7%),
transferéncia de peso (83%), perpétuo (70%), ponte (66,7%) e
mesinha (60%). Conclusio: As bolas suicas sio utilizadas na pleni-
tude de seu potencial terapéutico, contudo, seu uso na reabilitacio
neurolégica continua sendo mais expressivo.

Palavras-chave: bolas suicas, exercicios terapéuticos, fisioterapia.

56 - Estudo longitudinal da frequéncia
respiratéria e saturagdo de oxigénio em
gestantes de baixo risco submetidas a
fisioterapia
SILVA, Clarice Porto®; MARTINS, Amanda de Souzal; SANTOS,
Nayara Tavares®; CAMPOS, Gabriela Brasileiro2; NASCIMENTO,
Railda Shelsea Taveira Rocha®
1- Discentes do Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino
Superior de Campina Grande — UNESC, Paraiba, Brasil;
2- Docente do Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino Superior
de Campina Grande — UNESC, Paraiba, Brasil;
3- Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB

Contextualiza¢do: Durante a gravidez ocorrem modificagbes
importantes na fisiologia respiratéria da mulher, ocorrendo um
aumento no metabolismo materno e assim, no consumo de oxigé-
nio. Esses valores sio aumentados devido ao acréscimo no volume
minuto respiratério, resultando no aumento do volume corrente, e
conseqiientemente em alteragdes na freqiiéncia respiratéria, como o
aumento da profundidade da respiragio e da ventilagio pulmonar.
Objetivo: Objetiva-se, portanto, com este estudo analisar o perfil da
freqiiéncia respiratdria e saturagio de oxigénio (SO,) em gestantes de
baixo risco submetidas ao atendimento fisioterapéutico. Materiais ¢
método: Este estudo foi realizado nas dependéncias do Instituto de
Satde Elpidio de Almeida em parceria com o Projeto de Satde Inte-
grada da Mulher - PROSIM, no periodo de 2004 2 2009. A amostra
coletada foi composta por 28 gestantes de baixo risco, com faixa
etdria de 13 a 33 anos, admitidas pelo PROSIM. O procedimento
adotado tomou como referéncia os dados de monitorizagio obtidos
na 13, 5* e 10° sessdo fisioterapéutica, com a paciente no dectibito
lateral esquerdo apés um repouso minimo de cinco minutos, antes e
apds cada sessao. Para obteng¢ao da SO, foi utilizado o Oximetro de
Pulso portétil, modelo OX-P-10. Resultados: Os resultados mostram
que, analisando comparativamente os valores médios obtidos antes
e apds os procedimentos fisioterapéuticos, na 1° sessio ocorreu uma
discreta elevagio da frequéncia respiratéria (+2 irpm), decrescendo
na 52 sessio (+0,9 irpm), sendo observada uma redugio média na
102 sessao (-1,2 irpm). Enquanto que, no que diz respeito a SO, os
dados revelam na 12 sessio média de -0,5%, na 52 sessio de +2%
e na 102 sessio de +0,3%. Destarte, é possivel verificar uma dimi-
nuigio da freqiiéncia respiratéria e aumento da SO, gradativos ao
longo da gestagio através da adogio de um programa fisioterapéutico
adequado. Conclusdo: Visto que, sem intervengio ocorre aumento
fisiolégico na frequéncia respiratéria e conseqiiente diminui¢io da
SO, durante o periodo gestacional, esses dados sugerem a viabilidade
da intervencio fisioterapéutica durante a gestagio, no intuito de
favorecer o bem estar materno-fetal.

Palavras-chave: gestacao, fisioterapia, respiragéo, oxigenagao.
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57 - Exercicios pélvicos no pds-parto para
prevencao de incontinéncia urinaria: revisao
sistematica
FARIAS, Danyelle Nébrega de; MEDEIROS, Jéssica Mascena de;
SOUSA, Kelienny de Meneses; ALVES, Simone Bezerra
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizagdo: A incontinéncia urindria (IU) feminina tem
grande impacto na vida da mulher, principalmente durante a ges-
tagio e pés-parto. Objetivo: Realizar uma revisao sistemdtica sobre
a importancia dos exercicios pélvicos para prevenir ou tratar a IU
no pés-parto. Materiais e método: Pesquisa bibliogréfica através de
revisao literdria em periédicos nos bancos de referéncia PubMed/
MEDLINE, LILACS, SCiELO, Biblioteca Cochrane. As palavras-
chave utilizadas foram: wrinary incontinence, pregnant woman,
postpartum period e pelvic floor. No Scielo as palavras-chave foram
traduzidas para o portugués. Os critérios de inclusao foram: Estu-
dos em mulheres, do periodo gestacional até o pés-parto, sobre a
utilizacio de exercicios fisicos no tratamento da IU. Preencheram os
critérios de exclusio os artigos de revisdo sistemdtica ou bibliografica
que se referiam 2 IU em gestantes ou se referiam 2 incontinéncia
fecal, os que nio inclufam a aplicacio de exercicios e os que trata-
vam ou preveniam a IU exclusivamente durante a gravidez. Titulo
e resumos identificados através de pesquisas foram examinados
independentemente por trés revisores na tela do computador para
selecionar os estudos potencialmente relevantes. Casos de discordan-
cias, quando presentes, foram solucionados por um quarto avaliador.
Resultados: Dois estudos, um ensaio clinico randomizado e uma
pesquisa experimental, foram incluidos. Estes envolveram um total
de 152 mulheres e em ambos os casos as gestantes foram separadas
em grupos controle e de tratamento. Os estudos indicaram que os
exercicios pélvicos reduziram significativamente o desenvolvimento
da IU entre 6 ¢ 8 semanas apds o parto. No ensaio clinico rando-
mizado e na pesquisa experimental, a freqtiéncia de IU de esforco
foi de, respectivamente, 47% e 39,4% no grupo controle ¢ 15%
e 17,1% no grupo de tratamento. Conclusio: Constatou-se que os
exercicios pélvicos sao eficientes no tratamento e prevencio da IU
no pés-parto, isto sem efeitos adversos. Observou-se concordancia
quanto aos resultados obtidos, mas hd variedade acerca da natureza
dos exercicios, o que dificulta a comparagio. E necessario pesquisar
outras bases, entretanto observa-se escassez de estudos que avaliem
importincia dos exercicios pélvicos para prevenir ou tratar a IU no
p6s-parto. Hé necessidade de mais ensaios clinicos que comprovem
o efeito em longo prazo deste treinamento no pds-parto.

Palavras-Chave: incontinéncia urinaria, periodo pds-parto, terapia
por exercicio.

58 - Extensao popular e o conceito ampliado de
saude na formagao em fisioterapia
BRANDAO, Ana Priscila Souzal; GONGCALVES, Juliana?; PEREIRA,
Rafaela Araujo Lins?; PEREIRA, Rebecca Cabral de Figueirédo
Gomes?; RODRIGUES, Carol Cardoso!
1- Académico de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba; 2- Graduado em Fisioterapia pela Universidade Federal
da Paraiba

Contextualizacdo: Baseando-se nas Diretrizes Curriculares
para o Ensino em Fisioterapia, a formagio deve transcender a
assisténcia individual, buscando também o cuidado i coletividade.
Considerando que a formagao universitdria deve ser alicer¢ada no
tripé ensino-pesquisa-extensio, tais elementos complementam-
se para a apreensio do conceito ampliado de satde. A extensio
popular, caracterizada por possuir a Educagio Popular em Satide
(EPS) como eixo norteador, é uma alternativa contra-hegemonica
a 16gica flexneriana da formacio em satde. Objetivo: Apresentar a
extensdo popular como alternativa para a compreensio do conceito
ampliado de satide no curso de fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB). Materiais e método: A EPS, ferramenta tedrico-
metodoldgica da extensio popular, procura construir o cuidado
a partir da co-responsabiliza¢io, mediada pela relagio dialdgica
entre as realidades dos envolvidos. Tal relagao permite o contato
com fragilidades e potencialidades desses contextos comumente
negligenciadas pela formagio em sadde. Esse trabalho relata e faz
uma andlise critica-reflexiva sobre a experiéncia das autoras durante
suas formagoes e participagbes em projetos de extensio popular.
As categorias analiticas foram: formagio em fisioterapia e extensio
popular. Resultados: Os estudantes que experimentam essas praticas
podem desenvolver habilidades diferenciadas. Dentre essas habili-
dades, podem-se destacar a sensibilidade com diferentes realidades,
dialogicidade, protagonismo estudantil, trabalho interdisciplinar e
autonomia. Desse modo, oportuniza-se o redimensionamento do
processo saide-doenga. Conclusio: Tendo em vista a necessidade de
formagio de profissionais para 0 modelo de satde vigente no pais
e a forma hegeménica do ensino em satde, defende-se a extensio
popular como alternativa para alcancar a formago de trabalhadores
em consonincia com as reais demandas da populacio, prestando
um servico voltado para essas questoes, garantindo o direito 4 sadde.

Palavras-chave: saude, formacéo universitaria, fisioterapia,
educagdo popular em salde, extensdo popular.
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59 - Fisioterapia na equipe multiprofissional de
paciente com osteomielite: um relato de caso
FIGUEIREDO, José Marcos de Andrade; OLIVEIRA, Geoli
Patricya Santos Pimenta

Associagdo Paraibana de Ensino Renovado — ASPER

Contextualizagdo: Paciente de sexo masculino, com 15 anos, teve
fratura diafisdria de fémur esquerdo, devido um acidente automo-
bilistico no ano de 2000, teve que fazer cirurgia para colocar uma
haste-intramedular, apés 6 meses de fratura, ainda nio tinha feito o
calo dsseo. No mesmo periodo de 6 meses que jd estava na fisioterapia
em reabilitacdo, houve o aparecimento sintomas flogisticos como
hiperemia, calor local rubor, e todos os aspectos de uma infecgio, o
fisioterapeuta fez um pré-diagnostico e em seguida encaminhou a um
traumatologista que diagnosticou por RX osteomielite na fratura dia-
fisdria de fémur esquerdo. Objetivo: Relatar um caso raro onde por ter
um contato maior com o paciente acometido o fisioterapeuta poder
se deparar em seu cotidiano com essa complicacdo de fratura, sendo
a patologia pouco conhecida, podendo levar o ébito caso nio seja
diagnosticada e tratada de forma adequada e precoce, dando énfase 4
abordagem do fisioterapeuta diante a patologia. Materiais e método:
O estudo é de cardter descritivo, a tipologia trata-se de um relato de
caso, onde iremos relatar o fenémeno ocorrido com paciente tendo
em vista que ele foi esclarecido sobre o objetivo da pesquisa, teve
que assinar um termo de consentimento e esclarecimento da mesma
onde sua identidade serd preservada por ter que usar fotos, raios-X,
exames médicos como materiais para desenvolvimento do artigo.
Resultados: Seguidamente de todos esses transtornos no osso por
nao consolidagio a osteomielite cronica, evoluiu para uma pseudo-
artrose infectada, onde nio hd consolidacio da fratura associada com
osteomielite apds 6 meses de tratamento. O paciente foi submetido
a fisioterapia precoce e intensa toda tera e quinta de 13:00 as 15:30
no centro universitirio de Jodao Pessoa e na Universidade Federal
da Paraiba segunda e quanta de 7:00 as 8:00 didrias durante 1095
dias, mais tratamento medicamentoso, oxigenoterapia hiprebdrica,
cirurgia de curetagem ou sequestectomia com retirada de haste-
intramedular e colocada de fixador externo, e também curativos
de 12 em 12 horas. Conclusdo: Diante desse caso, observamos um
alto periodo desse paciente no atendimento fisioterapéutico. Tempo
elevado de consolidacio e também a equipe multiprofissional dando
énfase A fisioterapia como tratamento diferencial, focando a relacio
terapeuta paciente. Essa infeccao com o diagnostico precoce e trata-
mento adequado pode oferecer ao paciente uma melhor perspectiva
de cura e evitar a amputagio ou até a morte.

Palavras-chave: fisioterapia, osteomielite, equipe
multiprofissional.

60 - Fisioterapia no desconforto respiratoério de
uma lactente com displasia broncopulmonar
ANJOS, Patricia Geysianne Santos dos?; CAVALCANTI, Poliana
Lira'; FARIAS, Taisa Alves?; LIMA, Fabiana Veloso®
1- Fisioterapeuta; Aluna do curso de pds-graduagdo em
fisioterapia cardiopulmonar pela faculdade Redentor;
2- Fisioterapeuta; Ex-aluna do curso de Fisioterapia do Centro
Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE;
3- Fisioterapeuta; Professora do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE

Contextualizagdo: A displasia broncopulmonar é uma doenca
cronica que acomete, em geral, os recém-nascidos prematuros
submetidos 2 oxigenoterapia e a ventilagdo mecénica sob pressio
positiva. O tratamento deve ser realizado por uma equipe multidisci-
plinar, onde a fisioterapia atua através de cinesioterapia respiratoria
motora. Objetivo: Avaliar a eficicia do tratamento fisioterapéutico no
quadro clinico de uma lactente. Materiais e método: Estudo de caso de
uma lactente interna em uma UTT neonatal de Jodo Pessoa-PB, du-
rante o perfodo de 19 de Margo a 2 de Abril de 2009. O desconforto
respiratdrio foi avaliado pelo Boletim de Silvermam e Andersen, e a
freqiiéncia respiratéria, cardfaca e a saturagio periférica de oxigénio
foram analisadas através da leitura do monitor da prépria UTT, antes
e logo apds a fisioterapia, que durou em média 20 minutos, sendo
realizada por 10 dias. Resultados: A frequéncia cardiaca teve média
de 161 bpm e 158 bpm, antes ¢ apds a fisioterapia, respectivamente.
A freqiiéncia respiratéria apresentou média de 58 irpm antes e apds
o tratamento 51 irpm. A saturagio periférica de O, manteve-se com
uma média de 94% inicialmente finalizando com 97%. Quanto
ao desconforto respiratério, avaliado pelo boletim, houve reducio
nos sinais de geméncia, nos primeiros dias estava acentuada e apés
dias de tratamento foi regredindo. O batimento da asa do nariz
inicialmente discreto tornou-se ausente apds 10 sessoes. As tiragens
intercostais obtiveram uma melhora comparando-se o primeiro ¢ o
décimo dia, onde houve uma redugio nos pardmetros, evoluindo
para ausente. Quanto ao balacin, esteve discreto nos trés primeiros
dias da avaliagdo, passando para ausente ao longo do tratamento.
Conclusio: Observa-se que a intervencio fisioterapéutica se mostrou
importante para a prematura da pesquisa, na reducio dos sinais de
desconforto respiratério, bem como dos sinais vitais.

Palavras-chave: displasia broncopulmonar, quadro clinico,
tratamento fisioterapéutico.
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61 - Pratica de grupo X adesao ao tratamento
pelos hipertensos: relato de experiéncia
FARIAS, Dyego Anderson Alves?; OLIVEIRA, Leomara Mendes
de?; LUCENA, Marilia de Oliveira Vieira?; MEDEIROS, Doracy
Karoline Simdes?; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes?*
1- Docente do Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, PB, Brasil; 2- Académicos do curso de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

62 - ldoso fragilizado em domicilio: a fisioterapia
na Unidade de Saude da Familia
MENDES, Cristina Katya Torres Teixeira!; SILVA, Antonia
Oliveira?; ALVES, Maria do Socorro Costa Feitosa’.
1- Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal/RN;
2- Programa de Pds-Graduagdo de Enfermagem, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB

Contextualizagio: A educagio em saide, associada ao autocon-
trole dos niveis de pressdo, A dieta alimentar e 2 atividade fisica, é
importante mecanismo para melhorar a adesio ao tratamento e
controlar os indices de pacientes hipertensos. Objetivo: Apresentar
o impacto de um grupo terapéutico na abordagem da Hipertensao
Arterial na Estratégia de “Satde da Familia. Materiais ¢ método:
Realizou-se uma intervengio por meio da formagio de um grupo
de pacientes hipertensos, através de agoes educativas, prdtica de
atividade fisica, acompanhamento e controle semanal da pressao
arterial (PA), durante o estdgio da disciplina de Satde Coletiva na
Unidade Bisica de Satide Grotio I, Joio Pessoa — PB. Ocorreram
encontros semanais durante trés meses, sendo o grupo coordenado
por académicos de Fisioterapia e por participantes do Pet-Satide dos
cursos de Medicina e Odontologia, caracterizando uma intervengio
multidisciplinar. Foram colhidos PA, tipo de medicagao (hordrio
e posologia) e realizada escuta qualificada. A média das PAs dos
participantes foi calculada através do Programa EPIINFO e para
verificar a adesdo ao tratamento medicamentoso e melhora no es-
tado foram usados os relatos dos usudrios. Resultados: O grupo foi
consolidado com uma média de 15 participantes, sendo a média
das PAs no primeiro dia de 190x117 mmHg. Apds 11 sessées foi
verificada uma reducio dos niveis de PA, que no tltimo dia a média
foi de 133x82 mmHg, maior adesio ao uso do anti-hipertensivo, e
melhora no desempenho de AVDs. Conclusio: A formagio de grupos
de hipertensos a partir de uma equipe multidisciplinar e por meio
de agbes educativas, e do acompanhamento regular, mostrou-se
eficiente no controle da hipertensio. A permeacao desses grupos na
Atengio Bésica promove a disseminagio de conhecimentos e o de-
senvolvimento do auto-cuidado, garantindo reducao dos agravos ao
usudrio e beneficiando a Unidade de Satide, por meio da criagio de
vinculo com a comunidade, facilitando no cuidado destes usudrios.

Palavras-chave: educagdo em saide, hipertensédo arterial, pratica
de grupo.

Contextualizagdo: O envelhecimento populacional tem se pro-
cessado de maneira rdpida, exigindo novas demandas por politicas
publicas, bem como novos desafios para o Estado ¢ paraa comunida-
de. A assisténcia domiciliar no contexto da atengio primdria a saide
tem se tornado um importante instrumento para a operacionalizacio
do processo de cuidar do idoso em diferentes contextos sociais. A
literatura nacional especifica apresenta escassez de estudos relativos a
essa modalidade de cuidado no Ambito da atengio bdsica, especifica-
mente em relacdo aos idosos restrito ao leito em domicilio. Objetivo:
Identificar o niimero de idosos restritos ao leito em domicilio e que
possuem sindrome do imobilismo no bairro do Rangel, na Unidade
de Satide da Familia III, em Joao Pessoa-PB. Materiais e método:
Tratou-se de um estudo documental e exploratério de um didrio
de campo construido a partir de um mapeamento realizado junto
com os agentes comunitdrios de saide. Os dados foram coletados
no periodo de Margo a Julho de 2009. Na USF III possui cinco
agentes de satde, cada um com sua respectiva drea de atuagio, que
possui & 863 familias cadastradas, com idosos com idade entre 60 e
97 anos, Os dados forma analisado pelo so/ftware SPSS 14.0, com
enfoque nos dados sécio-demogréficos e condi¢bes de satide dos
idosos. Resultados: Os dados obtidos por esta experiéncia foram
563 domicilios visitados, com um total de 363 idosos. Dentre estes
57,56% do sexo feminino e 42,44% do sexo masculino. Observou-se
também que a quantidade de idosos que apresentavam sindrome do
imobilismo, chegava ser 7%, dentre eles 33% eram do sexo feminino
e 67% do sexo masculino. Conclusio: A prevaléncia da sindrome
do imobilismo, encontrada na USF I1I, foi baixa. E que a visita em
loco a esses domicilios é capaz de nos mostrar a realidade que esses
idosos vivem como a sindrome de imobilismo, a falta de cuidados,
a falta de higiene, falta de assisténcia adequada aos mesmos, dentre
outros. Esta pesquisa nos mostra a importncia de se realizar um
trabalho preventivo da sindrome do imobilismo para esta populagio,
como também uma assisténcia fisioterapeuta em domicilio nesta
populagio e pesquisa mais especifica nesta drea.

Palavras-chave: idoso, sindrome, prevencao, fisioterapia.
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63 - Importancia da pratica na piscina
terapéutica para formacéao profissional do
académico de Fisioterapia
OLIVEIRA, Leomara Mendes de?; CARVALHO, Thatielle Vaz de?;
ANDRADE, Palloma Rodrigues de*
1- Docente do Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, PB, Brasil; 2- Académicas do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

64 - Incidéncia das lesGes traumaticas em
Nazaré da Mata
MANTA, Carolina Guedes®; SIQUEIRA, Cecilia Ferreira
Wanderley del; SILVA, Carla Flavia Ribeiro dat; MELO, Luciana
Medeiros Pereira det; FIGUEIROA, Marcelo de Souza2
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Integrada
do Recife — FIR; 2- Docente do Curso de Fisioterapia da
Faculdade Integrada do Recife

Contextualizagdo: A hidroterapia ¢ uma modalidade de tra-
tamento fisioterapéutico, consistindo na realizagio de exercicios
terapéuticos em 4dgua. Devido a sua abrangéncia nas diversas dreas
da Fisioterapia, a piscina torna-se um ambiente rico para fins de pes-
quisa, ensino e extensao, atividades essenciais para a aprendizagem.
A prética na piscina desenvolve habilidades técnicas, conceituais e
humanas nos académicos, contribuindo para uma formacao profis-
sional que proporciona uma assisténcia integral ao usudrio do servigo
de satde. Objetivo: Descrever a utilizagio da piscina terapéutica
pelos docentes e discentes do curso de Fisioterapia da Universida-
de Federal da Paraiba. Materiais ¢ método: Trata-se de um estudo
transversal observacional. Para a coleta de dados, entrevistaram-se
professores do curso de Fisioterapia e analisaram-se prontudrios dos
pacientes que utilizaram a piscina no perfodo de outubro de 2008
a margo de 2009. Foram feitas andlises de freqiiéncia para os dados
coletados, por meio do SPSS versdo 16.0. Resultados: Observou-se
que a atividade de ensino é a que mais utiliza a piscina terapéutica
(86,4%) em relacio a extensdo (13,6%) e a pesquisa (0%). A maior
porcentagem relativa a situacdo clinica dos pacientes reportou-se ao
climatério (25,9%), por conseguinte a paralisia cerebral (14,8%).
Ocorreu a predominincia do sexo feminino (72,8%) em relagdo ao
sexo masculino (27,2%), com idade média de 35,82 anos (+27,27),
sendo a maioria composta por donas de casa (18,5%) e aposentados
(14,8%). Conclusio: A implantagao da atividade pritica em hidrote-
rapia desde o inicio do curso de Fisioterapia é extremamente impor-
tante, por contribuir para a formagio de profissionais qualificados
para atuar em um modelo assistencial mais humanizado e integral.
Assim, ¢ preciso intensificar ainda mais a hidroterapia como uma
proposta de programa terapéutico, ampliando as dreas de atuacdo
e inserindo mais préticas, inclusive no que diz respeito aos projetos
de extensio e pesquisa.

Palavras-chave: Formagao de recursos humanos, fisioterapia,
hidroterapia.

Contextualizagdo: Os traumatismos sdo causados principalmente
por acidentes automobilisticos, violéncia interpessoal e quedas, e
geram lesoes em diversas regioes do corpo humano. Na maioria dos
casos, o sistema osteomioarticular é o mais acometido, necessitando
de um acompanhamento fisioterapéutico durante o processo de
reabilitacio. Objetivo: Verificar a prevaléncia topografica das lesoes
traumdticas dos usudrios do servigo publico de fisioterapia de Nazaré
da Mata/PE. Materiais e método: Foi realizado um levantamento da
regido corporal acometida em vitimas de trauma que utilizaram o
servigo publico de fisioterapia da cidade de Nazaré da Mata/PE, em
agosto de 2009, através de consulta aos seus prontudrios. Resultados:
Verificou-se, por meio das leituras dos prontudrios dos usudrios do
servico publico de fisioterapia de Nazaré da Mata, que 14,1% dos
atendimentos estavam relacionados a traumatismos, totalizando
22 casos. Desses, 12 casos eram de traumatismos nos membros
inferiores (8 de joelho e perna, 3 do tornozelo e pé, 1 de coxa e
quadril), 8 casos nos membros superiores (de punho e mao, 2 de
cotovelo e antebraco e 1 de ombro e braco) e 2 casos de trauma na
coluna vertebral. Conclusio: A topografia das lesdes traumdticas é
bastante diversificada, atingindo dreas distintas do corpo. Na pes-
quisa realizada no servico publico de fisioterapia de Nazaré da Mata,
perceberam-se os membros inferiores como a regido mais acometida.
A partir disso, espera-se que a atencdo dada aos usudrios desse servico
publico seja melhor direcionada, para que o atendimento seja mais
eficiente e que os tratamentos dessas lesGes e desses traumatismos
mais frequentes tenham maior eficicia.

Palavras-chave: prevaléncia, fisioterapia, lesdes, traumatismos,
Nazaré da Mata.
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65 - Instrumentaliza¢do da saude por meio do
condicionamento fisico nas escolas

FARIAS, Danyelle Nobrega de; ALMEIDA, Alex de Oliveira;
MENDES, Luciana Moura; FARIAS, Saneide Raquel de Sousa;
VIANA, Thais Brito; BATISTA, Léonia Maria

66 - Intervencao fisioterapéutica em acidente de
trabalho: um relato de caso
PORTO, Fabiana Medeiros Nepomuceno; TORMES, Luis
Henrique; MIRANDA, Emilia de Lourdes; SOARES, Maria Elma
de S. Maciel; LEITAO, Wilson Cesar

Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagio: A educagio como um instrumento de promo-
¢do A satide desenvolvida pela extensdo universitdria ¢ um campo
multifacetado que vem sendo reconhecido através dos tempos por di-
ferentes autores como fator imprescindivel na melhoria da qualidade
de vida. O condicionamento fisico deve ser pensado como um meio
eficaz para garantir, entre outros fatores, a satide da populagio. Sendo
assim, é um importante auxiliar no desenvolvimento do adolescente
em seus aspectos morfofisiopsicoldgicos, podendo aperfeicoar o
potencial fisico determinado pela heranca e adestrar o individuo
para um aproveitamento melhor de suas possibilidades. Objetivo:
Informar de maneira simples e dinAmica sobre a importincia de um
bom condicionamento fisico na fase escolar, visando a preven¢io de
lesoes e doengas. Materiais e método: Desenvolvido em trés escolas
publicas, localizadas nos Bancdrios, na cidade de Jodo Pessoa, nas
turmas do 7° ano. Sendo, 23 alunos da Francisco Campos, 23 da
Aruanda e 28 da Lions, totalizando 74 estudantes. Foi elaborada
uma explanagio tedrica e prética. No primeiro momento, fez-se
uso de transparéncias e gincana com perguntas, onde os estudantes
foram divididos em grupos; posteriormente, iniciamos a etapa do
programa de treinamento (aquecimento, alongamento, exercicios
e resfriamento). Os exercicios foram desempenhados com o auxilio
de cordas, bambolés, cones e bolas. Resultados: Com base nos dados
coletados, obtiveram-se as seguintes percentagens de acertos: Escola
Estadual do Ensino Fundamental Francisco Campos (89%), Escola
Municipal Aruanda (91%), Escola Municipal Lions Tambau (88%),
de maneira que foi possivel despertar nos alunos o interesse e a
consciéncia de que o exercicio fisico se faz necessdrio. Conclusdo:
Os ntimeros de acertos superaram nossas expectativas acerca do
conhecimento sobre o tema abordado, de modo que abriram espaco
para novos pontos a serem trabalhados. Este projeto nos possibilitou
a troca de conhecimentos, além de uma formacio cidada.

Palavras-chave: Condicionamento, escolas, exercicios, extenséo.

Objetivo: Relatar o estudo de caso de um paciente artesio, vitima
de acidente de trabalho. Teve fratura exposta do dedo indicador da
mio esquerda, perda da substancia volar no da falange média, lesao
do tendio flexor profundo, n. ulnar e lesio arterial. Submeteu-se a
tenorrafia, neurorrafia, arteriorrafia e osteossintese. Apds o periodo
operatdrio cogitou-se a possibilidade de uma amputagio da falange
distal do referido dedo. Foi realizada uma intervengio cirtrgica da
mio, que teve a reconstrugdo da falange com retalhos cross-finger
e apds 15 dias liberado do seu pediculo. Materiais ¢ mérodo: A
pesquisa é do tipo estudo de caso, paciente do sexo masculino,
54 anos e 17 anos de profissio como artesdo. Foram utilizados os
instrumentos: avaliagdo fisico-funcional do CAIS, gonidmetro de
dedo, escala visual analdgica, questiondrio SF-36 da qualidade de
vida. Apods alta hospitalar o paciente foi admitido no servico de
fisioterapia ambulatorial do CAIS de Jaguaribe, por um perfodo de
11 meses. Na avaliagio inicial apresentou queixa de dor, déficit de
sensibilidade, forca e amplitude articular. Na conduta fisioterapéu-
tica: estimulagio sensitiva, crio estimulacio, mobilizacio articular,
massagem de Cyriax, alongamentos, fortalecimentos, treino da
coordenagio motora e ultra-sonoterapia, além do uso de um splins
de flexdo dinAmico. Resultados: Foram observados: auséncia de dor
quantificado pela (EVA); ganho de 70° de amplitude para flexdo
da articulagio IFP, 40° na IFM e 30° na IFP do dedo indicador;
aumento da sensibilidade tdtil, exceto na polpa digital; aumento da
forca muscular da mao; melhora da destreza manual e acréscimo de
40%, 75%, 100% na pontuagio no cdlculo de Raw Scale nos itens
de capacidade funcional, aspectos fisicos € emocional do SF-36.
Conclusdo: Constata-se o sucesso da intervencgio clinica e fisiotera-
péutica evitando uma amputagio, contribuindo para melhoria da
qualidade de vida do paciente e possibilitando a sua reinser¢io no
mercado de trabalho como artesio.

Palavras-chave: intervencao, fisioterapia, acidente, qualidade de
vida.
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67 - Intervencao fisioterapeutica em gestante
hipertensa: um estudo de caso
ALBUQUERQUE, Plinio Luna de'; OLIVEIRA, Eliane Aradjo de?
1- Académico do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Professora do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagio: A gravidez é um perfodo de vdrias modificacoes
enddcrino-metabdlicas, o desequilibrio entre estas modificagoes pode
ser prejudicial A sadde materno-fetal. Os distirbios hipertensivos
sao as complica¢des médicas de maior relevancia durante o periodo
gravidico-puerperal, sendo responsdvel por altas taxas de morbidade
e mortalidade maternal e perinatal. Objetivo: observar os efeitos de
exercicios no leito, comumente usados nas sessdes de Fisioterapia
sobre o estado geral e na pressao arterial de uma gestante hipertensa.
Materiais e método: foi realizado um estudo de caso, descritivo, apds
08 sessoes, com 01 gestante atendida pelo Servico de Obstetricia do
Hospital Universitdrio Lauro Wanderley (idade 36 anos; estatura
1,55m; massa corporal 45 kg; IMC 18,73 kg/m?); com a coleta
dos dados (pressao arterial 150/90 mmHg, frequéncia cardiaca
78 bpm; frequéncia respiratéria 19 irpm), Idade gestacional 29,7
semanas, primigesta, com diagndstico clinico de hipertensio arterial
sistémica. Foram realizadas manobras no préprio leito constituidas
de: exercicios de alongamentos da musculatura do pescogo; mas-
soterapia em membros superiores, inferiores e pescoco; exercicios
ativos, para melhorar a amplitude de movimentos em membros
inferiores (flexo-extensio de quadril e joelho e de flexo-extensio do
tornozelo); exercicios para treinamento respiratério com énfase no
padrio diafragmdtico; orientagoes de posturas no leito; drenagem
postural para melhorar o retorno venoso nos membros inferiores;
e relaxamento utilizando o método de Jacobson. Foi realizada uma
analise descritiva das varidveis quantitativas e qualitativas do estudo.
Resultados: Apés a realizagio das manobras observou-se melhora
do estado geral da paciente, identificado por relato da mesma e
uma diminui¢io dos valores presséricos de 150/90mmHg para
120/70mmHg. Conclusio: A prética de exercicios e as manobras
mostraram-se eficazes para melhora do estado geral da paciente e
na diminui¢do da pressdo arterial sistémica, porém sao necessdrios
estudos envolvendo um niimero maior de gestantes para confirmagio
dos resultados.

Palavras-chave: gravidez, hipertenséo, fisioterapia.

68 - Intervencao fisioterapéutica em paciente

com doenca de Parkinson

GOMES, Ana Luisa Castelo Branco'; SANTOS, Caroline

Cavalcanti Vitério dos'; SANTOS, Déborah Gomes dos?;

DUARTE, Thiago Venicius Silva'; LUCENA, Neide Maria Gomes

de?.

1- Académicos do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal da

Paraiba, PB, Brasil; 2- Docente do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB Brasil

Contextualizagdo: A doenga de Parkinson é uma doenga neu-
roldgica cronica-degenerativa do sistema nervoso central que afeta
principalmente pessoas de meia idade. Tal degeneragio acarreta
distirbios neuropsicomotores. A fisioterapia, neste contexto, pos-
sibilita uma redugao consideravel dos efeitos da doenga retardando
a progressdo das limitacoes funcionais. Objetivo: Mostrar, por meio
de um relato de caso, a eficicia da intervengio fisioterapéutica
nos acometimentos da Doenca de Parkinson. Materiais e método:
Realizou-se o tratamento com paciente do sexo masculino, 62 anos,
portador do mal de Parkinson. Diagndstico funcional de marcha
patolégica com limitagdo em triplice flexdo de membros inferio-
res, bradicinesia, rigidez, base de sustentacdo alargada, equilibrio
comprometido, tremor em membros superiores e distdrbio da fala.
Foram realizados 2 atendimentos por semana, com dura¢io de 1
hora, num periodo de 3 meses. O protocolo de tratamento constava
de exercicios respiratorios diafragmdticos, alongamentos ativos de
musculos flexores de membros inferiores, membros superiores,
tronco e musculatura cervical, bem como de exercicios de ponte,
dissociacdo de cintura, propriocep¢io, mimica facial, treinos de
equilibrio, fortalecimento, marcha e de conscientizagio corporal.
Resultados: O paciente apresentou melhora considerdvel no condi-
cionamento fisico, alinhamento corporal, equilibrio, coordenacio,
marcha (em relagio ao passo e passada, subida e descida de degraus
e rampas), demonstrando evolugio satisfatéria do quadro clinico.
Conclusio: A eficicia de intervencdes fisioterapéuticas no tratamento
de individuos acometidos pela Doenga de Parkinson faz-se percepti-
vel e contribui para reinser¢io do individuo em seu contexto social,
minimizando as perdas de funcionalidade e facilitando a realizagdo
das atividades cotidianas.

Palavras-chave: doenga de Parkinson, intervengao
fisioterapéutica, bradicinesia, limitagéo funcional, distarbios
neuropsicomotores.
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69 - Intervencao fisioterapéutica precoce na
prematuridade extrema: um estudo de caso
retrospectivo
FARIAS, Polyana da N6brega?; FARIAS, Dyego Anderson Alves
de!; BATISTA, Marcia do Carmelo!; SANTIAGO, Fernanda de
Assis?; CARVALHO, Sandra Maria Cordeiro R. de'; DUARTE,
Myrna Deirdre Bezerra!

1- Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil; 2- Centro

Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE, PB, Brasil

Contextualizacdo: Entende-se por prematuro extremo o RN
nascido com idade gestacional igual ou inferior a 30 semanas; ¢
por intervengdo precoce toda atuagio que visa identificar e inter-
ferir precocemente em problemas, minimizando efeitos negativos
e problemas potenciais futuros. Objetivo: apresentar a evolugio
do DNPM e sensorial de uma crianca prematura extrema apds
intervencio fisioterapéutica precoce. Materiais e método: estudo de
caso retrospectivo do menor JVLS, nascido no dia 22/01/07, aten-
dido no Servico de Fisioterapia Infantil do Hospital Universitdrio
Lauro Wanderley, no perfodo compreendido entre 25/07/2007 ¢
03/10/2008, perfazendo 38 sessoes terapéuticas, sob prévia autori-
zagio da genitora. Foi utilizada uma ficha de avaliagio como instru-
mento, observando-se inicialmente hipotonia generalizada, auséncia
do controle cefilico, das reacoes de equilibrio e endireitamento do
tronco, do rolar, arrastar e sentar. Como recurso terapéutico foi
elencado o Conceito Bobath ¢ Técnica de Rood, por estimularem
o desenvolvimento neuroevolutivo de acordo com a idade crono-
légica da crianca, bem como, a indicagio de 6rteses tornozelo-pé
bilateral para prevencio de encurtamentos e contraturas de s6leo
e gastrocnemios. A intervencio fisioterapéutica iniciou-se aos seis
meses de vida da crianca, sendo esta realizada semanalmente por
duas vezes. Resultados: Constatou-se nas reavaliacdes da crianca que
houve ganho considerdvel no que se refere as aquisi¢oes de padrées
funcionais bésicos, como controle cefélico, do sentar e engatinhar.
Atualmente, a crianga apresenta um bom equilibrio evoluindo da
postura bipede com auxilio das érteses, e deambulando livre e fun-
cionalmente. Conclusdo: Considerando que a intervencio precoce
ocorreu na fase de mielinizagio denominada de plasticidade neuro-
nal, houve uma considerdvel aquisi¢do de padrées funcionais pela
crianca, habilitando-a para suas atividades bésicas, proporcionando
sua independéncia funcional e melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Prematuridade, atraso no DNPM, plasticidade
neuronal, intervengdo precoce.

70 - Limitagdo da mobilidade e qualidade de vida
do idoso: relato de caso
COSTA, Luana Jesus de Almeida da!; SOUSA, Janainna Palité
Rodrigues de!; MENEZES, Jordania Rafaella de!; MOREIRA,
Karen Lucia de Aradjo Freitas?; CLEMENTINO, Adriana Carla
Costa Ribeiro?.

1- Académicas do Curso de Fisioterapia da UFPB; 2- Docentes

do Curso de Fisioterapia da UFPB

Objetivos: Analisar os espagos fisicos e as condigoes ambientais no
entorno da idosa a fim de propor recomendagées de acessibilidade
que favorecam prevencio de quedas e boa utilizagio desses espacos.
Materiais e método: Pesquisa qualitativa de cardter descritivo do tipo
relato de caso foi realizada com uma paciente residente na comuni-
dade do Timbé I. Um questiondrio semi-estruturado, traduzido e
validado por Ciconelli (1997) com 36 itens que avaliam a qualidade
de vida, o SF-36 (versao em portugués do Medical Outcomes Study
36); a Escala de Mobilidade e Equilibrio de 7inerti; a Medida da
Independéncia Funcional e uma ficha de avaliacio ambiental foram
utilizados. M.B.M. de 67 anos, sexo feminino, diagnéstico de AVC
isquémico, sem déficit cognitivo apresentando escore 26 no Exame
do Estado Mental de Folstein, escore de espasticidade de Ashworth
de grau 1 foi avaliada e apresenta coordenagio motora preservada,
reflexos miotdticos e sensibilidade normais. Resultados: A pontuagio
de M.B.M. relativa ao equilibrio e marcha pela Escala de 7inezti foi
de 12/28 (42%). Correlacionando-se esta varidvel com o aspecto
ambiental, observou-se que a mesma reside em casa prépria, com
dificil acesso pela frente, presenca de degraus a transpor, rampas
ingremes e disposi¢do da mobilia dificultando a circulagio da pa-
ciente. M.B.M. dorme em quarto sem janelas com cama sem acesso
ao interruptor de luz e com entrada apenas por um lado, banheiro
fora da casa sem suportes ou barras e sem tapetes de borracha no
chuveiro. Mediante aplicagio do SF-36, obteve-se capacidade
funcional de apenas 5; limitagio por aspectos fisicos de 45; nivel
dor de escore (Raw Scale) 54; Estado geral de 77; vitalidade de 85,
aspectos sociais de 50; limitagio por aspectos emocionais de 33 e
satide mental de 76. A Medida da Independéncia Funcional (MIF)
mostrou escore total de 107, havendo comprometimento do tipo
dependéncia modificada com necessidade de supervisio apenas nos
itens Caminhar e Subir escadas. Conclusio: Faz-se necessdria inter-
vengao interdisciplinar na adaptacio de cadeira de rodas, construcio
de pequenas rampas de acesso aos diferentes cdmodos e de suportes
ou barras nos ambientes internos para facilitar as transferéncias e
a locomogio, no sentido de se melhorar o conforto, estimular o
convivio social e o bem estar geral da paciente.

Palavras-chave: Limitacdo da mobilidade, qualidade de vida,
idoso.
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71 - Meios de locomocao utilizados pelas pessoas
com deficiéncia para acessar o SUS
SILVA, Laila Pereira Gomes; MOTTA, Marcia Heloyse Alves;
AMARAL, Fabienne Louise Juvéncio dos Santos; NEVES, Robson
da Fonseca; RIBEIRO, Katia Suely Q. S; ALVES, Simone Bezerra
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizagio: Estima-se que 14,5% da populagio brasileira
possuem alguma deficiéncia, com maior concentragio no Nordeste
(16,8%). O transporte viabiliza o acesso a servigos, como aos de
satde, assegurando o exercicio de seus direitos e inclusio social.
Objetivo: conhecer os meios de locomogio utilizados pelas pessoas
com deficiéncia e restricio permanente de mobilidade, para acessa-
rem o Servico Unico de Satde (SUS). Materiais e método: Trata-se
de um estudo descritivo com amostra aleatéria de 523 sujeitos,
representativos das pessoas com deficiéncia adscritas s Equipes
de Satide da Familia em Jodo Pessoa/PB. O instrumento de coleta
abordou: identificagio dos sujeitos, Check list da Classificacio In-
ternacional de Funcionalidade (CIF), acessibilidade ao SUS. Foram
feitas entrevistas domiciliares e os dados armazenados e analisados
através do pacote SPSS 16. Resultados: Foi constatado que 78,7%
da amostra possuem uma renda pessoal inferior ou igual a um
saldrio minimo. Foi observada que a deficiéncia prevalente foi a
fisica (40%), sendo o meio de locomogio mais utilizado por essas
pessoas o carro alugado (31,1%) e o transporte particular (24,9%).
Seguido por pessoas com deficiéncia mental (30%), predominan-
do o deslocamento a pé (31,8%) e mobilidade reduzida (15,3%),
utilizando principalmente o carro alugado (31,3%) para irem as
consultas. As pessoas com deficiéncia visual (7,3%) se locomoveram
principalmente por coletivo (26,3%) e carro alugado (26,3%). Nas
pessoas com deficiéncia auditiva (6,9%) predominou a locomogao
a pé (61,1%). Conclusdo: As pessoas com deficiéncia fisica e com
restricao permanente de mobilidade utilizavam pouco o transporte
publico para terem acesso aos servicos de sadde. Sendo assim,
provavelmente a utilizagdo de transportes com um maior custo
financeiro, como os particulares ou alugados, refletem a necessidade
de melhorias nos transportes publicos. Uma vez que grande parcela
da populagio estudada apresenta uma baixa renda pessoal. Assim a
melhoria no transporte publico pode reduzir o isolamento social e
facilitar o acesso a saide das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Locomogéo, Saude do Portador de Deficiéncia ou
Incapacidade, acesso ao servico de saude.

72 - O Indice Neuro-Ventilatorio (INV) dos

pacientes internados na Unidade de Terapia

Intensiva

CADENA, Juliana de Brito; FERREIRA, lzaiany Rodrigues
Sociedade Brasileira de Terapia Intensiva — SOBRATI

Contextualizacdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTT’s)
admitem pacientes criticos, dos quais, uma grande porcentagem
apresenta distdrbios respiratdrios e com a finalidade de avaliar essas
alteragées, classificando a manutencio da relacio entre ventilagio
e nivel de consciéncia foi elaborado o Indice Neuro-Ventilatério
(INV= Frequencia respiratéria/Glasgow), o qual apresenta trés fases:
normalidade (0 — 1,72); desconforto ventilatério momentineo (1,73
—2,4) e a insuficiéncia respiratdria aguda (>2,4). A monitorizacio
ventilatéria e uma avaliago criteriosa no paciente sio imprescindi-
veis para a abordagem da fisioterapia. Objetivo: Apresentar o perfil
do Indice Neuro-Ventilatério nos pacientes internados na Unidade
de Terapia Intensiva do Hospital Regional de Campina Grande - PB.
Materiais e método: Foi realizada uma pesquisa direta, através do
cilculo do Indice Neuro-Ventilatério em pacientes em respiragio
espontinea e uma correlagio com a doenga de base no periodo de se-
tembro a dezembro de 2008; a amostra correspondeu a 55 pacientes.
Resultados: O perfil tragado do indice neuro ventilatério apresentou
as seguintes caracteristicas: relacionando o indice com o sexo, 61%
dos pacientes na normalidade e 55% em insuficiéncia respiratéria
eram do sexo masculino e com desconforto ventilatério, 53% do
sexo feminino; quanto a idade, na normalidade (58%) e desconforto
ventilatério (53%) os pacientes tinham menos de 60 anos e na in-
suficiéncia respiratéria 54% tinham mais de 60 anos; relacionando
com o diagnéstico, na normalidade predominaram as afecgoes
cardiacas com 19%, jd na insuficiéncia respiratéria predominaram
as afeccoes neuroldgicas com 77% e no desconforto ventilatério,
as afecgbes traumdticas com 26%; os pacientes dentro da norma-
lidade (80%) e em desconforto ventilatério (66%) receberam alta
em sua maioria, j4 66% dos pacientes em insuficiéncia respiratéria
foram a dbito; e as complicacoes respiratdrias sé foram detectadas
na maior parte dos pacientes com insuficiéncia respiratéria (66%).
Conclusdo: O perfil desse indice numa UTT é de suma importincia
para classificar a fase na qual se encontra o paciente avaliado para
que seja tragada uma conduta adequada e eficaz. Assim, desde j&
¢ necessdria 2 realizagio de novos estudos acerca do INV, a fim de
comprovar sua importancia e validade.

Palavras-chave: monitorizacéo ventilatoria, distdrbio respiratorio,
indice neuro-ventilatério.
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73 - O papel das redes de apoio das pessoas com
deficiéncia fisica no acesso ao SUS
MOTTA, Marcia Heloyse Alves; HOLANDA, Cristina Marques de
Almeida; SILVA, Laila Pereira Gomes; AMARAL, Fabienne Louise
Juvéncio dos Santos; ALVES, Simone Bezerra; RIBEIRO, Katia
Suely Q. S

Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,

PB, Brasil

74 - Otimizacdo da captacao do reflexo de
Hoffmann em quatro diferentes posicdes
anatémicas
BORGES; Luis Paulo Nogueira Cabral*, CARVALHO; Luis
Carlos'?, SILVA; Jaciara Elaine Lourenco da?, SILVA, Cassiane
Costa!

1- Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNPE;

1,2- Universidade Federal da Paraiba — UFPB

Contextualizagio: As redes de apoio social sio formadas por rela-
¢oes familiares e extra-familiares, incluindo pais, irmios e vizinhos,
também ¢ formada pelo apoio de servicos ou religioso. Essas redes
fornecem apoio s pessoas com deficiéncia trazendo beneficios para
sua vida, como facilitar o acesso aos servicos de saude. Objetivo:
Analisar a importincia das redes de apoio da pessoa com deficiéncia
fisica na acessibilidade ao SUS. Materiais e método: Trata-se de um
estudo descritivo com amostra aleatéria de 120 pessoas com defi-
ciéncia fisica, adscritas as Equipes de Sadde da Familia da cidade
de Joao Pessoa - PB. A coleta ocorreu com entrevistas domiciliares
abordando: identificagao dos sujeitos, Check list da Classificagao
Internacional de Funcionalidade (CIF), as questdes sobre facilitacio
do acesso a0 SUS garantido pelas redes de apoio foram de multipla
escolha, permitindo a op¢do de mais de uma alternativa indicando
sua ordem de importincia. Os dados foram armazenados e analisados
através do pacote SPSS 16. Resultados: A maioria dos entrevistados
afirmou que o apoio recebido facilita o acesso ao servigo de saide
(89,2%). Dentre as facilitagoes destacaram-se: acompanhamento nas
consultas (74,5%), com maior importincia para 50% da amostra. A
marcagio de consultas (64,5%) foi citada como de maior importan-
cia em 62,3% das respostas. A disponibilidade do transporte para ida
a0 local de atendimento (35,5%) foi eleita com maior importincia
para 37% dos entrevistados. Conclusio: As pessoas com deficiéncia
fisica apresentam dificuldades referentes & locomogio, sendo assim
as facilitagbes recebidas para o acesso ao SUS pelas redes de apoio
sdo importantes para o acompanhamento e marcagio de consultas.
A ampliagio das redes de apoio favorece o acesso das pessoas com
deficiéncia fisica ao SUS. Assim, ¢é necessdrio criar acoes publicas
que ampliem essas redes, melhorando a qualidade de vida desses
individuos.

Palavras-chave: apoio social, saide do portador de deficiéncia ou
incapacidade, acesso ao servigo de salde.

Financiamento: FAPESQ/CNPg/MS.

Contextualizagdo: Estudos de eletroneuromiografia sao impor-
tantes na medicina, fisioterapia etc. O reflexo de Hoffmann (reflexo
H) é muito utilizado nesses estudos. Uma medida de grande interesse
¢ a mdxima amplitude pico a pico do reflexo H (H, ) que varia sig-
nificativamente quando captado em diferentes posi¢oes anatdmicas,
em um mesmo individuo. Objetivo: Verificar qual a melhor posicao
anatdmica para obter H, ~do misculo séleo do membro inferior
dominante em quatro diferentes posi¢des (sentado, em pé, prono e
supino). Materiais e método: Relatamos resultados obtidos em 33 vo-
luntdrios (23 £ 3,6 anos) que participaram do estudo de forma livre
e esclarecida. Cada voluntdrio foi submetido a uma tinica avaliagio
para captagio da H  nas 4 posigoes. A estimulacdo do nervo tibial
posterior foi feita na fossa poplitea, otimizando-se aspectos como
diregao e pressao exercida pelo eletrodo de estimulagio. Utilizamos
pulsos de voltagem de 0,5 ms de duragdo com amplitude varidvel
(0-200 volts) para determinar em que posicio obtém-se H,_ . Os
sinais foram amplificados em amplificador adequado para EMG
superficial, convertidos com uma frequéncia de amostragem de 2000
Hz e processados no poligrafo digital BioMed. Resultados: No teste
ANOVA (1 critério, amostras relacionadas, p = 0,05) houve diferen-
cas significativas para Hmpp na comparagio das posigoes sentado/em
pé, em pé/prono e em pé/supino, com as posi¢des prono e supino
exibindo as maiores amplitudes e, a posicaio em pé, as menores.
Comparando as amplitudes de estimulagio (teste de Friedman, p =
0,05) houve diferengas significativas para as posi¢oes sentado/pro-
no, sentado/supino, em pé/prono e em pé/supino, prono e supino
necessitando intensidades de estimulo menores para obter H e
a posi¢io sentada as maiores intensidades. Nio houve diferencas
significativas entre as laténcias. Conclusio: Mostrou-se que a melhor
posicdo para obter H ¢ a posicdo prono, com amplitude prati-
camente igual a da posi¢ao supino, mas com menor intensidade de
estimulo para obter o reflexo. Essa informagao ¢ valiosa para tornar
o procedimento mais preciso e menos incomodo para o individuo.

Palavras-chave: reflexo H maximo, eletromiografia,
eletroneuromiografia.
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75 - Parkinson doenca do envelhecimento,
beneficios de tratamento coadjuvante — reviséo
da literatura
FIGUEIREDO, José Marcos de Andrade; OLIVEIRA, Geoli
Patricya Santos Pimenta
Curso de Fisioterapia da Associacdo Paraibana de Ensino
Renovado — ASPER

Contextualizagio: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ um distarbio
do movimento, onde a principal apresentagdo clinica se mostra
através de tremores, lentidio de movimentos, rigidez muscular, é
uma doenga degenerativa e progressiva. Doenga cuja prevaléncia
aumenta com a idade, chegando a 1% em individuos entre 58 e
60 anos. Com o aumento da expectativa de vida, estima-se que por
volta de 2020, mais de quarenta milhées de pessoas no mundo serdo
portadoras de DP. Existem trés tratamentos: clinico com levodopa,
cirdrgico e Fisioterapéutico. Usando a piscina terapéutica como
tratamento Fisioterapéutico coadjuvante, é de suma importincia
para minimizar e retardar a evolugio da patologia, proporcionando
a este paciente uma melhora da funcionalidade. O objetivo do tra-
balho ¢ demonstrar o uso da piscina terapéutica como tratamento
coadjuvante na melhora do quadro clinico geral dos pacientes com
doenga de Parkinson. Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica a partir de livros biblioteca da UFPB, UNIPE e ASPER
e artigos e indexados nas seguintes bases de dados: MedLine, LiLACS
e PubMed, BIREME, e todos publicados no periodo de 2000 a
2009. Onde os artigos selecionados incluiam pacientes entre 35 e 85
anos, com diagnéstico de DP e quadro clinico compativel com esta
doenga e realizando tratamento fisioterapéutico através da piscina
terapéutica. E terapia aqudtica para idosos, foi levantado uma tabela
com autor , ano e beneficio Resultados: Nas referéncias pesquisadas
que foram no total de 21 em uma tabela auto, ano e beneficio, to-
das apontam uma melhora considerdvel na sintomatologia da DP,
como por exemplo, a rigidez articular, a forca muscular, tremores,
bradicinesia, depressdo e estado geral, através da terapia aqudtica na
piscina terapéutica. Conclusdo: Com base na literatura consultada, é
possivel sugerir que a piscina terapéutica é uma valiosa ferramenta
da Fisioterapia, com o objetivo de minimizar a sintomatologia da
doenga de Parkinson.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, fisioterapia, piscina
terapéutica.

76 - Prevaléncia de dores em funcionarios de
uma instituicdo de ensino superior
VIEIRA, Elamara Marama de Araujo?; SERRAO, Erika’;
TENORIO, Thais'; NAGAUMI, Sandra2
1- Académicas da ASPER, Jodo Pessoa, PB, Brasil;
2- Docente do Curso de Fisioterapia da ASPER

Contextualizagio: O foco na produgio, eficiéncia e a especializa-
¢do do trabalho tornam o oficio um ato mecénico sem planejamento
ergondmico propiciando o aparecimento de dores. A prevaléncia
de postura e dinimicas inadequadas do corpo, mantida por longo
tempo durante a jornada de trabalho sobrecarrega as estruturas
musculoesqueléticas e dependendo da tarefa desenvolvida afeta
articulagoes especificas, resultando em dores. Objetivo: Identificar
os principais pontos de dores ostecomusculares de funciondrios de
uma institui¢io de ensino superior. Materiais ¢ método: Foram ava-
liados 38 funciondrios de ambos os sexos, com idades entre 17 e 44
anos, ¢ utilizado a medida de dispersio desvio padrio para definir
o perfil das idades dos pacientes, sendo esta de 6,78, com idade
média de 30 anos. A coleta de dados foi feita por meio de fichas
de avaliacio contendo dados pessoais, profissionais, mapa corporal
para avaliagdo dos pontos de dor, assim como caracteristicas desses
sintomas em cada um dos funciondrios. Resultados: Na andlise dos
dados, considerando que houve relato de dor em mais de uma arti-
culagdo na maioria dos funciondrios, foi observado que os maiores
indices de queixas dlgicas corresponderam a regido lombar estando
presente em 72% dos relatos. Em todos os setores estudados houve
predominéncia das algias lombares estando presente em 100% dos
funciondrios da tesouraria. A cervicalgia foi a segunda queixa mais
freqiiente, acometendo 43% dos funciondrios em um 4mbito geral.
Conclusio: Podemos constatar que o local de dor mais ocorrente
entre os funciondrios avaliados é na coluna lombar, estando pre-
sente em funciondrios de todos os setores estudados, isto confirma
a susceptibilidade desta drea ao surgimento de algias independente
da atividade laboral desenvolvida.

Palavras-chave: dor, trabalho, incidéncia.
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77 - PEPASF: dindmica das visitas domiciliares
VIEIRA, Elamara Marama de Araujot; LIMA, Fabiana VelosoZ;
BRASILEIRO, Silvio2
1- Académica do Curso de Fisioterapia da ASPER;
2- Professores do Curso de Fisioterapia da ASPER

Contextualizagio: O projeto de educacio popular e sadde da
familia (PEPASF) implantado na comunidade Maria de Nazaré,
trabalha na perspectiva da educagio popular, usa-se como um de
seus meios s visitas domiciliares que acontecem sistematicamente
nas manhas de sdbado, por duplas de estudantes de cursos diferentes
que visitam em média duas casas de cardter permanente. Este é um
projeto extensionista que retine diversos outros projetos da drea da
satde, tomando assim um cardter interdisciplinar. Objetivo: Carac-
terizar o perfil das visitas domiciliares promovidas pelo projeto de
educagio popular e satde da familia (PEPASF). Materiais e método:
Coletou dados no periodo de fevereiro a junho de 2009. Utilizou
anotacdes semanais a partir da observagio criteriosa da dinAmica
das visitas. Resultados: Observou que a visita domiciliar, promovida
pelo projeto PEPASE, teve como caracteristica marcante a forma
horizontal de atuagio, ou seja, sem hierarquias, baseada em conversas
informais sem necessariamente ter abordado qualquer patologia,
trabalhando no principio da integralidade e interdisciplinaridade
expressa na dupla de académicos. Além disso, constatou como as-
pecto importante nestas visitas a formagio de vinculo entre a dupla
para proporciond-lo também com a familia visitada. Conclusio: A
partir disso, verificou que a visita domiciliar, ferramenta da educagio
popular, tem como finalidade o estabelecimento de vinculos entre
o profissional e a popula¢do a fim de promover a satde, abordando
o ser humano em todo seu aspecto biopsicossocial.

Palavras-chave: visita domiciliar, projeto de extenséo, perfil.

78 - Percepgao académica sobre o exame pélvico
na avaliacao funcional das disfunc¢des pélvicas
COSTA, Daiana Pereira Martins'; VASCONCELQOS, Mallison da
Silva?
1- Académica do curso de Fisioterapia da UFPB;
2- Docente do curso de Fisioterapia da UFPB

Contextualizacdo: A avaliacio funcional do assoalho pélvico
reveste-se de importincia no tratamento das disfungoes pélvicas
por maximizar o sucesso na recuperagio do portador das mesmas.
Na prética do primeiro exame pélvico, os académicos precisam
se adequar a uma nova situagio, que pode ser influenciada por
experiéncias externas ao ambiente académico, além de reduzir sua
ansiedade e oferecer ao paciente a abordagem por este esperada.
Objetivo: Verificar a percepgio dos académicos de fisioterapia frente
3 experiéncia em avaliagdo ao paciente portador destas disfuncoes,
reconhecendo as dificuldades e os fatores que influenciam o contato
académico-paciente durante a mesma. Materiais e método: Participa-
ram 25 académicos através do preenchimento de um questiondrio
elaborado a partir dos questionamentos das fichas de Avaliagao
em Uroginecologia e Proctologia da Clinica-Escola de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba. Resultados: A maioria (56%)
associou a realizagio do exame pélvico ao receio nas seguintes situ-
agoes: reagdo negativa do paciente (84%), feri-lo durante o exame
(60%), ser julgado inexperiente pelo mesmo (56%) e relacionar a
situagdo ao contexto sexual (44%). Os fatores que participaram da
construgio da sexualidade destes foram a convivéncia com amigos
(76%), didlogo com os pais (56%) e educagdo escolar (56%). A
maioria (56%) relatou nio abordar assuntos que envolvam a sexua-
lidade em ambiente doméstico; por nio se sentir a vontade (64,3%)
ou por limitagio dos familiares (35,7%). Todos consideraram a
importincia de debater este assunto na formacio académica a fim
de “lidar naturalmente com a sexualidade” e obter maior “confianca
na abordagem ao paciente”. Conclusio: Constatou-se que a maioria
dos académicos enfrenta dificuldades na atuagio nesta 4rea e que
hd necessidade de abordar aspectos relacionados a sexualidade em
ambiente académico, a fim de promover maior seguranca no rela-
cionamento entre académicos e pacientes portadores de disfungées

pélvicas.

Palavras-chave: aprendizagem, fisioterapia, exame fisico,
assoalho pélvico.
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79 - Percepcao do cuidado: um olhar dos
usuarios de um servico de salde mental
FERREIRA JUNIOR, Ademilson Montes; COSTA, Antdnia Liliane;
AZEVEDO, Janayna Lopes de; RIBEIRO, Virlene Macedo de
Castro; CORDULA, Ana Claudia Cruz; MEDEIROS, Valéria Matos
Leitdo de.

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, PB, Brasil

Objetivo: Analisar as representagdes sociais de usudrios de um
servigo publico de satide mental, acerca da proposta do cuidado em
satde, com a finalidade de construir conceitos inseridos na percep¢io
dos usudrios no que tange o cuidado. Materiais e método: O mesmo
¢ caracterizado como exploratério, descritivo, qualitativo. O local
da coleta de dados foi o Centro de Atencio Psicossocial (CAPS)
Caminhar, situado no bairro do Valentina Figueiredo, servigo de
referéncia da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa. A selecao dos
informantes chave foi aleatdria, composta por 6 usudrios de ambos
os géneros, com média de idade de 45 anos. A coleta de dados foi
realizada como parte integrante das propostas realizadas no com-
ponente curricular Atividades Complementares II — Fisioterapia na
Satide Mental do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba. Os dados empiricos foram coletados através de
observagoes assistemdticas e de entrevista semi-estruturada, gravada
e posteriormente digitalizada. Abordando como questoes nortea-
doras: O que ¢ “cuidar” E como eu me “cuido” Na interpretacio
dos dados, empregou-se a andlise de contetdo proposta por Bardin
consubstanciada pela teoria das representagdes sociais propugnadas
por Moscovici e outros. Resultados: As representagdes sociais acerca
do que ¢ cuidar e como se cuidam, referenciaram o cuidado como
um meio de cuidar de si e do outro, as falas representam formas
de cuidados como: tratar, amparar, apoiar, respeitar, nio maltratar,
demonstrar amor e carinho, bem como a associagio do cuidado
com a higiene pessoal, a importincia de tomar os medicamentos, a
prética de atividades como Yoga, computagio e a visita a0 médico,
percebendo-se um olhar sobre o cuidado associado a afetividade, a
necessidade do outro, a relagio do auto-cuidado com a satide, com
a higiene e com a consciéncia da necessidade do seu tratamento no
CAPS também como uma forma de se cuidar e de sentir-se cuidado.
Conclusdo: De acordo com as atividades vivenciadas, conclue-se que
os usudrios do CAPS Caminhar, apresentam uma ampla visio a cerca
do cuidado, estando explicito a rela¢io que os usudrios fazem entre
o cuidado e o CAPS, relacionando-o com as terapias e as vivéncias,
além de ser também muito marcante a relagio do cuidado com a
familia e com os préprios profissionais do centro, e a consciéncia
do auto-cuidado, seja através da ingesta da medicagio ou pelos
cuidados pessoais.

Palavras-chave: cuidado, sadde mental, cuidar, CAPS.

80 - Percepcdes de corporeidade durante
vivéncia com muletas axilares: um relato de
experiéncia
LACERDA, Amanda Sniria Dantas®; LEITE, Wilza Karla dos
Santos1; MACIEL, Lairton Fabricio de Menezes®; MATIAS,
Thalita Eliziario Menezes?®; SILVA, Adriana do Carmo da?;
STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes2
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2- Docente do Departamento de Fisioterapia da
UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil

Contextualizagdo: A sociedade atual configura-se em um mo-
delo excludente e individualizado que limita a capacidade de ir e
vir dos portadores de necessidades locomotivas especiais. Dentre
os auxiliares, as muletas sdo amplamente utilizadas, pois propor-
cionam sustentacdo de peso além de bom equilibrio, permitindo
independéncia funcional. Objetivo: O estudo visou examinar a
acessibilidade e os aspectos biopsicossociais percebidos pelos usudrios
de muletas axilares durante a vivéncia. Materiais e método: A amostra
foi composta por dois estudantes de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), de ambos os sexos, de 20 e 22 anos, sem
comprometimento fisico. Os sujeitos foram previamente treinados
a realizar marcha de trés pontos com muletas e tiveram o tornozelo
esquerdo imobilizado. Em seguida, cada um realizou um percurso
distinto com muletas no Campus I da UFPB, saindo da Clinica de
Fisioterapia: 1) & Biblioteca Central e 2) ao guiché da Associagdo
das Empresas de Transportes Coletivos. Resultados: Ao longo do
caminho os usudrios se depararam com vérias barreiras arquitetdnicas
(pisos e degraus inadequados, auséncia de rampas e/ou corrimaos)
desencadeando inseguranca e cansaco fisico exacerbado. Isso foi
evidenciado pela intensa sudorese, dor e fadiga, além de paradas
constantes e apoio inapropiado do membro acometido no solo. Nao
obstante, esses individuos perceberam olhares de estigmas e desprezo,
relatados como influentes ao desgaste psicoldgico e fisico. Por outro
lado, referiram satisfagdo e alivio quando algum transeunte se dis-
punha a ajudd-los. Conclusées: Essa vivéncia possibilitou refletir-se
sobre uma intervencio fisioterapéutica mais eficaz, ressaltando-se o
limite entre o uso correto do auxiliar e a funcionalidade e conforto
do paciente. Foi possivel também verificar a percep¢ao dos usudrios
no que concerne a interferéncia, no Ambito biopsicossocial, do olhar
de discriminagio a eles direcionado. Esses dados sugerem a neces-
sidade de dedicar-se maior atencio a acessibilidade dos usudrios de
auxiliares para marcha.

Palavras-chave: marcha, barreiras arquitetdnicas, estigmas.
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81 - Perfil alimentar e fatores de riscos
determinantes do desmame precoce: relato de
caso
TORQUATO, Isolda Maria Barros®; DANTAS, Meryeli Santos
de Araijo?; FERNANDES, Adriana Faraco2; PONTES JUNIOR,
Francisco de Assis Coutinho3
1- Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de
Jodo Pessoa — UNIPE; 2- Fisioterapeuta apresentadora — Centro
Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE; 3- Fisioterapeuta —
Centro Integrado de Apoio ao Portador de Deficiéncia — FUNAD

7

Contextualizagio: A amamentagio ainda é um assunto bas-
tante discutido mediante a importincia desta prdtica no processo
de crescimento e desenvolvimento infantil. Contudo, apesar de
uma tendéncia ascendente as taxas de aleitamento materno ainda
sdo baixas ¢ uma etiologia multifatorial tem sido considerada em
diversos estudos. A realizagio de diagndsticos locais a cerca do pa-
drao alimentar e dos possiveis fatores de riscos para o desmame sio
considerados, pela literatura relacionada, uma condigio essencial
no desenvolvimento de agdes que possam melhorar esse panorama
e consequentemente minimizar a morbimortalidade infantil, jus-
tificando a realizagdo desta pesquisa. Objetivo: Identificar o perfil
alimentar e os fatores de riscos relacionados com o desmame em 50
criangas com faixa etdria até os 6 meses de vida usudrias do Programa
Satde da Familia do municipio de Joao Pessoa. Materiais e método:
Tratou-se de uma pesquisa transversal exploratdrio-descritiva com
abordagem quantitativa, onde se utilizou um formuldrio contendo
perguntas objetivas sobre as caracteristicas da crianca e sobre o seu
perfil alimentar. Para a obtencio do tipo de alimentagio infantil
¢ a elaboragao do banco de dados fez-se uso, respectivamente, da
técnica do recordatério do consumo alimentar de 24horas e os
programas Excel 2003 e Epi Info versio 3.4.3 com teste estatistico
qui-quadrado ()?) cujo nivel de significAncia foi de 5%. Resultados:
A maioria das criancas era do género masculino (58%), a termo
(82%) e encontravam-se abaixo dos seis meses (88%). Sobre o
padrio alimentar, 20% estavam completamente desmamadas, 32%
em amamentac¢io complementada, 12% e 36% em aleitamento
materno predominante e exclusivo, respectivamente. Constatou-se
ainda que a utiliza¢io de dispositivos de borracha como a chupeta
(44%; %*=013; p=0,01) e a mamadeira (66%; %>=0,14; p=0,04)
influenciou na interrup¢io do aleitamento materno, sendo estes
considerados importantes fatores de riscos para o desmame. Conclu-
sdo: Assim como no panorama global, os indices de amamentagio
local também se encontram aquém do recomendado, além disso, a
identificagio de fatores de riscos subsidia e alerta para a necessidade
de realizacdo de novas estratégias e politicas de satde que possam
coibi-los e incentivar a amamentagio, principalmente durante o
primeiro semestre de vida.

Palavras-chave: desmame, aleitamento materno, mortalidade
infantil.

82 - Perfil de mulheres atendidas no programa
Dindmicas do Climatério
LOBATO, Inacia Allyne Fernandes; FEITOSA, Maria Ramonikelly
Almeida; MARTINS, Rebeca Vinagre; BARRETO, Juerila Moreira
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

Contextualizacdo: O Climatério, periodo de transigio entre a
fase reprodutiva e nio-reprodutiva ocorrido nas mulheres entre 35
e 60 anos, requer compreenso, ¢ aten¢io profissional especializada,
inclusive do fisioterapeuta, com direcionamento de cuidados espe-
cificos a esta populagdo. Objetivo: conhecer o perfil das mulheres na
meia idade atendidas através do programa de extensao universitdria
Dinimicas do Climatério. Materiais ¢ método: Estudo descritivo,
transversal, quantitativo, cujo instrumento foi um questiondrio
estruturado pelos pesquisadores, voltado para avaliagio de aspectos
sécio-demogrificos, econdémicos e de satde, sendo aplicado em
agosto de 2009 & amostra de 12 participantes na empresa FUNASA-
SAUDE. Resultados: Observou-se que a faixa etdria média foi de 51
a55 anos (50%), sendo 66,7% casadas, 50% com grau de instrugdo
superior ao 2° grau completo e, sem trabalho formal (75%). A me-
narca foi aos 15 anos (50%), enquanto a menopausa foi, em 25%,
entre 36 e 40 anos, ocorrendo de forma cirdrgica em 55,5%. Os
métodos contraceptivos mais usados ao longo da vida foram: ligacao
de trompas (83,3%), seguido por pilula e tabelinha, corresponden-
do cada um 58,3% das opgoes. Em relacdo aos hdbitos de vida,
58,3% afirmam realizar algum tipo de exercicio, independente da
dor, presente em 91,7% das mulheres, principalmente em nivel de
coluna (66,7%). Dentre os sintomas climatéricos, artralgia e mialgia
merecem destaque com 91,7%, seguidos por ins6nia (66,7%), ondas
de calor (58,3%), palpitagio (58,3%) e nervosismo (50%). Além
destes, a diminui¢io da atividade sexual chama atengio, com 75%
dos casos, principalmente pela falta de interesse (58,3%). Mesmo
com a sintomatologia, apenas 41,7% fazem uso de Terapia de Re-
posicao Hormonal. Conclusdo: Conhecendo o perfil das mulheres
climatéricas do programa, pode-se direcionar linhas de cuidado, com
enfoque nas especificidades do grupo, as quais geralmente cabiveis
de medidas preventivas e de intervencio do fisioterapeuta.

Palavras-chave: satude da mulher, climatério, perfil de saude,
fisioterapia.

Fisioterapia Brasil - Volume 10 - Niimero 6 - novembro/dezembro de 2009



Suplemento Fisioterapia Brasil - ConCiFi

47

83 - Perfil de puérperas adolescentes atendidas
no municipio de Joao Pessoa
LOCKS NETO, Francisco?!; OLIVEIRA, Eliane Araujo de!; CUNHA,
Ana Claudia Cruz da'; FORMIGA, Nicéia Fernandes Barbosal;
NASCIMENTO, Iza Neves de Araujo?
1- Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Fisioterapeuta,
Instituto Candida Vargas, PB, Brasil

Contextualizacdo: A gravidez na adolescéncia tem sido um marco
na répida transi¢io demogrifica que tem ocorrido no Brasil, desde
meados dos anos 60, cujas implicagoes vao além das conseqiiéncias
fisioldgicas, apresentando intimeras varidveis no que diz respeito as
questdes sociais e de género tao importantes quanto simplesmente
a idade em que ocorre a gestacdo, o que torna essas implicacoes
bastante diversas e relativas as condicées sociais e a cultura social em
que estd inserida essa jovem. Objetivo: Observar o perfil de puérperas
adolescentes atendidas por duas instituicdes do municipio de Jodo
Pessoa/PB. Materiais e método: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, com uma abordagem qualitativa e quantitativa, cujo
universo abrange gestantes adolescentes, na faixa etdria entre 12 e
19 anos. A selegio da amostra foi realizada por acessibilidade com
base em puérperas das maternidades do Hospital Universitdrio
Lauro Wanderley e do Instituto Cindida Vargas, no periodo de
Dezembro de 2008 a Julho de 2009. Os instrumentos utilizados
foram: Ficha de Coleta de Dados Documental, obtido através dos
prontudrios da mae puérpera e do recém-nascido ainda na mater-
nidade; Entrevista realizada com as maes no pés-parto imediato.
Resultados: Foram investigadas 23 puérperas adolescentes com média
deidade de 17,4 + 1,7 anos, na maioria estudantes, primiparas e que
realizaram parto eutdcico de recém-nascidos pré-termos. A maioria
nio relatou intercorréncias durante a gestagio nem complicagoes
puerperais. Houve prevaléncia de escores 9 e 10 para Apgar 1’ e
5" dos recém-nascidos, respectivamente. A gravidez foi desejada
para 14 das maes investigadas, das quais 07 relataram tentativa de
aborto nesta gravidez. Conclusio: Percebe-se que as mies e os bebés
em estudo obtiveram bons resultados nos periodos compreendidos
entre a gestagdo e o puerpério. Mas, ¢ importante a continuagio da
investigago, possibilitando a apari¢do dos fatores que fragilizam
mies e bebés nestas fases.

Palavras Chave: adolescéncia; gestacdo; puerpério.

Apoio: CNPq

84 - Perfil de qualidade de vida de mulheres
climatéricas
LOCKS NETO, Francisco; OLIVEIRA, Eliane Arauljo de;
ANDRADE, Suellen Mary Marinho dos Santos; CUNHA, Ana
Claudia Cruz da; FORMIGA, Nicéia Fernandes Barbosa
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizagio: O climatério ¢ a fase na qual a mulher passa
por uma transi¢io do seu periodo reprodutivo para o nao reprodu-
tivo, caracterizada por alteragoes fisioldgicas, tendo como marco a
menopausa. Objetivo: identificar o perfil de qualidade de vida em
mulheres climatéricas. Materiais e método: realizado estudo descritivo
e transversal, com abordagem quanti-qualitativa, com amostra de
180 sujeitos, na faixa etdria entre 40 e 84 anos + 0,50 anos, obtida
por acessibilidade, entre mulheres climatéricas atendidas em Uni-
dades Bésicas de Satide na cidade de Joao Pessoa/PB. Utilizou-se os
instrumentos: ficha de avaliagio climatérica, indice de Kupperman
e o Perfil de Qualidade de Vida para Enfermos Cronicos. Realizou-
se uma andlise descritiva dos dados, o teste t Student e o cilculo
dos coeficientes de correlacio. Resultados: as mulheres climatéricas
deste estudo apresentaram o seguinte perfil: casadas (59,47%);
ocupacio laboral ativa (61,1%); menopausa normal (60,0%); sem
reposi¢io hormonal (77,8%); com incontinéncia urindria (84,4%);
forma fisica atual boa (44,4%); percep¢ao do estado de saide bom
(55,6%). Sintomatologia menopdusica: leve (39,6%); moderada
(38,6%) e severa (21,8%). Para qualidade de vida, os valores mé-
dios apresentados pelo Perfil de Qualidade de Vida para Enfermos
Croénicos foram: Fungio Fisica de 1,79 + 0,71 (t = 33,82; gl = 179;
p < 0,05); Funcao Psicoldgica: 2,54 + 0,75 (t = 45,28; gl = 179; p
< 0,05); Estado de 4nimo positivo: 2,57 + 0,98 (t = 34,84; gl =179;
p < 0,05); Estado de 4nimo negativo: 2,27 + 1,27 (t = 24,02; gl =
179; p < 0,05); Bem estar social: 2,33 £ 0,79 (t=0,79; gl = 179; p
< 0,05); Funcio social: 1,79 £ 0,97 (t = 35,90; gl = 179; p > 0,05).
No que diz respeito 4 consisténcia interna, o célculo do Alpha de
Cronbach mostrou valores altos em todas as dimensoes. Conclusdo:
os instrumentos utilizados mostraram-se tteis na avaliacio da qua-
lidade de vida relacionada com a satide e na constru¢io do perfil de
mulheres climatéricas e menopdusicas deste estudo.

Palavras-chave: climatério, menopausa, qualidade de vida.
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85 - Perfil de saude fisica e capacidade funcional
de idosos adscritos ao PSF
CARVALHO, Thaisa Dias de?; SILVA, Adriana do Carmo da’;
SOUSA, Nubia Melo det; OLIVEIRA, Terezinha de Jesus
Nogueira'; FERREIRA, José Jamacy de Almeida?; STOLT, Ligia
Raquel Ortiz Gomes?
1- Académicos do curso de Fisioterapia da UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil; 2- Docentes do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizacio: A Estratégia de Sadde da Familia para idosos
prevé uma abordagem voltada as mudancas fisicas consideradas
normais e a identificagdo precoce de suas alteragoes patoldgicas. A
prevaléncia de quedas pode ser determinada pelo perfil de satde fisica
e capacidade funcional destes sujeitos. Objetivo: descrever o perfil de
satde fisica e capacidade funcional de idosos adscritos ao PSF em
Joao Pessoa/PB. Materiais e método: Estudo transversal e descritivo
com amostra composta por idosos de dois PSF’s. Utilizou-se um
instrumento semi-estruturado que abordou 5 dimensées, sendo
analisadas neste estudo: satde fisica (PNAD), capacidade funcional
(Health Assessment Questionnaire— HAQ) e ocorréncia de quedas. A
coleta de dados ocorreu através de entrevista face-a-face conduzida
por estudantes de Fisioterapia. Para o armazenamento e anilise
descritiva dos dados utilizou-se o programa estatistico EPIINFO.
Resultados: Dos 106 idosos entrevistados, 25 (23,6%) foram exclu-
idos da amostra por apresentarem escores menores que 18 pontos
no MEEM. Da amostra final (n = 81), 59,3% auto-avaliaram seu
estado de satide como regular e 48,1% como bom ao se compararem
com outro idoso da mesma idade. 75,4% declararam possuir de 3
a 6 diagnosticos clinicos, sendo os mais prevalentes a hipertensao
arterial (80,2%), os problemas de meméria (54,3%) e as doengas
reumdticas (51,9%). Apenas 21% dos entrevistados ndo ingerem
medicamentos e 46,9% ingerem de 2 a 4 drogas diariamente.
Quanto a capacidade funcional, 34,6% declararam apresentar
pelo menos alguma dificuldade na realizagio de 7 ou mais das 20
atividades funcionais propostas no HAQ, enquanto 27,2% nao
apresentaram qualquer dificuldade. Conclusdo: A diminuigio da
capacidade funcional pode estar relacionada com a ocorréncia das
doengas associadas observadas nesta amostra. Este perfil de sadde
fisica pode ser considerado um fator determinante do risco de quedas
apesar da maioria se auto—avaliarem como estado regular de satde.

Palavras-chave: idosos, capacidade funcional, satde fisica.

86 - Perfil dos idosos frequentadores de um
centro de convivéncia
SAMPAIOQ, Flavia Valéria Silva; FARIAS, Isabelle Carolline
Verissimo de; OLIVEIRA, Leyla Brilhante de; GONGCALVES,
Jimena Ramos; TOMAZ; Alecsandra Ferreira

Flavia Valéria Silva Sampaio - flaviavssampaio@hotmail.com

Contextualizacdo: O rdpido envelhecimento no Brasil e no
mundo requer novas politicas e programas votados para os idosos.
Baseado nisso, foram criadas alternativas como os Centros de Con-
vivéncias de Idosos, cujo objetivo é oferecer aos seus integrantes
uma melhor qualidade de vida, através de servicos de atendimento
psicoldgico, médico e demais necessidades que esse grupo possa vir
aapresentar. Objetivo: Estabelecer o perfil dos idosos freqiientadores
do Centro Municipal de Convivéncia do Idoso do municipio de
Campina Grande/PB. Materiais e método: Aplicou-se um questio-
ndrio adaptado contendo perguntas objetivas e subjetivas, dirigido
diretamente aos idosos inscritos e freqiientadores desse centro.
Participaram desse estudo 60 idosos com idade variando entre 62
e 82 anos, de ambos os géneros, abordados de forma probabilistica
aleatéria. Os dados foram organizados e analisados em grificos e
tabelas. Chama-se atencio para o fato de este estudo ter seguido as
recomendagdes constantes na Resolugao 196/96. Resultados: Dentre
os idosos inquiridos, 81,40% (n = 35) eram do género feminino;
41,67% (n = 25) freqiientam o Centro trés vezes por semana; 32
idosos (n = 53,33) afirmaram realizar atividades de danca no local.
Com relagio 2 escolaridade dos idosos pesquisados, verificou-se uma
predominancia das condi¢bes de nio saber ler nem escrever, com
71,67% (n = 43) e de relativamente pouco tempo de escolaridade,
fato comprovado pelo grande nimero de idosos que nio conclu-
fram sequer o ensino fundamental, 28,33% (n = 17). Quanto 2
situagdo conjugal, predominaram os idosos vitivos, principalmente
do género feminino, justificada pelo fato de as mulheres viverem
mais do que os homens. Conclusdo: A partir dos dados encontrados,
pode-se observar que o nimero de idosos no Brasil € no mundo
vem aumentando de forma bastante significativa, sendo necessdrio
conhecer essa populagio para que sejam desenvolvidas estratégias
que promovam a integragio social e uma melhor qualidade de vida
para esses individuos.

Palavras-chave: envelhecimento, centro de convivéncia, idosos.
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87 - Perfil dos pacientes com patologias
neuroldgicas admitidos pela fisioterapia no setor
da enfermaria do em um hospital publico de Jodo
Pessoa/PB
MELO, Michelle Menezes det; LEANDRO, Anna Karolyna
Nicécio®; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?; SILVA, Haydée Cassé
da3; FIGUEIREDO, Lidiane Maria Dornelas de*; MEDEIROS,
Valéria Matos Leitéo de®.
1- Académicas do Curso de Fisioterapia pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB); 2- Ft. do Hospital de
Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena (HETSHL), e
professora do Curso de Fisioterapia da FCM/PB; 3- Professora do
Curso de Fisioterapia da FCM/PB; 4- Fisioterapeuta do Hospital
de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena — HETSHL

Contextualizagio: As patologias neuroldgicas sio afeccbes causadas
por anormalidades ou danos ao sistema nervoso central e/ou periférico,
podendo apresentar quadro clinico distinto. E uma ameaga  qualidade
de vida de seus portadores, nio s6 pela sua elevada incidéncia, mas
também por altas taxas de morbimortalidade. Estas patologias com-
prometem funcionalmente seus portadores, de maneira tempordria ou
permanente, incapacitando o individuo. Objetivo: Tragar o perfil dos
pacientes portadores de patologias neuroldgicas, admitidos pela fisio-
terapia no setor da enfermaria de um hospital ptblico de Jodo Pessoa/
PB. Materiais e método: A pesquisa foi realizada na enfermaria adulto
do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena, que
possui 80 leitos, sendo quatro destinados aos presididrios sob custédia.
O estudo ¢ de cardter quantitativo, retrospectivo e exploratério, onde
a coleta de dados foi realizada por meio do livro de admissao da fisiote-
rapia das enfermarias para atendimento de adultos (Posto I e Posto II)
e do Servico de Arquivo Médico e Estatistico no periodo de 01/2005
a 01/2008. As varidveis investigadas foram: patologias neuroldgicas,
género, idade, dias de internagio e destinos dos pacientes. Resultados:
O universo da pesquisa foi composto por 720 individuos, com média
de idade de 50,4 anos, sendo 70% (n = 505) do género masculino com
média de idade de 39,2 anos € 30% (n = 215) do género feminino com
média de idade de 58,8 anos. A faixa etdria mais incidente foi a que vai
de 15 aos 35 anos, com 33% (n = 232). Quanto as patologias neurol-
gicas, 0 AVE obteve 35% (n = 249); TCE 25% (n = 183); TRM 13%
(n = 91); Aneurisma 10% (n = 11); e outros (como crises convulsivas,
tumor cerebral, doenca de Parkinson e encefalopatia cronica) 26% (n
= 186). Em relago aos dias de internagio no setor pesquisado, o inter-
valo de maior percentual foi o de 0 a 15 dias com 56% (n = 395). Os
destinos dos pacientes foram: alta hospitalar obteve 80% (n = 572), as
transferéncias 15% (n = 106), sem destino 1% (n = 10) e os ébitos 4%
(n = 32). Conclusio: Percebeu-se que a maior incidéncia de patologias
neuroldgicas foi causada por traumas externos, em individuos do género
masculino, na faixa etdria adulto-jovem considerada para nossa socieda-
de um periodo produtivo do ser humano. Portanto, a fisioterapia assume
uma importincia extrema para diminuir as seqiielas e complicacoes
decorrentes das patologias, visando a autonomia do sujeito acometido,
afuncionalidade e qualidade de vida, para os pacientes e seus familiares.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico, neurologia, hospitalizag&o.

88 - Perfil e prevaléncia de idosos com déficit
cognitivo em Santa Cruz/RN
GUERRA, Ricardo Oliveira®; OLIVEIRA, Nayara Priscila Dantas
de®; ARAUJO, Maria Gabriele Nunes Teixeiral; PASSOS, Jodo
Octéavio Sales?; SOUSA, Ana Carolina Patricio de Albuquerque?;
SILVA, Claudio Rudgere Amarante da'; ASSIS, Sanderson
José Costa det; BATISTA, Hudson, Luiz Santos de Farias?.
1 - Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, Santa
Cruz, RN; 2 - Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, Brasil; 3 - Professor do Curso de
Fisioterapia UFRN

Contextualizagdo: O envelhecimento humano é um fenémeno
demogréfico mundial que desperta o interesse de pesquisadores
nas diversas dreas do conhecimento. O mini-exame do estado
mental (MEEM) ¢ usado para o rastreamento epidemiolégico de
déficit cognitivo. Os estudos epidemioldgicos sdo importantes para
estimar a prevaléncia de doengas e fatores de risco, contribuindo
para a compreensio da etiologia de algumas patologias. Objetivo: O
presente estudo visa detectar a prevaléncia de idosos comunitdrios
com déficit cognitivo no municipio de Santa Cruz/RN, além de
caracterizd-los quanto ao género, idade e local de moradia. Mate-
riais e método: Considerando a densidade demogrifica e o Indice
de Desenvolvimento Humano de cada regiio, foram entrevistados
400 idosos com 65 anos ou mais, residentes em 4 localidades,
distribuidos da seguinte forma: Centro (n = 62), Bairro 3 a 1 (n
= 65), Paraiso (n = 221) e Conjunto Coénego Monte (n = 52). A
selecio dos individuos foi aleatdria, excluindo do estudo aqueles
com doengas cronico-degenerativas e com seqiielas graves de AVE.
Os entrevistadores foram na residéncia do idoso, convidaram-lhe
a participar do estudo e a assinar o TCLE; em seguida aplicaram
o MEEM a fim de detectar o nivel cognitivo. Resultados: A andlise
descritiva dos dados constatou que 59 idosos (15%) apresentaram
escore inferior a 17 pontos no MEEM, dentre os quais 6,7% (n =
4) residem no Centro, e destes, 1 (25%) ¢ homem e 3 (75%) sio
mulheres; 18,7% (n = 11) estao no Bairro 3 a 1’, sendo 1 (9%)
homem e 10 (91%) mulheres; 64,4% (n = 38) moram no Paraiso,
dos quais 17 sio homens (45%) e 21 sdo mulheres (55%); e 11,5%
(n = 6) habitam no Conego Monte, sendo 1 (17%) homem e 5
(83%) mulheres. A média de idade foi de 81 anos para homens e
79 anos para mulheres. Conclusio: O estudo revelou o problema e
sua magnitude na regido, estimulando estudos metodoldgicos mais
complexos que detectem os fatores de risco e as formas de prevengio,
a fim de promover a satde publica da populagio que envelhece.

Palavras-chaves: idosos, transtorno cognitivo, MEEM.
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89 - Perfil epidemioldgico dos pacientes
atendidos pelo servico de fisioterapia do Hospital
Padre zé
MORAIS, Sandra de Sousa; SILVA, Christiana Souto

Associagdo Paraibana de Ensino Renovado — ASPER

Contextualizacio: A epidemiologia fornece informagoes que
orientam na prdtica a politica de satde, analisando a realidade
vivenciada pela populagio objeto de estudo e guiar as agbes de
prevengio e assisténcia no processo saide-doenca para transformar
o cotidiano social. Objetivo: Elaborar o perfil do Hospital Padre Z¢,
para nortear as agoes de satide dessa instituigo. Materiais e método:
A pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo com base
documental. A amostra foi composta por 240 pacientes do ambu-
latério e 46 pacientes da enfermaria. Utilizou-se com instrumento
um formuldrio padrao para registro dos dados obtidos nos bancos de
dados e prontudrios, no perfodo de Novembro de 2008 & Mar¢o de
2009. A andlise dos dados realizou-se a partir da estatistica descritiva,
utilizacdo de porcentagem Resultados: No ambulatdrio observou-se
uma predominincia do sexo feminino (60%), com faixa etdria
entre 51 e 60 anos (32%), provenientes da capital (97%), sendo
o principal diagnéstico de fratura (16%), seguido por osteoartrose
(14%). A eletroterapia (28%) foi o principal recurso fisioterapéutico
empregado. Na enfermaria, com relagio ao género houve uma equi-
valéncia (50%), com predominio dos pacientes na faixa etdria entre
71 e 80 anos (30%), origindrios do interior (66%), com diagnéstico
mais freqiiente observou-se o Acidente Vascular Encefilico (53%),
seguido por doengas respiratérias (22%). O recurso fisioterapéuti-
co mais empregado foi a fisioterapia motora (49%). Dessa forma
pode-se caracterizar o perfil dos pacientes atendidos no Hospital.
Conclusdo: Verificou-se através da andlise dos dados coletados que
o referido hospital possui clientela distinta, com suas semelhangas e
especificidades préprias formada pelos pacientes do ambulatério e da
enfermaria. Espera-se que o estudo possa contribuir no planejamento
de ag6es pelos profissionais da instituiio e fornecer aos estudantes
que estagiam no local, um embasamento tedrico para uma formagao
e atuacdo voltada para a realidade vivenciada.

Palavras-chave: perfil de saude, fisioterapia, servico de saude.

90 - Perfil epidemioldgico dos pacientes com
fratura proximal de fémur do Hospital de
Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena
MEIRA, Gabrielle de Melo; CARVALHO, Dinartt Lustosa; DINIZ,
Karina Pereira
Curso de Fisioterapia da Associacdo Paraibana de Ensino
Renovado, PB, Brasil

Objetivo: Tragar um perfil epidemiolégico dos pacientes com
fratura proximal de fémur do Hospital de Emergéncia ¢ Trauma
Senador Humberto Lucena (HETSHL). Materiais e método: Foram
estudados, retrospectivamente, 376 dados de pacientes com fratura
proximal do fémur constantes dos livros de admissio fisioterapéutica
da enfermaria adulto, tratadas no Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena, de janeiro de 2006 a dezembro de 2008.
Os dados foram coletados através de um formuldrio previamente
elaborado, sendo os resultados estabelecidos através de andlise esta-
tistica e posteriormente transcritos para graficos, através da planilha
Excel. Os seguintes atributos foram analisados e comparados com a
literatura pertinente: sexo, idade, perfodo de maior incidéncia das
fraturas de fémur, tempo de atendimento fisioterapéutico, tempo
de internacio, tipo de fratura e destino. Resultados: Houve predo-
minio de fraturas em pacientes do sexo feminino, com idade média
de 78,93 anos. O tempo médio de atendimento fisioterapéutico
foi de 8 dias, e o de internagio hospitalar, considerando apenas os
pacientes que obtiveram alta hospitalar, foi de 9 dias. As fraturas
transtrocanterianas foram mais comuns (53,19%), seguidas pelas
fraturas de colo de fémur (41,22%), fraturas sem especificagio quan-
to ao tipo (3,72%) e fraturas subtrocanterianas (1,87%). A grande
maioria dos pacientes obteve alta hospitalar (88,56%), seguido dos
que foram transferidos para outro setor do hospital (6,65%), dos
que foram a ébito (2,93%) e dos que foram transferidos para outro
hospital (1,86%). Conclusio: de acordo com os resultados obtidos,
observou-se uma predominancia no sexo feminino (69%); na faixa
etdria maior que 60 anos (88,03%); no periodo de 2006 (38,83%
casos). O tempo médio de atendimento fisioterapéutico foi de 8
dias e o de internacao hospitalar, de 9 dias; as fraturas transtrocan-
terianas (53,19%) foram mais comuns, sendo que a grande maioria
dos pacientes obteve alta hospitalar (88,56%). Tendo em vista as
repercussoes geradas a partir dessas fraturas, para que se diminua
a incidéncia e o impacto social da fratura proximal de fémur, a
prevengio das doengas associadas e as medidas para evitar acidentes
domésticos em idosos seriam procedimentos efetivos e pouco dis-
pendiosos, pois o conhecimento ¢ a prevengio dos fatores de risco
poderiam evitar a maior parte dos casos de fraturas.

Palavras-chave: fraturas do fémur, perfil de salde, epidemiologia.
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91 - Perfil epidemioldgico dos pacientes

internados na unidade de terapia intensiva

FERREIRA, lzaiany Rodrigues; CADENA, Juliana de Brito
Sociedade Brasileira de Terapia Intensiva — SOBRATI

Contextualizagdo: Os profissionais que trabalham nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTT’s) cotidianamente cuidam de pacientes
em condigées clinicas graves. A qualidade do atendimento da
equipe multiprofissional nestas unidades assume papel primordial
na evolugio do quadro de uma paciente internado. Delimitar o
publico-alvo atendido por uma UTI, reconhecendo as patologias
mais freqiientes dos pacientes admitidos, assim como também
caracteristicas sociais, a fim de prestar um melhor atendimento e
aprimorar os profissionais com cursos de capacitagio especificos das
patologias mais recorrentes, objetivando melhor qualidade de vida
para o enfermo. Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos
pacientes internados na UTI do Hospital Regional de Emergéncia
¢ Trauma D. Luiz Gonzaga Fernandes de Campina Grande-PB.
Materiais e método: Foi realizado um estudo retrospectivo de cardter
transversal. A amostra constituiu-se de 165 prontudrios de pacientes
admitidos na UTT no periodo de abril a junho do ano de 2008.
Resultados: Apontaram uma populagio com predominincia de idosos
onde 23,6% tinham entre 69 a 79 anos; 58,8% do sexo masculino;
809% da regiao do agreste paraibano, 58% com permanéncia na UTI
de 1 a 5 dias por patologias variadas, com destaque para o acidente
vascular encefélico (27,9%), seguido de insuficiéncia cardfaca con-
gestiva (7,8%); pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda (7,3%);
pés-operatério abdominal (6,7%); choque e hemorragia digestiva
alta (5%); distdrbio hidro-eletrolitico e edema agudo de pulmao
(3,9%); intoxicagio exdgena (3,3%). Vale registrar a ocorréncia
de outras doencas de menor incidéncia, como politraumatizados
equivalente a 4 (2,20%) pacientes; sindrome coronariana aguda,
trombose arterial, crises convulsivas com 9 (1,70%) e outras do-
encas < a 1%. Evidenciou-se uma redugio de 4,8% no indice de
mortalidade no tltimo trimestre de 2008, provavelmente, depois de
uma maior atuacio da fisioterapia intensiva. Conclusdo: Esse perfil
epidemiolégico pode contribuir para o planejamento da assisténcia
da equipe multiprofissional e, conseqiientemente, proporcionar
qualidade de vida e uma terapia intensiva mais apropriada.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico, unidade de terapia
intensiva, fisioterapia intensiva.

92 - Perfil epidemioldgico dos usuarios de
fisioterapia de Nazaré da Mata
MANTA, Carolina Guedes®; SIQUEIRA, Cecilia Ferreira
Wanderley del; SILVA, Carla Flavia Ribeiro dat; MELO, Luciana
Medeiros Pereira det; FIGUEIROA, Marcelo de Souza2
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Integrada
do Recife — FIR; 2- Docente do Curso de Fisioterapia da
Faculdade Integrada do Recife

Contextualizagio: Diante da alta frequéncia de pessoas que
procuram por tratamentos fisioterapéuticos, em Nazaré da Mata,
buscou-se identificar e quantificar as patologias motivadoras das vi-
sitas & Clinica de Reabilitagio Monsenhor Carlos Caldbria. Objetivo:
Realizar o levantamento das patologias que levam a populagio de
Nazaré da Mata a procurar o servigo publico de fisioterapia. Materiais
e método: As patologias que acometem cada usudrio foram obtidas
através da pesquisa dos prontudrios dos usudrios da clinica de rea-
bilitagio Monsenhor Carlos Caldbria, da Prefeitura Municipal de
Nazaré da Mata, atendidos durante o més de agosto de 2009. Foram
pesquisados 156 prontudrios, agrupados segundo a Classificagao
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Satde (CID-10). Resultados: Os pacientes acometidos por doengas
do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo totalizaram 75%
dos casos analisados, seguidos pelos casos de traumatismos (14,1%)
e de doengas do sistema nervoso (6,41%). As doencas infecciosas
e parasitdrias; as doengas enddcrinas, nutricionais e metabélicas; as
malformagoes congénitas, deformidades e anomalias cromossdmicas
e as doencas do sistema circulatério totalizam os 4,49% restantes.
Conclusido: A maior procura da populacio pelo servigo publico de
Fisioterapia de Nazaré da Mata se deve a Doengas do Sistema Osteo-
muscular e do Tecido Conjuntivo, porém os casos de traumatismos e
neuroldégicos também representam um contingente significativo dos
usudrios. Com esses resultados, espera-se que a Clinica possa apri-
morar os tratamentos especificos para essas patologias recorrentes,
de forma que o atendimento aos usudrios seja cada vez mais eficaz.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico, Fisioterapia, saide publica,
classificagdo internacional de doencas.
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93 - Perfil s6cio-demografico de idosos adscritos
a estratégia saude da familia: resultados
preliminares
LORENZO, Alex Prates®; OLIVEIRA, Terezinha de Jesus
Nogueira®; CARVALHO, Thaisa Dias de; FERNANDES, Ana
Mércia Barbosal; ALENCAR, Jerénimo Farias; BRITO, Geraldo
Eduardo Guedes de
1- Académicos, Departamento de Fisioterapia, Universidade
Federal da Paraiba, Brasil; 2- Docentes, Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, Brasil

7

Contextualizacdo: o envelhecimento ¢é referente a evolugio
cronoldgica associada a fendmenos psiquicos e sociais. No Brasil,
considera-se como idoso o individuo a partir do seu sexagésimo ano
de vida. Em 2000 o percentual de idosos correspondia a 8,6% do
total da populagio. A proporcio de individuos com 60 anos ou mais
residentes no municipio de Joao Pessoa/PB, é cerca de 8,1%, sendo
constituida por 45,4% de homens e 54,6% de mulheres. Objetivo:
determinar perfil sécio-demogréfico de idosos adscritos 4 Estratégia
de Satide da Familia (ESF) Santa Clara do Bairro Castelo Branco II
do municipio de Joao Pessoa. Materiais e método: trata-se de um estu-
do epidemioldgico transversal e descritivo. A mostra foi selecionada
aleatoriamente. Utilizou-se um instrumento semi-estruturado que
abordou 5 dimensées: Identificacio do usudrio (PNAD 2003), Inte-
gridade cognitiva (MEEM), Satde fisica (PNAD 2003), Capacidade
funcional (HAQ) e a ocorréncia e caracterizagio de quedas. A coleta
de dados ocorreu através de entrevista conduzida por estudantes do
curso de Fisioterapia devidamente treinados. Para o armazenamento
e a andlise descritiva dos dados utilizou-se o programa estatistico
(EPIINFO) onde se calculou a prevaléncia pontual das varidveis
estudadas. Resultados: dos 107 idosos entrevistados, 62% era do sexo
feminino. Quanto 2 faixa etdria, 47% possufam idade entre 60-69
anos e 22,6% com 80 anos ou mais. 42,5% declaram nio saber ler/
escrever, porém, 63,2% freqiientaram a escola. Mais da metade dos
entrevistados (54%) sdo casados ou estio morando junto e apenas
7,4% residem sozinhos. 59,3% possuem renda entre 1 e 2 saldrios
minimos. Conclusoes: O perfil sécio-demografico da amostra estu-
dada mostrou-se semelhante ao de outros estudos realizados com
idosos no Brasil. Como a populagio idosa mundial tem crescido
consideravelmente nas ultimas décadas, tracar seu perfil demografico
¢ essencial para estabelecer politicas publicas de satde direcionadas
para a melhoria da qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: saude do idoso, perfil sdcio-demogréfico,
atenc¢do bésica.

94 - Prevaléncia da dor na coluna vertebral em

usuarios da Escola de Postura UFPB

MENDES, Luciana Moura; LIMA, Reiza Stéfany de Araujo;

ANDRADE, Palloma Rodrigues de

Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil

Contextualizagdo: A incidéncia e prevaléncia de dores de origem
vertebral sdo tdo freqiientes que devem ser estudadas como desordens
epidémicas, que causam grandes prejuizos econdmicos, pois constitui
a queixa mais reiterada nos servigos de saide, principal causa de
afastamento do trabalho e de beneficios requeridos 4 Previdéncia.
Neste sentido, foi desenvolvido na Universidade Federal da Paraiba
um projeto de extensio intitulado Escola de Posturas, composto por
aulas tedricas, prdticas de exercicios terapéuticos e treino de relaxa-
mento, visando 4 educagio, prevengio e tratamento de pacientes com
dor na coluna vertebral. Objetivo: Conhecer a clientela da Escola de
Posturas da UFPB, analisando o acometimento de dor na coluna
vertebral, local mais acometido, regi6es de irradiacio, freqiiéncia e
intensidade da dor. Materiais e método: A amostra foi composta por
58 usudrios da Escola de Postura de ambos os sexos (11 homens e
47 mulheres), com faixa etdria entre 13 e 72 anos, os quais respon-
deram a um questiondrio especifico da Escola de Postura no inicio
do programa. Foram feitas medidas de freqiiéncia para a andlise dos
dados, por meio do pacote estatistico para ciéncias sociais — SPSS,
versdo 15. Resultados: Foi verificado que a dor esteve mais presente
na regido lombar (29%) e cervical (28%), sendo mais comum sua
irradiacdo para a nuca/pescogo (29%), com freqiiéncia didria (41%),
sem presenca de crises agudas (54%). Por fim, observou-se que 51%
dos participantes relataram dor moderada na regido cervical e 42%
na regido lombar. O estudo corrobora pesquisas anteriores, pois
mostrou o quanto o quadro 4lgico estd presente nas regides lombar
e cervical, com etiologia multifatorial, como estresse; méd postura;
utilizacao de bolsas com excesso de peso e o carregamento de objetos
pesados de forma incorreta. Conclusio: A Escola de Postura é uma
opedo de atuacdo em grupo, de grande importincia para as interven-
¢bes nos acometimentos da coluna vertebral, de modo a preveni-los
e/ou amenizd-los, por promover uma reeducagio postural e uma
conscientizagio corporal, e, conseqiientemente, melhor qualidade
de vida para seus usudrios.

Palavras-chave: coluna vertebral, dor, postura.
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95 - Prevaléncia e perfil dos pacientes sob
atencgdo intensiva no Hospital Universitario/UFPB
BARROS, Allyson Alves; MACIEL, Simone dos Santos
Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa/PB, Brasil

Objetivo: Estimar a prevaléncia e o perfil dos pacientes internos
¢ submetidos aos cuidados da terapia intensiva do Hospital Univer-
sitdrio Lauro Wanderley (HULW). Materiais e método: Este estudo é
do tipo descritivo-observacional, transversal incluindo os pacientes
internos no periodo de janeiro 4 julho de 2009. A investigagao foi
desenvolvida no CTI do HULW por acessibilidade aos prontudrios
dos pacientes internos no Servico. O instrumento utilizado para
coleta de dados foi uma planilha abordando as seguintes varidveis:
sexo; diagndstico clinico; nimero e tempo de internagio; relagio
proporcional nimero de ébitos e alta hospitalar. A andlise dos da-
dos foi realizada mediante a estatistica descritiva através da andlise
percentual ao longo dos meses estudados. Resultados: Os resultados
demonstraram valores absolutos proporcionalmente crescentes do
ntmero de internagdes (17 a 35 dias) ao longo dos 7 meses, sendo
predominantemente de individuos do sexo feminino, em destaque
os meses de janeiro (76,48%) e maio (61,53%). A prevaléncia de
diagndstico dos pacientes teve destaque para internagdes por pds-
operatério imediato, em abril (35,71%) e em fevereiro 36,84%
por doengas infecto-contagiosas. Quanto ao tempo de internagio,
predominou percentuais maiores para o perfodo de 1 a 3 dias em
todos os meses avaliados (variando de 41,17% a 61,54%), quando
comparado as outras varidveis, 4 a 6 dias, 7 a 10 dias e + de 10 dias.
Foi identificado um moderado indice de 4bito, exceto no més de
janeiro (52,94%). No entanto, em andlise da relagio proporcional
entre o nimero de internagio e o nimero de bitos, observamos um
percentual de moderado a baixo ao longo dos meses, em destaque
no més de julho, 14,28% dos internos foram a 6bito. Conclusées:
Os dados sugerem perfil dos pacientes em atengio regular de assis-
téncia intensiva caracterizada por predominincia de baixo indice
de periodo de internagdo e de propor¢iao nimero de internagio/
namero de dbitos.

Palavras-chave: CTI, prevaléncia, diagnoéstico clinico.

96 - Programa “Mulher de Corpo e Alma”:
avaliacdo de 3 anos de intervencéo
MARTINS, Rebeca Vinagre; VENANCIO, Ana Ise Fernandes;
BARRETO, Juerila Moreira
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal da
Paraiba, PB, Brasil

Contextualizagio: O programa Mulher de Corpo e Alma busca
prevenir, promover e assistir integralmente a satde fisica e mental
de mulheres na meia idade através de intervengées educativo-tera-
péuticas; sendo necessdria avaliacio quanto a sua eficdcia e proposta
de atuacdo. Objetivo: avaliar os impactos dos 3 anos de intervengio
do programa Mulher de Corpo e Alma. Materiais e mérodo: Estudo
retrospectivo, longitudinal, com abordagem quali-quantitativa dos
dados, cuja andlise foi feita através de estatistica descritiva e andlise
de contetido. Das 683 mulheres usudrias do programa realizado na
empresa FUNASA-SAUDE, a amostra consistiu de 184 mulheres
climatéricas, entre 2006 e 2009, com equipe multiprofissional
e atividades em grupo de cardter educativo-terapéuticas. Foram
utilizados 7 parimetros de avaliacdo, sendo baseados em 3 focos:
a empresa (avaliando custos financeiros e profissionais, captagio e
abrangéncia do programa), as mulheres (subjetividade através do
perfil sécio-demogrifico) e a sociedade (contribuigio cientifica do
programa). Resultados: De acordo com as exigéncias da ANS, o pro-
grama Mulher de Corpo e Alma encontra-se exitoso, apresentando
taxa de morbi-mortalidade zero, reducio dos custos assistenciais de
R$10.927,35, baixo custo com equipe profissional (R$51.550,89),
e boa abrangéncia em relagdo ao publico-alvo (26,94%). Quanto
as mulheres, o programa também foi benéfico, atendendo as ex-
pectativas de 100% da amostra e evidenciando minimizagio nos
sintomas climatéricos. Socialmente, a contribuico cientifica foi de
12 trabalhos, incluindo monografias, artigos cientificos e trabalhos
de conclusao de curso. Conclusio: Desta forma, este programa pode
ser avaliado positivamente, inclusive respeitando os principios de
implementacio de programas preventivos da ANS. Porém, faz-se
necessdria avaliacdo continua, incluindo novos critérios para pos-
sibilitar a estas mulheres desfrutar com satde e bem-estar fisico e
emocional os anos da maturidade.

Palavras-chave: salde da mulher, climatério, assisténcia a salde,
fisioterapia.
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97 - Qualidade de vida de mulheres antes de
iniciar programa de hidroterapia
ARAUJO, Kalina Menezes Brindeiro de®; BORGES, Arleciane
Emilia de Azevédo; MOREIRA, André de Carvalho Correia®;
RODRIGUES, Carol Cardosot; NETO, Francisco Locks?;
OLIVEIRA, Eliane Aratjo de®
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB; 2- Graduado
em Fisioterapia na UFPB; 3- Professora do Departamento de
Fisioterapia da UFPB

Contextualizagio: A menopausa é uma fase da vida da mulher
caracterizada por uma mudanca hormonal que favorece alteracoes
dos sistemas organico e emocional e ocasiona sintomatologia cli-
matérica. Estudos mostram que programas de exercicios fisicos e
atividade fisica habitual ajudam na prevencio da maioria desses
sintomas. Objetivo: Observar o perfil de qualidade de vida de mu-
lheres menopdusicas antes de iniciar o Programa Hidroterapia e
Qualidade de Vida. Materiais e método: Estudo de intervencio em
desenvolvimento, descritivo, longitudinal de medidas iniciais, tendo
como varidveis os dados sociodemogréficos, a sintomatologia meno-
pdusica e a qualidade de vida. Amostra: 23 mulheres, com média de
idade de 61,17 anos, na maioria casadas, do lar, ensino fundamental
incompleto, realizando alguma atividade fisica, inscritas voluntaria-
mente no supracitado programa desenvolvido na piscina terapéutica
do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba. Para a
coleta de dados utilizou-se: Ficha de Avaliagio no Climatério; Indice
de Kupperman e Questiondrio de Qualidade de Vida SE-36. Os
dados foram tratados por meio de estatistica descritiva, utilizando-se
a planilha eletronica Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 16.0 para Windows. Resultados: Apenas as medidas iniciais
coletadas, quais sejam: Os sintomas menop4usicos apresentaram-
se leve (38,5%); moderado (53,8%) e severo (7,7%). Quanto a
qualidade de vida, os dominios do SF-36 mostraram: Capacidade
Funcional (64,72%); Limitagio por Aspectos Fisicos (55,58%); Dor
(46,76%); Estado Geral de Sadde (47,65%); Vitalidade (49,17%);
Aspectos Sociais (51,56%) e Limitagio por Aspectos Emocionais
(62,96%). Conclusoes: O grupo de mulheres deste estudo apresentou
uma percep¢io aceitdvel de sua forma fisica e estado de saide, com
valores moderados de sintomatologia climatérica e qualidade de
vida afetada com baixos niveis para os dominios dor, estado geral
de satde e vitalidade.

Palavras-chave: menopausa, hidroterapia, qualidade de vida.

98 - Qualidade de vida em pacientes portadores
de disfunc¢des neuroldgicas participantes de um
projeto de extensado
MELO, Michelle Menezes de?; LIMA, Fabiola Mariana Rolim de?;
MAIA, Isabelly Oliveiral; VELOSO, José Artur de Paiva®; SILVA,
José Anderson Almeida'; SANTOS, Maryane Alice Pereira dos?.
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB); 2- Fisioterapeuta do
Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena
(HETSHL), e professora do curso de Fisioterapia da FCM/PB;
3- Fisioterapeuta do Hospital Lauro Wanderley (HU), e professor
do curso de Fisioterapia da FCM/PB

Contextualizagio: As disfuncdes neurolégicas podem gerar
uma série de manifestagoes que provocam limitacio funcional no
paciente. As alteragées fisicas promovem também impacto nos
Ambitos psicoldgico e social, levando a uma reagio globalizada, em
que a totalidade do individuo torna-se modificada. A qualidade
de vida (QV) da pessoa acometida por uma disfun¢ao neurolégica
sofre, entdo, influéncia em todos os seus componentes. A QV ¢
considerada uma experiéncia individual de satisfacio pessoal, com
dreas da vida que sdo importantes para o individuo e é considerada
como afetada pela satde fisica, estado psicolégico, relagbes sociais,
crencas e fatores ambientais. Objetivo: Avaliar a QV em pacientes
portadores de disfun¢des neurolégicas. Materiais e método: A pesqui-
sa é do tipo descritiva, de cardter exploratério, com uma abordagem
quantitativa. Para avaliacio das varidveis foi utilizado o SF-36 na
forma de entrevista estruturada, em que foram analisados os domi-
nios capacidade funcional, aspecto fisico, dor, estado geral de satde,
vitalidade, aspectos sociais, aspecto emocional e satde mental em 10
pacientes do projeto de extensio “A Integralidade em Condutas de
Atengio a Pacientes Neuroldgicos”. A média de idade dos partici-
pantes foi de 40,9 anos, sendo 80% do género masculino e 20% do
feminino. A patologia mais incidente foi 0 AVE que correspondeu a
70% da amostra, enquanto 30% eram portadores de traumatismo
raquimedular. Resultados: Os escores médios dos oito dominios da
QV encontrados foram os seguintes: capacidade funcional (40,5),
aspecto fisico (22,5), dor (60,4), estado geral de saide (66,6), vita-
lidade (64,5), aspectos sociais (48,7), aspectos emocionais (23,1) e
satide mental (55,2). Os itens aspecto fisico e aspectos emocionais
obtiveram os piores escores, enquanto o estado geral de satide e a
vitalidade ndo sofreram alteragoes negativas considerdveis. Conclusio:
A QV do paciente com disfun¢des neuroldgicas sofre influéncia em
diversos componentes, incluindo os aspectos de ordem psicoldgica e
social. Com isso, deve-se ressaltar a importincia de se observar esse
individuo de forma holistica a fim de proporcionar um atendimento
globalizado em que a humanizagio também se torna trunfo para a
eficicia do tratamento dentro das limitag6es impostas pela doenca.

Palavras-chave: qualidade de vida, neurologia, fisioterapia.
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99 - Quedas entre idosos adscritos ao Programa
Saude da Familia (PSF): resultados preliminares
SOUSA, Nubia Melo de!; FERNANDES, Ana Mércia Barbosa
Leite!; LORENZO, Alex Prates?; SILVA, Adriana do Carmo dal;
GUEDES, Geraldo Eduardo?; STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes?.
1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB;
2- Docente do Curso de Fisioterapia da UFPB

Contextualizagdo: As quedas em idosos constituem um dos
principais problemas clinicos e de satde publica devido a sua alta
incidéncia, complicagoes e altos custos assistenciais. A queda pode
ser relacionada 2 insuficiéncia de mecanismos neurais e osteoarticu-
lares envolvidos na manutencio da postura. Objerivo: Caracterizar
as quedas em idosos adscritos em 2 Programas de Satide da Familia,
em Jodo Pessoa e sua prevaléncia. Materiais e método: A amostra
dessa pesquisa transversal e descritiva foi aleatéria. Utilizou-se um
instrumento semi-estruturado o qual abordou, entre outros, 0 Mini-
Mental (MEEM), e a ocorréncia e caracterizacio de quedas. A coleta
de dados ocorreu por entrevista face-a-face conduzida por estudantes
de Fisioterapia devidamente treinados. Utilizou-se o recordatério
de 1 ano para célculo da prevaléncia de quedas. Os dados foram
analisados através do software EPIINFO. Resultados: Dos 106 idosos,
25 (23,6%) foram excluidos da andlise por apresentarem escores
menores que 18 no MEEM. Dos 81 que compuseram a amostra
final, 35,8% declararam queda no ano anterior i entrevista. Destes,
21,3% cairam apenas 1 vez no periodo de 1 ano. 44,4% das quedas
ocorreram na rua e 36,1% no domicilio do idoso, sendo a maioria na
4rea externa (22,9%). As quedas aconteceram de manha em 45,7%
dos casos. Destas, 51,4% foram durante as atividades didrias, grande
parte a0 deambular (65,7%). Apenas 14,3% das quedas nio geraram
lesoes fisicas. Dentre os caidores, 25,7% precisaram procurar servicos
de satide apds a queda e 17,1% dirigiram-se ao pronto-socorro.
Somente 17,1% dos idosos foram orientados quanto a prevencio
de quedas. Conclusdo: A porcentagem de idosos caidores é similar a
nacional, e a maioria das quedas ocorreram durante atividades coti-
dianas, nas ruas e domicilios, durante a manha. Além disso, poucos
idosos haviam sido orientados em relagdo & prevencio de quedas,
apontando a necessidade destas acoes, o que poderia diminuir os
gastos publicos e melhorar a qualidade de vida dessa populagio.

Palavras-chave: idoso, PSF, quedas.

100 - Queixas funcionais durante o ciclo
gestatdrio e o conhecimento dos beneficios
hidroterapéuticos
CAMPOS, Gabriela Brasileiro®; BARBOSA, Flaviana Gongalves2;
LEITE, Jullyanne Kerly de Sousa2; ALMEIDA, Cecilia Alexandre
de Oliveira3
1- Docente do Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino Superior
de Campina Grande — UNESC, Paraiba, Brasil; 2- Discente do
Curso de Fisioterapia da Unido de Ensino Superior de Campina
Grande — UNESC, Paraiba, Brasil; 3- Discente do Curso de
Fisioterapia (Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
— FCM), Paraiba, Brasil

Contextualizagdo: Dentre as mudangas somdticas impostas pelo
ciclo gestatério destacam-se as caracteristicas do sistema musculo-
esquelético e cardiorrespiratério, conseqiiéncia do crescimento
uterino. Estas alteracoes fisicas necessdrias ao perfeito crescimento
e desenvolvimento fetal, exigem da mulher uma mecénica corpo-
ral prépria nesta fase. Em busca de alternativas de tratamento, na
tentativa de prevenir e minimizar os transtornos decorrentes de
tais alteragoes, favorecendo a qualidade de vida do bindmio mae-
filho, a hidroterapia surge como alternativa. Objetivo: Identificar
as queixas funcionais mais freqiientes no periodo gestacional e o
nivel de conhecimento sobre a pratica da hidroterapia na minimi-
zagdo destas. Materiais e método: A pesquisa foi desenvolvida nas
dependéncias do Instituto Elpidio de Almeida no periodo de 2009,
apresentando uma amostra composta por 20 gestantes, com idade
entre 15 e 34 anos. Para coleta de dados foi utilizado um questiond-
rio contendo perguntas abertas e fechadas pertinentes ao tema em
estudo. Resultados: Os dados obtidos mostram que, 80% da amostra
relatou alguma queixa durante a gravidez, destaque-se a presenca
de dispnéia (55%), lombalgia (45%), déficit de equilibrio (40%),
edema em MMII (30%) e caibras (30%). Analisando a pratica de
atividade fisica antes e durante esta fase, observou-se que 50% e
10%, respectivamente, referiram tal prética regular, hidroterapia no
periodo gestacional, 55% da amostra j4 teve contato ou ouviu falar
sobre hidroterapia, destas apenas 2% referindo o conhecimento de
seus beneficios. Conclusio: Nesta perspectiva, os resultados sugerem
elevado indice de queixas funcionais. Estas passiveis de tratamento
fisioterapéutico, assim visualizando a importincia da adogio da
hidroterapia como prética fisioterapéutica na minimizagio de tais
transtornos devido aos efeitos especificos da prética de atividade

fisica materna em imersio.

Palavras-chave: transtorno, gestantes, fisioterapia, hidroterapia.

Fisioterapia Brasil - Volume 10 - Ntiimero 6 - novembro/dezembro de 2009



96

Suplemento Fisioterapia Brasil - ConCiFi

101 - Relacgéo entre a préatica de atividade fisica
habitual e a postura de jovens
ALBUQUERQUE, Plinio Luna de'; QUIRINO, Maria aparecida
bezerra?; SANTOS, Heleodério Honorato dos?; ALVES, Simone
Bezerra?
1- Graduando em Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,
PB, Brasil; 2- Professores do Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil

Objetivo: Averiguar a presenga de possiveis relacoes entre altera-
¢es posturais e a prdtica da atividade fisica habitual em individuos
jovens. Materiais e método: Foram analisados 36 individuos divididos
em 2 grupos: a) sedentdrios (21,24 + 1,87 anos; 62,12+11,38 kg;
1,69+0,09m; IMC = 21,72 + 13,11kg/m?) formado por 7 homens e
14 mulheres; b) niao sedentdrios (21,20 + 3,23 anos; 66,38 + 18,56
kg; 1,72 £ 0,11m; IMC = 22,18 + 4,23kg/m?) formado por 10
homens e 5 mulheres. Para classificacio dos grupos foi aplicagio o
questiondrio de Atividade Fisica Habitual de Baecke, adaptado para
adultos, contendo 16 questoes relacionadas a prética de exercicios
fisicos e de atividades laborais dos Gltimos 12 meses. Os sujeitos
foram colocados em posi¢io ortostdtica e foram realizadas fotos nos
planos frontal (anterior e posterior) e sagital (direito e esquerdo),
com marcadores passivos em 17 pontos anatdmicos, para em seguida
serem analisadas pelo Software de Avaliacio Postural (SAPO), de
onde foram obtidos os dados referentes aos desalinhamentos entre
os mesmos. Os dados foram analisados pelo SPSS 16.0, por meio
do teste t Student para comparagio dos grupos, com um nivel de
significAncia de 5%. Resultados: Foram observadas diferencas estatis-
ticamente significantes para Alinhamento entre as Espinhas Iliacas
Antero-superiores (AHEIAS; p = 0,04) e Diferenca de Comprimento
entre os Membros Inferiores (DCMI; p = 0,04). Conclusio: Os
individuos que nio praticam atividade fisica habitual mostraram
assimetrias nos membros inferiores, que podem levar as alteragdes
posturais. No entanto, se faz necessdrio novos estudos com uma
amostra maior para confirmar os efeitos do sedentarismo sobre o
alinhamento e posicionamento de determinadas estruturas corporais.

Palavras-chave: alteragfes posturais, atividade fisica habitual,
software de avaliagcdo postural.

102 - Relacédo entre atividade fisica e
eletromiografica de pessoas jovens e de meia-
idade
ANDRADE, Michelle Mourat; QUIRINO, Maria Aparecida
Bezerra?; ALVES, Simone Bezerra?; CARVALHO, Luis Carlos
Carvalho®
1- Académico do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Professor do Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil;
3- Professor do Centro Universitario de Jodo Pessoa/UNIPE e da
UFPB

Contextualizagdo: No envelhecimento hd diminui¢io de massa
e atrofia muscular 4 custa de uma perda gradativa e seletiva das
fibras esqueléticas, ocorrendo alteragbes mensurdveis no reflexo de
Hoffmann (H) e na resposta motora direta (resposta M). Objetivo:
Avaliar os principais pardmetros do reflexo de H e da resposta M e
relaciond-los & Atividade Fisica Habitual (AFH) em mulheres jovens
e idosas. Materiais e método: Estudo descritivo transversal com 53
mulheres sadias em 2 grupos etdrios: Grupo 1 (n = 24/18-30 anos);
e grupo 2 (n = 23/42-75 anos). Para captar os sinais estimulou-se
o nervo tibial posterior na fossa poplitea captando-se 0 EMG do
musculo solear. Usou-se pulsos de voltagem de 0,5 ms de duragio
e amplitude varidvel (0-200 volts), um amplificador para EMG su-
perficial (faixa de passagem 10 a 500 Hz), freqiiéncia de amostragem
de 4.000 Hz (12 bits) e um poligrafo digital BioMed. Também se
utilizou um questiondrio de AFH contendo questoes relacionadas
a prética de atividades fisicas dos tltimos 12 meses. Os dados apre-
sentaram distribui¢do normal e varidncias homogénias. Resultados:
A média da AFH do grupo 1 foide 5,16 + 1,99 e do grupo 2, 6,47+
2,88. Houve diferencas significativas entre as amplitudes pico a
pico da resposta M mdxima, H méximo e relagio H/M e entre os
dois grupos (test t, p = 0,00 para todos os casos). Foram observadas
correlagbes positivas significativas entre idade e AFH (r = 0,270/p
= 0,045) e entre idade e IMC (r = 0,484/p = 0,00); e correlagdes
negativas significativas entre idade e relagio H/M (r = -0,442/p =
0,001) e entre idade e pico a pico méximo de M (r = -0,658/p =
0,000). Conclusdo: Os resultados obtidos comprovam a ocorréncia
do declinio da quantidade de fibras musculares ativas com o avangar
da idade, mesmo nas pessoas mais velhas, em que se observou maior
prética de atividade fisica. Assim, a menor resposta M mdxima
observada nos individuos mais velhos indica possivel diminuicdo
progressiva e irreversivel de massa muscular com o avancar da idade.

Palavras-chave: atividade fisica, envelhecimento, eletromiografia.

Fisioterapia Brasil - Volume 10 - Niimero 6 - novembro/dezembro de 2009



Suplemento Fisioterapia Brasil - ConCiFi

57

103 - Relacgéo entre forca e sinal eletromiografico
utilizados como biofeedback num treinamento
isométrico
LOCKS NETO, Francisco; FERREIRA, José Jamacy de Almeida;
CARVALHO, Luis Carlos; SANTOS, Heleodério Honorato dos;
STOLT, Ligia Raquel Ortiz Gomes

Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal da Paraiba,

PB, Brasil

Objetivo: Comparar o ganho de for¢a e de ativacdo elétrica
do musculo vasto lateral de sujeitos submetidos a treinamento
com biofeedback utilizando o sinal de forca ¢ 0 EMG. Materiais e
Método: Trinta e seis mulheres ativas e sauddveis, com idade entre
18 e 25 anos (22,83 + 2,09), foram divididas aleatoriamente em
trés grupos (n = 12) homogéneos para estatura, massa corpdrea e
IMC: A) biofeedback eletromiogréfico; B) biofeedback de forga; e C)
controle. Foi realizada uma avaliagio inicial na qual as voluntarias
realizaram 3 contragdes isométricas voluntdrias mdximas e os sinais
de forca e da envoltéria passa-baixa do EMG foram captados simul-
taneamente, sendo o maior valor atingido utilizado como valor de
referéncia para o inicio do treinamento. Este consistiu de séries de 2
contragoes isométricas voluntdrias maximas nas quais as voluntdrias
foram estimuladas a ultrapassar o valor obtido na avaliaco inicial
acrescidos de 10%. No caso de nio conseguir ultrapassar este valor,
na préxima série o acréscimo era de 5%, e em caso de posterior nio
sucesso o teste era finalizado neste ponto. As andlises estatisticas
foram realizadas pelo software SPSS 16.0 para Windows. Para com-
parar a média inicial e final de cada varidvel intragrupo foi utilizado
o teste t Student pareado. Uma ANOVA One-Way foi realizada para
comparar a média percentual de ganho entre os grupos. O nivel de
significAncia adotado foi de 5% (p < 0,05). Resultados: A atividade
eletromiografica do musculo vasto lateral variou significativamente
dentro de uma mesma sessio de treinamento de forca (grupos A
e B p < 0,01; grupo C p < 0,05); apenas o biofeedback de forca
mostrou variagdo percentual significativa do sinal de EMG quando
comparado ao grupo controle (p < 0,05) e diferenca significativa
da forga entre a avaliagio e o treinamento (p < 0,05). Conclusio:
O biofeedback de forca mostrou-se mais efetivo no treinamento
muscular isométrico comparado ao sinal eletromiogréfico para esta
proposta experimental.

Palavras-chave: estimulagdo visual, contragdo muscular,
quadriceps.

104 - Relacéo entre obesidade abdominal e IMC
como fator de risco coronariano
CABRAL, Danielle Rodriguest; LIMA, José Heriston de Morais?;
MORAIS, Pollyana Soares de Abreu?
1- Universidade Federal de Pernambuco, PE, Brasil;
2- Departamento de Fisioterapia, UNIPE, PB, Brasil

Contextualizagdo: Pessoas obesas possuem maior predisposi¢io
a doengas cardiovasculares, e desta forma a obesidade deixa de
ser somente um problema estético para tornar-se um importante
fator de risco para as cardiopatias. Objetivo: Avaliar e determinar
a associagdo entre o indice de massa corporal (IMC) e a obesidade
abdominal (CA) em individuos submetidos a cirurgia de revascu-
larizacio do miocdrdio. Materiais e Método: Avaliagio da medida
antropométrica, sendo realizada por meio da verificacio do peso,
estatura e circunferéncia abdominal em 40 pacientes de ambos os
sexos. O estado nutricional dos pacientes foi verificado utilizando
o {ndice de Quetelet, também conhecido como IMC, em que o
peso em quilograma ¢ dividido pela altura em metros ao quadrado.
Para andlise dos dados foi utilizado o software SPSS versio 13.0
utilizando de representacio descritiva e identificagao de freqiiéncia.
Os dados foram expressos como média e desvio padrio da média ou
freqiiéncia e porcentagem. A seguir foi realizada comparagio entre
os géneros, utilizando o teste de Mann-Whitney. A comparagio dos
valores médios de circunferéncia da cintura nos diferentes grupos
de IMC classificado conforme descrito anteriormente foi realizada
por ANOVA seguida do teste de Scheffé. Em todos os testes foi con-
siderado significante p < 0,05. Resultados: Ao analisar os resultados
obtidos na pesquisa, observou-se que a relagao entre IMC e obesi-
dade abdominal se mostrou estatisticamente significativa entre as
mulheres (p < 0,001) com sobrepeso (93,14 + 3,02) e obesa (105,14
+4,63). O mesmo resultado estatisticamente significativo ocorreu
com os homens (p = 0, 001) considerados com sobrepeso (107,12
+2,01) e obesos (110,11 + 3,86). Conclusdo: Os dados deste estudo
indicam que existe forte relagio entre IMC e obesidade abdominal,
sendo de maior magnitude nas mulheres. Estes dados reforcam a
importincia de controlar a obesidade, pois o surgimento desta estd
intimamente relacionado com o aumento do IMC.

Palavras-chave: obesidade; indice de massa corporal; doenca
arterial coronariana.
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105 - Treinamento da musculatura respiratoria
em pacientes renais cronicos submetidos a
hemodialise
CABRAL, Danielle Rodrigues

Universidade Federal de Pernambuco, PE, Brasil

Contextualizacdo: A insuficiéncia renal cronica (IRC) evolui
com complicacoes que sio decorrentes do acimulo de metabélitos
nio filtrados pelos rins debilitados, e o principal agente desta com-
plicacdo é a uréia que em niveis altos altera o musculo esquelético.
Objetivo: Avaliar o efeito do treinamento dos musculos respiratdrios
em pacientes com IRC. Materiais e Método: Foram selecionados
11 pacientes com IRC (6 do grupo estudo e 5 do grupo controle)
do sexo masculino, com idade entre 40 e 60 anos, que realizavam
hemodidlise. A avaliagio da for¢a da musculatura respiratdria foi
realizada pelo manovacu6metro; foram feitas medidas da pressao
inspiratéria méxima (Pimdx) e da pressio expiratdria méxima (Pe-
méx), sendo realizado trés medidas para cada teste € o maior valor
foi coletado para anilise. O treinamento dos musculos respiratdrios
foi realizado através de um threshold. O protocolo proposto foi
formado por alongamento da cervical, padrio ventilatério diafrag-
mitico, sustentagio mdxima inspiratdria e o threshold. O grupo
controle foi tratado por meio do mesmo protocolo, com excecio
do threshold. Os atendimentos ocorreram durante a hemodidlise,
3 vezes na semana, totalizando 11 atendimentos. Os resultados das
varidveis Piméx e Pemdx foram armazenados no software Bioestat®
v.5.0, tratados inicialmente pela estatistica descritiva para determinar
as médias e desvios-padrées. Foi utilizado o teste de Shapiro-wilk
para verificar a normalidade dos dados seguidos do teste t de Srudent
para comparar as médias das varidveis entre os grupos controle e
estudo, adotando p < 0,05 para rejeitar a hipétese de nulidade.
Resultados: O grupo estudo apresentou Pimdx final: 100 + 43,8
cmH20O contra: 101 + 43,6 cmH,O do grupo estudo (p = 0,48)
e Pemidx final: 102,5 + 38,5 cmH,O contra 101 + 39,1 do grupo
estudo (p = 0,47). Conclusdo: Apesar da melhora observada em cada
grupo, nao houve diferencas estatisticamente significantes entre os
resultados dos protocolos de treinamento estudados.

Palavras-chave: insuficiéncia renal cronica, hemodialise, musculo
esquelético.

106 - Tratamento hidrocinesioterapéutico
na reduc¢ao do quadro algico em pacientes
geriatricos da FCM-PB
PIMENTEL,Ana Rachel Teles*;LEITE, Jackeline Corlett?;
APOLINARIO,Natalial;BEZERRA, Valdizia Ligia Nunes?;
PAIVA,Ana Flavia Gomes?
1- Académico de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Docente de Fisioterapia, Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizacdo: A dor é uma sensagio desagraddvel, criada
por um estimulo nocivo, e que atinge o sistema nervoso central
por meio de vias especificas. O tratamento com a dgua constitui
uma prética antiga e que até hoje continua tendo vdrias aplicacdes.
O corpo como todo, ou parte dele, pode ser tratado, favorecendo
efeitos positivos, um deles, a diminuicdo da dor, que vai beneficiar
principalmente o idoso, elevando sua auto-estima e o convivio
social e promovendo assim uma melhor qualidade de vida. Obje-
tivo: Observar a influéncia da hidroterapia na redugio do quadro
dlgico em pacientes geridtricos do Centro Aqudtico da FCM-PB.
Materiais e método: A pesquisa teve cardter descritivo e exploratdrio,
com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por dezoito
pacientes com idade igual ou superior a sessenta anos, de ambos os
géneros, que fazem tratamento fisioterapéutico no Centro Aqudtico
de Fisioterapia da FCM. A coleta de dados foi por meio de um
questiondrio previamente elaborado contendo informagées sobre
o género, idade, tempo de tratamento, localizagio, tipo e intensi-
dade da dor além de fatores que aliviam e que agravam esta dor.
Observou-se que a idade média foi de 60 a 82 anos, sendo 6 do sexo
masculino e 12 do sexo feminino, com tempo de tratamento entre
1 més a 2 anos e 4 meses. Resultados: A maior incidéncia de dor
foi relatada nos MMII 61,1%, coluna lombar 16,7% e os MMSS
22,2%, sendo referida como tipo de dor, pontada 55,6%, queimagio
22,2% e outras 22,2%. Dos pacientes todos responderam que usam
algum fator para o alivio da dor, enquanto 72,2% deles relataram
que existem fatores que agravam esta dor. Analisando a Escala de
EVA, observamos que antes do tratamento, 0% sentia dores leves,
33,3% moderadas e 66,7% intensa; e depois do tratamento, 22,2%
sentiam dores leves, 66,7% moderadas e 11,1% intensa. Conclusio:
Observamos em nossa amostra que o tratamento hidroterapéutico
¢ de grande beneficio para o idoso, reduzindo o quadro dlgico e
conseqiientemente melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: dor, hidrocinesioterapéutico, idoso.
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107 - Um recorte da extensao universitaria em
educacao postural nas escolas

MENDES, Luciana Moura; ALMEIDA, Alex de Oliveira; FARIAS,
Danyelle Nobrega de; FARIAS, Saneide Raquel de Sousa;
VIANA, Thais Brito; BATISTA, Léonia Maria

Contextualizagdo: A extensio universitdria historicamente é um
meio que torna o conhecimento produzido acessivel a todos, dessa
forma contribui com a realizagio da finalidade da universidade que
¢ produzir e transmitir conhecimento. Portanto, o nosso estudo d4
énfase as alteragbes posturais por tratar-se de um grande problema
de satde publica. Deste modo, os adolescentes sio os maiores alvos
da prevengio, uma vez que esse periodo é marcado pela formacio
de valores e hdbitos favordveis a saide. Objetivo: Analisar o nivel de
conhecimento antes e apds a visita, elucidando a importincia sobre
o tema abordado, construindo alternativas para a problemdtica na
perspectiva da melhoria da qualidade de vida da populacio. Materiais
e método: Desenvolvido em duas escolas publicas, localizadas no
bairro dos Bancirios, na cidade de Jodo Pessoa, nas turmas do 7° ano.
Realizou-se uma explanacio tedrica e demonstragoes préticas, onde
se observou relevante interesse sobre o tema. Antes da explanacio
os alunos foram submetidos a um questiondrio (pré-teste), e um
més depois, retornamos as escolas para re-aplicagio do questiondrio
(pos-teste). Resultados: ApSs os questiondrios terem sido devidamente
corrigidos e analisados, foram constatadas as seguintes porcentagens
de acerto no pré-teste: Escola Estadual do Ensino Fundamental
Francisco Campos (47%) e Escola Municipal Lions Tambat (42%).
No que diz respeito ao pés-teste, obtivemos os valores que se seguem:
Escola Estadual do Ensino Fundamental Francisco Campos (71%)
e Escola Municipal Lions Tambat (77%). Conclusdo: Ao relacio-
narmos ambiente escolar e postura percebemos que os problemas
sao diversos, entretanto notou-se o bom desempenho e participacio
dos estudantes em prol de um redirecionamento de suas posturas
de rotina. Dessa forma, a extensio universitiria mostrou-se um
espaco de integragio, participagio e construgio de conhecimentos.

Palavras-chave: escolas, extensdo comunitaria, postura,
prevencgéo.

108 - Utilizagdo de andador em uma instituicéo
publica: relato de experiéncia
SANTANA, Ana Larissa Nunes?!; CARVALHO, Thaisa Dias de?;
SOUSA, Nubia Melo de?; DANTAS, Glauko André Figueiredo?;
ALBUQUERQUE, Euca No6brega de?; STOLT, Ligia Raquel Ortiz
Gomes?

1- Académicos do Curso de Fisioterapia da UFPB;

2- Docente do Curso de Fisioterapia da UFPB

Contextualizacdo: O uso de Orteses auxiliares para locomogio
é freqiiente, dentre elas, o andador proporciona um refor¢o no
equilibrio durante a marcha, preferencialmente, em lugares planos.
Objetivo: Este estudo relata a experiéncia de uma académica do
curso de fisioterapia ao utilizar um andador durante uma vivéncia
na Universidade. Materiais e método: A estudante do sexo feminino,
21 anos, sem qualquer acometimento motor, utilizou um andador
para se deslocar da Clinica Escola de Fisioterapia da UFPB até as
salas de aula em construcio no bloco Arnaldo Tavares, Centro de
Ciéncias da Satde, utilizando a marcha sem apoio de membro
inferior lesado. A mesma simulou durante a atividade uma lesao
no pé esquerdo. Monitorando a usudria havia mais duas pessoas:
1) O observador, que a auxiliava esporadicamente; ¢ 2) o espiio,
que deveria passar despercebido. Resultados: A usudria do andador
constatou a presenca de barreiras arquitetonicas traduzidas como
obstdculos no caminho em terrenos irregulares e degraus que com-
plicaram o deslocamento, sendo necessdrio desviar, aumentando o
percurso, e conseqiientemente a fadiga muscular. No que concerne
a0 Ambito psicossocial, merece destaque a percepgao dos olhares de
terceiros, os quais trouxeram um sentimento de exclusdo, porém, a
prestatividade de alguns foi notdvel. Ao final do percurso, o cansaco
nos membros superiores e membro inferior direito eram evidentes,
além da presenca de calos nas maos. Conclusio: Verificou-se que
a estrutura da UFPB nio dispoe de acessibilidade adequada para
usudrios de andadores por impossibilitar o apoio dos quatro pontos
do auxiliar, comprometendo a seguranca do mesmo. A experiéncia
despertou a percepgio para as dificuldades e sensagoes de um usudrio
em situagio real. Detectou-se a importancia de melhor preparar os
usudrios durante a fisioterapia para utilizar andadores, tendo em vista
o grande gasto energético e a grande demanda de forga, resisténcia
e equilibrio durante a marcha.

Palavras-chave: andador, barreiras arquitetdnicas, fadiga
muscular, &mbito psicossocial.
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109 - Variabilidade da presséo arterial sob
influéncia da hidrocinesioterapia em pacientes
fibromialgicos
CABRAL, Elis Emmanuelle Alves'; FERREIRA, Natdlia Apolinario?;
MELO, Michelle Menezes de!; MELO JUNIOR, Ivaldo Menezes
de?; OLIVEIRA, Rosangela Guimardes?; SANTOS, Lourena de
Paula dos?.
1- Discente de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Docente do Curso de Fisioterapia,
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, PB, Brasil

Contextualizacdo: A fibromialgia ¢ considerada uma doenca
cronica e progressiva tendo o estresse e a sobrecarga de trabalho,
como os dois fatores desencadeantes mais citados. Alteracoes nos
sistemas fisioldgicos, a exemplo, o sistema cardiovascular, demons-
trado pelas modificacdes da pressdo arterial ocorrem nestes pacientes.
A hidroterapia através dos principios fisicos da 4gua e respostas
fisiolégicas vem normalizar a pressao arterial destes individuos.
Objetivo: Mostrar a variabilidade da pressdo arterial de pacientes
com fibromialgia a partir dos beneficios do meio aqudtico. Materiais
e método: O estudo se caracteriza por uma pesquisa exploratéria,
descritiva e documental, com abordagem qualitativa e quantitati-
va. O universo da amostra constou de 11 pacientes portadores da
doenga, sendo 10 mulheres e 01 homem, com faixa etdria entre 25
e 65 anos, participantes do projeto de extensao Abordagem Fisiote-
rapéutica no Tratamento da Dor. Os dados foram coletados através
da consulta aos prontudrios dos pacientes, ressaltando a aferi¢io da
pressdo arterial realizada no inicio e término de cada atendimento,
nos meses de maio e junho; e posteriormente agosto e setembro de
2009. Os resultados foram tratados segundo a estatistica descritiva,
utilizando o programa Windows Excel 2007. Resultados: Observa-
mos no primeiro momento uma variaciao das médias iniciais de
124,51x79,55 mmHg para 125,61 x 80,39 mmHg; j4 no segundo
momento a variagdo foi de 115,78 x 79,53 mmHg para 120,22 x
76,96 mmHg. Conclusio: Diante das alterages sistémicas ocorridas
nos pacientes com fibromialgia, vimos que a hidroterapia provoca
no sistema cdrdiovascular um conjunto de respostas a imersao,
incluindo bradicardia, vasoconstrigio periférica no periodo inicial
e vasodilatacdo apds alguns minutos imersos com desvio de sangue
para as 4reas vitais, influenciando na pressdo arterial corpérea em
imersdo e assim a normalizagio desta pressio.

Palavras-chave: pressao arterial, hidroterapia, fibromialgia.

110 - Variacéo da frequéncia cardiaca durante
treinamento fisico na agua em pacientes com
DPOC
CABRAL, Elis Emmanuelle Alves?; SANTOS, Lourena de Paula
dos?; ANDRADE, Palloma Rodrigues de?; ARAUJO, Zénia
Trindade de Souto®.
1- Discente de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, PB, Brasil; 2- Departamento de Fisioterapia,
Universidade Federal da Paraiba, PB, Brasil; 3-Docente do Curso
de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba e
Faculdades Integradas de Patos, PB, Brasil

Contextualizagio: A disfungio cardiaca no paciente DPOC pode
estar presente devido ao aumento da pés-carga do ventriculo direito,
imposta pela elevada resisténcia vascular pulmonar, com injuria
vascular e vasoconstrigdo hipdxica. Objetivo: Analisar a variagio da
frequéncia cardiaca (FC) durante treinamento fisico de membros
inferiores na 4gua em pacientes com DPOC. Materiais e método:
Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, com uma amostra
composta por seis pacientes com DPOC moderada (idade 54,2 +
19,4 anos; estatura 1,56 + 0,12 m; massa corporal 72,2 + 17,0 kg;
indice de massa corporal/IMC 30,2 + 9,7 kg/m?) que participaram
de treinamento fisico de membros inferiores na piscina aquecida
(32 + 2°C) durante 30 minutos, realizando movimentos de bicicleta
com flutuadores, durante 10 sessdes. A FC foi avaliada por meio
do Frequencimetro Polar - FS1 (Finldndia) em cinco momentos
distintos: no inicio, 10, 20, 30 minutos do exercicio e no desa-
quecimento. Andlise estatistica: As andlises descritiva e inferencial
foram realizadas através do programa SPSS 16.0. Aplicamos o teste
de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), € o teste t de Student
para amostra pareada, atribuindo um nivel de significAncia de 5%.
Resultados: FCinicial (91,1 + 13,53); FCMMII10" (91,1 + 9,25);
FCMMII20’ (92,5 + 7,68); FCMMII30’ (84,7 + 9,18); FCfinal
(84,3 = 8,62); FCiniciaxMMII10’ (p = 0,99); FCinicialktMMII20°
(p = 0,66); FCiniciakMMII30’ (p = 0,04); FCinicialxfinal (p =
0,08); FCMMII10’xMMII20’ (p = 0,01); FCMMII10’xMMII30°
(p = 0,03); FCMMII10’xfinal (p=0,02); FCMMII20’xMMII30’ (p
=0,01); FCMMII20’xfinal (p = 0,02); FCMMII30’xfinal (p=0,80).
Conclusio: Este estudo mostrou que pacientes com DPOC estdvel,
de grau moderado, apresentam reducdes dos indices de variabilidade
da frequéncia cardiaca, durante o esfor¢o na imersio em 4dgua.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca, DPOC, exercicio fisico.
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