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Resumo

A expressio consciéncia corporal tem uma multiplicidade de
significados, o que propicia uma dificuldade em se desenvolver uma
interpretagio acerca da mesma quando circunscrita em um enfoque
especifico e no contexto de alguma 4rea do conhecimento. Este es-
tudo teve por objetivo estabelecer uma interpretagao de consciéncia
corporal como valor humano, que pudesse nortear o contexto das
condutas e/ou comportamentos motores da Reeducagao Postural
Global — RPG. Tal interpretagio se refere ao ente adolescente do Ser
do Homem portador de um desvio postural. Este é um estudo de
natureza filoséfica, tendo como metodologia 0 método fenomeno-
l6gico proposto por Reale.Concluiu-se que, a consciéncia corporal
como valor humano, constitui uma condi¢do que se refere tanto ao
fisioterapeuta, quanto ao adolescente, os quais necessitam, mutua-
mente vivencid-la, para que possam compreendé-la verdadeiramente.
Condigdo esta, que designa um estado de tornar-se conscio de ser
um ser-existente em estado permanente de caréncia, vacuidade e
privacdo, inserido em uma realidade de circunstincia, facticidade
e corporeidade, permeada pela temporalidade e historicidade que
compreendem a conformagio do Ser do Homem em um vir a ser
Humano. Tudo isto a partir dos valores éticos ¢ morais, que regem
o agir tanto do fisioterapeuta como do ente adolescente com desvio
postural em uma perspectiva humanizada inserida em um complexo
contexto sdcio-histdrico de um abrangente processo educacional e
cultural.

Palavras-chave: consciéncia corporal, fisioterapia, Reeducagao
Postural Global, ser-humano.
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Abstract

The expression body conscience has a multiplicity of mean-
ings, which makes difficulty to develop an interpretation about it
when circumscribed in a specific focus and in the context of some
field of knowledge. The objective of this study was to establish an
interpretation of body conscience as human value, which could
direct the context of RPG- Global Postural Reeducation. Such
interpretation refers to the teenaged person of the human being
with postural deformities. This is a study of philosophical approach,
having as methodology the phenomenological method proposed by
Reale. It was concluded that the body conscience as human value
constitutes a condition that refers both to the physical therapist and
to the teenager, who need, to experience or understand it deeply.
This condition, designates a state of being conscious of being an
existence being in a constant state of being under necessity, vacu-
ity and privation, inserted in a reality of circumstance, corporeity
permeated by the temporality and historicity that understand the
conformation of the man’s being to come to be Human. All of this
from ethical and moral values, which direct the act of the physical
therapist as well as the teenaged person with postural deformity in
a humanized perspective inserted in a complex social and historical
context of a comprehensive educational and cultural process.

Key-words: body conscience, physical therapy, global postural
reeducation, human being.
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Introducéo

Ao fisioterapeuta compete a tarefa de interpretar ou ex-
plicar e compreender a representagio corporal da forma mais
abrangente possivel, procurando visualizar as variadas facetas
que constituem a integragdo de sentido ou de significado de
tal representacio, inclusive a da postura corporal. Assim a
postura, incluindo por suas disfun¢oes ou disttrbios, constitui
um dos grandes enigmas a ser decifrado.

E justamente no 4mbito dos disttrbios ou das alteragoes
indesejéveis da postura humana que surgiu, entre outros pro-
cedimentos terapéuticos, o método da Reeducagio Postural
Global (RPG). Nestes tiltimos anos, tem sido destacada, nio sé
no ambito da RPG, a importancia da participac¢io consciente
do fisioterapeuta no processo de reeducacio postural. Tal fato
pode ser claramente identificado no pensamento de autores
considerados internacionalmente por suas formulacoes sobre
0 assunto como, € o caso, por exemplo, de Bertherat [1].

Porém, esse fator vem a se constituir um ponto de preocupa-
G0 para os profissionais que trabalham com a reeducagio postural
em geral e com a RPG em especifico, nao s6 porque consciéncia
¢ um termo plurisemantico, e como tal permite interpretagoes,
equivocas e/ou andlogas e ndo univocas, o que significa dizer que,
sobre a referida expressio pairam interpretagoes de diferentes
sentidos em torno de seus termos entitativos, o que se constata,
por exemplo, no pensamento de Davidoff [2], ao afirmar que,
“o termo consciéncia tem significado mdaltiplo (...)”.

Ja uma outra conseqiiéncia, tao grave quanto a primeira
trata-se do impacto ético e moral de uma atuacio profissional
nessas condigoes, o que significa dizer, em outras palavras, que
a orienta¢do de trabalhos técnicos profissionais, estabelecidos
muitas vezes “ao acaso’, nio estd devidamente certa ou cor-
reta se levarmos em consideracdo que os usudrios sao seres
Humanos e que precisam ser respeitados como os verdadeiros
fins de toda e qualquer conduta a ser prescrita.

Esta abordagem ética e moral da consciéncia é descrita
por Déria [3], ao relatar que o termo consciéncia pode ser
tomado em trés sentidos: “em um sentido mais lato onde
constitui sindnimo de psiquismo, como consciéncia psico-
légica representando o poder de conhecer-se a si préprio e
como consciéncia moral”.

Dessa forma, entende-se que, a expressio consciéncia cor-
poral tem uma multiplicidade de significados, o que propicia,
de uma maneira geral, uma dificuldade em se desenvolver
uma interpretagao acerca da mesma quando se encontra cir-
cunscrita a uma abordagem especifica de uma determinada
drea do conhecimento.

Sendo assim, este estudo teve por objetivo, em termos
gerais, estabelecer uma interpretacio de consciéncia corporal
como valor humano, que pudesse nortear o contexto das con-
dutas e/ou comportamentos motores da Reeducagao Postural
Global — RPG, utilizados na educagio e reeducacio de um
desvio postural do ente adolescente do Ser do Homem. Isto
foi feito, a partir de objetivos especificos relacionados com as

compreensdes axioldgica e fenomenolégica do referido ente,
assim como também, por meio de uma ordenagao axioldgica
entre a consciéncia intencional do fisioterapeuta e a RPG.

Material e métodos

O presente estudo utilizou como processo metodoldgico
a Reflexdo critico histérico- axioldgica ou a Reflexao fenome-
nolégica preconizada por Reale [4], que permitiu descrever o
objeto de estudo em questio, ou seja, o ente adolescente do
Ser do Homem portador de um desvio postural inserido em
um contexto de reeducagio postural, abstrair os contetidos
essenciais ao desenvolvimento de uma ordenacio ou relagio
axioldgica, para a seguir, se elaborar uma interpretagio de
consciéncia corporal como valor humano. Isto respeitando
as etapas da descricio do objeto, da redugao das esséncias ou
reducio eidética e da reflexdo ontognoseoldgica.

Sendo este um estudo de natureza filoséfica, o pano de
fundo desta investigacio, se encontra no rigor e na coeréncia,
de uma justificagao légica, racional. Razao esta, considerada a
partir do pensamento de Heidegger [5], onde para ele o refe-
rido termo tem o significado de logos, ou seja, de um discurso
auténtico. No qual compreendeu-se o discurso auténtico, como
aquele que revela, que deixa ver aquilo sobre o que discorre, ou
ainda aquele que retira aquilo o que diz sobre o que discorre.

Portanto, o critério utilizado para avaliar a verdade deste
estudo, foi o da auséncia de contradicdo, o que garantiu através
da coeréncia légica a sua autenticidade e a sua prépria identidade
académica. Isto significa dizer, em outras palavras, que evitou-se
a ocorréncia de incoeréncias légicas entre as partes entitativas
do estudo, que pudessem comprometer a consisténcia interna
do mesmo, e assim, ao garantir tal consisténcia interna e a sua
identidade como investigagio sistematizada e de cunho filoséfico,
pode-se considerar assegurado o mérito académico do mesmo.

Resultados

A partir da consecugio das compreensdes axioldgica, feno-
menoldgica e da ordenagio axioldgica norteados pelo mérodo
fenomenolégico preconizado por Reale [4], foi possivel tornar
essencial o conteddo que se segue, o que viabilizard o desen-
volvimento de uma interpretagio de consciéncia corporal
como valor humano. Tal contetido se refere ao pensamento de
Beresford [6-8], Kant [9,10], Ortega y Gasset [11], Heidegger
[12-13] e Merlau-Ponty [14], os quais concebem e compre-
endem o Ser do Homem a partir de uma filosofia axiol4gica
e fenomenoldgica existencial transubjetiva.

Tal contetido pode ser essencializado através das seguintes des-
cri¢oes: para Beresford [8], “(...) valor corresponde a tudo aquilo
que preenche (positivamente, pois do contrdrio, tem-se um
contravalor, ou desvalor) uma determinada caréncia, vacuidade
ou privagao (...)”. Beresford [6], defende também, “a idéia de que
o Ser do Homem néo nasce Humano, mas que culturalmente,
através da educacio, ele vai se tornando Humano”.
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J4 o pensamento de Kant, se essencializa no principio ético
do dever, como consciéncia do dever moral. Tal principio
ou imperativo categérico ¢ descrito por Kant [9], através
da seguinte formula¢io original: “Age apenas segundo uma
mdxima tal que possas a0 mesmo tempo querer que ela se
torne uma lei universal da natureza racional.”

Porém, tal formulagio ao trazer a consciéncia moral a
perspectiva de valor humano ¢ descrita por Kant [9], da se-
guinte forma: “Age de tal maneira que trates a humanidade,
tanto na tua pessoa como na pessoa de qualquer outro, sempre
e simultaneamente como um fim e nunca // simplesmente
como meijo”.

Para Ortega y Gasset [11], “(...) la vida -en el sentido de
vida humana, y no de fenémeno biolégico- es el hecho radical,
y que la vida es circunstancia. Cada cual existe ndufrago en
su circunstancia’. Ortega y Gasset [11], descreve ainda que:
“Yo soy yo y mi cirscunstancia, y si no la salvo a ella no me
salvo yo (...)7.

No pensamento de Heidegger o termo Dasein, empregado
neste estudo como pre-senga, traz a perspectiva existencial
almejada. O “Da” do Dasein, (ou seja, o pre da pre-senga) ¢
uma abertura e nio simplesmente um af, mas uma abertura a
um ente, ou a um ser do ente, o qual representa a perspectiva
do ser “ser Humano”. Para Ferrater Mora [15], Da-sein, re-
presenta “(...) el ‘ser-ahf’, la ‘Existencia’, la ‘realidad humana’,
‘el estar’ ”. Ou ainda como relata Doria [3]: “O Dasein ¢ o
modo particular de ser da consciéncia, é a maneira humana
de existir. Neste sentido, s6 0 homem existe porque s6 ele ¢
capaz de escolha pessoal de seu modo de existir. Os objetos
540 e s6 0 homem existe”.

Assim Heidegger [5], descreve que: “(...) Ser estd naquilo
que é e como ¢, no teor e recurso, no valor e validade, na pre-
senga, no ‘hd’(...)”. Onde deve-se compreender por pre-senca
o0 ente que possui em seu ser a possibilidade de questionar,
ente este que cada um de nds somos.

No pensamento de Merlau-Ponty [14], a fungio do corpo
vivo s6 pode ser compreendida realizando-a eu mesmo e na
medida que sou um corpo que se levanta em diregio a0 mundo
“(...) a consciéncia do corpo invade o préprio corpo”. Para
Merlau-Ponty [14], “(...) eu ndo estou diante de meu corpo,
estol em meu corpo, ou antes sou meu corpo’.

Discussao

Uma interpretacdo de consciéncia corporal
como valor humano

A realidade que permeia uma reeducagio postural abrange
muito mais do que os olhos do fisioterapeuta podem per-
ceber em uma visio fenoménica fundamentada em moldes
positivistas de construcido de um conhecimento, a qual ¢
amplamente difundida.

Na atualidade a relagio que envolve o ente adolescente e
o fisioterapeuta, se atém a uma perspectiva puramente feno-
ménica, isto é, a consciéncia humana voltada a um fenémeno

exclusivamente fisico e/ou biolégico nao permitindo aos olhos
do observador, ou do sujeito cognoscente, visualizar aquilo
que Heidegger denominou physis, ou seja, nao se torna pos-
sivel, atingir o que os olhos de uma visdo metafisica calcada
em uma ontologia fundamental podem abranger, diante de
uma problemdtica da hermenéutica filoséfica.

Dessa forma, o homem é visto, em um niimero expressivo
de casos, como um corpo fisico composto de ossos interligados
por cadeias musculares, que se relacionam na busca de um
equilibrio esttico e dinAmico, e da manutencio do que se
apresenta como essencial a sua condigio vital, ou seja, de sua
vida. Assim, ao adentrar a um contexto de reeducagao postural
o ente adolescente ¢ visto por sua vida biolégica, que é repre-
sentada por suas estruturas andtomo funcionais, que envolvem
a manutengio de um padrio postural e conseqiientemente de
uma condi¢io de consciéncia corporal que decorre exclusi-
vamente de mecanismos neurofisiolégicos que se relacionam
a0 comando das estruturas musculo-esqueléticas do ente.
Isto traz uma condi¢io de coisificacio ao ente adolescente,
que ¢ interpretado na maioria das vezes por uma perspectiva
desumanizada, ao ser visto apenas por sua estrutura corporea
3 luz de sua concretude bioldgica.

Isso nio significa dizer que o corpo como representagio
de uma condicio fisica, ou seja, de uma vida bioldgica, nio
se apresente como parte fundamental deste ente adolescente,
mas sim, que ¢ necessdrio ver com olhos que vio além dos
referenciais fisico/biolégicos.

Por isso, ao iniciar um trabalho de Reeducac¢io Postural
Global, em uma perspectiva humanizada, torna-se necessdrio
ao fisioterapeuta, ampliar o seu potencial perceptivo em rela-
¢40 ao seu objeto de estudo, ou seja, no presente estudo, em
relagio ao ente adolescente portador de um desvio postural.
Para isto, ele necessita se libertar de concepgoes passadas, de
pré-conceitos arraigados em sua esséncia de ser-educador e
desvelar os olhos de uma visio, ou de uma transparéncia, ou
ainda de um “querer ter consciéncia’, que permita conceber e
perceber o ente adolescente em sua real condicio. Para isto, ¢
preciso ao fisioterapeuta em um primeiro momento, se abster
de qualquer tipo de cogni¢io légico racional, para se entregar e
integrar ao ente adolescente de forma plena. Permitindo desta
forma, na busca da compreensio do mesmo, descrevé-lo ini-
cialmente sem qualquer tipo de inferéncia pré-concebida. Para
tal, é necessdrio que o fisioterapeuta busque desvelar o ente
adolescente em todas as vertentes que o compdem, buscando
nio mais ser apenas o sujeito cognoscente da construcio de
um conhecimento, mais sim, o sujeito parte da consciéncia
do seu préprio objeto de interesse, ou seja, o ente adolescente
mergulhado na circunstincia de um problema existencial.
Assim, o fisioterapeuta passa a ser parte da pre-senca do ente
adolescente além de ser ele mesmo, ao integrar o ser sujeito
cognoscente ¢ o objeto cognoscivel na construcio do conhe-
cimento sobre o ente adolescente do Ser do Homem portador
de um desvio postural em um contexto da RPG.

Ao tornar-se também, o ente adolescente, o fisioterapeu-
ta, faz surgir o ente adolescente representativo sim, de uma




Fisioterapia Brasil - Volume 7 - Namero 6 - novembro/dezembro de 2006 447

condigio corpdrea, porém muito mais que isto, visto que, ele
¢ percebido por sua vertente s6cio-histérica em um processo
de humanizagio ou humanizado, que emana da possibilida-
de de inicialmente percebé-lo, para compreendé-lo em uma
perspectiva axiolégica e fenomenoldgica.

Diante disso, o ente adolescente surge em sua condigio de
ser-carente, de ser-privado, em um estado de vacuidade, de
forma constante e ininterrupta. Caréncias, privacoes e vacui-
dades que decorrem de sua condicio bioldgica ou fenoménica
e de sua condi¢io de ser um ser sécio-histérico, ou de sua
perspectiva fenomenoldgica.

Portanto, o ente adolescente portador de um desvio pos-
tural é um ser carente de uma relagio musculo esquelética
funcional, que atenda as suas necessidades de se movimentar,
porém isto tudo permeado por um contexto sécio-histérico
que serd desenhado pela condigao de corporeidade/motricida-
de do mesmo. O que representa dizer, que o ente adolescente
se descortina aos olhos transparentes do fisioterapeuta como
um ser carente e privado de uma condigio postural que atenda
as suas reais necessidades, nio mais ou apenas como corpo
biolégico, mas como corpo de um ser-existente.

Assim, para iniciar-se o desenvolvimento de uma Ree-
ducacio Postural Global no contexto humanizado de uma
consciéncia corporal, é preciso, portanto, identificar de forma
radical as caréncias do ente adolescente, tanto as fenoméni-
cas, como por exemplo os padroes de encurtamento de suas
cadeias musculares, quanto as fenomenolégicas, ou seja, as
necessidades que decorrem de sua condicao de ser-existente,
de ser um ser s6cio-histérico.

Portanto, em um processo de busca da modificagio de um
padrao de coisificagio, de desumanizagio que envolve o ente
adolescente em um contexto da RPG, surge o ser-existente,
ou seja, o ser como pre-senca, ou o Da-sein.

Diante disso, nao se tem mais apenas um amontoado de mus-
culos e ossos que se movimentam a partir de mecanismos neuro
funcionais, mais sim, uma estrutura corpérea em sua representa-
¢ao postural, que é signo de uma existéncia, ou de uma condigio
de vida existencial. Assim, o ente adolescente surge como um ser
carente de referenciais que norteiem a sua condicao de ser-social,
ou de um ente de um Ser do Homem que se encontra em um
contexto social representado pela realidade de uma reeducagio
postural. Porém, nao é apenas o ente adolescente que necessita
de referenciais que possam balizar a sua conduta na relagio com
o fisioterapeuta, mas também este que busca compreender a
essencializacio do seu objeto de estudo em uma perspectiva
abrangente e humanizada. Desta forma, ente adolescente e o
fisioterapeuta, na busca de um contexto relacional humanizado
e nao mais animalizado, encontram a fundamenta¢o para esta
humanizacio nos referenciais de moralidade, que surgem da
consciéncia intencional em um sentido de dever.

O que representa dizer, que em uma reeducagio postural,
o ente adolescente deve ser visto como o principio e o fim de
todo o processo em questao. Desta forma o grande objetivo ou
o fim, surge de uma necessidade especifica deste adolescente
em sua perspectiva ontoldgica fundamental de ser um ente

de um Ser do Homem. Ente este, que em uma condigio de
humanizagio, portanto de moralizagio da reeducacio pos-
tural nunca deverd ser tido como um meio através do qual o
educador viabilizar4 atingir determinado objetivo que nao se
refira ao ente adolescente.

Tal constatagao se fundamenta no principio ético do dever
ou da consciéncia do dever moral proposto por Kant [9], em
uma possibilidade de humanizacio diante da seguinte lei,
visto que, ¢ passivel de generalizagao: “Age da tal maneira que
trates a humanidade, tanto na tua pessoa como na pessoa de
qualquer outro, sempre e simultaneamente como um fim e
nunca // simplesmente como um meio”.

Assim, aqui fica instaurada a perspectiva axioldgica de um
valor moral que surgiu de uma necessidade de referenciais que
pudessem nortear a relagio fisioterapeuta e o ente adolescente,
e que veio caracterizar a consciéncia corporal em uma vertente
axioldgica, ou seja, como valor. Jd que segundo Beresford [8],
“valor corresponde a tudo aquilo que preenche (positivamente,
pois do contrério, tem-se um contravalor, ou desvalor) uma de-
terminada caréncia, vacuidade ou privacao de um determinado
Ser em geral, e do Ser do Homem de forma muito particular,
ou especial”, e também em uma perspectiva de humanizago,
jé que ao ter por referencial de conduta o valor moral, o ente
adolescente e o fisioterapeuta, fogem de uma condigio de vida
animalizada, a luz exclusivamente dos valores infra-humanos
(bioldgicos) e infra-morais (sociais), expandindo a sua consci-
éncia aos valores morais. Tudo isto, permeado por um contexto
educacional, o qual é representado pela possibilidade do ente
adolescente de hierarquizar e rechierarquizar os seus valores.

Porém, ¢ ao fazer-se ser-existente, Da-sein, ou seja, pre-
senca que o ente adolescente amplia de maneira significativa
a possibilidade da perspectiva humana de uma consciéncia
corporal. Isto porque, a postura corporal, ou o desvio postural
do ente adolescente passa a representar a sua propria esséncia
de ser existente. Foi visto que, um ente adolescente portador
de um desvio postural ao fazer-se Da-sein, apresenta-se segun-
do Déria [3], como “o modo particular de ser da consciéncia,
¢ a maneira humana de existir”.

Assim, esse adolescente ao fazer-se pre-senca, torna-se cons-
ciente de ser e estar em um mundo diante de uma condigio de
circunstincia, de facticidade, a qual foi lan¢ado sem op¢io de
escolha. Ao deparar-se com a prépria circunstancia, com a sua
facticidade, com a realidade de ser um corpo-desvio, ou seja,
um corpo inadequado a sua realidade social, descobre-se como
possibilidade. Desta forma, o ente adolescente em uma condi-
¢io de ser-Humano, em sua condicio 6ntica e éntica, diante
de um modo de ser, surge como possibilidade de assumir-se ou
desviar-se da prépria condigao de ser-existente, de ser Dasein.
Possibilidade esta, que emana a op¢ao de continuar a ser-desvio
ou deixar de ser-desvio, ou seja, de viver a prépria facticidade
ou de modificd-la. O que ocorre a partir da intencionalidade de
sua consciéncia, ao saber-se ser-carente de um corpo que venha
a suprir de forma positiva essas necessidades, transformando
0 corpo-postura na objetivacio de suas caréncias, tornando o
corpo uma qualidade estrutural, ou seja, um valor humano.
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Segundo Merlau-Ponty [14], “s6 posso compreender a
funcio do corpo vivo realizando-a eu mesmo e na medida em
que sou um corpo que se levanta em dire¢io ao mundo (...)
a consciéncia do corpo invade o préprio corpo.

Assim, em sua condicio espacial de ser-em-um-mundo,
através da possibilidade de assumir-se ou desviar-se de sua
facticidade o ente adolescente pode distanciar-se, no caso
do contexto da RPG ou direcionar-se para este contexto,
liberando assim, a existéncia da co-presenca do fisioterapeuta,
o qual se apresentard como sendo a prépria consciéncia do
adolescente, ou seja, a sua condicao de ser-existente de ser
Dasein, no momento em que este se encontra impossibilitado
de assumir-se como ser-existentente de forma integral.

Porém, o ente adolescente ird se direcionar & RPG, apenas
no momento em que esta for representativa da objetivacio da
subjetividade decorrente de sua consciéncia intencional, ao
desvelar-se ser carente de um valor. Vejamos, o ente adolescente
se descobre carente de um corpo-postura, que possa ter uma
representagio fisico, funcional, estética e social, ou seja, que
possa ser representativo de sua prépria existéncia. Diante desta
problemdtica existencial, ird tender a direcionar-se na busca de
um valor, ou seja, de algo que possa vir a suprir a sua caréncia
de ser-um-corpo inserido em um mundo dentro das suas ne-
cessidades sdcio-historicas. Ao deparar-se com o fisioterapeuta,
em sua conduta ou comportamento motor de ser-RPG, ou
seja, a0 tocar e manusear o corpo do adolescente na busca de
devolver-lhe a prépria esséncia existencial de ser corpo, o ente
adolescente traz até si a RPG, transformando-a em valor.

Sendo assim, o ente adolescente a0 assumir-se desvio o faz
diante de uma postura auténtica diante de uma condi¢ao ou
modo de ser que surge do humor de dispor-se a uma condi¢ao
de compreensio. E através do dispor-se a compreensio de
sua condigio de ser a prépria circunstincia, ou de ser a sua
condicao de facticidade postural, que o ente adolescente sabe
a quanto anda o seu poder-ser, ou seja, a sua possibilidade de
nio mais vir-a-ser um desvio postural.

Portanto ao compreender-se, possibilidade, ao desvelar-
se diante de uma visao transparente, ou seja, de descobrir-se
nio s6 carente de sua realidade fenoménica, mas dos aspec-
tos fenomenoldgicos que conformam a sua esséncia, o ente
adolescente se descobre em plena angtstia, ao ser ser-carente
privado e passivel de escolha, direcionando assim, a uma
condicio de “querer”, de desejar o modo de “ser-cura’. Assim,
em um discurso silencioso, onde o ente adolescente raciona-
liza diante do encontro da possibilidade de suprir a prépria
caréncia de ter e ser-um-corpo-postura ao transformar a RPG
em um valor, surge o clamor a consciéncia. Isto representa
que, através do discurso auténtico desvela-se a possibilidade
de transcendéncia da prépria circunstincia.

Para Heidegger [13]:

(...) A consciéncia revela-se como clamor da cura: quem
clama ¢é a pre-senca que, no estar-lancado-em (ji-ser-em...),
angustia-se com o seu poder-ser. O aclamado ¢é justamente
essa pre-sen¢a conclamada para assumir o seu poder-ser mais

préximo (preceder-se...) (...) O clamor da consciéncia, ou seja,

dela mesma, encontra sua possibilidade ontolégica no fato de
p g

que, no fundo do seu ser, a pre-senca é cura.

Esse é o momento do assumir esta consciéncia, que de-
corre de um querer-ter-consciéncia, para ser curado. E assim
o momento de de-cisdo do ente adolescente de transcender
a prépria facticidade, de salvar a prdpria circunstancia, ao
assumir a concretude de ser-existéncia através da possibi-
lidade de ser-corpo representativo de sua intencionalidade
de transformar-se a partir da condi¢io de corporeidade, ou
seja, de se encontrar inserido em um mundo como potencial
cinético que representa nio apenas uma condi¢do musculo
esquelética, mas uma representagio da prépria vida existencial
do ente adolescente do Ser- do Homem.

O que se descortina de forma clara no pensamento de
Ortegay Gasset [11], quando ele descreve que, “(...) lavida-en
el sentido de vida humana, y no de fenédmeno bioldgico- es el
hecho radical, y que la vida es circunstancia. Cada cual existe
ndufrago en su circunstancia’. Ou ainda quando Ortega y
Gasset [11], diz que: “Yo soy yo y mi cirscunstancia, y si no
la salvo a ella no me salvo yo”.

Assim, ao perceber-se pre-senca, inserido em um mundo
da RPG como possibilidade de vir-a-ser uma nova condicio
de ser-postura, o ente adolescente o faz diante do potencial
perceptivo ou da consciéncia perceptiva do préprio corpo,
que se faz veiculo de ser-existéncia, ou a prépria concretiza-
40 ou objetivagio de existéncia. No entanto, ¢ ao tornar-se
consciéncia reflexiva, apés tender 3 RPG, na busca de suprir
sua caréncia postural ou corporal, e de apreendé-la como um
valor, ou como qualidade estrutural, que o ente adolescente
langa-se em um porvir, ou a uma nova possibilidade de ser-
postura diante de sua condi¢io de ser ser-temporal ou em
sua temporalidade.

Portanto, ter consciéncia corporal, é também saber-se
temporalidade, ¢ trazer a si o vigor de ter sido, em um pro-
cesso de atualizacdo. Para a partir dai ser consciente de seu
passado corporal, que viabiliza o préprio momento presente
que decorre do vigor de ter sido, e que fundamenta o inicio
de uma possibilidade de vir a ser corpo-postura transcendente,
o qual preencherd de forma positiva a sua caréncia de ter um
corpo ¢ de ser o préprio corpo.

Assim, o ente adolescente desvela-se como consciéncia
a0 se encontrar como possibilidade de projecio, quando re-
presenta um ato de significacio, quando se faz corporeidade.
Ou ainda, quando se mostra capaz de ordenar os conteddos
de suas experiéncias em uma perspectiva axiolégica. No
pensamento de Merlau-Ponty [14], encontra-se referenciais
que fundamentam ainda mais o sentido axiolégico do corpo
como estrutura corporal representativa de uma existéncia, isto
porque, para o referido autor a potencialidade de projecao,
ou a possibilidade de vir-a-ser, consiste em tratar os dados
sensiveis como representativos uns dos outros e como repre-
sentativos, todos em conjunto, de um ‘ecidos’, que consiste em
dar-lhes sentido, em animd-los interiormente, em ordend-los
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em sistemas, em centrar uma pluralidade de experiéncias em
um mesmo nucleo inteligivel, em fazer aparecer nelas uma
unidade identificdvel sob diferentes perspectivas; em suma,
em dispor atrds do fluxo das impressoes um invariante fixo
que dé razio dele, e em ordenar a matéria da experiéncia.

Sendo assim, ¢ a partir do potencial reflexivo, ou da po-
tencialidade de ordenacio da experiéncia sensivel que decorre
da consciéncia perceptiva do corpo como existéncia, como
Da-sein, que o ente adolescente em sua perspectiva temporal
existencial, se faz histéria, ou desvela a sua historicidade.
O que ¢ explicitado ou objetivado ao manifestar-se através
de seu potencial cinético, como signo de todos os tempos
vividos e viviveis, de forma a integrar todas as realidades que
conformam a mesma existéncia, ou seja, a prépria condigio
de ser-existéncia.

Isso tudo, pode ser ilustrado ao relatar um fato ocorrido
no consultério de um dos autores. O paciente R. E, ao chegar
para a sessio de RPG, queixava-se de suas costas curvadas
(hipercifose), tecendo comentdrios como: tenho mais costas
do que tdrax; gostaria de encher isto aqui, enquanto apontava
para o térax na regido dos musculos peitorais. E mais, tenho
dores nas costas. Estas ficam queimando ao final de um dia.

Esse paciente apresentava-se sempre muito introspecti-
V0, ansioso, pouco sorria e mostrando-se insatisfeito com a
prépria condicio corporal, com a condi¢do de ser um desvio.
Porém, o que mais chamou a aten¢io durante a avaliacio e
nas primeiras sessdes de RPG, foi o fato do R. E nio se olhar
no espelho, quando as posturas eram trabalhadas em frente
a0 mesmo.

Em funcio dessa observagao, gradativamente o paciente
foi questionado em relagdo a sua conduta. E as respostas ob-
tidas eram: Para qué? Por que tenho que me olhar no espelho?
Nio precisa. Assim estd bom.

No entanto, o que se observava era uma impossibilidade
de aceitar-se, de aceitar ser o proprio corpo. Havia naquele
ente, uma impossibilidade de fazer-se existéncia através do
préprio corpo. Apesar das potencialidades perceptivas estarem
totalmente preservadas, este nao conhecia o seu corpo e por
vdrias vezes relatava nio conseguir perceber os segmentos
corporais de forma efetiva. Negando-se assim, a possibilidade
de se dar um novo mundo, como no caso do portador de
anosognosia, comentado por Merlau-Ponty [14], quando
este nega a existéncia de um segmento existente, ja que este
nao supre as suas necessidades, sejam, funcionais, estéticas,
sociais, histéricas ou mesmo afetivas.

Dessa forma R.E. se encontrava impossibilitado de as-
sumir o seu Dasein. Porém, é neste contexto que muitas
vezes o fisioterapeuta em sua relagio axioldgica com a RPG,
como ente que é, assume a existéncia do outro ente, no caso
o adolescente, na perspectiva humanizada de viabilizar a
transcendéncia alheia.

Assim, é a complexa realidade que envolve a reeducacio
postural, ou a RPG. E necessdrio ao fisioterapeuta assumir
o Da-sein, a prépria existéncia daquele ente que se encontra
impossibilitado de desvelar-se em um mundo como pre-senca.

Como foi o caso do R. E, que em plena anggstia, em um
estado nao sé de caréncia, mas de plena vacuidade, mantinha
a postura inauténtica de nio assumir-se como corpo.

Dessa forma, coube ao fisioterapeuta fazer-se R. F. em sua
coexisténcia, deixando assim de ser ele mesmo para ser o ente
adolescente carente de um corpo, de uma condigio postural,
de uma possibilidade de transcender a sua facticidade. Assim,
através dos caminhos designados pela ordenagio ou relacio
axioldgica entre sua consciéncia intencional e a RPG, este
descreve uma trajetéria, onde gradativamente cria condicoes
ao ente adolescente de retomar a prépria existéncia.

Ao final de um ano e meio de acompanhamento, referente
a uma sessio semanal, R. E havia modificado amplamente
o seu padrio postural e jéd nao relatava a presenca de dores,
exceto em condicoes de extremo stress emocional e fisico, os
quais identificava e jd sabia como proceder para alivid-los.
Ao chegar para o atendimento, o primeiro ato por parte de
R. E era de admirar a prépria imagem no espelho tecendo
consideragbes as modificagoes ocorridas com o seu corpo,
sempre Com Um sOrriso no rosto.

Nessa fase, R. E encontrava-se em término de tratamen-
to, quando houve a necessidade de mudar-se para outra
cidade e o seu tratamento teve que ser direcionado a outro
profissional, embora fosse mantido o seu acompanhamento
a cada 6 meses.

Porém, na dltima sessio de RPG, teve-se a surpresa da
pre-senca da mie de R. E, a qual disse com suas préprias
palavras que “tinha a intenc¢do de conhecer a pessoa que havia
mudado néo a postura de seu filho, mas a vida de seu filho”.
Pode-se ouvir, que R. E. apés fazer RPG, era uma outra pessoa.
Uma pessoa que voltou a sorrir, a ser feliz consigo mesmo,
que voltou a viver.

Ao solicitar ao R.E, que pudesse tecer algum relato a
respeito do trabalho desenvolvido, foi obtido o seguinte co-
mentdrio: “Apds algumas sessoes, jd notava diferencas, uma
nova consciéncia corporal, andar mais ereto de cabega erguida,
respirar mais fundo, sentar de maneira correta, abaixar para
pegar coisas no chio, enfim uma série de melhoras fisicas e
da auto-estima. Todas as pessoas que me conhecem hd mais
tempo percebem nitidamente a grande diferenga. Nao s6
diferencas na postura, mas na maneira de falar, de pensar e
agir, enfim uma maneira mais positiva de encarar a vida’.

Aqui, ficaamplamente exemplificado e de forma concreta,
através de uma razao vital como possibilidade de mobilidade
e forca de transformacio, como preconiza Ortega Y Gasset
[11], a perspectiva existencial da postura corporal. R. F. ndo
possufa um desvio postural, ele era a prépria representagio
do desvio, o préprio desvio, manifestado na sua existéncia de
ser angustia, de ser de-cadéncia e inautenticidade. No intuito
de ressaltar este fato, pode-se acrescentar a célebre frase de
Merlau-Ponty [14] “(...) eu ndo estou diante de meu corpo,
estou em meu corpo, ou antes sou meu corpo’. Ou ainda
que, R. E era a prépria circunstincia, a prépria condigio de
facticidade, e que se ele nao se tornasse capaz de assumi-la em
sua existéncia e assim lancar-se a ela, ao se tornar consciente
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de ser presente, de ser passado-presente, de ser presente-futuro
em uma condicdo de historicidade, em uma possibilidade de
transcendéncia, perderia a si préprio, pois negaria a sua pré-
pria condicao de ser Da-sein, de ser pre-senca. O que pode ser
sintetizado através do pensamento de Ortega y Gasset [11],
o qual nos diz que: “Yo soy yo y mi cirscunstancia, y si no la
salvo a ella no me salvo yo”.

Sendo assim, ao desvelar-se como corpo-postura, e ser
existente, inserido em um mundo inicialmente representado
pelo contexto da RPG e em seguida por sua realidade existen-
cial de ser corpo com um mundo e para um mundo de entes
intramundanos, R. E pode salvar a prépria circunstincia, e
assim salvar-se a si mesmo, ou seja, pode assumir o seu Dasein,
a sua condicio de ser-existéncia.

Conclusao

Conclui-se que a consciéncia corporal nao se refere exclu-
sivamente ao ente adolescente, mas também ao fisioterapeuta,
que para compreendé-la e colocd-la em prética necessita
vivencid-la de forma compartilhada com o ente adolescente.
Ente este, que em sua condicio de ser consciéncia corporal em
uma perspectiva do valor humano, é compreendido e tido, por
sua vida existencial & luz dos valores morais, o que representa
ampliar a visdo do contexto da reeduca¢io postural para uma
vertente humanizada perante a axiologia e a fenomenologia
existencial transubjetiva.

Sendo assim, a consciéncia corporal como valor humano
pode ser tida como sendo a parte do conhecimento, ou do
ato continuo de se tomar conhecimento, ou ainda de se estar
conscio cientificamente nao sé sobre os nexos imediatos ou fe-
noménicos, como também dos mediatos ou fenomenoldgicos
¢ axiolégicos em termos das causas, conseqiiéncias, interde-
pendéncia e finalidade acerca dos problemas que envolvem as
condutas ou comportamentos motores utilizados como meios
de uma reeducacio postural do Ser do Homem, como um
ente em uma perspectiva dntica. Ou seja, como um ente do
Ser do Homem, cuja vida e existéncia se apresentam em um
contexto de facticidade e circunstancialidade, representados
por um estado permanente de caréncia, privacio e vacuidade.
Contexto este, que ¢ determinado por um mundo factual
com o qual o ente é e estd, através da condigdo de ser tempo
e espaco, em uma perspectiva de historicidade e tempora-
lidade. As quais sao determinadas pelo seu corpo em uma
condicdo de ser corporeidade de onde emerge o seu projeto
de motricidade, ou como uma possibilidade, ou seja, de ser
Da-sein, de ser presente, de ser possibilidade infinddvel de
vir-a-ser. Isto tudo regido por referenciais de moralidade, os
quais permitem juntamente com a condigio de ser presenca,
o ser-Humano, na busca do positivo preenchimento de suas
caréncias, no processo infinddvel de transcendéncia da prépria
circunstancia.

Portanto, para possuir uma consciéncia corporal como
uma qualidade estrutural, ou com um sentido, ou ainda com
o significado de valor Humano, tanto o fisioterapeuta como

também o educando necessitam, positivamente, “apossar-se de
forma consciente do corpo, sé-lo verdadeiramente, tornando-
o signo axiolégico de uma existéncia Humana”.

Conclui-se este estudo, ressaltando que objetivou-se
estabelecer uma interpretacio de consciéncia corporal como
valor humano, que pudesse nortear o contexto das condutas
e/ou comportamentos motores da Reeducagao Postural
Global — RPG, utilizados na educacio e reeducacao de um
desvio postural. Isto foi assegurado através de uma adequada
e coerente fundamentagio filoséfica de natureza axioldgica
e fenomenoldgica transubjetiva sobre a vida existencial do
ser do Homem como um ente ou um ser Humano, o qual
se encontra em estado permanente de caréncia, privagio
e vacuidade, inserido em um contexto sécio-histérico de
circunstincia, facticidade e corporeidade. J4 a estratégia
metodolégica empreendida, ou seja, o método fenomeno-
légico ou 0 método ontognoseoldgico proposto por Reale
[4], também mostrou-se adequado. Tal adequagio ocorreu,
visto que, a op¢do por um estudo de natureza filoséfica,
tendo como estratégica metodoldgica o método fenomeno-
légico, permitiu descrever o objeto de estudo em questio
e em seguida abstrair os contetidos essenciais a elaboracio
de uma interpretagio de consciéncia corporal como valor
humano, viabilizando assim a consecug¢io do objetivo geral
deste estudo.
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