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Resumo

A atividade de estudar, do ponto de vista postural, pode ser pre-
judicial a saude da crianga, ao longo do tempo. As posturas adota-
das pelas criancas, necessarias a atividade, sofrem interferéncia do
mobiliario, do humor, da idade, da atividade de aula aplicada e da
capacidade fisica. A identificacdo dessas posturas erradas permite
ainsercao de atividades compensatorias, para prevenir o surgimento
de alteracoes posturais.
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Abstract

To study during long time can be damage to the health if we
think about the body postural arranged. The children’s body pos-
ture receives of age and table and chair and humor and listen and
physical capacity influences. The wrongs body posture identifica-
tion can be used to insert compensations activities to prevent the
body posture alterations.
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1 - Introducao

A atividade do estudante, do ponto de vista
postural, pode ser prejudicial a saude da cri-
anca, ao longo do tempo. As posturas adota-
das pelas criancas, necessarias a atividade,
sofrem interferéncias diversas, tais como: do
mobiliario, do humor, da idade, da capacidade
fisica, dos meios de transportes para a escola,
da carga da mochila, das atividades desen-
volvidas em sala de aula e, mesmo, no lar. Es-
sas alteracoes podem ser detectadas ainda no
inicio de sua instalacao, facilitando a inter-
vencdao clinica e fisioterapica. A interferéncia
preventiva na crianca tende retardar o apare-
cimento de alteracoes em adultos jovens, além
de ser muito mais barato do ponto de vista fi-
nanceiro e emocional. Logo trabalhar com a
crianca e com o adolescente representa uma
possibilidade de vida melhor para a populacéao,
no aspecto referente aos desconfortos postur-
ais, tdo comuns no adulto. Este trabalho é re-
sultado parcial do Projeto de Iniciacao a Pes-
quisa cientifica da Universidade Iguacu.

Materiais e métodos

As avaliacoes posturais de 12 criancas do
sexo masculino foram realizadas na Sala de
Aulas Praticas da disciplina de Métodos e Téc-
nicas de Avaliacdo. As filmagens realizadas
com uma filmadora Handcam SONY Digital
8, que forneceram as imagens, via placa de
captura de video, para o Software de Analise
Postural DaVinci, da MICROMED, o qual fa-
cilitou a andlise em questao. Estes dados fo-
ram obtidos durante duas aulas de educacao
fisica, devido a facilidade da vestimenta e do
deslocamento, de modo a nao interferir nas
atividades de sala de aula, o que seria mais
complicado nos aspectos reposicao de conteu-
do e vestimenta. Foi usado um Simetrégrafo
de material plastico translicido [1], com di-
visérias equidistantes, cujas distancias nao
foram objetos de controle, visto que nossa
abordagem, nesse momento do trabalho, nao
tem cunho quantitativo. Buscamos criar um
clima de entretenimento e cortesia para facil-
itar a participacao das criancas, de modo que

parecesse a elas uma atividade corriqueira e
divertida, de modo a nao induzir qualquer
possibilidade de inferirem que sua partici-
pacao na atividade se dava por motivo de
doenca. As alteracoes apresentadas nas meni-
nas nao foram consideradas em funcao da ves-
timenta inadequada adotada pelo grupo, o
mesmo ocorrendo na parte inferior do corpo
dos meninos (da cintura pélvica até os pés),
visto nao termos tido tempo habil de informar
a vestimenta adequada. A opcao de manter o
trabalho apesar de algumas intempéries se
deveu ao fato da grande expectativa apresen-
tada pelas alunas que se mostraram grande-
mente estimuladas na realizacido das tarefas
e qualquer retrocesso representaria uma la-
cuna imperdoavel, pois a aluna que participa
do processo de iniciacio cientifica estava no
semestre final.

Resultados

Obtidos na observacao das fotos e filmagem
de 12 meninos.

VISTA: Anterior

Regido Alteracdes

Cabeca Inclinacéo lateral: & direita - 4; & esquerda - 8.

Cintura Escapular  Ombro mais elevado: direito - 10;
esquerdo - 2.

Tronco Triangulo de Talle: > & direita — 4;
a esquerda — 8.
VISTA: Perfil
Regido Alteragées
Cabeca Anteropulsdo — 11; Retropulséo - 1.

Cintura Escapular  Ombros: Anteropulsdo — 12;
Retropulsdo — 0.Escépulas Aladas — 12
Tronco Cifose Torécica — 11;
Curvatura Tordcica Normal - 1.

Abdome Protuso — 8; Normal — 4.
Lombar Lordose — 8; Normal — 4.
Discussao

Em um primeiro momento podemos refer-
ir um determinado sentimento de caos envol-
vendo os resultados, entretanto a postura do
jovem em crescimento é bastante variavel nos
aspectos relativos a forma [2]. A grande var-
iedade de posturas adotadas ao longo do dia
por esses adolescentes é muito grande, facil-
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itando a alternancia dessas alteracoes em
relacdo a lados e amplitudes, intensificando-
se em compressoes e tracoes das diversas es-
truturas envolvidas [3]. E comum a presenca
de alteracoes posturais em escolares [4]. En-
tretanto, fica patente a total predominancia da
escapula alada, preconizada pela fraqueza dos
musculos serrateis e rombodides, proveniente,
provavelmente, das posturas adotadas pela
criancga, sejana escola[5], seja nas demais ativ-
idade realizadas durante o dia diante da tele-
visdo, nas refeicoes, ou mesmo durante o
deslocamento para casa [6].

Conclusoes

Todos possuem indicacao para realizacao de
um trabalho de correcdo e manutencao da
postura, visando impedir a evolucao e mesmo
a instalacao de vicios posturais, ao longo do
tempo, provaveis causadores de problemas
outros derivados dos desequilibrios ora exis-
tentes. Dois alunos, porém, merecem atencao
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especial, visto que um deles (Foto 1), apresen-
ta exacerbacao da curvatura lombar, que alia-
da a obesidade pode representar grande risco
a sua saude; enquanto o outro (Foto 2), apre-
senta grande estatura e alteracoes posturais
bastante acentuadas, tendendo a ocorrer a in-
stalacdo das mesmas.
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