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Resumo

Estudos sobre producao cientifica sdo relevantes porque
fornecem um mapeamento das contribuicoes, necessidades e
déficits nas diversas areas de conhecimento. Os objetivos da
pesquisa foram caracterizar os autores quanto ao nimero e género,
identificar as areas da Fisioterapia de maior concentracao, o
delineamento de pesquisa empregado e os temas envolvidos nas
pesquisas. A pesquisa foi do tipo documental em 63 resumos da
Revista Fisioterapia Brasil publicados em 2001. Os resultados
obtidos demonstraram uma tendéncia a publicacido multipla
(85,7%), com predominancia do sexo feminino (41,9%), a area de
maior concentracao foi a ortopedia e traumatologia (33,8%), o
delineamento mais empregado foi o descritivo (n = 45) e os
aspectos biomecénicos e fisiolégicos foram as tematicas mais
envolvidas nas pesquisas com 35,2% e 36,6% respectivamente. Foi
aplicado o teste do x? para analise inter-grupo. Conclui-se que a
Fisioterapia Brasil deve publicar mais pesquisa experimental e
envolver todos os aspectos dos seres humanos, ou seja,
biomecéanicos, fisiolégicos e psicoldgicos.
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Introducao

Abstract

The studies about scientific research are relevants because they
can provide a mapping about many contribuitions, needs and deficit
in several range of knowledge. The main objective of this research
was to characterize the authors, identify the areas of bigger
concentration in Physical Therapy in number and gender, the
outlining of the research applied and the subject involved in these
researches. The research was a documentary about 63 abstracts
published in Brasilian Physical Therapy Tourual, Fisioterapia Brasil,
year 2001. The results obtained showed an inclination to multipled
publication (85,7%), predominance of female (41,9%), the area of more
concentration was orthopedy and traumatology (33,8%), the
descriptive (n = 45) was the most used outlining and biomechanics
and physiological aspects were the thematic involved in those
researches with respectively 35,2% and 36,6%. It was applied the test
of x?to analyses intergroup. We can conclued that Fisioterapia Brasil
has to work with more experimental research and involve all the
aspects about the human beens, in other words, biomechanics,
physiological and psychological.

--------------------------------------------

A Fisioterapia vem crescendo nas ultimas
décadas, seja na forma de tratamento ou em
sua producao cientifica, embora em ritmo
aquém do desejavel, o que pode ser indicio
de que muitas das “inovacbes tecnolégicas”
estao carecendo de dados de pesquisa que
validem seu uso.

Se a ciéncia for analisada pelos principios
descritos por Staats, a Fisioterapia, como a
Psicologia, pode ser considerada uma ciéncia
pré-paradigmatica, pois tem varios autores
competindo entre eles e nao ha um
tratamento sistematico das caracteristicas da
Fisioterapia, métodos especificos de
observacao e experimentacdo. O mesmo

autor diz que uma ciéncia precisa de uma
inter-relacdo construtiva, durante a qual, os
cientistas podem se informar a respeito do
trabalho dos outros, aprender a trabalhar a
interdisciplinaridade [1].

No Brasil a producao cientifica esta
relacionada com atuacdo dos cursos de pos-
graduacao, quer pelo seu fazer cientifico,
quer pelo seu papel na formacao de
professores e pesquisadores que irdao atuar
em outras entidades, universitarias ou nao
[2]. Além disso, a avaliacdo da producao
cientifica permite conhecer o desenvolvi-
mento de uma ciéncia ou de uma de sua parte.
E isto precisa ser um trabalho constante [3].




172

Tisioterapia Brasil - Volume 3 - Nimero 3 - Maio/ Junho de 2002

A pesquisa ocupa um papel impar na
geracdo de conhecimento cientifico e
tecnoldégico, fornecendo o substrato basico
para o saber e o fazer, para o conhecimento e
para a atuacdo do profissional [4]. No Brasil
a pesquisa esta intimamente relacionada a
po6s-graduacao, quer pela producdo em si
(dissertacoes, teses, artigos, etc), quer pela
formacao de recursos humanos para a
pesquisa. A Fisioterapia estd sendo sub-
representada neste espaco.

A profissao de fisioterapeuta caminha a
passos largos no que se refere a assisténcia e
estd engatinhando, porém ganhando forma
e qualidade na producao cientifica [5].

Estudos sobre as disciplinas oferecidas na
graduacao de Fisioterapia, mostram uma
deficiéncia nas disciplinas referentes a pes-
quisa cientifica (metodologia e estatistica), o
que sugere pouca consideracao em formar
individuos aptos a desenvolver pesquisas [6].

Apesar das monografias serem uma
exigéncia curricular, elas ficam relegadas a
um segundo plano e nio existem professores
preparados e nem disponiveis para orien-
tacoes, o que compromete o produto [7]. E
importante lembrar que a monografia pode
ser o primeiro momento de uma iniciacao
cientifica e um futuro mestrado e doutorado.

A Fisioterapia deve formar profissionais
descobridores e propositores de solucao e nao
consumidores e copiadores de técnicas em
moda. Para isso a formacao cientifica na gra-
duacao e na pés-graduacao € imprescindivel [8].

O fortalecimento da profissdo passa,
necessariamente, pelo avanco e pela
divulgacdo do conhecimento teérico e
metodolégico na area, bem como pela
formacdo soélida de novos profissionais
docentes e pesquisadores [9].

Se a Fisioterapia almeja ganhar respeito e
consideracdo da comunidade cientifica, nao
pode seguir assumindo modelos empiricos
baseados em delineamento cientifico
inadequado. Vale dizer que é necessario ter
uma producao respeitavel qualitativa e
quantitativamente [10].

O mesmo autor descreve que além da
Fisioterapia produzir pouco, os artigos que
sdo produzidos ndo resistem a uma analise
critica rigorosa. E evidente que os indica-

dores que consolidam uma profissao no meio
académico passam nao so6 pela formacao de
uma massa critica, mas também pela
producéo cientifica. Todavia é necessaria uma
andalise metacientifica desta producao para se
poder aquilatar a situacao.

A Fisioterapia tem obrigacdo de avaliar
seus métodos de tratamentos para assegurar
os valores e utilidades. A mesma autora
relata que a realizacdo de pesquisas pode ser
vista como tarefa conhecidamente impor-
tante na determinacdo do desenvolvimento
e progresso de uma ciéncia e de um pais, ja
que seus dados trazem em si, aspectos
reveladores de uma realidade [11].

A auséncia de um instrumento bibliogra-
fico, que controle a producao de uma area de
conhecimento e a divulgue, torna esta
producao, se escassa, igualmente isolada,
impedindo o intercAmbio entre os pes-
quisadores e entre instituicoes, e dificultando
a integracao das areas de estudo [12]. E o que
parece estar ocorrendo no Brasil, espe-
cialmente no que concerne a Fisioterapia.

De nada adianta a comunidade cientifica
dizer que a Fisioterapia precisa ser
fundamentada em critérios cientificos se nao
for capaz de mostrar a sociedade que é
possivel fazé-la como ciéncia [13].

O proéprio envolvimento da ciéncia leva
para o foco da atencao do cientista temas
especificos que, por seu proéprio evoluir,
cedem espaco a outros ou ao fazer pelos
modismos que também podem ocorrer na
ciéncia. H4 uma influéncia das relacoes entre
ciéncia-sociedade, devendo ser atendidas, na
medida do possivel, as suas demandas na
solucao de problemas e na busca de uma
melhor qualidade de vida para a sociedade [14].

Estudos sobre producao cientifica sao
relevantes porque fornecem um mapea-
mento das contribuicoes, necessidades e
déficits nas diversas areas de conhecimento,
como também, possibilitam redefinir
politicas de p6s-graduacao [15]. Vale salientar
que a pesquisa trara subsidios para analisar
como esta a Fisioterapia conforme se reflete
na producao cientifica, ou seja, areas com
déficit de pesquisa, tipos de delineamento
inespecificos para a saude, aspectos humanos
envolvimentos, dentre outros.
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Material e Método

A pesquisa é do tipo documental, tendo em
vista uma andlise de metaciéncia de 63
resumos de congressos e trabalhos
publicados na revista Fisioterapia Brasil em
2001. Foi elaborado um protocolo para
registro com os objetivos de analisar a autoria
das producoées, quanto ao género e numero;
caracterizar o delineamento da pesquisa em
duas macro classificacdo, descritiva e
experimental [16]; verificar as areas de
concentracao da Fisioterapia que estao sendo
enfocadas nas pesquisas e pelas inimeras
areas de atuacio que a Fisioterapia possui.
Esse topico tem um item como “outras”, que
foi assinalado quando a pesquisa nao
permitiu descobrir qual a area de atuacao
enfocada, ou quando a pesquisa foi relacio-
nada a alguma técnica de tratamento. Além
de identificar os temas e variaveis envolvidas.

Ap6s a leitura dos resumos e a identificaciao
das variaveis que foram estudadas, foi feito o
registro no protocolo para cada variavel
estudada. Para garantir a fidedignidade do
registro, o mesmo foi submetido a dois juizes
independentes e experientes em producao
cientifica (Juiz 2 e Juiz 3) para avaliacdo do
registro, ambos mestres e doutorandos. O
autor também foi considerado como juiz (Juiz
1). As distribuicoes dos resumos para os juizes
foram feitas de uma maneira seqiiencial, ou
seja, sempre o primeiro e o Ultimo de cada
edicdo. Estabeleceu-se como critério minimo
a obtencao de 75%, de acordo pelo menos entre
0s juizes para cada variavel pesquisada, ou
seja, se em algumas variaveis ocorresse de nao
atingir esta porcentagen estabelecida, a
mesma seria excluida da pesquisa.

Os dados coletados foram processados por
meio de uma anilise qualitativa e
quantitativa. A analise quantitativa foi feita
por meio de freqiiéncia e porcentagem, sendo
apoiada em teste inferencial néo
parameétrico, face a natureza dos dados.

O teste de +2 foi aplicado para anélise inter-
grupo, partindo da hipétese nula H  de que
nao existe diferencas significantes entre os
resumos, e como alternativa que poderiam
ser diferentes, com referencia as variaveis em
estudo. Para garantir a validade do resultado

da pesquisa e para que se possa assegurar a
confiabilidade do saber geral, o nivel de
significancia ou margem de erro foi de 0,05,
aceito na area [17,18].

Resultados e Discussao

Tabela | - Concordéncia entre os Juizes

Juizes J1VsJ2 J1VsJ3 J2VsJ3
Varidveis % % %
Autoria 100 100 100
Género 100 100 100
Area de concentracdo 81 82 90
Delineamento de pesquisa 91 100 91
Aspectos desenvolvidos 79 85 81

Na tabela I, sobre a concordancia entre os
juizes, os resultados demonstram que houve
uma grande concordancia nas variaveis
autoria e género com 100% entre os trés
juizes. Observa-se que em todas as variaveis
houve concordancia acima dos 75%
estipulados previamente. Os dados também
demonstraram uma dificuldade quanto a
concordancia das variaveis areas de concen-
tracdo e aspectos humanos desenvolvidos,
em ambos os juizes.

A apresentacao dos resultados de cada
categoria analisada seguird a mesma ordem
descrita no protocolo, comecando pelo
numero da autoria, que foram consideradas
como Unica, quando o artigo possuia apenas
um autor e autoria multipla quando o artigo
possuia dois ou mais autores.

Tabela Il - Quanto ao tipo de autoria

Caracterizagéo dos autores quanto ao nimero F %
Autoria Unica 09 14,2
Autoria mdltipla 54 85,7

Os dados revelaram uma superioridade em
autoria multipla (85,7%) sobre a autoria Gnica
(14,2%). Foi aplicado o teste X? para verificar
a homogeneidade entre as variaveis o x* =
32,1, sendo significante a concentracao de
autoria multipla (x*,= 3,84, ngl = 1 e n.sig =
0,05), rejeitando H_. Quanto ao predominio
do trabalho em cooperacdo, pode-se tomar
como indicio de linhas de pesquisa
institucionalizada, de grupo de pesquisa
articulada e de desenvolvimento na area [19].
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Tabela 11l - Quanto ao género dos Autores

Género F %
Feminino 89 41,9
Masculino 40 18,8
Sem identificacéo 83 39,1
Total 212 99,9

Na tabela III, sobre a caracterizacao
quanto ao género, os resultados
demonstraram uma maior incidéncia do sexo
feminino (41,9%). O sexo masculino obteve
18,8%. Em 39,1% nao foi possivel a
identificacao dos autores, ja que alguns
trabalhos possuem apenas o sobrenome, e
ainda existiram nomes que podem ser tanto
do sexo masculino quanto feminino. Foi
aplicado o teste de x? para verificar a
homogeneidade entre as respostas das
varidveis o x? = 20,09, sendo significante a
concentracdo feminina (x*>,= 5,99, ngl = 2 e
n.sig = 0,05), rejeitando H_. O fato de
predominar a producao feminina, pode estar
refletindo o predominio de mulheres atuando
na area.

Tabela IV - Quanto a drea de concentragdo

Area de concentracdo F %

Neurologia 11 15,5
Ortopedia e Traumatologia 24 33,8
Cardio-respiratéria 20 28,2
Oncologia 4 5,6
Ginecologia e Urologia 6 8,4
Estética 2 * 2,8
Dermatologia 1 * 14
Geriatria 1 * 1,4
QOutros 2 * 2,8
Total 71 99,8

* Excluido do tratamento estatistico devido & baixa ocorréncia.

Na tabela IV, sobre a area de concentracao
que estiao sendo enfocadas os resultados,
demonstraram que a ortopedia e
traumatologia, com 33,8%, apresentam maior
incidéncia, seguidos de cardiorrespiratoria,
com 28,1% e neurologia (15,4%). A ginecologia
e urologia apresentaram-se com 8,4%. A
oncologia obteve 5,6%, a estética 2,8% e as
areas de dermatologia e geriatria tiveram 1,4%
de concentracdo.Outras areas totalizaram
2,8%. Foi aplicado o teste de +?2 para verificar
a homogeneidade entre as respostas das
variaveis o x? = 23,35, sendo significante a

concentracido de ortopedia e traumatologia
(x*.= 9,49, ngl= 4 e n.sig= 0,05), rejeitando H .
Estudos sobre producao cientifica sao
relevantes porque fornecem um
mapeamento das contribuicoes, necessidades
e déficits nas diversas areas de conhecimento,
como também, possibilitam redefinir
politicas de pés-graduacao [20]. Além disso, a
avaliacdo da producéo cientifica permite
conhecer o desenvolvimento de uma ciéncia
ou de uma area sua. E isto precisa ser um
trabalho constante [3].
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Fig. 1 - Delineamento de pesquisa

Na figura 1, sobre o delineamento de
pesquisa, os resultados demonstraram uma
grande tendéncia para as pesquisas de
delineamento descritiva, que obtiveram uma
freqiiéncia de 45. Ja as pesquisas com
delineamento experimental tiveram uma
freqiéncia de 18. Um delineamento de
pesquisa em saude deve permitir um
contraste satisfatério, ndo-viciado, a ser feito
entre grupos com e sem fator de risco ou
intervencao [21]. Os resultados apresentados
vao de encontro ao dos autores, que
descrevem a importancia da pesquisa
experimental. Certamente poderia melhorar
o quadro, com um melhor preparo dos
pesquisadores em metodologia cientifica,
amadurecimento do conhecimento e de seu
fazer. Pesquisas com delineamento descritivo
também sao de fundamental importancia,
principalmente para a Fisioterapia. Isto
porque ao se tratar de uma ciéncia nova, este
delineamento permite descrever as variaveis
que constituem uma determinada realidade
e comparar a ocorréncia de algumas variaveis
em dois momentos ou situacoes diferentes
em um contexto natural. Todavia, nao
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permitem chegar a relacido de causa e efeito,
nem para tratar o resultado das praticas
profissionais.

Tabela V - Aspectos humanos envolvidos nas pesquisas

Aspectos envolvidos F %

Aspectos biomecénicos 25 35,2
Aspectos fisiolégicos 26 36,6
Aspectos psicolégicos 9 12,6
QOutros 11 15,5
Total 71 99,9

Na tabela V, sobre os aspectos envolvidos
nas pesquisas, os resultados obtidos
demonstraram uma tendéncia para os
aspectos biomecanicos e fisiol6gicos com
35,2% e 36,6% respectivamente. Os aspectos
psicolégicos obtiveram 12,6%. Tiveram ainda
trabalhos que nao foram possiveis identificar
os aspectos envolvidos ou néao tinham
aspectos humanos envolvidos (15,5%). Foi
aplicado o teste de x? para verificar a
homogeneidade entre as respostas das
varidveis o x* = 13,66, sendo significante a
concentracdo aspectos fisiolégicos (x*>,.= 7,81,
ng = 3 e n.sig = 0,05), rejeitando a H_.
Pesquisas na area da satde tem que levar em
consideracao todos os aspectos dos seres
humanos, ou seja, os aspectos biomecanicos,
fisiol6gicos e psicolégicos. Para analisar as
alteracoes patobiomecanicas € necessario
preconizar a total interdependéncia de uma
triade unificada pelo aparelho musculo-
esquelético, com os aspectos organicos-
viscerais e psicocomportamentais, por meio
da qual podem ser obtidos maiores
complementos para explicar as deficiéncias
da funcionalidade humana [22].

Conclusao

Conclui-se que a Fisioterapia comeca a
trilhar um novo caminho em pesquisa e que
mais trabalhos de metaciéncia devem ser
realizados a fim de aquilatar a situacdo e as
areas que estao sendo enfocadas.

A presente pesquisa demonstrou uma
grande tendéncia na area de ortopedia e
traumatologia necessitando mais trabalhos
nas outras areas. Existe um grande nimero
de pesquisa com autoria multipla, mostrando

um trabalho em cooperacdo, que é
importante para a pesquisa, pois assim, um
pesquisador pode se interar a respeito do
trabalho de outros pesquisadores e até
colaborar com o mesmo. Quanto ao género
feminino, o trabalho demonstra que pode
haver um indicio de mais pesquisadoras
atuando na area de Fisioterapia. Quanto ao
delineamento de pesquisa na Fisioterapia
esta se usando o delineamento descritivo que
é importante, pois visa identificar quais
variaveis constituem uma determinada
realidade, e como a Fisioterapia é uma
ciéncia em crescimento este delineamento
torna-se importante. Porém devem existir
mais trabalhos com delineamento
experimental, pois ao se tratar de saude,
pesquisas que visam estabelecer relacoes
causa-efeito com controle e manipulacao de
varidveis possuem um grande grau de
confiabilidade. Deve-se investir em pesquisa
experimental para que se possa contribuir
para o crescimento da Fisioterapia como
ciéncia.

A Fisioterapia precisa trabalhar a
interdisciplinaridade, pois necessita
visualizar o ser humano como um todo e nao
apenas nos aspectos biomecénicos e
fisiol6gicos, como vem sendo representada
nas pesquisas.

Salienta-se ainda que o aprimoramento
deve ser constante, exigindo cada vez mais a
conscientizacao dos pesquisadores e a parcela
de contribuicido de cada um, pois o sucesso
das pesquisas deve-se ao apoio e a colaboracao
de toda comunidade cientifica. Enfim, as
pesquisas tém um papel de destaque na
divulgacao do saber.
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