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Resumo

Neste trabalho os autores fazem uma abordagem detalhada a
respeito da fibromialgia no intuito de esclarecer seu significado, bem
como seus sinais e sintomas. A partir de um levantamento
bibliografico foi estabelecido um protocolo para tratamento
fisioterapéutico e realizado acompanhamento de 3 pacientes na
Clinica Escola de Fisioterapia na Universidade Paulista — UNIP,
Campus Ribeirao Preto, utilizando técnicas de ginastica holistica e
relaxamento em grupo, além do trabalho cardiovascular através de
caminhadas. Apdés o tratamento, observou-se que as dores
permaneceram, porém houve diminuicio da intensidade, assim como
uma diminuicio significativa de pontos e dor, tensdo e melhor
conscientizacio postural, sugerindo que o tratamento fisioterapéutico
pode contribuir no tratamento da fibromialgia.
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Introducao

Abstract

In our article, we have set forth a detailed description of fibromyalgia
in order to provide a precise understanding of that condition including its
external manifestations and its symptoms. Our clinical treatment of
patients and observations of their responses to those treatment have led
us to propose a protocol for a physiotherapeutic treatment that has
successfully mitigated the symptoms of a number of patients. These
protocols were applied to patients at the physiotherapy School Clinic of
the Universidade Paulista - UNIP, Campus Ribeirdao Preto. The treatment
makes use of holistic gymnastic techniques which the patients perform in
a group setting. Also, cardiovascular treatment is provied each patient by
having that patient walk at a pace that suits his or her condition. After
each treatment, we observed that, while a patients pain was not eliminated,
its intensity was reduced. The tension to which a patient suffered in various
muscles of the body was meaningfully reducted, and there was
improvement in the patients posture. These responses suggest that
physiotherapeutic treatment is a useful tool to mitigate the discomfort
suffered by victims of the fibromyalgia condition.

(90%), sem distincao de raca, com picos de
incidéncia por volta de 40 a 50 anos de idade.

Segundo Atra, Pollak, Martinez [1], Haun [2] Haun [2] e Kiss [3], relatam que

e Kiss [3], a fibromialgia pode ser definida como freqiientemente fatores sociais e/ou emocionais

uma sindrome dolorosa musculo-esquelética,
cronica, ndo inflamatéria, de etiologia
desconhecida, caracterizada pela presenca de
dor difusa pelo corpo e sensibilidade
exacerbada a palpacao de pontos, denominados
pontos dolorosos (tender points). A maioria dos
pacientes apresenta também fadiga cronica,
disturbio do sono e humor, além de cansaco.
De acordo com Pollak [4], essa sindrome
acomete predominantemente o sexo feminino

estdo envolvidos com o aparecimento da dor.

O diagnéstico da fibromialgia baseia-se nos
critérios definidos pelo Colégio Americano de
Reumatologia (ACR), em 1990 [2]. Estes
critérios sdo:

1. Dor difusa presente tanto no lado direito
como no lado esquerdo, acima e abaixo da
cintura por mais e 3 meses;

Dor em 11 dos 18 pontos dolorosos a palpacao
(fig.1).
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Porc¢ao medial do musculo trapézio

Segundo espaco intercostal
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Fig.1 - Mapeamento dos pontos dolorosos mais freqiientes [3].

Material e métodos

O objetivo deste trabalho foi, a partir de um
levantamento bibliografico, estabelecer um
protocolo de tratamento fisioterapéutico para
fibromialgia, e observar os seus resultados em
pacientes portadores desta sindrome.

Pacientes e métodos

Foram tratados trés pacientes do sexo
feminino com idade entre 29 e 60 anos,
portadores de fibromialgia. O tratamento foi
realizado no periodo de setembro a novembro
de 2001, na Clinica Escola da Universidade
Paulista — UNIP de Ribeirao Preto.

Utilizou-se um questionario sobre qualidade
de vida, com perguntas sobre: relacionamento
familiar, relacionamento no trabalho, lazer,
atividade fisica, qualidade do sono, presenca de
depressio, piora dos sintomas com “stress” e
intensidade da dor.

A intensidade da dor foi registrada por uma
escala de dor graduada de 0 a 10 (Escala
Analoga Visual), sendo 0 a auséncia de dor e 10
a maxima dor possivel.

A avaliacgao foi realizada antes de se iniciar
o tratamento e apds o seu término.

Antes do inicio do tratamento, foi
apresentada uma aula aos pacientes para
explicar a natureza, causas e sintomas da
doenca.

Foram entregues folhetos explicativos
contendo orientagcbes para os pacientes e seus
familiares, sobre como conviver melhor com a
fibromialgia.

Foi proposto um plano de tratamento em grupo
(2 vezes por semana), iniciado com exercicios
cardiovasculares (caminhada por 10 minutos),
onde os pacientes eram orientados a controlar a
freqliéncia cardiaca, antes e apés os exercicios.

Depois eram realizados alongamentos das
cadeias encurtadas, em sessbes que duravam
30 minutos, e relaxamento por 10 minutos, a
fim de minimizar as tensdes dos musculos
comprometidos e proporcionar bem-estar aos
pacientes. Para finalizar, eram executados
exercicios para percepcao corporal, onde, na
posicao deitada, o paciente era instruido a
contrair e relaxar cada segmento do corpo, de

Fig. 2 - Técnica de percepcao corporal.
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Tabela I - Resultados do questiondrio sobre a qualidade de vida Discussao
antes tratfamento apds tratamento

paciente a b c a b c Observou-se neste
dorme bem sim  ndo néo sim sim sim trabalho, conforme afirmam
acorda cansada sim sim sim as vezes sim sim Haun [2] e Kiss [3], a
tem depresséo sim sim sim ndo sim sim existéncia de disturbios
com o stress a dor piora sim sim sim sim sim sim emocionais em pacientes
escalade dorde0a 10 6 10 10 3a4 6 8 fibromialgicos, pois as 3
pacientes demonstram
T _ haver relacdo entre os aspectos psicoemocionais

e existéncia do quadro algico.
2 Em situacoes de pressdo no trabalho ou

e iy “stress”, as dores aumentaram.

! ' Ap6bs o tratamento, embora a dor ainda tenha
. A A permanecido, observou-se uma diminuicao de
\Q@, ‘b&o Q@\o ‘,0‘9 O & &S0 sua 1nten51dade e uma melhorj conscientizacao
,bo‘*“ & & &S & &F ° postural, pois gonforme as pacientes relatar,::ln},
& & QQ@\’"’ & durante a atividade diaria, passaram a corrigir
° a postura e ganharam maior disposi¢ao para

Grdfico I - Resultados das regides de pontos
dolorosos antes e apos o tratamento

maneira sequencial, com incursoes

respiratérias profundas (fig.2).
Resultados

Os resultados encontrados no questionario
sobre a qualidade de vida, antes e apds o trata-
mento, estdo descritos na tabela 1.

Observou-se apdés o tratamento, que 2
pacientes (B,C) relataram melhora do sono e
uma paciente (A) relatou que passou a acordar
melhor, ndo apresentando ainda depresséao.

Observou-se também que a escala de dor
reduziu nas 3 pacientes (A,B,C), embora ainda
relatassem piora em situacgoes de “stress”.

Os resultados da avaliacdo dos pontos
dolorosos encontrados antes e ap6s o tratamento
estdo demonstrados no grafico 1.

Observou-se que apesar da dor nao ter
desaparecido na maioria dos pontos, apés o
tratamento obteve-se uma melhora significativa
na intensidade da mesma a palpacao.

realizarem tarefas rotineiras.

Conclusao

Podemos concluir que o tratamento fisio-
terapéutico proposto contribuiu para o
tratamento da fibromialgia, porém estudos com
maior nimero de casos devem ser realizados,
para que se possa obter dados relevantes quanto
aos efeitos do tratamento fisioterapéutico nas
fibromialgia.
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