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Resumo

Introducdo: A equoterapia € um método terapéutico utilizado na reabilitacdo e educacdo de
pessoas com necessidades especiais e/ou portadoras de deficiéncia, caracterizado pelo uso do
cavalo e por uma abordagem multidisciplinar, voltada ao desenvolvimento biopsicossocial do
individuo. Objetivo: Compreender as repercussdes biopsicossociais da equoterapia na
reabilitac&o de individuos diagnosticados com paralisia cerebral, tomando como eixo de analise
os ganhos fisicos, sociais e psicolégicos. Métodos: Estudo exploratdrio, observacional e
descritivo, com delineamento quanti-qualitativo, realizado no Centro Interdisciplinar de
Equoterapia (CIEQ-PA), em Belém/PA, mediante a aplicacdo de questionarios com 10
responsaveis/acompanhantes, 6 profissionais da equipe multiprofissional e 1 fisioterapeuta. Os
dados foram analisados com estatistica descritiva simples e através da organizacdo das
respostas por categorias empiricas. Resultados: A pesquisa revelou que a equoterapia trouxe
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais as pessoas com diagnéstico de PC, com destaque para
a melhora da postura e equilibrio, bem como das interagdes sociais, o que reflete sua importancia
como uma estratégia para potencializar a inclusdo social desses individuos. Conclusdo: Os
achados demonstram que se trata de uma modalidade terapéutica transversal e um campo de
atuacdo da fisioterapia com impactos positivos na reabilitacdo biopsicossocial e no
desenvolvimento global dos individuos.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos, paralisia cerebral, Fisioterapia,
interdisciplinaridade.

Abstract

Introduction: Equine therapy is a therapeutic method for the rehabilitation and education of people
with special needs and/or disabled, using the horse in a multidisciplinary approach, focused on
the biopsychosocial development of the individual. Aim: To understand the biopsychosocial
repercussions of equine therapy in the rehabilitation of individuals diagnosed with cerebral palsy,
taking physical, social and psychological gains as their axis of analysis. Methods: An exploratory,
observational and descriptive study was carried out with a quantitative-qualitative design, held at
the Interdisciplinary Center for Equine Therapy (CIEQ-PA), in Belém/Par4, through the application
of questionnaires with 10 responsible/accompanying persons, 6 professionals from the
multiprofessional team and 1 physiotherapist. The data were analyzed using simple descriptive
statistics and by organizing the answers by empirical categories. Results: The research revealed
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that equine therapy is an important therapeutic strategy that brings physical, psychological and
social benefits to PC patients, with emphasis on improved posture and balance, as well as social
interactions, which reflects its importance as a strategy for enhancing social inclusion of these
individuals. Conclusion: The findings demonstrate that this is a cross-sectional therapeutic
modality and a field of physical therapy with positive impacts on biopsychosocial rehabilitation
and overall development of individuals.

Keywords: equine-assisted therapy, cerebral palsy, physical therapy specialty, interdisciplinarity.

Introducao

As pesquisas cientificas envolvendo a equoterapia se intensificaram desde 1969, com a
publicacdo do primeiro trabalho sobre a tematica, pelo Hospital Universitario de Salpétriere, em
Paris. Naquela época, a publicacdo ja representava o prenuncio de uma modalidade de
intervencgdo que progressivamente ganharia visibilidade em vérias partes do mundo, embora os
beneficios terapéuticos proporcionados pelo ato de cavalgar ja fossem conhecidos ha muito
tempo [1,2].

O termo “equoterapia” vem do latim equus e do grego therapeia, e foi registrado no Brasil
em 1989, quando foi fundada a Associa¢cdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), uma
instituicdo com objetivos terapéuticos, educativos e culturais, com sede em Brasilia. Atualmente,
a entidade mantém convénio com varias instituicdes publicas e privadas em diferentes paises
[2], tendo assumido um importante papel na criacdo de diversos centros de equoterapia em
territério nacional.

Equoterapia, Reabilitacdo em Saulde e Fisioterapia

A equoterapia é considerada um método de reabilitacdo e educacdo de pessoas com
necessidades especiais ou portadoras de algum tipo de deficiéncia, caracterizado por uma
abordagem multidisciplinar, que inclui a utilizacdo de cavalos com o intuito de promover o
desenvolvimento motor e biopsicossocial do individuo [3]. Como modalidade de intervencéo
terapéutica, melhora o equilibrio, a postura e a psicomotricidade, estimulando maior consciéncia
corporal. Dependendo da condic&o clinica, tais progressos ocorrem devido a melhora da visao
vertical do mundo, haja vista que o individuo consegue compreender com maior facilidade as
informacdes e estimulos que lhe s&o apresentados [4].

A fim de viabilizar o carater terapéutico da equoterapia, o cavalo é treinado para adotar
um comportamento décil e passivo durante a interacdo com o praticante. Trata-se de uma
modalidade de intervencd@o na qual a presenca do animal € introduzida de forma intencional e
direcionada a objetivos previamente definidos, como uma estratégia que estimula ganhos fisicos
e psicoldgicos, incluindo melhora nos vinculos afetivos, elevagéo da autoestima e autoconfianca
[3,5]. O préprio contexto no qual as atividades sao realizadas, longe do ambiente restrito das
clinicas e mais proximo da natureza, promove uma atmosfera relaxante e prazerosa, com
positivas repercussdes nas condi¢des emocionais [6,7].

De acordo com a ANDE-Brasil, existem quatro programas basicos dentro do método:
hipoterapia (o praticante ndo possui capacidade para manter-se sozinho sobre o cavalo);
educacdo e reeducacéo (o praticante tem condi¢des de exercer alguma atividade sobre o animal,
mas com limitac&o); pré-esportivo (o praticante possui total dominio sobre o cavalo); e esportivo
(o praticante tem total capacidade de exercer provas e atividades mais especificas e elaboradas
sobre o animal) [7]. Assim, cada método é planejado de acordo com as metas a serem
alcancadas, considerando-se também a condicao fisica e as caracteristicas do praticante.

Em 27 de mar¢o de 2008, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), através da Resolucdo n° 348, aprovou 0 uso da equoterapia no exercicio das
atividades profissionais. Segundo as recomendag¢bes do referido documento, o profissional
devera atuar com base no diagndstico cinético-funcional, em consonéancia com a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, e de acordo com os objetivos terapéuticos especificos de sua
area de atuacao [8].

Paralisia cerebral: um campo de possibilidades para uso da equoterapia

A PC é uma condigdo caracterizada por dificuldades decorrentes de uma lesdo ndo
progressiva que ocorre no cérebro ainda imaturo, resultando em limitagdes funcionais. Esta lesédo
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pode ocorrer antes, durante ou logo apds o nascimento (neonatal), mas também ha casos em
gue ela se manifesta apos o primeiro més de vida (adquirida). Em cada 1000 nascidos vivos, 3
individuos sdo acometidos pela doencga [9,10].

As pessoas diagnosticadas com PC apresentam distlrbios motores que incluem
alteracdes neuromusculares, permanéncia de reflexos primitivos, rigidez, espasticidade, entre
outros. Frequentemente, tais distdrbios sédo acompanhados de alteragGes de controle postural,
sensibilidade, percepcao, cognicdo, comunicacdo e comportamento, além de problemas
musculoesqueléticos secundarios [10].

O tratamento inclui interven¢gBes medicamentosas, cirdrgicas e clinicas. O objetivo
principal é o aumento da independéncia por meio da melhora da capacidade funcional. Outra
meta importante do tratamento € o desenvolvimento da psicomotricidade e da reeducacao
postural, através da melhora da consciéncia corporal do individuo, para que o mesmo seja capaz
de conseguir sustentar o corpo como um todo, passando assim a manter sua postura automatica
e com alinhamento ereto, sendo a equoterapia uma das terapias utilizadas para atingir este
objetivo [11].

As metas primordiais da equoterapia sdo diversas e incluem os ganhos na qualidade de
vida e na inclusdo social, por meio da interacéo entre o praticante e o cavalo, como também
entre o praticante e toda a equipe multiprofissional. Neste aspecto, a integracdo da equipe e o
trabalho coletivo sdo fundamentais, além disso, o contato continuo dos praticantes entre si é
importante para a expansao do convivio social e os lagos afetivos do individuo diagnosticado
com PC [12,13].

A escolha da tematica como objeto da presente discussao foi motivada pela necessidade
de conhecer as atividades desenvolvidas em um centro de reabilitacdo localizado na regido
metropolitana da cidade de Belém, de modo a compreender as repercussdes biopsicossociais
da equoterapia na reabilitacdo de individuos diagnosticados com paralisia cerebral, tomando
como eixo de analise os ganhos fisicos, sociais e psicolégicos, sob a Gtica de responsaveis e
acompanhantes, como também da equipe de saude, incluindo a Fisioterapia.

Material e métodos

Trata-se de um estudo exploratdrio, observacional e descritivo, realizado apds aceite
institucional e aprovacéo prévia por parte do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) através do
parecer 2.852.639.

O ambiente escolhido para a coleta de dados foi o Centro Interdisciplinar de Equoterapia
(CIEQ-PA), 6rgéo que presta atendimento publico & populacéo, sendo utilizado também como
local de treinamento da cavalaria da policia militar. Nele, sdo realizados os quatro programas
basicos da equoterapia, voltados para atender a diferentes demandas. O publico a quem se
destinam as atividades € composto majoritariamente por pessoas com sindrome de Down e
paralisia cerebral, mas no local também sdo atendidas pessoas com outras necessidades
especiais. Os frequentadores geralmente obtém conhecimento do centro e do servigo oferecido
por meio de outras pessoas que ja realizaram o atendimento.

O estudo teve inicio com uma visita ao centro visando a obtencao de informacdes prévias
sobre a estrutura e funcionamento das atividades, incluindo a agenda de sessdes de cada
praticante e a disponibilidade dos profissionais. No contato inicial, quando foi feita a abordagem
aos potenciais participantes, eram fornecidas informacdes gerais sobre a natureza e os objetivos
da pesquisa, e a necessidade de assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE).

ApOs o aceite, os participantes foram convidados a responder a um questionario
semiestruturado, e planejado para atender aos objetivos da pesquisa. Como o estudo envolvia a
percepcdo dos responsaveis/acompanhantes e da equipe multiprofissional, foram feitas
adaptacdes no instrumento de forma a contemplar as diferentes perspectivas de investigacao,
mas com contetdo semelhante, a fim de manter o foco de analise. O questionério incluia
informacdes sobre a importancia da equoterapia e 0s beneficios biopsicossociais observados no
cotidiano dos praticantes que frequentavam o centro. Como todos os praticantes eram menores
de idade, a pesquisa priorizou a participacdo de responsaveis e acompanhantes dos menores,
ja que era previsto que os mesmos teriam melhor condicdo de descrever as repercussdes, em
funcao do contato continuo e prolongado com 0s mesmos.

No total, foram incluidos 10 responsaveis/acompanhantes de criancas e adolescentes
com paralisia cerebral, que realizavam sessdes de equoterapia no CIEQ-PA & época da coleta
de dados. Como integrantes da equipe multiprofissional, participaram 6 profissionais, sendo 1
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psicoélogo, 1 equitador, 1 terapeuta ocupacional, 2 fonoaudiologas e 1 fisioterapeuta. O quadro |
apresenta a composicao e perfil da equipe multiprofissional. A maioria dos profissionais atuava
exclusivamente no local, possuindo consideravel tempo de pratica na modalidade.

Quadro | — Caracteristicas da equipe multiprofissional.

Profissional Idade Tempo de atuacdo no CIEQ | Atua em outro local
Equitador 53 anos 25 anos Néo
Terapeuta ocupacional 45 anos 21 anos Sim
Psicologo 54 anos 14 anos Néo
Fisioterapeuta 49 anos 14 anos N&o
Fonoaudiologa 1 36 anos 14 anos N&o
Fonoaudiologa 2 39 anos 5 anos N&o

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Resultados

Os responsaveis/acompanhantes das criancas e adolescentes tinham faixa etaria entre
31 e 60 anos, com grau de parentesco materno (80%) e paterno (20%). Na avaliagcdo da
equoterapia como uma modalidade de tratamento, 90% das respostas classificaram seu efeito
como excelente e 10%, como bom, o que revelou uma satisfacdo em relagdo aos beneficios
alcancados.

Os acompanhantes/responsaveis justificaram suas respostas afirmando que o contato
com o animal torna a reabilitacdo mais atraente, gerando resultado mais rapido quando
comparada a fisioterapia convencional. Acrescentaram ainda que as melhoras nao séo so fisicas,
mas também psicossociais, ja que ocorre o desenvolvimento de varias habilidades. Entretanto,
como os praticantes que frequentam as sessdes estdo submetidos a mdltiplas abordagens e
atividades terapéuticas, foi dificil para eles precisar quais efeitos sao diretamente decorrentes da
equoterapia e ndo de uma somatéria de intervencdes.

Embora nao tenha sido possivel definir com precisédo, a equoterapia, em seu aspecto
técnico, destacou que o uso do cavalo € uma caracteristica diferencial do método em relacdo a
outras abordagens, ja que 80% apresentaram melhoras ap0s o inicio das sessdes de equoterapia,
com impacto nas condicdes de vida. Dentre os resultados mencionados pelos
acompanhantes/responséaveis, merece destaque a melhora na postura (100%), equilibrio (90%),
interacdes sociais (80%), humor (80%) e autoconfian¢a (80%). Alguns participantes também
citaram a melhora da autoestima, além de maior autonomia e independéncia emocional.

Como os praticantes sdo todos menores de idade, também frequentam atividades
escolares, e a melhora nas interagfes sociais também se fez presente nesse espago, a exemplo
do desempenho na apresentacdo de trabalhos e na interagdo com os colegas. Além disso, a
melhora da comunica¢@o com outras pessoas, maior seguranca e diminuicdo na frequéncia de
choros, também foram aspectos comportamentais descritos como indicadores de um progressivo
incremento nas habilidades relacionais. Em relacdo as expectativas futuras sobre os resultados
da equoterapia, 70% das respostas convergiram para a expectativa de que os praticantes
consigam andar.

Quanto a percepcdo dos resultados da equoterapia por parte dos profissionais,
constatou-se que eles sdo mais técnicos ao descreverem os resultados. De forma geral,
classificaram a equoterapia como uma estratégia de tratamento muito importante no atendimento
a individuos diagnosticados com PC (100%), justificando que se trata de um método terapéutico
gue abrange o desenvolvimento global do praticante, na dimensdo motora, funcional e emocional.
A fisioterapeuta justificou sua resposta afirmando que a equoterapia proporciona uma
potencializacdo dos efeitos terapéuticos da cinesioterapia tradicional, visto que o trabalho é
realizado nos trés planos e eixos de movimento do corpo.

O quadro Il demonstra os beneficios relatados pelos profissionais, alguns dos quais
corroboram os achados anteriormente descritos pelos responsaveis/acompanhantes.
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Quadro Il — Beneficios da equoterapia segundo a opinido dos profissionais.

Classificacéo Beneficios

Efeitos fisicos Desenvolvimento de equilibrio, adequagcao do ténus muscular,
postura, lateralidade, coordenagdo motora, esquema corporal e
linguagem verbal.

Efeitos psicoldgicos Melhora na autoimagem, autoconfianca e autoestima, atencéo,
diminuicdo da agressividade, melhora do humor e percep¢édo do
ambiente.

Efeitos sociais Melhora na comunicacéo, interagdo social e desenvolvimento de

vinculos afetivos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

No questionario direcionado a equipe multiprofissional, 100% dos profissionais
apontaram a interdisciplinaridade como uma das principais caracteristicas da modalidade, por
congregar uma diversidade de profissionais que atuam de forma integrada visando objetivos
comuns. Além disso, também foi relatada a importancia da discussao dos casos no planejamento
conjunto das atividades. Quando solicitados a caracterizar sua funcdo na equipe, os participantes
descreveram as atividades desenvolvidas, conforme apresentado no quadro lll.

Quadro Ill — Relacdo dos profissionais e suas areas de atuacao.

Area profissional | Funcdo na equipe

Equitacdo Escolha, treinamento e conducdo do animal; capacitacéo da equipe
para o manejo do cavalo.
Psicologia Compreensao e intervencao na dindmica pessoal do praticante, com

identificacdo de limitacdes e potencialidades. Adequacéo do cavalo as
necessidades do praticante, com utilizacdo do vinculo com o animal
como estratégia de interpretacdo de varidveis extra e intrapsiquicas.

Fonoaudiologia Estimulo ao desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e melhora
interacdo social.

Fisioterapia Avaliacdo e desenvolvimento cinético-funcional do praticante, através
de técnicas da cinesioterapia, mecanoterapia e mobilizagbes
especificas.

Terapia Estimulacdo de aspectos psicomotores, cognitivos, sociais, afetivos e

ocupacional ocupacionais, visando a amplificagdo da autonomia, com base na

necessidade e nivel funcional individual.

Dentre os integrantes da equipe multiprofissional, 80% dos profissionais consideraram o
profissional de fisioterapia como muito importante, em func¢édo principalmente dos conhecimentos
essenciais para utilizac@o terapéutica do cavalo, em especial para evitar que os praticantes
sejam expostos a riscos desnecessarios durante as atividades. Além disso, também foi relatado
gue o fisioterapeuta juntamente com o psicdlogo e o instrutor de equitagdo séo o tripé inicial do
atendimento. Segundo a fisioterapeuta da equipe, além de potencializar os efeitos da
cinesioterapia, a equoterapia melhora a funcionalidade e as rela¢des sociais, variaveis que estéo
diretamente relacionadas aos objetivos da reabilitacao fisioterapéutica.

Discussao

Quando indagados sobre o grau de parentesco das criancas e adolescentes com PC,
houve significativa prevaléncia de mées como as principais cuidadoras no ambito familiar. A
presenca materna pode ser influenciada por variaveis histéricas e culturais, mas também pelo
vinculo potencializado pela experiéncia da maternidade, que faz com que muitas mées se sintam
responsaveis pelo cuidado aos filhos [14].

Em relacdo ao perfil dos profissionais, a experiéncia na area justifica a preciséo e
refinamento das respostas e os argumentos técnicos usados para se referir & equoterapia. Neste
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aspecto, todos os profissionais convergiram em suas definicdes, apontando a equoterapia como
um método de tratamento interdisciplinar para a reabilitacao e educacéo de pessoas com alguma
necessidade especial ou deficiéncia, e que utiliza o cavalo como meio para obtencdo dos
beneficios biopsicossociais [15].

Os responsaveis/acompanhantes destacaram o uso do cavalo como caracteristica
diferencial do método, mas foram pouco precisos em descrever 0 que € a equoterapia. Os
achados do presente estudo corroboram os dados de Silva, no qual a maioria das maes
entrevistadas apresentaram dificuldades em conceituar a equoterapia, embora tenham sido
enfaticas em descrever os ganhos decorrentes [14].

As avaliacBes positivas em relacdo as consequéncias biopsicossociais da equoterapia
sdo inquestionaveis, o que foi refletido na alta porcentagem de respostas favoraveis a sua
relevancia como modalidade terapéutica. Estes achados corroboram o estudo de Nunes e
Caberlon [17,18], ao questionarem 0s pais sobre a importancia da equoterapia no tratamento
dos filhos, eles afirmaram que, se fosse possivel, iriam mais vezes as sessées € a indicariam a
outras criangas.

A equoterapia tem como caracteristica a possibilidade de atuacdo conjunta de
profissionais provenientes de diferentes areas, com o objetivo de obter o melhor resultado global
do praticante. Segundo Strochein e Rodrigues [19], o contato com o animal promove beneficios
neuropsicomotores, mas também repercute em diferentes aspectos do desenvolvimento, dai a
importancia de que cada membro da equipe identifique sua contribuicdo ao optar pelo uso dessa
modalidade de intervencéo.

A presenca de varios profissionais é defendida pela ANDE-Brasil, ao afirmar que as
atividades equoterapéuticas devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional, e com
representacdo de maior nimero possivel de categorias profissionais, incluindo os campos de
educacéo e equitacdo [7,19].

Atualmente, o fisioterapeuta integra a equipe minima da equoterapia, que deve ser
composta por um fisioterapeuta, um psicélogo e um equitador. Além disso, a prética esta
condicionada a um parecer favoravel da equipe médica, psicolégica e fisioterapéutica [15,20].
Entretanto, segundo a fisioterapeuta da equipe, a presenca desse profissional é fundamental,
pois ele é o responsavel pela abordagem motora e funcional do paciente [21]. Além disso, em se
tratando de PC, as orientac@es e cuidados prestados pela fisioterapia sdo de grande importancia
na promocado da salde e na prevencédo dos agravos decorrentes das limitac@es funcionais.

O profissional fisioterapeuta acompanha o atendimento caminhando ao lado do cavalo,
gue é guiado pelo equitador, realizando orientagfes verbais e intervencgdes, de acordo com as
necessidades de cada praticante [22]. Como a PC ocasiona uma série de disfun¢des motoras,
sendo a mais aparente o controle postural e, consequentemente, o equilibrio, causa um alto
indice de dependéncia. Esse contexto merece ser considerado diante dos ganhos motores
obtidos, dentre eles a melhora do equilibrio, citada pelos participantes como um dos principais
beneficios [4,10].

Em se tratando dos achados oriundos da presente pesquisa, néo foi possivel estabelecer
uma relacd@o entre o tempo de prética e a percep¢éo dos beneficios pelos participantes deste
estudo, mas os resultados sugerem que apds o primeiro més, alguns indicadores de melhora ja
puderam ser identificados. Ademais, os ganhos obtidos com a equoterapia provavelmente
também sao favorecidos pela idade do praticante, sendo a faixa etaria de 1 a 8 anos considerada
a mais adequada para receber estimulacdo precoce [14].

Além das melhoras fisicas, as altera¢fes psicoldgicas ha percep¢do de si também tém
um potencial de produzir impactos no cotidiano de vida de pessoas com diagnéstico de PC [23].
Nesse contexto, foi destacada a melhora do humor e 0 aumento da confiangca. Os resultados
podem ser explicados pelo fato de que, ao ser capaz de se sustentar no cavalo, o praticante
passa a desenvolver maior seguranca, o que influencia diretamente seu estado emocional e sua
qualidade de vida [4].

Em termos psicossociais, ganhos relacionados & interagdo social foram registrados por
80% dos participantes, despontando como uma das principais evolucdes obtidas com a
equoterapia. Certamente, o estabelecimento do vinculo com o animal serve de modelo para o
desenvolvimento de outras formas de interacdo, auxiliando o praticante a melhorar sua
competéncia nas relagdes interpessoais. Os resultados obtidos revelaram melhoras da interagéo
no préprio ambiente de tratamento, como também em outros espacos do cotidiano de vida [1,6].

Embora os resultados positivos da equoterapia tenham sido perceptiveis em significativa
parcela das respostas, € necessério considerar que cada individuo reage de forma singular,
assim, cada conquista € vivenciada de modo pessoal, com diferentes impactos sobre o contexto
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de vida [24]. Na opinido dos profissionais, apesar da convergéncia de respostas, € necessario
levar em consideracdo a evolugdo de cada caso, jA que alguns ganhos podem ser mais
expressivos e rapidos em algumas pessoas do que em outras.

A fisioterapeuta que integra a equipe ressaltou que a equoterapia tem um impacto mais
rapido devido a potencialidade do exercicio e realizagao simultanea nos trés planos e eixos de
movimento do corpo, o que explica a percepcéo dos resultados em um curto espaco de tempo.
Esta potencializagdo se deve ao movimento tridimensional originado pela marcha natural do
cavalo que se assemelha muito & marcha do caminhar humano, fato que fundamenta a
justificativa da fisioterapeuta quanto a potencializacdo dos efeitos cinesioterapéuticos
tradicionais [21].

Outro aspecto a ser ressaltado refere-se ao fato de que a equoterapia promove a
estimulacdo dos sistemas vestibular, proprioceptivo, tatili e motor, por meio do movimento
produzido pelo passo do cavalo, que solicita constantes ajustes posturais, que combinados a
dissociacdo das cinturas pélvica e escapular, provocam reacdes de retificacdo do tronco e
ajustes tbnicos. Assim, eles atuam dinamicamente na busca pela estabilidade e controle postural,
interferindo positivamente na qualidade de vida desses individuos e revelando que para além
dos ganhos fisicos, ha uma diversidade de beneficios psicossociais que precisam ser
considerados [11].

Conclusao

Pode-se constatar que a equoterapia proporciona ganhos biopsicossaociais em individuos
com diagnostico de PC, reafirmando a sua importancia como recurso fisioterapéutico. Ademais,
de acordo com os dados obtidos na presente pesquisa, pode-se afirmar que a equoterapia
assume uma caracteristica integrativa, sendo retratada como uma técnica mais eficiente quando
comparada as terapias convencionais, fato este associado ao vinculo afetivo formado entre o
praticante e o cavalo.

Os dados demonstram que a atuacdo do fisioterapeuta como integrante da equipe é de
suma importancia, haja vista que seus conhecimentos sobre a equoterapia proporcionam a
utilizacdo correta do método para além de seu carater recreativo. Ademais, a relacdo com outros
integrantes da equipe multiprofissional se faz necessaria na concretizacdo de uma abordagem
holistica do praticante, na qual todos os integrantes assumem importante papel.

Considerando a relevancia dos dados obtidos, sugere-se a realizacdo de mais estudos
na area, de modo a alcancar maior visibilidade sobre o tema, em especial no que tange a sua
utilizacd@o no cenério da reabilitacao fisioterapéutica. Certamente, a amplia¢éo e criagédo de novos
centros de equoterapia merece ser um assunto prioritario na agenda da salde, o que certamente
trard importantes beneficios a seus praticantes.
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