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Resumo

Este estudo tem o objetivo de adquirir informagdes sobre lesdes decorrentes da
pratica do squash. Para a coleta de dados foram distribuidos questionarios para os
atletas participantes do XXIV Campeonato Brasileiro de Squash. Através dos resultados
pode-se concluir que existe maior incidéncia de lesdes em atletas que tem uma intensidade
maior de treinamento; a atticulagio do tornozelo foi a mais acometida e os tipos de
lesbes que mais ocorreram foram a entorse, lesdes musculares e contusoes.

Abstract

The aim of this study was to acquire information on current lesions of squash
practices. For the data collection, questionnaires wete distributed for participant athletes
of XXIV Brazilian Squash Championship. Through the results it can be concluded that
larger incidence of lesions exists in athletes that has a larger intensity of training, the
ankle articulation was the more undertaken and types of lesions that more happened
were sprain, muscular lesions and bruises.
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Introducao

O Squash ¢ um esporte antigo, que surgiu N0 comeco
do século XIX. A histéria conta que comegou a ser
praticado por internos da prisio Fleet Debtors, na
Inglaterra, que o chamavam de rackets. Os detentos usavam
bastdes em vez de raquetes e uma bola sélida, arremessada
contra o muro da penitencidria. Aproximadamente 15
milhGes de pessoas jogam Squash no mundo todo [1]. O
esporte é praticado em 112 nagGes, entre as quais destacam-
se Inglaterra, Australia e Paquistdo como os mais praticados.
No Brasil o esporte ja conta com aproximadamente 30.000
praticantes [2].

Com o crescimento do esporte, e a profissionalizagio
dos atletas, os fisioterapeutas tém sido cada vez mais
procurados. Este trabalho tem como objetivo adquirir
informagdes sobre as lesdes no Squash, e assim sendo
facilitar o trabalho dos profissionais envolvidos no esporte.

Para isso foi formulado um questionario que buscava
abranger informagdes sobre lesdes nos atletas de squash.

Materiais e métodos

Os questionarios foram distribuidos aos atletas
participantes do XXIV Campeonato Brasileiro de Squash
que foi realizado na cidade do Rio de Janeiro, R] entre os
dias 14 a 17 de novembro de 2002. O questionario continha
14 perguntas diretas, ndo apresentava qualquer tipo de
identificacio, e abordava perguntas sobre treinamento, lesdes
e tratamento. SO foram validados os questionarios
respondidos completamente e de maneira correta.

Resultados

Foi respondido um total de 56 questionarios, sendo que
13 (23%) respondidos por atletas do sexo feminino e 43
(77%) por atletas do sexo masculino.

Os atletas participantes desta pesquisa participaram do
campeonato nas categorias conforme Fig, 1

Fig. 1— Participantes da pesquisa divididos por categorias que participaram
do campeonato.
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Para melhor visualizacdo, os resultados a seguir
foram divididos em atletas que tiveram lesdo, num total
de 23 atletas (50%) ¢ atletas que néo tiveram, 23 atletas
(50%).

Os atletas que apresentaram lesdo praticavam squash
em média ha 10 anos e 2 meses e tinha média de idade de
39 anos e 2 meses, os atletas que ndo apresentaram lesao
praticavam squash em média hd 3 anos e 3 meses e tinham
idade média de 28 anos e 3 meses.

As figs. 2 e 3 mostram a intensidade dos treinamentos
dos atletas tanto em relagdo a freqiiéncia como em relacao
a duragdo. Ambos mostram os atletas que tiveram lesdo e
os atletas que ndo tiveram lesao.

Fig. 2 - Quantidade de dias semanais de treinamento.
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Fig. 3 - Duragio de cada dia de treinamento.
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Os resultados apresentados a seguir sdo relativos aos
atletas que ja apresentavam lesdes decorrentes da pratica
de squash. A fig. 4 mostra as regides acometidas pelas lesoes.
Alguns atletas apresentavam mais de uma lesao.

Dentre os tipos de lesdes apresentadas destacam-se a
entorse, as tendinites, lesdes musculatres e contusoes oriundas
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de contato fisico entre atletas ou atleta com a quadra/
equipamento de jogo.

Em relagao aos tratamentos realizados nos atletas que
tiveram lesoes, a fig. 5 mostra o tipo de tratamento e a fig. 6
mostra o tempo que os atletas ndo puderam praticar o esporte
devido a lesao.

Fig. 4 - Locais de lesoes causadas pela pratica do squash.
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Fig. 5 - Tratamento realizado nas lesies.
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Fig. 6 - Tempo sem treinamento devido a lesdo.
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Discussao

Os resultados apresentados anteriormente mostram que
as ocorréncias de lesdes prevalecem em atletas com mais
tempo de pratica ¢ com idade mais elevada.

Em relacdo a intensidade dos treinamentos, nao foi
apresentada uma grande diferenca em relagdo a quantidade
de dias praticados, porém com a duracdo do treinamento os
atletas que tiveram lesdo permaneciam mais tempo treinando
se comparados aos atletas que ndo apresentavam lesao.

Nota-se que quanto mais tempo o atleta pratica squash
e quanto maior for sua idade maior a chance de ocorrer
lesGes, isto também explica a ocorréncia de tendinites
apresentadas como uns dos tipos de lesées mais freqiientes.

No grupo de atletas que apresentaram lesao decorrente
da pratica do squash, destaca-se o tornozelo como a regiio
corporal mais comprometida, seguidas pelas regides da
coluna lombar, cotovelo, joelho e pé. Para o tratamento
dessas lesdes a fisioterapia foi o tratamento mais utilizado
e o tempo de afastamento que mais ocorreu devido a lesao
foi o de até uma semana. Hste curto espago de tempo de
afastamento deve-se ao alto indice de lesdes por contusiao
através de contato fisico, que em sua maioria sao de leve
gravidade, portanto com tempo de afastamento menor.
HEssas contusdes ocorrem principalmente nos primeiros
meses de pratica, pois a técnica ainda nio estd apurada e
colisGes entre os jogadores ocorrem.

O tornozelo foi a articulagio que demonstrou na
pesquisa ser a mais acometida principalmente através da
entorse. O squash como esporte de alto impacto, requer
agilidade, velocidade, forga e reflexos apurados. Muitas vezes
a articulacdo do tornozelo ¢é exigida em demasia visto as
indmeras trocas de posi¢des, aceleracdo e frenagem que o
atleta tem que executar durante uma partida.

Conclusao

Através desta pesquisa pode-se concluir que as lesdes
que ocorrem nos atletas praticantes do squash estdo
relacionadas a intensidade da pratica e da idade do atleta.
As articulagdes que mais sofrem lesdes destacam-se a
articulacao do tornozelo, coluna lombar, cotovelo, joelho e
pé. Entre os tipos de lesdes destacam-se a entorse, a lesdo

muscular e a contusio.
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