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Estudo de caso

Tratamento fisioterapico em um cao portador de
displasia coxo femoral utilizando piscina terapéutica
Physical therapy in dog with hip dysplasia using swimming pool
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Resumo

Obyjetivo: Avaliar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de cies displasicos,
utilizando como recurso principal a piscina terapéutica. Mézodos: Foram realizadas dez
sessOes de fisioterapia. Trés sessGes realizadas em solo, utilizando eletroterapia e
cinesioterapia para o tratamento da doenca secundaria, e sete sessées com piscina
terapéutica para tratamento da doenca de base, a displasia coxo femoral. Resu/tados:
Apbs as dez sessOes indicadas, constatou-se melhora significativa da claudicacio e apoio
simétrico dos membros pélvicos, melhora na distribuicdo de peso, resultando na melhora
da marcha. Conclusoes: Os efeitos do tratamento fisioterapéutico na displasia coxo-femoral
foram satisfatorios, tendo em vista a melhora da sintomatologia, o retardo da evolugio
da doenca, pois o exercicio aquatico fortalece a musculatura do quadril, diminuindo a
instabilidade atticular, além de proporcionat o ganho de condicionamento cardiovascular
e ser uma atividade prazerosa para o animal.

Abstract

Olbjective: To assess the importance of physical therapy in canine hip dysplasia
rehabilitation using the swimming pool therapy as principal resource. Method: Ten physical
therapy sessions were realized. Three sessions were realized on ground, using
electrotherapy and kinesitherapy for the secondary disease treatment and seven sessions
in swimming pool for treatment of the fundamental disease. Resu/ts: A significant
improvement and support of superior limbs were noticed after ten sessions. Conclusions:
The physical therapy effects in the canine hip dysplasia were satisfactory getting symptoms
improvement, delaying the disease development. The water exercise strengthens the
hip muscles, reduces the articular instability besides improving cardiovascular parameters,
and is pleasure activity for the animal.
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Introducao

O objetivo da aplicacdo de técnicas de fisioterapia em
animais, assim como na medicina humana, ¢ o regresso a
funcdo normal, a reabilitagio de capacidades e perfor-
mances atléticas.

Apesar dos animais diferirem em tamanho, forma e
caracteristicas do ser humanos, os seus ossos, musculos,
nervos e vasos nio diferem em natureza ou func¢io do
homem. Muitas fungdes fisiolégicas sdo semelhantes. Uma
vantagem dos animais ¢ que o tempo de resposta ao
tratamento ¢ muito mais rapido, provavelmente devido a
um metabolismo mais acelerado que o do homem.

A displasia coxofemoral (DCF) é uma doengca articular
freqiiente em caes, principalmente em ragas de médio e
grande porte. Caracteriza-se por ser de natureza poligénica,
quantitativa e multifatorial. Os sinais clinicos variam
amplamente, desde claudicagdo a dor aguda. O diagnéstico
definitivo ¢ feito somente através do exame radiografico
obedecendo a padrdes de execugio e interpretagio.

Nos ultimos anos, a DCF vem despertando a
preocupacio crescente dos clinicos e das associagdes de
criadores diante dos prejuizos que ela acarreta. O
conhecimento da etiologia da displasia, que ndo se restringe
somente as questoes genéticas, mas também compreende
multiplos fatores e as complexas interagdes entre eles,
constitui o principal passo para seu controle.

Essa afeccio ¢ definida como um desenvolvimento falho
na articulagdo coxofemoral que se caracteriza por variados
graus de frouxidio ligamentar permitindo uma subluxa¢io
ou luxacio em idade precoce. A medida que a afec¢io
progride, a deformacio do acetdbulo e cabe¢a femoral é
acompanhada pelo desenvolvimento de artropatia
degenerativa. A instabilidade articular, presente na displasia,
ocorre 2 medida que ha um atraso na maturagio muscular
em relagdo ao crescimento esquelético.

A DCF pode ser classificada em leve, moderada ou
severa, e a fisioterapia pode auxiliar no tratamento em
qualquer uma dessas classificagoes.

Sera apresentado neste trabalho um tratamento
fisioterapico, utilizando como recurso principal a hidroterapia
que com suas propriedades e técnicas é capaz de
proporcionar alivio da dor, fortalecimento muscular entre
outros efeitos terapéuticos.

Material e Método

Foi estudado um cdo da raca Boxer, macho, com idade
de 1 ano e 3 meses com peso de 29 kg

Com aproximadamente 3 meses o cio comecou a
apresentar deformidades nos membros pélvicos. Com cinco
meses apresentou claudicacido. Apds consulta veterinaria
iniciou tratamento medicamentoso com antiinflamatério
Maxican. As radiografias apresentaram Displasia

Figura I - Aplicacao do nltra-som, 7 minutos cada membro posterior,
bilateral. (parametros fundamentados na pritica clinica do fisioterapenta
veterindrio, pois ndo existen relatos na literatura sobre a dosagem adequada
na ntiligacdo do ultrasom em caes displdsicos.)

Figura II - Alongamento de quadriceps, deve ser feito bilateralmente.

Figura III - Exercicio aerdbio, utilizando a escada. Apds a aplicacao do
ultra-som, o animal ndo clandica e utiliza o membro mais acometido
(esquerdo) como apoio.

Coxofemoral severa. Passados alguns meses com tratamento
medicamentoso sem sucesso, o cao foi indicado a fisioterapia
e submetido ao medicamento Artroglican, por apresentar
doenga secundaria (artrose).
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Recursos

Foram utilizados no tratamento estudado a cinesioterapia
e o ultra-som terapéutico como recursos auxiliares e a
hidroterapia em piscina terapéutica como recurso principal.
A avaliacdo foi baseada na anamnese, inspecio e palpagio,
verificados nas duas primeiras sessGes.

Procedimentos

Piscina terapéutica: A piscina utilizada para o tratamento
estava aquecida a aproximadamente 30°C. Tem
profundidade de 60 cm, comprimento de 11 metros e
largura aproximada de 1 metro. Esta localizada no Hotel
Pet Shop Caotry Club SP.

Cinesioterapia: A intensidade e duragao do alongamento
dependem da tolerdncia do paciente e da for¢a e resisténcia
fisica do terapeuta. Um alongamento manual de baixa
intensidade aplicado por mais tempo possivel serd mais
confortavel e mais tolerado pelo paciente, o que resultara
em maior ocorréncia de melhora sem expor o tecido
enfraquecido a forgas excessivas que podem ameagar a
estrutura. O musculo pectineo é um dos principais a ser
alongado, pois é o responsavel pela adu¢io do membro,
podendo inclusive ser responsavel pela luxa¢io, quando
encurta, no presente estudo, o paciente nio tolerou
este alongamento.

Foi observado compensagdes e utilizou-se os pontos chaves.

Exercicios aerébicos, para ganho de forca e exercicios
proprioceptivos também fizeram parte do tratamento.

Tratamento realizado

O tratamento realizado teve como objetivo principal
proporcionar uma melhor qualidade de vida para o animal.
A diminui¢do da dor ¢ fator importante para uma melhora
da marcha. O tratamento para artrose secundaria ¢ de grande
importincia para a obtencdo dos resultados esperados.

* Diagnostico fisioterapéutico: Dificuldade para marcha
com claudicagio (devido a quadro algico), limitacoes do arco
de movimento, hipotrofia muscular, artrose secundaria.

* Objetivo fisioterapéutico: Diminui¢ao da dor, melhora
da amplitude de movimento, ganho de forca muscular,
recuperacdo funcional geral.

* Programa de tratamento: Hidroterapia associada ao
uso de ultrassom e cinesioterapia como recursos auxiliares.

O animal, submetido a dez sessdes de fisioterapia, foi
avaliado na primeira e segunda sessoes, no decorrer do
tratamento, realizado de uma a duas vezes por semana,
observava-se atentamente respostas positivas do animal ao
tratamento proposto, a ultima sessao contou com uma tiltima
avaliacio e com orientagdes para AVD’S e controle da
alimenta¢ao( peso) do animal.

Figura IV - _Adaptacio ao meio aquatico, o cio ainda nao nada de forma
satisfatdria, algnns animais tem medo on receio de dgua, ¢ necessdrio um
periodo maior para adaptagio.
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Figura 'V - O animal comeca a se adaptar e utilizar os membros posteriores
durante o nado.

Figura VI - Exercicios na dgna, 0 animal ntiliza apoio bilateral.

g |

Figura VII - O paciente nada tranqiiilamente sem auxilio, ntiliza os
guatro menbros, ¢ faz da terapia uma atividade prazerosa.
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Resultados

Ap6s a realizacdo das dez sessbes fisioterapicas
constatou-se:

* Auséncia da claudicacio;

* Apoio simétrico dos quatro membros;

* Melhora da marcha;

* Discreta hipertrofia muscular;

Discussao

Existem poucos relatos na literatura de trabalhos
fisioterdpicos em animais de pequeno porte. Ainda ndo se
tem conhecimento cientifico dos parimetros de avaliagio e
tratamento em cdes displasicos. O tratamento proposto neste
trabalho foi fundamentado na terapia humana e deve ser
estudado e aprofundado, contribuindo assim para a
fisioterapia veterinaria.

O presente trabalho estudou um cio da raga Boxer, de 1
ano e trés meses, 29 kg, apresentando Displasia coxofemoral
severa, artrose secundaria e um quadro clinico tipico da afeccio
com dificuldade de locomocio, andar bamboleante, claudicacio
unilateral, dorso arqueado entre outros.

A utilizagdo do ultra-som terapéutico foi indicada para
tratamento da atrtrose secundaria, ndo sendo objetivo deste
trabalho o estudo dos parametros mais adequados para tal
técnica no cao.

A hidroterapia, recurso utilizado para o tratamento, deve
ser estudada e adaptada para o tratamento animal, levando
em consideracdo a temperatura interna do cdo que é de
38° C.

Conclusao

Apbs dez sessbes realizadas, observamos auséncia da
claudicagdo, apoio simétrico dos membros, discreta
hipertrofia muscular e melhora da marcha. Nao sendo
objetivo deste estudo, o ganho de condicionamento
cardiovascular também foi notado, percebendo-se que na
primeira sessdo o paciente tolerava o exercicio aquatico por
30 minutos, com consecutivas pausas para descanso e ja na
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décima sessdo o nado era praticado por 50 minutos com
poucas pausas.

O trabalho da fisioterapia na doenca degenerativa
humana deve ser continuo, os resultados obtidos em dez
sessoes de fisioterapia veterinaria foram satisfatérios abrindo
novas questoes no que se refere a tempo de tratamento,
manutengdo e intensidade da terapia, sendo necessario
novos estudos.
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