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Algnmas pessoas sio subjetivas a respeito de si proprias e objetivas, algumas vezes
terrivelmente objetivas, a respeito de ontros”. Kierkegaard

O projeto de lei n® 25, denominado ato médico e apresentado ao senado por um dos
representantes eleitos daquela casa, pretende, segundo texto colhido em primeira pagina
do jornal do Conselho Federal de Medicina, “sinalizar para a sociedade o que é bom ou
0 que é ruim, por ser comprovado ou nao, em termos de conhecimento cientifico e
médico no nosso pais”’. Os Conselhos Federais de todas a categorias da area de saude
naturalmente se opuseram, ja que o projeto em questdo limita as liberdades profissionais
conseguidas pelos conselhos ao longo dos anos.

Na tentativa de tentar discutir a polémica questdo que o projeto suscitou, pelo menos na
area cientifica, resolvi estabelecer um paralelo entre o pensamento vigente no periodo do
obscurantismo e o ato médico, auxiliado pelo pensamento de Boaventura Souza Santos.
Sabemos todos que Galileu pode ser considerado como o grande defensor do progresso
da ciéncia, lutando a época contra o dominio que a teologia do século XVII exercia
sobre tudo e sobre todos. A “Carta a Cristina de Lorena (Lettera alla Serenissima
Madre Madama Cristina de Lorena)”, escrita por Galileu em 1615, pode ser tida
como manifesto programatico da revolugio cientifica. O debate a época nio estava
centrado na veracidade dos descobrimentos astronomicos de Galileu. A auténtica
polémica, na verdade, era se a teologia podia seguir sendo a mae tutelar das ciéncias
ou se estas podiam gozar de autonomia plena. O auténtico sentido da Carta foi o de
defender a cosmologia copernicana de sua aparente contradicio com as Escrituras,
mediante a teoria da acomodacdo. Galileu sabia da forca e magnitude do inimigo que
o controlava (ortodoxia da fé dentro da igreja pos-tridentina, etc.) e lutou para obtengio
de apoio em prol da liberdade da investigagdo cientifica. A Carta sugere que os algozes
antes de condenar deviam dar-se ao trabalho de analisar e conhecer os resultados da
observacio cientifica. A revoluc¢io cientifica iniciada por Copérnico, Galileu e Newton,
alcanga, assim, o século XVIII e se coloca como uma mola propulsora de transfor-
magoes técnicas e socials jamais vistas na humanidade.

Por outro lado, o desenvolvimento do pensamento cientifico, amparado pelo racionalismo
cartesiano e o empitismo baconiano, acabaram por reunir-se no positivismo oitocentista
e ofereceram as bases para a criacdo dicotdmica e discriminatéria dos paradigmas e pré-
paradigmas (menos desenvolvidos), que caracterizam respectivamente as ciéncias naturais
e as ciéncias sociais, entdo emergentes. Desse modo, apés libertar-se da tutela da Santa
Inquisicdo, a propria ciéncia passou a exercer uma funcio tutelar da qual havia se
libertado ha dois séculos, criando relagdes de poder entre cientista e ciéncia.
Coincidentemente ou nao, nio ha como deixar de observar a semelhanca de tais relaces
com a proposta referida no referido ato médico.
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Nesse sentido, duas situagoes podem nos ajudar a questionar o polémico projeto de lei.
A primeira relaciona-se a necessidade de mudanca do modelo cientifico vigente. E
preciso que se entenda que o paradigma cientifico atual ao qual o ato médico se
circunscreve, cercado pelas circunstancialidades acima descritas, vive uma profunda e
irreversivel crise. Segundo Santos, essa fratura paradigmatica, que relativiza o rigor da
leis de Newton no campo da astrofisica, comegou com Einstein e a mecanica quantica
(simultaneidade dos acontecimentos distantes) e segue com Heisenberg, Bohr e cia, nos
oferecendo argumentos que reforcam o fracasso do modelo cientifico atual. Portanto,
seja qual o for o paradigma que se adote, ele terd que romper com 0s preconceitos
atuais. Romper preconceitos significa, no caso, reconhecer que a esperanca, a fé, a
religido e outros processos nao ortodoxos podem ser importantes aliados na cura de
doencas. E o que nos mostra, por exemplo, a obra Anatomia da Esperanca, de Jerome
Groopman, professor da Faculdade de Medicina de Harvard, que parece nos oferecer
elementos suficientes para imaginar, através da quebra paradigmatica, que a revolugio
cientifica do século XXI, ji4 comegou ld fora. No entanto, aqui nestes trépicos, de
acordo com o pensar expresso no projeto de lei n° 25, ja ja aparecerd um termo aditivo,
dando a medicina a prerrogativa de dizer a quantas aves maria, pais N0ssos, missas,
sessOes espititas, passes de umbandas, etc, o paciente deve submeter-se para que fique
livre de sua enfermidade, doenca ou mal.

A segunda situagio, inserida no padriao paradigmatico atual, herdada do positivismo
légico, considera a utilizacdo do modelo atual. Neste modelo, sob a perspectiva
quantitativa, hd a preocupagido pelo controle das varidveis, expressas preferencialmente
sob forma numérica e com interesse primordial pela explicagio cansal, derivada de uma
ou mais hipdteses levantadas. Ha nessa situagdo a necessidade de experimentos realizados
com medidas rigorosamente controladas, em que os erros sistematicos tipo I ou tipo II
(alfa e beta) devem ser devidamente neutralizados. Diante desse quadro, a qualidade das
pesquisas publicadas sob a forma de artigos em periédicos tem sofrido, com o advento
da medicina baseada em evidéncias, freqlentes avaliagbes. Os que trabalham nas
avaliacdes da qualidade dos artigos valem-se da meta-analise, que é o método estatistico
utilizado na revisdo sistematica. O problema é que as meta-analises sobre as pesquisas
médicas realizadas no exterior tém revelado altissimo grau de inconsisténcia nos seus
resultados, pondo abaixo as evidéncias de eficacia dos processos terapéuticos por elas
relatados.

Desse modo, “sinalizar para a sociedade o que é bom ou o que ¢ ruim, por ser
comprovado ou ndo, em termos de conhecimento cientifico”, é uma idéia que merece
ser vista com muita cautela a luz das duas situacdes descritas acima.

Afinal, ndo poderia ter sido mais revelador o titulo eleito para o projeto de lei: ato
médico, pois ndo hd como deixarmos de lembrar dos Atos 1, 2, 5, etc., que nada mais
eram sendo a legitimac¢do da prepoténcia.




